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ÞýBðõ} ÎHlÿ ô øíßBoAó
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^ßýlû

ølÙ:  ølÙ Aq Aüò ìÇBèÏú Gpouþ AgPç|æ|R yh¿ýQ ô ôütâþ|øBÿ yh¿ýPþ

ìpkAó ìHPç| Gú AgPç|ë øõüQ Wñvþ ìþ|GByl. yñBuBüþ AgPç|æ|R yh¿ýQ

ìþ|OõAðl ko GBæ| Gpkó Þý×ýQ Þíà Gú GýíBoAó ìHPç| ì×ýl ôAÚÐ yõk.

oô} Gpouþ:  Aüò Ktôø{ Odéýéþ - ìÛÇÏþ Gú oô} ìÛBüvú|Aÿ ô Aq ðõÑ ìõok - yBølÿ

ô GB ðíõðú|âýpÿ uBkû ô ko kuPpx ìþ|GByl. @qìõkðþ|øB OÏlAk 04 ð×p Aq ìpkAó ìHPç| Gú

AgPç|ë øõüQ Wñvþ Gõkðl Þú Gú ìpÞr GùrüvPþ ðõAJ ¾×õÿ OùpAó ìpAWÏú ìþ|Þpkðl.

øî|̂ñýò 04 ð×p Aq ÞBoìñlAó ìpk kAðzãBû @qAk Auç|ìþ|ôAcl Îéõï ô OdÛýÛBR OùpAó Þú

øýa üà Aq ìç|á|øBÿ Ozhý¿þ AgPç|ë øõüQ Wñvþ oA GpAuBx oAøñíBÿ Ozhý¿þ ô

@ìBoÿ AgPç|æ|R oôAðþ - ôüpAü{ ̂ùBoï ðlAyPñl, GB OõWú Gú øíPBuBqÿ GB GýíBoAó Gú ÎñõAó âpôû âõAû

AðPhBJ ylðl. AgPç|æ|R yh¿ýQ ô ÖpAôAðþ @ðùB GB AuP×Bkû Aq KpuzñBìú GBèýñþ ̂ñl ìdõoÿ

ìýéõó (II-IMCM) ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖQ. kAkû|øB GB AuP×Bkû Aq @qìõó ìXnôo ÞBÿ ô Oþ GpAÿ

âpôû|øBÿ ìvPÛê ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB: ðPBüY cB¾ê ðzBó kAk Þú GýíBoAó ìHPç| Gú AgPç|ë øõüQ Wñvþ ko ìÛýBx|øBÿ ôAGvPú

(830/0=P), ðíBüzþ (100/0<P), ÂlAWPíBÎþ (710/0=P), ìñ×Ïê – ìùBWî (700/0=P),

ìpqÿ (100/0<P) ô KBoAðõDýl (120/0=P) ðípAR GBæ|Opÿ oA ðvHQ Gú âpôû âõAû Gú|kuQ @ôokû ô

AgPç|Ù @ðùB Aq èdBÍ @ìBoÿ ìÏñþ|kAoÿ ìþ|GByl.

ðPýXú|âýpÿ:  ìÇBGÜ GB üBÖPú|øBÿ cB¾ê, GýíBoAó ìHPç| Gú AgPç|ë øõüQ Wñvþ, Gpgþ ôütâýùB ô

gpkû ìÛýBuùBÿ AgPç|æ|R yh¿ýPþ oA GýzPp Aq AÖpAk ÎBkÿ kAoA Gõkû ô koWBOþ Aq AgPç|æ|R

yh¿ýQ ko Gpgþ Aq @ðùB GBoq AuQ.

Þéýl ôAsû|øB:  øõüQ Wñvþ ™ AgPç|ë øõüQ Wñvþ ™ AgPç|ë yh¿ýQ ™ ôütâþ yh¿ýPþ
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Gpouþ AgPç|æ|R yh¿ýQ ô ôütâþ|øBÿ yh¿ýPþ ...

ìÛlìú

øõüQ Wñvþ Gh{ ÚBGê ìç|cËú|Aÿ Aq øõüQ øp AðvBó oA Ozßýê

ìþ|køl ô koGpkAoðlû O¿õüpÿ AuQ Þú øp Öpk Gú ÎñõAó üà ìpk üB qó Aq

gõk kAok. Öpk GB @âBøþ Aq @ó cýU Þú ìpk üB qó @Öpülû ylû ìþ||@ìõqk Þú

GBül Gú yýõû|Aÿ gBÁ GýBðlüzl, oÖPBo Þñl ô AcvBx ðíBül (1).

GpAÿ OzhýÀ AgPç|ë øõüQ Wñvþ 1
)DIG) kô ìõöè×ú æ|qï AuQ:

1) yõAølÿ ìHñþ Gp AOhBm KBülAo ô ìvPíp øõüQ Wñw ìhBèØ üB

A¾pAo Gú Aüñßú Aq Wñw ìhBèØ AuQ, 2) AOhBm øõüQ Wñw ìhBèØ

ðHBül ÖÛÈ Gú kèýê OíBüê Gú GpgõokAoÿ Aq AìPýBqøBÿ Öpøñãþ ìPÏéÜ Gú

Wñw küãp GByl. Gú Îç|ôû GBül yõAølÿ koGBoû ðBoÂBüPþ ìvPíp Aq

WñvýQ OÏýýò ylû gõk üB AcvBx Îlï OñBuI GB ðÛ{ Wñvþ OÏýýò ylû

ôWõk kAyPú GByl. Aâp Öpk Gú üà GýíBoÿ kô WñvýPþ Wvíþ

øírìBó k̂Bo GByl, ìBðñl (ðzBðãBó Îlï cvBuýQ @ðloôsðþ2 üB

øýLpKç|qÿ ôüpüéýrAó ìBkoqAkÿ @koðBë3) Aüò OzhýÀ ìÇpf

ðíþ|yõk. GpAÿ OzhýÀ ânAoÿ Aüò AgPç|ë, GBül yõAølÿ Aq KpüzBðþ

üB AgPç|ë Îílû GBèýñþ ko ÞBoÞpk AWPíBÎþ, yÓéþ, üB uBüp qìýñú|øBÿ

ìùî ôWõk kAyPú GByl(2).

yíBo AÖpAk ìHPç| Gú Aüò AgPç|ë ÞíPp Aq OÏlAk ìHPç|üBó Gú AgPç|æ|R

oôAðþ küãp AuQ. GýzPp Gp@ôokøBÿ yýõÑ Aüò AgPç|ë ìPßþ Gp OÏlAk

AÖpAkÿ AuQ Þú kAôÆéI WpAcþ GpAÿ OÓýýp WñvýQ øvPñl ô

Gú Æõoÿ Þú Aq Aüò Ohíýò|øB Gp ìþ|@ül OÏlAk ìHPç|üBó ko Wñw ìnÞp

GýzPp AuQ Gú Æõoÿ Þú Aq øp 00001 ð×p ìpk üà ð×p ô Aq øp 00003 ð×p

qó üà ð×p ìHPç| Gú AgPç|ë øõüQ Wñvþ AuQ (3).

ko ìõok uHI yñBuþ AgPç|ë øõüQ Wñvþ øñõq OHýýò oôyñþ AoADú

ðzlû AuQ. øp ̂ñl âíBðú|øBüþ Aq WBðI KryßBó, oôAðLryßBó ô

qüvQ yñBuBó ìÇpf ylû, ôèþ Aüò Klülû OBÞñõó Gú ¾õoR Aìpÿ

Ký̀ýlû ô AupAo@ìýr GBÚþ ìBðlû AuQ. Aq ìùíPpüò ÎõAìê ìõöSp ko

yßê âýpÿ Aüò AgPç|ë, Gú ÎõAìê qüvPþ ô oôAðþ ìBðñl AuPpx

Ký{ Aq Oõèl, AgPç|æ|R sðPýßþ ô øõoìõðþ, ìzßç|R Î¿Hþ ô

uývPî Î¿Hþ ìpÞrÿ AyBoû ylû AuQ (4).

koìBó ÚÇÏþ Aüò AgPç|ë, WpAcþ OÓýýp WñvýQ AuQ Þú Îíéþ GvýBo

Kpørüñú ô ìzßê Gõkû ô koÎýò cBë ̂õó AìßBó AüXBk AÎÃBÿ Wñvþ

kAgéþ ô Òlk Wñvþ ôWõk ðlAok, ¾pÖB« OÓýýp ÊBøpÿ AðlAìùBÿ OñBuéþ

¾õoR ìþ|âýpk. AèHPú GB øíýò oô} WpAcþ, Wvî ô oôAó @ðBó

øî|gõAó ylû ô ìÏíõæ|« GB GùHõk Îç|Dî oôAðþ øípAû AuQ. cPþ âBøþ

ÚpAo âpÖPò Auî Aüò AÖpAk ko èývQ AðPËBo WpAcþ OÓýýp WñvýQ, GBÎU

GùHõkÿ géÜ AÖvpkû ô SHBR oôAðþ GýzPp ko Aüò AÖpAk ìþ|yõk(5).

ko AüpAó, Aq AôAgp uBë 1831, uBqìBó GùrüvPþ Þzõo (kÖPp Aìõo

@uýI külâBó AWPíBÎþ) GB Oùýú Æpcþ Gú ÎñõAó Æpf <cíBüQ|øBÿ

AWPíBÎþ Aq GýíBoAó ìHPç| Gú AgPç|ë øõüQ Wñvþ> ìvEõèýQ

cíBüQ|øBÿ AWPíBÎþ Aüò âpôû Aq AÖpAk oA KnüpÖPú ô Aq @ó Kw ko ìpAÞr

ìlAgéú ko GdpAó|øBÿ Öpkÿ, gBðõAkâþ ô AWPíBÎþ upAup Þzõo AÚlAï

Gú Knüp} ô cíBüQ|øBÿ AWPíBÎþ Aq Aüò AÖpAk ðíõkû AuQ. ko ìõok

OÏlAk Aüò AÖpAk ko AüpAó øñõq @ìBo kÚýÛþ AoADú ðzlû AuQ, Gú Aüò kèýê Þú

OÏlAkÿ Aq Aüò AÖpAk Gú ìÇI|øB ô GýíBouPBó|øBÿ g¿õ¾þ ìpAWÏú

ìþ|Þññl ô üB GB ÞvI AÆç|ÎBR Aq ÆpüÜ AüñPpðQ Gú Þzõo|øBÿ küãp oÖPú

ô Îíê WpAcþ AðXBï ìþ|køñl, ènA øpâr Gú ìpAÞr kôèPþ ìpAWÏú

ðíþ|Þññl.

Aüò AgPç|ë Gp ðËBï yh¿ýPþ ô oÖPBoÿ ô koðùBüQ Gp uBqâBoÿ

AWPíBÎþ AÖpAk OBCSýp ìþ|ânAok. Aôèýò ìzßê ko gBðõAkû Gú ôWõk ìþ|@ül

Þú KloAó ô ìBkoAó Aüò AÖpAk cBÂp Gú ÚHõë ̂ñýò ìvEéú|Aÿ ðývPñl.

Gú ÎéQ külâBøùBÿ Öpøñãþ ô AWPíBÎþ ô WñHú|øBÿ OÏ¿Hþ ô @Gpô, Gú

gõk AWBqû ðíþ|køñl Þú GpAÿ oÖÐ Aüò ìzßê AÚlAìþ|AðXBï køñl. Opx Aq

qGBðrk yló ko ÖBìýê, AWPíBÑ ô ìdéú| qðlâþ, GBÎU ìþ|yõk Þú ko

ìÛBGê Aüò gõAuPú ô ìýê ÖpqðlAðzBó ìÛBôìQ Gú gpZ køñl Þú koðPýXú

ìñXp Gú WlAë, Þzíß{, ÂpJ ô yPî ô oAðló @ðùB Aq gBðú ô gBðõAkû

ìþ|yõk (6). ìÇBèÏBR AðXBï ylû Gp oôÿ gBðõAkû|øBÿ GýíBoAó AgPç|ë

øõüQ Wñvþ ðzBó ìþ|køl Þú GvýBoÿ Aq @ðBó Klo ô ìBkoÿ uhPãýp,

gzà ô Æpk Þññlû kAyPñl (7).

 ko AüpAó ðýr 07 ko¾l ôAèlüò Aüò GýíBoAó Gpgõokÿ OõACï GB Î¿HBðýQ ô

upÞõJ kAyPú ô üB Aq yñýló OÛBÂBÿ ÖpqðlyBó GpAÿ OÓýýp WñvýQ

ìPdýp ô Òíãýò ìþ|yõðl (6).

@y×Pãþ ko øõüQ Wñvþ ìõWI upkoâíþ ô AÒPzB} ko ðÛ{ ô

oÖPBo WñvýPþ ìñBuI Öpk ylû ô Gú kðHBë @ó oôAGÈ AWPíBÎþ ô

Gýò Öpkÿ ðýr OdQ OBCSýp ÚpAo âpÖPú Þú ìñXp Gú Gpôq oÖPBoøBÿ AðdpAÖþ ô

AgPç|ë ko yh¿ýQ ìþ|yõk (6).

küßvõó ô øíßBoAó (4891) GB ìÇBèÏú Gp oôÿ 974 ìpk kAôÆéI OÓýýp

WñvýQ, ôWõk OíBüç|R gõkÞzþ, GýíBoÿ|øBÿ oôAðþ, ÚÇÐ ÎÃõ,

AÎPýBk, oôuLýãpÿ ô uBGÛú WñBüþ oA ko Aüò AÖpAk ðzBó kAkðl. øýñä ô

øíßBoAó Gp oôÿ oôuLýãpÿ ko GýíBoAó ìHPç| Gú AgPç|ë øõüQ Wñvþ

Ktôø{ AðXBï kAkðl Þú ko 9/61% Aüò GýíBoAó oôuLýãpÿ ðzBó kAkû

yl. ko uBë 7791, Oõuþ ðýr ôWõk Gý{ Aq 05% ìõAok oôuLýãpÿ oA ko

Aüò Úzp ârAo} Þpk(4).
1- Gender Identity Disorder    2- Androgen Insensitivity Syndrome
3- Virilizing Adrenal Hyperplasia
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ìýrAó AÚlAï Gú gõkÞzþ ko Gýò GýíBoAó AgPç|ë øõüQ Wñvþ ko

AüBæ|R ìPdlû Aq 61% OB 73% ârAo} ylû Þú ÖÛÈ 3 Aèþ 4% Gú ìpå

ìñXp ìþ|yõk(8). ko AüpAó ìýrAó AÚlAï Gú gõkÞzþ 56% ârAo} ylû

AuQ(6).

ko Ktôø{ küãpÿ GB AuP×Bkû Aq OvQ oôoyBj Gp oôÿ 82 GýíBo k̂Bo

AgPç|ë øõüQ Wñvþ, ðÛÀ ko OõAðBüþ ðíBkuBqÿ, ðBOõAðþ ko ÞñPpë

øýXBó|øB, ìzßê ko AGpAq AcvBuBR ô Îýñþ Gõkó Öp@üñl O×ßp ðzBó

kAkû ylû AuQ (9).

øõüQ Wñvþ ko OßBìê, oyl ô Îíéßpk yh¿ýQ OBCSýp ìþ|ânAok. Aq

kül Öpôül Gpouþ øõüQ Wñvþ ¾pÖB« ìÇBèÏú kuPãBû OñBuéþ ô oÖPBo

AWHBoÿ ðývQ, Géßú ðõÑ O×ßpAR ô Îíéßpk AÖpAk oA ðýr OÏýýò

ìþ|Þñl(01). GñBGpAüò øp âõðú AðdpAÙ Aq ìvýp GùñXBo yßê âýpÿ

øõüQ Wñvþ KBüú ânAo ðõÎþ ðBuBqâBoÿ ìþ|yõk Þú yßê ìzhÀ ô

ylül @ó AgPç|ë øõüQ Wñvþ ìþ|GByl (11).

GB OõWú Gú GBÖQ Öpøñãþ Þzõo ìB, Knüp} AWPíBÎþ oÖPBoøBÿ AÖpAk

ìHPç| Gú AgPç|ë øõüQ Wñvþ GvýBo uhQ ô GpAÿ Öpk ìHPç| Öp@üñl

AuPpx @ôoÿ AuQ Þú Aüò ypAüÈ ìþ|OõAðl ìñXp Gú ìzßç|R

yh¿ýPþ ô oôAðzñBgPþ ko Aüò AÖpAk yõk. ko GýíBoAðþ Þú kAoAÿ

ìzßç|R yh¿ýPþ ðýr øvPñl, WpAcþ WõAGãõÿ ìzßç|R @ðùB

ðývQ. ̂ú GvB ìíßò AuQ ôÂÏýQ @ðùB ôgýî|Op yõk. Aq uõÿ küãp

GBOõWú Gú Aüñßú AoqüBGþ yh¿ýQ GýíBoAó ìHPç| Gú AgPç|ë øõüQ

Wñvþ, AÆç|ÎBR GB Aoqyþ ko ìõok OzhýÀ, Ký{ @âùþ ô koìBó @ðùB

Gú|kuQ ìþ|køl, ènA Ktôø{ cBÂp Gú ìñËõo Gpouþ AðõAÑ ô ÖpAôAðþ

AgPç|æ|R yh¿ýQ ô ôütâþ|øBÿ yh¿ýPþ ìpkAó ìHPç| Gú AgPç|ë

øõüQ Wñvþ AðXBï ylû AuQ.

oô} Gpouþ

ìÇBèÏú Odéýéþ cBÂp Aq ðõÑ ìÛÇÏþ – ìÛBüvú|Aÿ ô Gú ¾õoR ìõok –

yBølÿ Gõkû ô @qìõkðþ|øB yBìê kô âpôû 04 ð×pÿ ìþ|GByñl Þú øp kô

âpôû GB AuP×Bkû Aq oô} ðíõðú|âýpÿ uBkû ô ko kuPpx AðPhBJ ylðl.

ìÏýBoøBÿ Knüp} GpAÿ âpôû GýíBoAó yBìê AoADú âõAøþ ìvPñl Aq uõÿ

oôAðLryà üB oôAðzñBx ìHñþ Gp AGPç| Gú AgPç|ë øõüQ Wñvþ, kAyPò

clAÚê 8 Þç|x uõAk ô 53-81 uBë uò ô WñvýQ ìpk Gõkû, AèHPú

ìzpôÉ Gú Aüò Þú øñõq AÚlAìþ|GpAÿ Îíê OÓýýp WñvýQ AðXBï ðlAkû

GByl.

GpAÿ kuPpuþ Gú AÖpAk ìHPç| Gú AgPç|ë øõüQ Wñvþ Gú ìpÞr GùrüvPþ

ðõAJ ¾×õÿ ìpAWÏú yl. ko AGPlA Ktôøzãp WùQ WéI AÎPíBk

GýíBoAó GB @ðBó AoOHBÉ GpÚpAo Þpkû ô Âíò WéI oÂBüQ @ðùB, Gú AüzBó

AÆíýñBó kAkû ìþ|yl Þú AÆç|ÎBR Agn ylû ìdpìBðú GBÚþ GíBðl. uLw

ko WévBR Að×pAkÿ Aq @ðBó OÛBÂB ìþ|yl Þú Gú uEõAæ|R KpuzñBìú

ìýéõó ô Öpï ìzh¿BR Öpkÿ KBui køñl. ko Æþ 4 ìBû ìpAWÏú ìßpo,

89 ð×p GýíBo ìHPç| Gú AgPç|ë øõüQ Wñvþ Gú Aüò ìpÞr ìpAWÏú Þpkðl

Þú 42 ð×p Aq @ðùB qó Gõkðl, 81 ð×p øíßBoÿ ðßpkû ô cBÂp Gú WõAJ

kAkó Gú uEõAæ|R KpuzñBìú ðzlðl, 4 ð×p WpAcþ ÞBìê AðXBï kAkû

Gõkðl, 8 ð×p Gú kèýê ðípû GBæ| ko ìÛýBx V (AÎPHBo) ô 2 ð×p øî Gú kèýê

ðípû GBæ| ko ìÛýBx X (ÖB} âõüþ) cnÙ ylðl(ÆHÜ kuPõo AèÏíê

ðípû ânAoÿ) ô ko KBüBó ÖÛÈ 04 ð×p Þú ypAüÈ æ|qï WùQ ypÞQ ko

Ktôø{ oA kAyPñl AðPhBJ ylðl. øírìBó GB AWpAÿ KpuzñBìú Gp oôÿ

GýíBoAó, Aq Gýò 85 KpuzñBìú AWpA ylû Gp oôÿ ÞBoìñlAó ô AÖpAk Gh{

glìú kAðzãBû @qAk ôAcl Îéõï ô OdÛýÛBR OùpAó, 81 ð×p Gú kèýê øíPB

ðHõkó ko uò ô Od¿ýç|R GB âpôû GýíBo cnÙ ylðl ô 04 ð×p Gú ÎñõAó

âpôû âõAû AðPhBJ ylðl Þú Aq ðËp Wñw (ìpk), uò (53 - 81 uBë) ô

Od¿ýç|R (clAÚê 8 Þç|x uõAk gõAðló ô ðõyPò) ÞBìç|« øíPB Gõkðl.

AGrAo âpk@ôoÿ kAkû|øB, KpuzñBìú GBèýñþ ^ñl ìdõoÿ ìýéõó
1(2-IMCM) Gõk Þú üà KpuzñBìú Îýñþ GpAÿ uñX{ AgPç|æ|R

yh¿ýQ AuQ ô ko uBë 7891 OõuÈ OEõkôo ìýéõó oôAðzñBx GBèýñþ

ô ðËpüú KpkAq yh¿ýQ Oùýú âpkülû AuQ. Aüò KpuzñBìú GpAuBx

ðËpüú qüvPþ - oôAðþ - AWPíBÎþ ìýéõó ô ìÇBGÜ GB R-III-MSD uBgPú

ylû AuQ Þú yBìê 31 ìÛýBx AgPç|æ|R yh¿ýQ (ìdõoII) ô 9

ìÛýBx ðzBðãBó GBèýñþ (ìdõo I) ô 4 ìÛýBx O¿dýe ô OÏlüê

ìþ|GByl. ypÉ AWpAÿ @qìõó clAÚê uò 81 uBë ô clAÚê 8 Þç|x

uõAk (OõAðBüþ gõAðló ô ðõyPò) ìþ|GByl ô AÒéI Gú ¾õoR Öpkÿ AWpA

ìþ|yõk. Aüò KpuzñBìú yBìê 571 Wíéú ÞõOBû gõk - Oõ¾ý×þ Gõkû Þú

KBuhùB Gú ¾õoR Géþ ô gýp ìþ|GByñl. ìlR qìBó æ|qï GpAÿ Oßíýê @ó

clôk 03 kÚýÛú AuQ(21).

Aüò @qìõó ko uBë 2731 OõuÈ gBðî gõAWú ìõâùþ ô kÞPp GpAøñþ

OpWíú ô øñXBo ylû AuQ ô AÎPHBo GBq@qìBüþ oA Gýò 07/0 OB 29/0 ô

ÂpüI KBüBüþ oA Gýò 87/0 OB 98/0 ârAo} Þpkû|Aðl, ko cBèþ Þú ìýéõó

(7891) AÎPHBo GBq @qìBüþ Aüò KpuzñBìú oA 28/0 OB 69/0 ô ÂpüI KBüBüþ

oA 95/0 OB 49/0 Gú|kuQ @ôokû AuQ. ðípû|ânAoÿ Aüò @qìõó ko 61

ìpcéú AðXBï ìþ|yõk ô @gpüò ìpcéú Opuýî KpôÖBüê GB AuP×Bkû Aq ðípAR

ÆpAq ylû ìþ|GByl Þú GpAÖpAyPãþ GBæ|Op Aq ðÛÇú 08 ko øp ìÛýBx ðzBðú

ôWõk AgPç|ë ìþ|GByl (31).

1- Millon Clinical Multiaxial Inventory – II
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Gpouþ AgPç|æ|R yh¿ýQ ô ôütâþ|øBÿ yh¿ýPþ ...

GpAÿ Odéýê kAkû|øB Aq @qìõó Oþ ìvPÛê ô ìXnôo ÞBÿ (gþ kô)

AuP×Bkû ylû ô ìdBuHBR GB ðpï AÖrAo Ax.Kþ.Ax.Ax. AðXBï ylû AuQ.

üBÖPú|øB

08 @qìõkðþ ìõok ìÇBèÏú Aq èdBÍ uñþ ko uú âpôû 32-81, 92-42ô

53-03 ÚpAo kAyPñl Þú GýzPpüò ÖpAôAðþ ko âpôû 92-42 (48%) ÚpAo

kAyQ. ko ìõok ìýrAó Od¿ýç|R ko kô âpôû, 03% uýßê, 5/27%

küLéî, 5/74% ÖõÝ küLéî ô 05% èývBðw Gõkðl.

kô âpôû Aq èdBÍ ìPÓýpøBÿ qìýñú|Aÿ uò, Wñw ô Od¿ýç|R ìõok

ìÛBüvú ÚpAo âpÖPú ô @qìõðùBÿ @ìBoÿ ìpGõÆú øýa|âõðú O×BôR

ìÏñþ|kAoÿ oA Gýò @ðùB ðzBó ðlAk (50/0>P).

GpAuBx ìýBðãýò ðípAR kô âpôû ko 22 ìÛýBx KpuzñBìú ìýéõó,

ðýípj yh¿ýPþ @ðBó Opuýî ylû AuQ (ðíõkAo1).

ðíõkAo1– ìÛBüvú ðýípj|øBÿ yh¿ýPþ GýíBoAó ìHPç| Gú AgPç|ë

øõüQ Wñvþ ô AÖpAk uBèî

øíBó Æõo Þú ðíõkAo ðzBó ìþ|køl, ìýBðãýò ðípAR âpôû GýíBoAó ko

OíBìþ|ìÛýBuùB Wr ìÛýBx WHpÿ GpAÖpAyPãþ, GýzPp Aq âpôû âõAû AuQ.

GBæ|Opüò ìýBðãýò|øB ko âpôû GýíBoAó Gú OpOýI ìpGõÉ Gú ìÛýBuùBÿ

KBoAðõDýl, ìpqÿ, AÂÇpAJ, AÖvpkû gõüþ ô ôAGvPãþ Gú Aèßê ìþ|GByl.

AìB GB OõWú Gú ðíõkAo, Aèãõÿ Þéþ KpôÖBüê GýíBoAó ìzBGú AÖpAk âpôû âõAû

ìþ|GByl ô ko ìdlôkû GùñXBo ÚpAo kAok (OíBìþ|ðípAR qüp 08 AuQ),

GñBGpAüò ðíþ|OõAó â×Q GýíBoAó ìHPç| Gú AgPç|ë øõüQ Wñvþ KpôÖBüê

yh¿ýPþ ôütû|Aÿ kAoðl.

Odéýê kAkû|øB ðzBó ìþ|køl Þú OÏlAkÿ Aq AÖpAk âpôû ìõok, ðípAR

kocl KBOõèõsüà (GBæ|Op Aq08) kAoðl Þú GýzPpüò ko¾l 5/22% Gõkû ô

ìpGõÉ Gú ìÛýBx|øBÿ ðíBüzþ, Âl AWPíBÎþ, AÂÇpAJ ô AÖvpkâþ

AuBuþ ìþ|GByl. ko ìÛýBx|øBÿ ìpqÿ, KBoAðõDýl ô ôAGvPãþ Gú Aèßê,

OÏlAk AÖpAkÿ Þú ðípAR GBæ|Op Aq 08 @ôokû|Aðl 8 ð×p (02%) ìþ|GByl.

øî|̂ñýò 5/71% Aq AÖpAk ko ìÛýBx|øBÿ ôAGvPú ô AÖvpkû gõüþ ô

5/21% øî ko ìÛýBx|øBÿ AußýrôDýl, gõkyý×Pú, AußýrôOBüLþ ô

kôÚÇHþ yýlAüþ ðípAR GBæ|Op Aq 08 kAyPñl.

Gpouþ ÖpAôAðþ ô ko¾l AgPç|æ|R OõACï, GB OõWú Gú ìÛýBx|øBÿ

yh¿ýPþ (ìdõoII) ô GBèýñþ (ìdõoI) @qìõó ìýéõó (Wlôë 1) ðzBó

ìþ|køl Þú 5/73% Aq GýíBoAó AgPç|ë øõüQ Wñvþ clAÚê üà

AgPç|ë, ko üßþ Aq ìÛýBx|øBÿ @qìõó ìýéõó kAyPú|Aðl, kocBèýßú Aüò

ìýrAó ko âpôû yBøl 02% ìþ|GByl. oAüXPpüò AgPç|æ|R ko âpôû ìõok

ÎHBoOñl Aq: AÂÇpAJ, ðíBüzþ, ÂlAWPíBÎþ, ôAGvPãþ Gú Aèßê ô

AÖvpkâþ AuBuþ. øî|̂ñýò 51% @ðùB 2 AgPç|ë OõACï kAyPñl Þú Gú OpOýI

yBìê: ÂlAWPíBÎþ– AÖvpkâþ AuBuþ, ðíBüzþ– ìpqÿ,

ÂlAWPíBÎþ– AÂÇpAJ, AÖvpkâþ AuBuþ– ôAGvPãþ Gú Aèßê ô

ôAGvPãþ Gú Aèßê– ôAGvPãþ kAoôüþ ìþ|GByl. 05/2% ðýr ko 3 AgPç|ë

ðíBüzþ, yHú Wvíþ ô AÂÇpAJ øíHõkÿ kAyPñl.

OXrüú ô Odéýê @ìBoÿ 21 uEõAë Ktôø{, Gp AuBx 21 ìÛýBx

AgPç|æ|R yh¿ýQ KpuzñBìú ìýéõó GB AuP×Bkû Aq @qìõó Oþ|ìvPÛê

ðzBó kAk Þú ko ôütâþ|øBÿ yh¿ýQ AußýrôDýl, AWPñBGþ,

gõkyý×Pú, KpgByãp–@qAoâp, WHpÿ ô AußýrôOBüLBë Gýò GýíBoAó ìHPç|
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Aìýl oÂBüþ  ô øíßBoAó

Gú AgPç|ë øõüQ Wñvþ GB AÖpAk uBèî O×BôR ìÏñþ|kAoÿ ôWõk ðlAok

(50/0>P), AìB ko ôütâþ|øBÿ yh¿ýQ ôAGvPú, ðíBüzþ,

ÂlAWPíBÎþ, ìñ×Ïê– ìùBWî, ìpqÿ ô KBoAðõDýl Gýò kô âpôû O×BôR

ìÏñþ|kAoÿ ôWõk kAok (50/0<P).

øî|̂ñýò ìÛBüvú ìýBðãýò ðípAR kô âpôû ko ìÛýBx|øBÿ GBèýñþ @qìõó

ìýéõó üÏñþ ko 5 ìÛýBx GBèýñþ AÂÇpAJ, AÖvpkû gõüþ, ôAGvPãþ Gú

Aèßê, ôAGvPãþ kAoôüþ ô AÖvpkâþ AuBuþ ðzBó kAk Þú Gýò ðípAR kô

âpôû O×BôR ìÏñþ|kAoÿ ôWõk kAok (50/0<P).

GdU

üBÖPú|øBÿ Aüò Ktôø{ ðzBó kAk Þú ìpkAó ìHPç| Gú AgPç|ë øõüQ Wñvþ

ko 6 ìÛýBx Aq AgPç|æ|R yh¿ýQ (ôAGvPú, ðíBüzþ, Âl AWPíBÎþ,

ìñ×Ïê– ìùBWî, ìpqÿ ô KBoAðõDýl) ô ko 5 ìÛýBx Aq ðzBðãBó GBèýñþ

(AÂÇpAJ, AÖvpkû gõüþ, ôAGvPãþ Gú Aèßê, ôAGvPãþ kAoôüþ ô

AÖvpkâþ AuBuþ) KpuzñBìú ìýéõó ko ìÛBüvú GB âpôû âõAû O×BôR

ìÏñþ|kAoÿ kAyPñl. Aüò üBÖPú|øB øívõ GB GÏÃþ Aq ðPBüY Ktôø{|øBÿ

küãp ìþ|GByl.

ko Ktôø{ AðXBï ylû GB @qìõó yh¿ýPþ ìýéõó ô @qìõó 1
2-IPMM

Gpoôÿ 51 GýíBo k̂Bo AgPç|ë øõüQ Wñvþ ìnÞp(81 OB 32 uBë)

ðPBüY ðzBó kAkû Þú Aüò AÖpAk ko @qìõó ìýéõó ko 6 ìÛýBx (AußýrôDýl,

AWPñBGþ, ðíBüzþ, gõkyý×Pú, ìñ×Ïê – ìùBWî ô gõkðBÞBï|uBq) ô ko

@qìõó 2-IPMM ko 3 ìÛýBx| (ðíBüzþ, ÂlAWPíBÎþ ô KBoAðõDýl)

O×BôR ìÏñþ|kAoÿ GB âpôû âõAû kAyPñl (41). ko AoqüBGþ Þú OõuÈ gBðî

oDývþ (7731) Gp oôÿ g¿õ¾ýBR yh¿ýPþ 63 ìpk k̂Bo AgPç|ë

øõüQ Wñvþ GB AuP×Bkû Aq KpuzñBìú yh¿ýPþ IPMM AðXBï ylû,

ðPBüY ðzBó kAk Þú ko ìÛýBx|øBÿ KBoAðõDýl ô Âl AWPíBÎþ GýíBoAó

ðípAR GBæ|Opÿ ðvHQ Gú âpôû âõAû kAyPñl (51).

ko ìÇBèÏú Æõèþ Þú ÞõKp ô øíßBoAó (1002- 6891) Gp oôÿ 06 ð×p Aq

GýíBoAó kAoAÿ AgPç|ë øõüQ Wñvþ AðXBï kAkû|Aðl, ìzhÀ yl Þú Aüò

AÖpAk ko ìÛýBx|øBÿ AÖvpkâþ, AÂÇpAJ, KBoAðõDýl ô yHú Wvíþ

@qìõó 1
09-LCS ðípAR GBæ|üþ kAyPñl(61).

øíBó âõðú Þú ko ðíõkAo1 ðzBó kAkû yl, ðýípj yh¿ýPþ âpôû GýíBoAó

GB âpôû âõAû ìP×BôR AuQ, AìB Aq èdBÍ @ìBoÿ ìÏñþ|kAo ðíþ|GByl, qüpA

ìýBðãýò ðípAR ko OíBìþ|ìÛýBx|øB ko ìdlôkû GùñXBo ìþ|GByl. ìú|üp ô

kOý{ (6991) ðýr ko Ktôø{ gõk GB AuP×Bkû Aq KpuzñBìú yh¿ýPþ

IPMM Gú Aüò ðPýXú ouýlðl Þú ðýípj Aüò GýíBoAó ko cl AÖpAk GùñXBo

AuQ ô GpAÖpAyPãþ Þú ko uBüp ìÛýBuùB külû ìþ|yõk øíýzú ko cl

ðBGùñXBoÿ ðývQ (71).

ko Ktôø{|øBÿ AðXBï ylû ko AoOHBÉ GB øíHõkÿ AgPç|ë øõüQ Wñvþ

GB küãp AgPç|æ|R oôAðþ, GBæ|Opüò øíHõkÿ GB AgPç|æ|R AÂÇpAGþ ô

AgPç|æ|R géÛþ ârAo} ylû AuQ (81). øî|̂ñýò OdÛýÛþ küãp

øípAû Gõkó AgPç|ë øõüQ Wñvþ oA GB AgPç|ë yh¿ýQ ìpqÿ ko

97% ìõAok ô GB AgPç|æ|R géÛþ ko 62% ìõAok ârAo} ðíõkû AuQ(91).

GB OõWú Gú GBæ| Gõkó ìýBðãýò ðípAR âpôû GýíBoAó k̂Bo AgPç|ë øõüQ

Wñvþ ðvHQ Gú âpôû âõAû ko ìÛýBuùBÿ ðíBüzþ, ÂlAWPíBÎþ ô

ìpqÿ KpuzñBìú yh¿ýPþ ìýéõó ô ìÏñþ|kAo Gõkó O×BôR Gýò

ìýBðãýò|øBÿ kô âpôû AqèdBÍ @ìBoÿ, ìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ Þú ko âpôû

GýíBoAó, ôütâþ|øBÿ Gpgþ Aq AgPç|æ|R yh¿ýQ Þç|uPp B GýzPp Aq

âpôû âõAû ìþ|GByl. Aüò AÖpAk oÖPBo OõWú|ÆéHBðú kAyPú ô ðBKBülAoÿ ko

cBæ|R ÎBÆ×þ ô kìlìþ|ìrAZ Gõkó, æ|AGBèþ âpÿ Wñvþ, ÖpAo Aq gBðú ô

uõF ì¿pÙ ìõAk, ko oÖPBo Aüò GýíBoAó ìzBølû ìþ|yõk.

yýõÑ @uýI|øBÿ AWPíBÎþ ô AðdpAÖBR Agç|Úþ ko ìýBó ìHPç|üBó Gú

AgPç|ë øõüQ Wñvþ oô Gú AÖrAü{ AuQ, Gú g¿õÁ Aüò AÖrAü{ ko

ì¿pÙ Aèßê, upÚQ, oÖPBoøBÿ WñBüþ ô AðdpAÖBR Wñvþ ìzùõkOp

AuQ(02).

ìýrAó yýõÑ AgPç|ë AÖvpkû gõüþ ko ìpkøBÿ WõAó ìXpk ô ÞvBðþ Þú

ko@ìl KBüýò kAoðl GýzPp AuQ. Gú Îç|ôû AÖvpkû gõüþ ÒBèHB« GB

AgPç|æ|R oôAðþ küãp Gú g¿õÁ AgPç|ë AÖvpkâþ AuBuþ,

AÂÇpAJ, uõFì¿pÙ ìõAk ô AcPíBæ|« AgPç|ë yh¿ýQ ìpqÿ OõAìB«

ôWõk kAok (12). ko GÏÃþ Aq Ktôø{|øB AoOHBÉ qüBkÿ Gýò yh¿ýQ

ðíBüzþ ô AgPç|ë yHú Wvíþ ô AgPç|ë ìpGõÉ Gú uõF ì¿pÙ Aèßê

külû ìþ|yõk(22). ko Aüò Ktôø{ ðípAR GýíBoAó DIG ko ìÛýBx

yHú Wvíþ ko ìÛBüvú GB âpôû âõAû ìÏñþ|kAo ðHõk, AìB ko ìÛýBx ôAGvPãþ

Gú Aèßê ðípAR kô âpôû O×BôR ìÏñþ|kAoÿ GBøî kAyQ. ÆHÜ AÆç|ÎBR

Gú|kuQ @ìlû Aq ì¿BcHú Öpkÿ AÒéI Aüò AÖpAk uýãBo, ìzpôJ ô ÚpÁ

ì¿pÙ ìþ|Þññl. AìB ÖÛlAó AoOHBÉ oÂBüQ Gh{ GB gBðõAkû, AÆpAÖýBó ô

ìpkï, Îlï GpgõokAoÿ Aq üà ðËBï cíBüPþ ìÇíEò ô Æpk yló ô ìõok

Oñ×p Gõkó, ìñXp Gú AcvBx OñùBüþ, Gýùõkâþ ô AÖvpkâþ ylû ô

GpgõkKñlAoû ô ÎrR ð×w Aüò AÖpAk OBCSýp ìþ|ânAok. Aüò ÎõAìê ìþ|OõAðl

qìýñú uBq AÖvpkâþ ô AÂÇpAJ ko Aüò AÖpAk ylû ô øî|̂ñýò ìùíPpüò

ÎBìê ko GBæ| Gõkó ìýrAó ì¿pÙ ìõAk ko Gýò âpôû GýíBoAó GByl.

1 - Minnesota Multiphasic Personality Inventory - 2
2 - Symptome Checklist - 90
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Gpouþ AgPç|æ|R yh¿ýQ ô ôütâþ|øBÿ yh¿ýPþ ...

ðPýXú âýpÿ

Gp AuBx üBÖPú|øBÿ cB¾ê Aq Aüò ìÇBèÏú, AÖpAk ìHPç| Gú AgPç|ë øõüQ

Wñvþ, ôütâþ|øBÿ Gpgþ Aq AgPç|æ|R yh¿ýQ ô AgPç|æ|R

AÂÇpAGþ ô géÛþ oA GýzPp Aq AÖpAk ÎBkÿ kAoðl. AìB mÞp Aüò ðßPú ðýr æ|qï

AuQ Þú ypAüÈ qðlâþ Aüò AÖpAk ko kôoAó ÞõkÞþ, ðõWõAðþ ô WõAðþ,

cBÞþ Aq ôWõk ìzßç|R ÖpAôAðþ AuQ Þú Aüò GýíBoAó GpAÿ

Gú|kuQ @ôokó øõüQ A¾éþ gõk GB @ðùB ìõAWú ìþ|yõðl. Aüò ìzßç|R

Gp AÖßBo, AcvBuBR, AkoAá, ðãp}|øB, AðPËBoAR ô AÎíBèþ Þú ko ìõAWùú

GB ìvBDê ô OÇBGÜ GB ìdýÈ ko oôðl qðlâþ oôqìpû gõk Gú ÞBo ìþ|âýpðl

OBCSýp GvrAüþ kAyPú ô Glüò OpOýI yh¿ýQ oA OdQ OBCSýp ÚpAo ìþ|køl.

ènA Âpôoÿ AuQ Þú ko ìlAgç|R koìBðþ, yh¿ýQ Aüò AÖpAk ðýr ìõok

OõWú oôAðzñBuBó ô koìBðãpAó ÚpAo âýpk.

AèHPú Aüò Ktôø{ ìdlôküQ|øBüþ kAok Þú OBclÿ OÏíýî Knüpÿ ðPBüY @ó

oA ÞBø{ ìþ|køl. Aq Wíéú Aüò ìdlôküPùB, ìdlôk Gõkó ðíõðú|øB Gú

üà ìßBó, Gpouþ ðßpkó qðBó ìHPç| Gú AgPç|ë øõüQ Wñvþ ô cXî

Þî ðíõðú oA ìþ|OõAó ðBï Gpk.

ìñBGÐ:
1-|øByíýBó, á. oôAó yñBuþ ðBGùñXBoÿ ô qðlâþ ðõüò. OùpAó. AðPzBoAR kAðzãBû AèrøpA. 7731.

2– AðXíò oôAðLryßþ @ìpüßB. ìPò OXlül ðËp ylû oAøñíBÿ Ozhý¿þ ô @ìBoÿ AgPç|èùBÿ oôAðþ.

ðýßhõ, ï.o. @ôAküw üBðw, øƒ. OùpAó. AðPzBoAR uhò. 1831.

4– ÞBøBðþ, Ñ. Öhpÿ yXBÎþ, N. AgPç|ë øõüQ Wñvþ (kâp WñvýQ WõøB). OùpAó. AðPzBoAR

Oýíõo qAkû. 1831.

6– Þõ̂ßýBó, q. AgPç|ë øõüQ Wñvþ ô AGÏBk @ó. Ö¿éñBìú Îéþ — Ktôøzþ oÖBû AWPíBÎþ. yíBoû 12.

OBGvPBó 5831.

3- Green R. (2005) Gender Identity Disorder.In: B. J. Sadock & V. A.
Sadock comprehensive textbook of psychiatry. (8th ed).Williams &
Wilkins. Philadelphia. USA

5- Michel A, Ansseau M. The transsexual. What about the future. Medical
Elsevier 2002; 17(11): 130-67.

7- Cohen PT, Gooren J.G. Transsexualism. Journal of Psychosomatic

Research 1999; 46(4): 315-33.
8- Jessica A.N. Overview of U.S Trans health priorities. (1999)
Washington DC .www.1cd.gov.uk
9- Vermeylen N, Bauwens  F. Rorschach study in transsexual patients.

Annals Medico Psychologiques 2005; 163:387-93.

16- Cuypere G, Elout E. Long-term follow up of Belgian transsexuals.

Journal Sexologist 2006; 24:450-465
17- Meyer R, Detish G. The Clinician’s Handbook Boston. (1996) by
Allyn and Bacon.
18- Hepp U, Kraemer B. Psychiatric Co morbidity in Gender Identity

Disorder. Journal of Psychosomatic Research  2005; 58:259-61
19- Campo J, Nijman H. Psychiatric Co morbidity of Gender Identity
Disorders. The American Journal of Psychiatry 2003; 160:1332-36
20- Davison G, Neale J. Abnormal Psychology. By Wiley, J. and Sons.
(2004)United States of America

11– ÆBèHýBó, Z. Gpouþ Odéýéþ uHI yñBuþ ô koìBó AgPç|ë øõüQ Wñvþ. Þñãpû uç|ìQ gBðõAkû ô

AgPç|æ|R Wñvþ. AðvýPõ oôAðLryßþ OùpAó.4831.

21– ìBoðBR, Wþ.uþ. oAøñíBÿ uñX{ oôAðþ. KByB ypü×þ. f. OùpAó. AðPzBoAR oyl. 1831.

31– gõAWú ìõâùþ, ó. @ìBkû uBqÿ ìÛlìBOþ Öpï ÖBouþ KpuzñBìú GBèýñþ ̂ñl ìdõoÿ ìýéõó.

KBüBóðBìú ÞBoyñBuþ Aoyl. kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó AðvýPõ oôAðLryßþ OùpAó. 2731.

41– oðXHp yBüBó, f. Gpouþ ô ìÛBüvú ôütâþ|øBÿ yh¿ýPþ AÖpAk ìHPç| Gú AgPç|ë øõüQ Wñvþ GB

AÖpAk GùñXBo. KBüBó ðBìú ÞBoyñBuþ Aoyl. kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó AðvýPõ oôAðLryßþ OùpAó. 7731.

51– oDývþ, Ù. ðB¾dþ, Ñ. AgPç|ë øõüQ Wñvþ. OùpAó. AðPzBoAR OùpAó ¾lA. 3831.

12– ÞBKç|ó, øƒ. gç|¾ú oôAðLryßþ, Îéõï oÖPBoÿ – oôAðLryßþ GBèýñþ. oÖýÏþ, f. uHdBðýBó, j.

OùpAó. AðPzBoAR AoWíñl. 2831.

 22– @mo, ï. ðõcþ, x. ðßBR GpWvPú kouñBìú|øBÿ oôAðLryßþ. OùpAó. AðPzBoAR AoWíñl. 9731.01– øBë, Ax. Þþ. ìHBðþ oôAðzñBuþ Öpôül. ðýà @üýò, A. OùpAó. AðPzBoAR ÒrAèþ 2731.


