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^ßýlû

ølÙ: Aüò OdÛýÜ Gú ìñËõo Gpouþ oAGÇú ìýrAó ÖzBo oôAðþ GB oÂBìñlÿ qðByõüþ
ko ôAèlüò ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû møñþ @ìõq}|Knüp AðXBï yl.
oô} Gpouþ:  oô} Ktôø{ ko Aüò OdÛýÜ ìÛÇÏþ ìÛBüvú|Aÿ AuQ. ðíõðú|øBÿ
Ktôø{ yBìê kô âpôû 04 ð×pÿ Aq ôAèlüò ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû møñþ @ìõq}|Knüp

(02 Kvp ô 02 kgPp) ô ôAèlüò ÞõkÞBó ÎBkÿ ìþ GByñl Þú Gú yýõû gõyú|Aÿ ô O¿BkÖþ
uBkû Aq ìñBÆÜ 1, 5, 51 ô 81 @ìõq} ô Kpôo} OùpAó GpAÿ âpôû ôAèlüò ÞõkÞBó

ÎÛI|ìBðlû møñþ ô øíPBuBqÿ GB @ðùB GpAÿ ôAèlüò ÞõkÞBó ÎBkÿ, Aq ÆpüÜ ìpAWÏú Gú
ìlAox ôAGvPú Gú uBqìBó ÞõkÞBó AuPTñBüþ ô ìlAox ÎBkÿ yùp OùpAó AðPhBJ ylðl.

WùQ AðXBï Ktôø{, kô KpuzñBìú ìñHÐ AuPpx ô oÂBìñlÿ qðByõüþ Aðpüa AWpA âpkül.
ðPBüY GBAuP×Bkû Aq @qìõðùBÿ @ìBoÿ Oþ ìvPÛê, øíHvPãþ Kýpuõó ô @ðBèýr ÞõôAoüBðw ìõok

OXrüú ô Odéýê ÚpAo âpÖQ.
üBÖPú|øB:  ðPBüY Ktôø{ ðzBó kAk Gýò ÖzBo oôAðþ ô oÂBìñlÿ qðByõüþ ôAèlüò ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlûmøñþ

@ìõq}|Knüp oAGÇú ìÏñþ|kAoÿ ôWõk kAok(100/0 = P). øí̀ñýò ôAèlüò ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû møñþ
@ìõq}|Knüp ÖzBo oôAðþ GýzPpÿ oA ðvHQ Gú ôAèlüò ÞõkÞBó ÎBkÿ Odíê ìþ|Þññl(100/0 = P). ko

Îýò cBë, ôAèlüò ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû møñþ @ìõq}|Knüp ðvHQ Gú ôAèlüò ÞõkÞBó ÎBkÿ Aq oÂBüQ
qðByõüþ KBüýò Opÿ GpgõokAoðl(120/0= P).
øí̀ñýò, ðPBüY ðzBó kAk Þú øíHvPãþ Gýò kô ìPÓýp ÖzBo oôAðþ ô oÂBìñlÿ qðByõüþ ôAèlüò ÞõkÞBó
ÎÛI|ìBðlû møñþ @ìõq}|Knüp ìñ×þ AuQ (75/0- = r) Glüò ì×ùõï Þú GB AÖrAü{ ÖzBo oôAðþ, oÂBìñlÿ
qðByõüþ Gú Æõo ìÏñBkAoÿ ÞBø{ ìþ|üBGl.
ðPýXú|âýpÿ:  ðPBüY Aüò OdÛýÜ ìHýò Aüò ðßPú AuQ Þú AÖrAü{ ÖzBo oôAðþ ôAèlüò, OdQ OBCSýp cÃõo

Þõká ÎÛI|ìBðlû møñþ @ìõq}|Knüp, ìñXp Gú ÞBø{ oÂBìñlÿ qðByõüþ ôAèlüò ylû AuQ. GÏHBoOþ,
oÂBìñlÿ qðByõüþ oA ìþ|OõAó OBGÏþ Aq ôWõk Þõká ÎÛI|ìBðlû møñþ ko gBðõAkû OéÛþ ðíõk. ènA GB

GpârAoÿ WévBR @ìõq} ô ìzBôoû WùQ ôAèlüò ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû møñþ, ìþ|OõAó oAøùBÿ ÞBø{
AuPpx oA Gú @ðùB @ìõq} kAk.

Þéýl ôAsû|øB:  ÖzBo oôAðþ ™ oÂBìñlÿ qðByõüþ ™ ôAèlüò ™ ÎÛI|ìBðlû møñþ @ìõq}|Knüp
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ìÛlìú

cÃõo Þõká Þî OõAó møñþ GB AüXBk ìzßç|R ìpAÚHPþ GpAÿ gBðõAkû ô
Gú ôütû OXpGýBR AuPpx|qA GpAÿ ôAèlüò øípAû AuQ. ̂ñýò ôÂÏýPþ
ìBðÐ Aq @ó ìþ|yõk Þú gBðõAkû GPõAðl ÞBoÞpkøBÿ ìPÏBoÙ gõk ðËýp
OpGýQ ÖpqðlAó, oôAGÈ AWPíBÎþ, AyPÓBë, AôÚBR ÖpAÒQ ô oôAGÈ
qðByõüþ oA Gú ðdõ ìÇéõGþ kAyPú GByl(1).
ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû møñþ ko üBkâýpÿ ìõAok ìõok AðPËBo ÂÏýØ øvPñl.
uÏþ ô Oç|} ôAèlüò GpAÿ @ìõq} ìùBoR|øBÿ Wlül ô ìùBo oÖPBoøBÿ
ðBìñBuI Aüò ÞõkÞBó ìÏíõæ|« Gú ðPýXú ìÇéõJ ðíþ|oul, ènA Knüp} ô
uBqâBoÿ GB Aüò ôAÚÏýQ GpAÿ ôAèlüò Oç|} GýzPpÿ oA ko ìÛBüvú GB
ÞõkÞBó ÎBkÿ ìþ|ÆéHl. Aüò Oç|} ìÃBÎØ ìíßò AuQ Gú Gpôq
ìzßç|R qðByõüþ üB ôgýî|Op yló Aüò âõðú ìvBDê GýBðXBìl(2).
Aìpôqû gBðõAkû|øBÿ GvýBoÿ Aq kAyPò Öpqðl Þî OõAó møñþ Gú uHI
ìvBDéþ ìBðñl ørüñú|øBÿ AÚP¿Bkÿ uñãýò, AgPç|ÖùB ô ðBuBqâBoÿ|øBÿ
qðByõüþ, ìdlôküQ|øB ko oôAGÈ AWPíBÎþ, Odíê Opcî ô oÖPBoøBÿ
kèvõqAðú küãpAó, Gpôq ðBuBqâBoÿ|øBÿ oÖPBoÿ ko uBüp ÖpqðlAó ô
kyõAoÿ ko O¿íýîâýpÿ GpAÿ G̀ú kAo yló ìXlk oðY ìþ|Gpðl.
cÃõo Aüò ÞõkÞBó Gú uç|ìQ ô OÏBkë gBðõAkû @uýI ìþ|ouBðl ô gÇp
Gpôq Îíéßpk ðBkouQ gBðõAkû ô ôAèlüò oA AÖrAü{ ìþ|køl(3).
cÃõo Þõká Þî OõAó møñþ Gú @uýI|øBÿ oôAðþ ìzhÀ küãpÿ Aq Wíéú
AÂÇpAJ ô AÖvpkâþ ðýr ìñXp ìþ|yõk. ènA ìþ|OõAó uç|ìQ oôAðþ qôWýò
oA OBGÏþ Aq cÃõo Þõká ÎÛI|ìBðlû møñþ ko gBðõAkû OéÛþ ðíõk(4).
OBCSýp ÞõkÞBó ìÏéõë møñþ Gp ðËBï gBðõAkû, uBèùBuQ Gú ÎñõAó üà
ìÏÃê, OõWú ìPh¿¿Bó oA Gú gõk WéI Þpkû AuQ. ko Aüò oAuPB ÖpAq
ô ðzýI|øBüþ ðýr ìzBølû ìþ|yõk. ko KtôøzùBÿ køú 0591 GýzPp Gú
OBCSýp oÖPBo ôAèlüò Gp Þõká OõWú kAyPñl, ko cBèþ Þú ko ìÇBèÏBR køú
0691, ASpAR ìñ×þ ÞõkÞBó Gp ôAèlüò GpWvPúOp ylû AuQ. ko køú
0791, Gú OBCSýpânAoÿ cÃõo Þõká ÎÛI|ìBðlû møñþ Gp oôAGÈ GpAkoAó ô
gõAøpAó, øí̀ñýò ôAèlüò OõWú ylû ô ko Aüò oAuPB ASp ìñ×þ Gp oôAGÈ
qðByõüþ ôAèlüò ðýr ìõok Ò×éQ ÚpAo ðãpÖPú AuQ. ko uBèùBÿ Agýp
külâBøùBÿ OÏBìéþ WBìÐOpÿ ko ìõok gBðõAkû|øBüþ Þú üßþ Aq AÎÃBÿ
@ðùB ìÏéõë AuQ ìÇpf ylû AuQ(5).
ìpAÚHQ kADî Aq Þõká ìvPérï yßýHBüþ qüBk ô ÖlA ðíõkó ølÖùBÿ
yh¿þ Aq WBðI ôAèlüò AuQ. GvýBoÿ Aq ôAèlüò ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlûmøñþ,
Öpqðl ìÏéõë gõk oA ðzBðú|Aÿ Aq yßvQ gõk OéÛþ ìþ|Þññl. @ó kuPú Aq
ôAèlüñþ Þú AðPËBo kAoðl ÖpqðlAó @ðùB ølÖùBüþ oA Þú gõk ko qðlâþ
ðPõAðvPú|Aðl Gú @ðùB Gpuñl, Gp@ôokû uBqðl, GB ôoôk Þõká

ÎÛI|ìBðlûmøñþ Gú qðlâþ, üBCx ô ðBAìýlÿ oA OXpGú ìþ|Þññl ô ènA
GúÆõo ìÃBÎØ ÂpGú ìþ|gõoðl(6).
ko WBìÏú ìB AÎPÛBk Gp Aüò AuQ Þú cíBüQ Aq ðËBï AWPíBÎþ, GBül
cíBüQ Aq øíú AÎÃBÿ WBìÏú oA ko Gp Gãýpk. ÚBGê mÞp AuQ Þú AÖpAk
ÎÛI|ìBðlû møñþ clôk 3/2 ko¾l WBìÏú Gp@ôok ylû|Aðl ô GB OõWú Gú
cÃõo ̂ñl ð×p ko gBðõAkû øpüà Aq @ðùB, ko¾l ÚBGê ìç|cËú|Aÿ Aq
WíÏýQ Þzõo GB ìzßç|R ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû møñþ koâýp Gõkû ô ènA
ðHBül ìõok Ò×éQ ÚpAo âýpðl(7).
koá ¾dýe Aq ìzßç|R gBðõAkû|øBÿ ÞõkÞBó Þî OõAó møñþ ðú OñùB Gú
ôAèlüò Aüò ÞõkÞBó Géßú Gú AÖpAk ìPh¿¿þ Þú ko oAGÇú GB Aüò âõðú AÖpAk
ÞBo ìþ|Þññl ìþ|@ìõqk OB ðãp} gõk oA ko WùQ GpðBìúoürÿ @ìõqyþ ô
Kpôoyþ OÓýýp køñl. GÏç|ôû øpâõðú GpðBìúoürÿ ko Aüò GBoû Glôó ko ðËp
âpÖPò gBðõAkû ô ðÛ{ ìõöSp ôAèlüò, ìdßõï Gú yßvQ AuQ. GñBGpAüò,
yñBuBüþ ylR ÖzBo oôAðþ ô AoOHBÉ @ó GB ðõÑ ô ̂ãõðãþ oÂBìñlÿ Aq
qðlâþ qðByõüþ ôAèlüò kAoAÿ Þõká ÎÛI|ìBðlû møñþ ìþ|OõAðl
AÆç|ÎBR qüp GñBüþ Âpôoÿ Gú ìzBôoAó ô oôAó yñBuBðþ Þú GB Aüò âõðú
ôAèlüò ô ÞõkÞBó upô ÞBo kAoðl AoADú ðíBül(8).
ènA Aüò OdÛýÜ Gú Gpouþ oAGÇú Gýò ÖzBo oôAðþ ô oÂBìñlÿ qðByõüþ ko
ôAèlüò Aüò ÞõkÞBó ìþ|KpkAqk Þú @âBøþ Aq @ó, AÆç|ÎBR ì×ýlÿ oA GpAÿ
KýzHpk GùPp WévBR ìzBôoû GB ôAèlüò ÞõkÞBó AuPTñBüþ AoADú gõAøl Þpk.

oô} Gpouþ

Gú ìñËõo AðXBï Aüò OdÛýÜ Þú Gú oô} ìÛÇÏþ ìÛBüvú|Aÿ ìþ|GByl Aq
ôAèlüò ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû møñþ @ìõq}|Knüp ô ôAèlüò ÞõkÞBó ÎBkÿ
AuP×Bkû yl. üÏñþ, WBìÏú @ìBoÿ ìõok ðËp Þéýú ôAèlüò ÞõkÞBó
ÎÛI|ìBðlû møñþ @ìõq}|Knüp ìzÓõë Gú Od¿ýê ko ìlAox AGPlAüþ
ôAGvPú Gú uBqìBó ÞõkÞBó AuPTñBüþ ôqAoR @ìõq} ô Kpôo} yùp OùpAó
ô Þéýú ôAèlüò ÞõkÞBó ÎBkÿ ìzÓõë Gú Od¿ýê ko ìlAox ÎBkÿ yùp
OùpAó ko uBë Od¿ýéþ 58-4831 Gõkðl.
AÖpAk ðíõðú Ktôø{ Gú ¾õoR gõyú|Aÿ ô O¿BkÖþ uBkû Aq ìñBÆÜ 1, 5,
51ô 81 @ìõq} ô Kpôo} AðPhBJ ylðl. Kw Aq AðXBï üà ìÇBèÏú ìÛlìBOþ
ìÛlAo AðdpAÙ ìÏýBo Gp@ô ok ylû GpAGp 5/31 GluQ @ìl ô GB koðËpâpÖPò
50/0=       ô OõAó @qìõó 08/0 cXî ðíõðú æ|qï GpAÿ øp âpôû GpAGp 04 ð×p
ìdBuHú yl. GñBGpAüò, 04 ôAèl Þõká ÎÛI|ìBðlû møñþ @ìõq}|Knüp
(02 Kvp ô 02 kgPp ìzÓõë Gú Od¿ýê ko ìlAox AGPlAüþ ôAGvPú Gú
uBqìBó ÞõkÞBó AuPTñBüþ yùp OùpAó) ô 04 ôAèl Þõká ÎBkÿ (02 Kvp ô
02 kgPp ìzÓõë Gú Od¿ýê ko ìlAox AGPlAüþ yùp OùpAó) AðPhBJ ylðl.

oAGÇú ÖzBo oôAðþ GB oÂBìñlÿ qðByõüþ ko ôAèlüò ÞõkÞBó ...

a
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GpAÿ WíÐ @ôoÿ AÆç|ÎBR Aq kô KpuzñBìú ìñHÐ AuPpx 1F - S R Q ô
oÂBìñlÿ qðByõüþ hcirnE AuP×Bkû yl.
Öpï 25 uEõAèþ ìñHÐ AuPpx Öpkoüà 3891, Aq Öpï A¾ç|f ylû
øõèpôül4791 Oùýú ylû AuQ(9).
Aüò KpuzñBìú üà AGrAo oôAó uñXþ ìùî ko qìýñú ÖzBo oôAðþ ôAèlüò
ìÏéõë ìþ|GByl(01). KBüBüþ Aüò @qìõó oA Öpkoüà 39/0 ârAo} Þpkû
AuQ. ko AüpAó Aüò KpuzñBìú Gõuýéú cvýò ðtAk øñXBoüBGþ ylû ô oôAüþ
ô KBüBüþ @ó ìõok OBCüýl ÚpAoâpÖPú ô GpAÿ ìÛýBx|øBÿ ÖpÎþ 1 OB 4 GPpOýI
ÂpAüI øíHvPãþ 96/0, 97/0, 58/0 ô 57/0 GluQ @ìlû AuQ(11).
KpuzñBìú oÂBüQ qðByõüþ Aq 511 uEõAë GvPú ô 21 gpkû ìÛýBx Ozßýê
ylû AuQ. KBui Gú uEõAæ|R G¿õoR 5 ârüñú|Aÿ (ÞBìç|« ìõAÖÛî –
ìõAÖÛî – ðú ìõAÖÜ ðú ìhBèØ - ìhBè×î – ÞBìç|« ìhBè×î) AuQ. Aôèvõó
ô øíßBoAó (9891) KBüBüþ Aüò KpuzñBìú oA GB oô} ÂpüI @è×B 29/0
ârAo} Þpkû|Aðl(21).
ÂpüI @è×Bÿ Öpï 74 uEõAèþ KpuzñBìú ko Ktôø{ uéýíBðýBó 59/0
GluQ @ìlû AuQ(31).
ko Îýò cBë, ÂpüI øíHvPãþ <KpuzñBìú Aðpüa>GB ìÛýBuùBÿ
oÂBüQ gBðõAkâþ Aq 14/0 OB 06/0 ô GB ìÛýBuùBÿ oÂBüQ qðlâþ Aq
23/0 OB 14/0 AuQ Þú ðzBðú oôAüþ uBqû @ó AuQ.
Þéýú gpkû ìÛýBuùBÿ<KpuzñBìú Aðpüa> qôWùBÿ oAÂþ ô ðBoAÂþ oA
ìPíBür ìþ|Þññl ô Aüò ðzBó ìþ|køl Þú Aüò KpuzñBìú Aq oôAüþ ìç|á gõGþ
GpgõokAo AuQ(3).
KBüBüþ KpuzñBìú ko ìÇBèÏú ìÛlìBOþ Aüò Ktôø{ ðýr 519/0 GluQ
@ìl.
Kw Aq AðPhBJ ðíõðú|øB, WùQ AWpAÿ KpuzñBìú|øB, kÎõR ðBìú|Aÿ GpAÿ
ôAèlüò ÞõkÞBó Aq ÆpÙ ìlüp ìlouú ko kô ðõGQ ÖpuPBkû yl ô ko ìpcéú
Aôë Aq ìBkoAó kAð{ @ìõqAó kÎõR Gú Îíê @ìl OB Gú ìlouú GýBüñl ô ko
@ðXB Kw Aq WéI AÎPíBk ô Agn oÂBüQ ÞPHþ, KpuzñBìú|øB ko AgPýBoyBó
ÚpAo kAkû yl OB ðvHQ Gú Oßíýê @ó AÚlAï ðíBüñl. ko ìpcéú kôï Aq KloAó
kÎõR Gú Îíê @ìl ô Aq @ðùB ðýr Kw Aq OõÂýe KýpAìõó Æpf ô WéI
AÎPíBk, gõAuPú yl OB KpuzñBìú­øB oA Oßíýê ðíBüñl.
ìPÓýpøBÿ ìõok Gpouþ ìÇBèÏú üÏñþ ÖzBo oôAðþ ô oÂBìñlÿ qðByõüþ
øî G¿õoR Þý×þ ô oOHú|Aÿ ô øî G¿õoR Þíþ ô ðípû|Aÿ ìõok uñX{ ô
Odéýê ÚpAo âpÖPñl.
ko Odéýê kAkû|øBÿ Ktôø{ Aq @qìõðùBÿ @ìBoÿ Oþ ìvPÛê, øíHvPãþ
Kýpuõó ô @ðBèýr ÞõôAoüBðw AuP×Bkû yl.

1 - Questionnaire on Resources and Stress - Friedrich

üBÖPú|øB

ko KpuzñBìú oÂBìñlÿ qðByõüþ, ðípû Þî GpAÿ ôAèlüò ðzBðãp
ðBoÂBüPþ qðByõüþ ô ko KpuzñBìú ìñHÐ AuPpx, ðípû GBæ| GpAÿ ôAèlüò
GýBðãp ÖzBo oôAðþ AuQ.

øíBðÇõoÿ Þú ko Wlôë 1 ìç|cËú ìþ|yõk 8/8 ko¾l ôAèlüò ÞõkÞBó
ÎÛI|ìBðlûmøñþ ko ìÛBüvú GB 2/1 ko¾l ôAèlüò ÞõkÞBó ÎBkÿ Aq qðlâþ
qðByõüþ ðBoÂBüPþ ylül kAyPú|Aðl. øýa üà Aq âpôû|øB oÂBüQ ÖõÝAèÏBkû
ðlAyPú|Aðl. ̂ñBð̀ú AÎlAk ÖõÝ GB øî AkÒBï yõðl, ìç|cËú ìþyõk Þú
2/67 ko¾l ôAèlüò ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû møñþ Aq qðlâþ qðByõüþ yBó
oÂBüQ kAoðl ô 8/32 ko¾l Aq @ðùB Aq qðlâþ qðByõüþ ðBoAÂþ øvPñl.
øí̀ñýò 09 ko¾l ôAèlüò ÞõkÞBó ÎBkÿ Aq qðlâþ qðByõüþ oAÂþ ô
01 ko¾l @ðùB Aq qðlâþ qðByõüþ ðBoAÂþ øvPñl.

AÞHp GýãépüBó ô øíßBoAó
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øí̀ñýò 57 ko¾l ìBkoAó ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû møñþ Aq qðlâþ qðByõüþ|
oÂBüQ kAyPú ô52 ko¾l @ðùB Aq qðlâþ qðByõüþ oÂBüQ ðlAoðl.
ìýBðãýò ðípAR ÖzBo oôAðþ ko âpôû ôAèlüò ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû møñþ
9/42 ô ko âpôû ôAèlüò ÞõkÞBó ÎBkÿ 2/8 ìþ|GByl. AgPç|Ù ìõWõk
Gýò ìýBðãýò ðípAR, Aq ðËp @ìBoÿ ô ko uÇe 50/0=  ìÏñBkAo
ìþ|GByl(100/0= P). Aüò ìõÂõÑ ko Wlôë3 ìõok ìÛBüvú ÚpAo âpÖPú AuQ.

^ñBð̀ú ko Wlôë 2 ìç|cËú ìþ|yõk, 5 ko¾l KloAó ÞõkÞBó
ÎÛI|ìBðlû møñþ ko ìÛBüvú GB 5/21 ko¾l ìBkoAó @ðùB, Aq qðlâþ
qðByõüþ ðBoÂBüPþ ylül kAyPú| ô øýa üà Aq âpôû|øB oÂBüQ ÖõÝ|AèÏBkû
ðlAoðl. ̂ñBð̀ú AÎlAk ÖõÝ GB øî AkÒBï yõðl, ìç|cËú ìþ|yõk Þú
5/77 ko¾l KloAó ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû møñþ Aq qðlâþ qðByõüþ yBó||
oÂBüQ kAoðl ô 5/22 ko¾l @ðùB Aq qðlâþ qðByõüþ oÂBüQ ðlAoðl.

ìýBðãýò ðípAR oÂBìñlÿ qðByõüþ ko âpôû ôAèlüò ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû
møñþ @ìõq}|Knüp 4/171 ô ko âpôû ôAèlüò ÞõkÞBó ÎBkÿ 6/081 Gõkû Þú
Aq èdBÍ @ìBoÿ ko uÇe 50 /0=   O×BôR ìÏñBkAoÿ Gýò ìýBðãýò kô

 âpôû ôWõk kAok(120/0= P). Aüò ìõÂõÑ ko Wlôë 4 ìõok ìÛBüvú ÚpAo
âpÖPú AuQ.

ìÇBGÜ Wlôë 5– @ðBèýr ÞõôAoüBðw ðzBó ìþ|køl Þú ÖzBo oôAðþ ôAèlüò
GB oÂBìñlÿ qðByõüþ @ðBó oAGÇú ìÏñþ|kAoÿ kAyPú ô oÂBìñlÿ qðByõüþ
ko kô âpôû ôAèlüò ìP×BôR AuQ. GÏHBoOþ, GB cÃõo ìPÓýp ÖzBo oôAðþ

GÏñõAó ÞõôAoüQ ko ìlë, oÂBìñlÿ qðByõüþ ôAèlüò ko kô âpôû ìP×BôR
AuQ. GÇõoüßú ôAèlüò ÞõkÞBó ÎÛIìBðlû møñþ @ìõq}|Knüp, oÂBìñlÿ
qðByõüþ ÞíPpÿ oA OXpGú ìþ|Þññl.

øíHvPãþ Gýò kô ìPÓýp ÖzBo oôAðþ ô oÂBìñlÿ qðByõüþ ôAèlüò ÞõkÞBó
ÎÛI|ìBðlû møñþ @ìõq}|Knüp GpAGp GB 75/0 - = r GluQ @ìl. Aüò AoOHBÉ
Aq èdBÍ @ìBoÿ ìÏñBkAo AuQ (100/0 = P).
øíHvPãþ Gýò ÖzBo oôAðþ ô oÂBìñlÿ qðByõüþ ôAèlüò ÞõkÞBó
ÎÛI|ìBðlû møñþ ô ÎBkÿ GpAGp GB 34/0-  =  r GluQ @ìl Þú Aq èdBÍ
@ìBoÿ ìÏñBkAo AuQ (100/0= P).
Gýò ìýBðãýò ðípAR oÂBìñlÿ qðByõüþ ìBkoAó ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû møñþ
@ìõq}­Knüp (2/861) ô KloAó @ðùB (6/471), Gp AuBx @qìõó

OþìvPÛê Aq èdBÍ @ìBoÿ ô ko uÇe 50 /0=     AgPç|Ù ìÏñþkAoÿ
GluQ ðýBìl (62/0= P).
øí̀ñýò Gýò ìýBðãýò ðípAR ÖzBo oôAðþ ìBkoAó ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû
møñþ @ìõq}|Knüp (7/52) ô KloAó @ðùB (9/32), Gp AuBx øíýò @qìõó
Aq èdBÍ @ìBoÿ AgPç|Ù ìÏñþ­kAoÿ ôWõk ðlAyQ(43/0= P ).
ìýBðãýò ðípAR ÖzBo oôAðþ ôAèlüò ÞõkÞBó kgPp ô Kvp ÎÛI|ìBðlû møñþ
@ìõq}|Knüp Gú OpOýI 52 ô 6/42 Gõk Þú Aüò AgPç|Ù Gp AuBx @qìõó Oþ ìvPÛê
ô ko uÇe 50 /0=     Aq èdBÍ @ìBoÿ ìÏñBkAo ðíþ|GByl(78/0= P).

oAGÇú ÖzBo oôAðþ GB oÂBìñlÿ qðByõüþ ko ôAèlüò ÞõkÞBó ...
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GpAuBx øíýò @qìõó ìýBðãýò ðípAR oÂBìñlÿ qðByõüþ ôAèlüò ÞõkÞBó
kgPp ô Kvp ÎÛI|ìBðlû møñþ @ìõq}|Knüp Gú OpOýI 2/961 ô 6/371
GluQ @ìl Þú Aq èdBÍ @ìBoÿ ìÏñBkAo ðíþ|GByl(84/0= P).

GdU

øíBðÇõo Þú ÚHç|« AyBoû yl, Gýò ìýBðãýò ðípAR ÖzBo oôAðþ kô âpôû Aq
ôAèlüò O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk kAok. Gú ÎHBoOþ, ÖzBo oôAðþ ôAèlüò
ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû møñþ GÇõo ìÏñBkAoÿ Aq ÖzBo oôAðþ ôAèlüò ÞõkÞBó
ÎBkÿ GýzPp AuQ. GñBGpAüò ìþ|OõAó â×Q ôWõk Öpqðl ÎÛI|ìBðlû møñþ
ko gBðõAkû, ÖzBo oôAðþ GýzPpÿ oA Gp ôAèlüò ôAok ìþ|Þñl. Aüò üBÖPú GB
üBÖPú|øBÿ OõðBèþ ô KBôo(3991), kAüvõó (1991), ÞBqAá (7891),
Gpu×õok(4991), uBèývHõoÿ(7891) ô cvýò ðtAk (5731) ìÇBGÛQ
kAok(71-41, 11, 01).
Aq uõÿ küãp üBÖPú OdÛýÜ GB üBÖPú|øBÿ ÞBqAá ô ÞpüvPBÞýw(4991)
ðBøíhõAó AuQ. Aüò kô GýBó Þpkû|Aðl Þú ko qìýñú ÖzBo oôAðþ ô Îíéßpk
oôAðzñBgPþ Gýò gBðõAkû|øBüþ Þú Öpqðl ÎÛI|ìBðlû møñþ ô ìÏéõë kAoðl
ô gBðõAkû|øBüþ Þú ÞõkÞBó ÎBkÿ kAoðl O×BôR ìÏñBkAoÿ külû ðzlû
AuQ(81). ko OHýýò Aüò Klülû, GBül â×Q Þú ìÇBèÏBR AðXBï ylû Gp
oôÿ ÖzBo oôAðþ Aüò gBðõAû|øB ô üBÖPú|øBÿ @ðùB ko KBoû|Aÿ Aq ìõAok
ìPñBÚÄ AuQ. Aüò OñBÚÃBR oA ìþ|OõAó Gú ìPÓýpøBÿ ìhPé×þ Aq Wíéú
ðõÑ GBôokAyQ|øBÿ ôAèlüò WBìÏú AüpAðþ GB ÒpGþ, ðõÑ AGrAo Ktôø{
GßBo âpÖPú ylû Aq uõÿ @ðùB ô ðdõû ÞñPpë ìPÓýpøB ðvHQ kAk.
üBÖPú küãp Ktôø{ O×BôR ìÏñþ|kAo Gýò ìýBðãýò ðípAR oÂBìñlÿ
qðByõüþ kô âpôû ôAèlüò  Gõk. Gú ÎHBoOþ küãp, ìÛBüvú ìýBðãýò oÂBüQ
qðByõüþ ôAèlüò kô âpôû ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû møñþ @ìõq}|Knüp ô ÎBkÿ
cBÞþ Aq@ó AuQ Þú ôAèlüò ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû møñþ Aq oÂBüQ
qðByõüþ ÞíPpÿ GpgõokAoðl. GñBGpAüò, ìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ Þú ôWõk
Þõká ÎÛI|ìBðlû møñþ ko gBðõAkû ko oÂBüQ qðByõüþ ôAèlüò OBCSýp
ìñ×þ Gú WBÿ ìþ|ânAok. Aüò üBÖPú, GB ðPýXú Ktôø{|øBÿ ìdÛÛBðþ ̂õó
Öéõül ô øíßBoAó (8991), OBðýç| ô øíßBoAó (6991), Öç|øpOþ ô
ìvPpq(0002), ðB¾p ypüÏPþ ô kAôoìñ{ (5731), GBoðQ
ôGõüw(5991), oìÃBðþ(2831) ô Acíl KñBû (0831) ko g¿õÁ
OBCSýp Þõká Þî OõAó møñþ Gp uBqâBoÿ ô oÂBüQ qðByõüþ ôAèlüò,
ìÇBGÛQ kAok(32-91, 5, 2).
üBÖPú GÏlÿ Ktôø{ AüñvQ Þú Gýò kô ìPÓýp ÖzBo oôAðþ ô oÂBìñlÿ
qðByõüþ ôAèlüò ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû møñþ @ìõq}|Knüp  oAGÇú ìÏñBkAoÿ
ôWõk kAok. GB OõWú Gú ìÛlAo ìñ×þ ÂpüI øíHvPãþ ìdBuHú ylû,

ðPýXú ìþ|yõk Þú GB AÖrAü{ ÖzBo oôAðþ, ðípAR oÂBìñlÿ qðByõüþ
GÇõo ìÏñBkAoÿ ÞBø{ ìþ|üBGl. Aüò üBÖPú GB üBÖPú|øBÿ ìdÛÛBðþ ̂õó
uBèývHõoÿ (7891), kAüvõó(1991), Öéõül ô qìýa(1991) ô
ìvBDéþ(8731) ìÇBGÛQ kAok(52, 42, 71, 01).
øí̀ñýò ìzBølû yl Þú kô ìPÓýp ÖzBo oôAðþ ô oÂBìñlÿ qðByõüþ
ôAèlüò ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû møñþ ô ÎBkÿ oAGÇú ìÏñBkAoÿ GB üßlüãp
kAoðl. GB OõWú Gú ìÛlAo ìñ×þ ÂpüI øíHvPãþ ìdBuHú ylû, ðPýXú
ìþ|yõk Þú GB AÖrAü{ ÖzBo oôAðþ, ðípAR oÂBìñlÿ qðByõüþ GÇõo
ìÏñBkAoÿ ÞBø{ ìþ|üBGl.
ko Îýò cBë, Odéýê ÞõôAoüBðw ðýr ðzBó kAk Þú ÖzBo oôAðþ ôAèlüò GB
oÂBìñlÿ qðByõüþ @ðBó oAGÇú ìÏñþ|kAoÿ kAyPú ô oÂBìñlÿ qðByõüþ
ko kô âpôû ôAèlüò ìP×BôR AuQ.  GÇõoüßú ôAèlüò ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlûmøñþ
@ìõq}|Knüp, oÂBìñlÿ qðByõüþ ÞíPpÿ oA OXpGú ìþ|Þññl.
Aüò üBÖPú GB ðPýXú KtôøzùBÿ Öéõül ô øíßBoAó (8991), ôó|âõðPBok ô
øíßBoAó(2002) ô upGpüBÞõôA(6991) ìÇBGÛQ kAok(72, 62, 2).
ôWú yHBøQ OdÛýÛBR AðXBï ylû OõuÈ ìdÛÛBó gBoWþ, kAgéþ ô
Aüò OdÛýÜ Aüò AuQ Þú ko OíBìþ|KtôøzùBÿ ìnÞõo, ôAèlüò ÞõkÞBó
ÎÛI|ìBðlû møñþ Aq ìzßç|Oþ Þú Aüò ÞõkÞBó Gú kðHBë kAoðl, ìBðñl:
ørüñú|øBÿ uñãýò AÚP¿Bkÿ, AgPç|Ù|øB ô ðBuBqâBoÿ|øBÿ gBðõAkâþ ô
qðByõüþ, ìdlôküQ|øBüþ ko oôAGÈ AWPíBÎþ, Odíê kèvõqÿ ô Opcî
küãpAó, Gpôq ðBuBqâBoÿ|øBÿ oÖPBoÿ ko uBüp ÖpqðlAó, kyõAoÿ ko
O¿íýî âýpÿ GpAÿ G̀ú kAo yló ìXlk ô uBüp ÖzBoøBüþ Þú Gp gBðõAkû
ôAok ìþ|yõk, øíõAoû oðY ìþ|Gpðl ô GB ìvBDê ôìzßç|R ÖpAôAó oôGpô
ìþ|GByñl. øí̀ñýò ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû møñþ Gú kèýê kAyPò ÆýØ
ôuýÏþ Aq ìvBDê Aq Wíéú AgPç|èùBÿ oÖPBoÿ ô Þñlÿ ko üBkâýpÿ uHI
ìþ|yõðl Þú uÏþ ôOç|} ôAèlüò ko @ìõq} ìùBoR Wlül ô ìùBo
oÖPBoøBÿ ðBìñBuI @ðùB Gú ðPýXú ìÇéõJ ðpul, Aq Aüò oô Knüp} ̂ñýò
ôÂÏýPþ ô ÞñBo @ìló GB @ó GpAÿ ôAèlüò kyõAo ô AuPpx|@ôo ìþ|GByl ô Gú
ÞBø{ oÂBüQ qðByõüþ ôAèlüò ko qðlâþ ìñXp ìþ|yõk. Gpgþ Aq
ìzßç|R Aq ìvBDê koôó Öpkÿ ôAèlüò ô Gpgþ küãp Aq ôütâþ|øBÿ
ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû møñþ ðByþ ìþ|yõðl Þú ko Ktôø{ cBÂp GýzPp Gú
Gpouþ OBCSýp ÎõAìê kuPú kôï Gp oÂBüQ qðByõüþ ôAèlüò KpkAgPú ylû AuQ.

ðPýXú| âýpÿ

ðPBüY GluQ @ìlû ðzBó ìþ|køl Þú cÃõo ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû møñþ ko
gBðõAkû ko oÂBüQ qðByõüþ ôAèlüò OBCSýp ìñ×þ Gú WBÿ |ânAokû ô GBÎU
ÞBø{ @ó ìþ|yõk. øí̀ñýò ôWõk Öpqðl ÎÛI|ìBðlû møñþ ko gBðõAkû

AÞHp GýãépüBó ô øíßBoAó
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 Gp ôAèlüò ÖzBo oôAðþ GýzPpÿ oA ôAok ìþ|Þñl. ko Îýò cBë Gýò kô ìPÓýp
ÖzBo oôAðþ ô oÂBìñlÿ qðByõüþ ôAèlüò ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû møñþ oAGÇú
ìÏñBkAoÿ ôWõk kAok Þú GB AÖrAü{ ÖzBo oôAðþ, ðípAR oÂBìñlÿ qðByõüþ
GÇõo ìÏñBkAo ÞBø{ ìþ|üBGl.
ènA KýzñùBk ìþ|yõk Þú GB GpârAoÿ ìlAôï WévBR @ìõq} ô ìzBôoû WùQ

ìñBGÐ:

 ôAèlüò ÞõkÞBó ÎÛI|ìBðlû møñþ, oAøùBÿ ÞBø{ AuPpx oA Gú @ðùB
@ìõq} kAkû ô ko Îýò cBë, GB AüXBk Ovùýç|R ô AìßBðBR oÖBøþ, ìBèþ
ô @ìõqyþ GpAÿ Aüñãõðú gBðõAkû|øB âBìþ|ko WùQ oÖÐ ìzßç|R cB¾ê
ô ÞBø{ ÖzBo oôAðþ ô ðýr AüXBk oÂBìñlÿ qðByõüþ GpkAyPú yõk.

oAGÇú ÖzBo oôAðþ GB oÂBìñlÿ qðByõüþ ko ôAèlüò ÞõkÞBó ...




