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^ßýlû

ølÙ:  Aüò Ktôø{ Gú ìñËõo Gpouþ OBCSýp ìõuýÛþ ô cpÞBR ìõqôó Gp kAìñú OõWú

kAð{|@ìõqAó kgPp Þî|OõAó møñþ ¾õoR âpÖQ.

oô} Gpouþ: ko Aüò Ktôø{ Þú Aq ðõÑ ìÇBèÏBR OXpGþ– ìlAgéú|Aÿ Gõkû ô

Gú ¾õoR Ký{|@qìõó– Kw|@qìõó GB âpôû ÞñPpë AðXBï yl, 62 kAð{|@ìõq kgPp

Þî|OõAó møñþ Aq KBüú|øBÿ ̂ùBoï ô KñXî ìpÞr @ìõq} AuPTñBüþ kAð{ yùp oÿ (uBë

Od¿ýéþ68-5831) GB AuP×Bkû Aq oô} ðíõðú|âýpÿ ko kuPpx AðPhBJ ô Gú ¾õoR

O¿BkÖþ OÏBkèþ Gú kô âpôû ìvBôÿ Oh¿ýÀ üBÖPñl ô uLw GB AðPvBJ O¿BkÖþ, ìlAgéú

ÖÏBèýQ|øBÿ ìõuýÛBüþ (yBìê ìõuýÛþ ô AWpAÿ cpÞBR ìõqôó) ko âpôû @qìõó Gú ìlR 51

ø×Pú ô øp ø×Pú kô Wévú AWpA âpkül. ko Aüò ìlR âpôû ÞñPpë OdQ Aüò OípüñBR ÚpAo ðlAyPú

ô ÖÛÈ GpðBìú kouþ ìÏíõèþ oA koüBÖQ ðíõkðl. GpAÿ øp kô âpôû ÚHê ô GÏl Aq AWpAÿ ìlAgç|R,

gpkû|@qìõó Oýà qðþ Aq @qìõó ÞPép– æ|oðQ - Oýpüõ )TLK( Gú ìñËõo uñX{ kAìñú OõWú AWpA

yl. Gú kèýê Þî Gõkó OÏlAk @qìõkðþ|øB ko øp âpôû, Aq @qìõó|øBÿ ðBKBoAìPpÿ üÏñþ Aq @qìõó oOHú|Aÿ

Îç|ìQ kAo ôüéßBÞvõó GpAÿ ìÛBüvú O×BôR ìýBðãýò|øB ko üà âpôû ô @qìõó üõ ìò|ôüPñþ GpAÿ

ìÛBüvú ìýBðãýò|øB ko kô âpôû AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB:  Gýò ìýBðãýò ðípAR Ký{|@qìõó ô Kw|@qìõó OõWú ko âpôû @qìõó, O×BôR ìÏñþ|kAo ôWõk

kAyQ(100/0<P), ôèþ ko âpôû ÞñPpë Aüò O×BôR ìÏñþ|kAo ðHõk(763/0=P). øí̀ñýò ìýBðãýò

ðípAR OõWú kô âpôû ÞñPpë ô @qìõó Kw Aq ìlAgéú O×BôR ìÏñþ|kAo kAyPú ô Îíéßpk âpôû @qìõó GùPp

Gõk(200/0=P). ko cBèþ Þú Gýò ìýBðãýò ðípAR kô âpôû ÚHê Aq ìlAgéú O×BôR ìÏñþ|kAoÿ ôWõk

ðlAyQ(025/0=P).

ðPýXú|âýpÿ:  GB AuPñBk Gú kAkû|øBÿ Gú|kuQ @ìlû ìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ, GB AWpAÿ ÖÏBèýQ|øBÿ

ìõuýÛBüþ, kAìñú OõWú kAð{|@ìõqAó Þî|OõAó møñþ GùHõk ìþ|üBGl. AèHPú æ|qï Gú OõÂýe AuQ Þú

GB OõWú Gú ðõÑ ðíõðú|âýpÿ, AìßBó OÏíýî ðPBüY Aüò OdÛýÜ ÞBø{ ìþ|üBGl.

Þéýl ôAsû|øB:  kAð{|@ìõq |™ Þî|OõAó møñþ ™ cpÞBR ìõqôó ™ ìõuýÛþ ™ OõWú
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ìÛlìú

OõWú üßþ Aq ÖpAüñløBÿ yñBgPþ ìdvõJ ìþ|yõk(1). ôüéýBï

Wýír(0981) ìþ|âõül: OõWú ÎHBoR AuQ Aq Aüò Þú ÚõAÿ møñþ Öpk Gú

yßéþ oôyò ô qðlû Aq ìýBó ̂ñl yþF üB ̂ñl oyPú AÖßBo Þú AcPíBæ|« Gú

Æõo øî|qìBó Öpk ko ìÏpÅ @ó|øB ÚpAo ìþ|âýpk, Gp üßþ OípÞr üBGl.

ìõÂÐ üBGþ, OípÞr ô øõyýBoÿ Wõøpû OõWú oA Ozßýê ìþ|køñl. OõWú

Gú Æõo Oéõüdþ Glüò|ìÏñBuQ Þú møò oA Aq ìzÓõë yló Gú GÏÃþ

^ýrøB GBqkAoüî, Gú Aüò ìñËõo Þú kÚýÛB« Gú ̂ýrøBÿ küãp GLpkAqüî(2).

Gú ÎHBoOþ OõWú AgP¿BÁ ÞBìê ÖÏBèýQ ìÓrÿ Öpk Gú ÞBoÿ AuQ Þú

AðXBï ìþ|køl(1).

AøíýQ OõWú ko üBkâýpÿ Aìpÿ Glüùþ AuQ. üà Þõká Ký{ Aq @ó Þú

üBk Gãýpk, GBül GPõAðl Gú ÞBoÿ Þú ko WpüBó AuQ OõWú Þñl. Aüò Þú AÖpAk

ÎÛI|ìBðlû ̂ãõðú OõWú gõk oA ìÏÇõÙ ̂ýrÿ |uBqðl, gõk üà

ìzßê gBÁ AuQ. GpôÞw ô ìà|Þõèþ ìõÂõÑ oA ̂ñýò GýBó ìþ|Þññl:

ko AÖpAk GroâvBë Gpgþ Aq ÖpAüñløBÿ AuBuþ Gú øíBó ÆpüÛþ Þú

ìùBoR|øBüþ ìBðñl kô̂pgú|uõAoÿ GpAüzBó WñHú gõkÞBo Gú gõk

ìþ|âýpk, Gú ¾õoR ÎBkR ko ìþ|@ül. Aâp ÖpAüñl gB¾þ WñHú gõkÞBo Gú

gõk Gãýpk, ìB ko AðXBï @ó k̂Bo qcíQ ðíþ|yõüî. Aâp Gpgþ ÖpAüñløB

Gú OõWú ÞíPpÿ ðýBq kAyPú GByl, ko @ó ¾õoR Öpk OõWú mgýpû|ylû|Aÿ

GpAÿ uBüp ÖÏBèýQ|øBÿ yñBgPþ gõAøl kAyQ. ðËpAR AcPíBèþ Þú

koGBoû ðÛÀ OõWú ôWõk kAoðl, Gp Aüò A¾ê AuPõAoðl Þú AÖpAk ÎÛI|ìBðlû

A¾õæ|« kAìñú OõWùzBó ÞíPp Aq @ó AuQ Þú GPõAðñl @ó oA Gú ÖpAüñløBÿ

ìP×BôR ìÏÇõÙ uBqðl ô ÚBko ðývPñl Gú WñHú|øBÿ ìhPé×þ Þú ko üà

ôÊý×ú ôWõk kAok OõWú Þññl(3).

Oõèýl ô AkoAá ìõuýÛþ üßþ Aq ÖÏBèýQ|øBÿ ìXnôJ Þññlû ìÓr AðvBó

AuQ(4) ô ìõuýÛþ koìBðþ Gú ìÏñþ AuP×Bkû Aq ìõuýÛþ ô GpðBìú|øBÿ

OñËýî ylû ìõuýÛBüþ GpAÿ OõAðHhzþ OíBìþ|GýíBoAó Wvíþ ô oôAðþ

AuQ. üßþ Aq AðõAÑ ìõuýÛþ koìBðþ AWpAÿ cpÞBR ìõqôó AuQ(6,5)

Þú Gú kèýê GpgõokAoÿ Aq kô ôütâþ oüPî ô cpÞQ Aq AøíýQ ôütû|Aÿ

GpgõokAo Gõkû ô GBÎU oyl OõWú ô OípÞr ìþ|yõðl(7). OõìBðõ(2002)

ðýr üßþ Aq kæ|üê AoWBÑ GýíBoAó ðõoôèõsüà ìBðñl ußPú, @èrAüíp,

KBoÞýñvõó ô.... Gú ìõuýÛþ koìBðþ oA ÂÏØ OõWú ìþ|kAðl(8).

øí̀ñýò KPpq (0831) Gú ðÛê Aq GpôDp (5591) ô âýéþ èñl (9591) üßþ

Aq AølAÙ GpðBìú|øBÿ ìõuýÛþ koìBðþ ÎÛI|ìBðlâBó møñþ oA AÖrAü{

OípÞr ìþ|kAðl(9).

ÞzØ ìßBðývî|øBüþ Þú GBÎU AkoAá ìõuýÛþ ìþ|yõðl, uBë|øB

ìõÂõÑ ìÇBèÏBR GvýBoÿ Gõkû AuQ (01) ô Îéþ oÒî cÃõo ÖpAâýp ô

AøíýQ ìõuýÛþ ko Öpøñä Gzp, kAð{ AðvBó Aq AuBx Öýrüõèõsüà

AkoAá ìõuýÛþ øñõq ko kôoAó ðõqAkÿ gõk Gú|up ìþ|Gpk (11).

AgP¿B¾þ yló ìÓr GpAÿ koüBÖQ ô KpkAq} ìõuýÛþ Glüò ìÏñBuQ

Þú ìÓr AðvBó ìXùr Gú yHßú|Aÿ Î¿Hþ AuQ Þú GpAÿ KpkAq} ìõuýÛþ

AgP¿BÁ üBÖPú AuQ ô ko GpAGp ôoôkÿ|øBÿ küãp Òýp ÖÏBë ô

Òýp KBuhãõ AuQ. üBÖPú|øBüþ Þú ôWõk ̂ñýò yHßú|øBÿ Î¿Hþ oA

OBCüýl ìþ|Þññl, oüzú ìõuýÛþ oA Gýõèõsüà ìþ|kAðñl. GpÎßw üBÖPú|øBüþ

Þú Gp ôWõk ÚBÎlû ìñl ìõuýÛþ GB küãp cõqû|øBÿ yñBgPþ üB

uBgPBoøBÿ ìÓrÿ kæ|èQ kAoðl, ìõuýÛþ oA ðõÎþ ìd¿õë Öpøñãþ

Gú yíBo ìþ|@ôoðl, AìB yõAøl Wlül ðzBó ìþ|køl Þú ìõuýÛþ oüzú

Gýõèõsüà (qüvQ yñBgPþ) kAok. ðzBðú|øB ô Îç|Dî ìPÏlkÿ ôWõk kAok

Þú ðzBó ìþ|køl yHßú|øBÿ Î¿Hþ AgP¿B¾þ KpkAq} ìõuýÛþ

ko ìÓr Gú ¾õoR ÞBìç|« ìvPÛê ô WlAâBðú (ìvPÛê Aq küãp uBgPBoøBÿ

Î¿Hþ ìÓr) Îíê ìþ|Þññl. ìzBølAR Î¿I yñBgPþ ðzBó kAkû AuQ

Þú Îíéßpk ìõuýÛþ, ìPíBür Aq küãp cõqû|øBÿ yñBgPþ AuQ ô OõuÈ

yHßú|øBÿ Î¿Hþ ôütû|Aÿ ÞñPpë ìþ|âpkk. Gp AuBx Aüò ìzBølAR,

ìõuýÛþ Gý{ Aq @ó Þú WñHú ô ìõÂõÎýQ Öpøñãþ kAyPú GByl, ðõÎþ

Klülû Gýõèõsüà AuQ (21).

ìÇBèÏBR ìPÏlkÿ OBCSýp ìõuýÛþ Gp ÖÏBèýQ|øBÿ yñBgPþ oA ìõok Gpouþ

ÚpAo kAkû|Aðl:

géØ Gýãþ (2831) ko ìÇBèÏú|Aÿ Gp oôÿ 82 ìpk AußýrôÖpðýB Gú Aüò

ðPýXú ouýl Þú AðXBï ÖÏBèýQ|øBÿ ìõuýÛBüþ (ìõuýÛþ ô cpÞBR

ìõqôó) Gú Æõo ìÏñþ|kAoÿ Gp kAìñú OõWú Aüò GýíBoAó ìõöSp AuQ(31).

oAJ (3002) ko ìÇBèÏú|Aÿ Gp oôÿ 21 Þõká Ký{|kGvPBðþ ìHPç| Gú

ðÛBDÀ GýñBüþ Gú Aüò ðPýXú ouýl Þú OõWú ÞõkÞBó ko Æþ WévBR

ìõuýÛþ Gú Æõo ìÏñBkAoÿ GBæ|Op Aq WévBR GBqÿ Gõkû AuQ(41).

ôó ôüñßê ô øíßBoAó (4002) ko ìÇBèÏú|Aÿ Gú Gpouþ ASp cpÞBR

ìõqôó øípAû GB ìõuýÛþ Gp ôÂÏýQ géÛþ ô Îíéßpk yñBgPþ 52 qó

ìHPç| Gú kìBðw KpkAgPú ô ðPýXú âpÖPñl cpÞBR ìõqôó øípAû GB

ìõuýÛþ OBCSýpAR uõkìñlÿ Gp yñBgQ GýíBoAó kAoAÿ kìBðw ìPõuÈ OB

ylül kAok(51).

ÞBKç|ó ô AuPýê (5002) kAkû|øBÿ ìpGõÉ Gú AølAÙ ô ðPBüY kô GpðBìú

ìõuýÛþ koìBðþ Þú GpAÿ 04 GýíBo AOývî AWpA ylû Gõk oA OXrüú ô Odéýê

Þpkðl. 8% AølAÙ Aôèýú ko Aüò ìÇBèÏBR yBìê AølAÙ yñBgPþ Gõkû

AuQ ô 001% @qìõkðþ|øB Gú Aüò AølAÙ Aôèýú ko clôk üà uBë üB ÞíPp

ouýlû Gõkðl(61).

âpâõoÿ (2002) ìÇBèÏú|Aÿ Gp oôÿ 21 GroâvBë ìHPç| Gú ðÛBDÀ
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ÖBÆíú ølAôðlgBðþ ô øíßBo

yñBgPþ, 6 GroâvBë Aq âpôû ìpAÚHýò @èrAüíp ô 6 kAðzXõÿ kAôÆéI

AðXBï kAk. ìÛBüvú ðPBüY gÈ KBüú AÖpAk (ÚHê Aq OÏéýî) GB ðPBüY AðPùBüþ

ðzBó køñlû GùHõk ìÏñþ|kAo ko OõAðBüþ OzhýÀ Aüò AÖpAk Gõk(71).

øíBó|Æõo Þú ìç|cËú ìþ|yõk ìÇBèÏBOþ Aq Aüò kuQ Gp oôÿ AÖpAk ô

kAð{|@ìõqAó Þî|OõAó møñþ AðXBï ðzlû AuQ, GñBGpAüò Gú ìñËõo AÆíýñBó

Aq ASp Ghzþ cpÞBR ìõqôó ô ìõuýÛþ Gp AÖrAü{ kAìñú OõWú

kAð{|@ìõqAó Þî|OõAó møñþ, æ|qï AuQ Aüò ðõÑ ìlAgç|R Gú Æõo

AgP¿B¾þ Gp oôÿ Aüò âpôû Aq AÖpAk AðXBï yõk. ènA Aüò OdÛýÜ Gú øíýò

ìñËõo ô GB ølÙ Gpouþ OBCSýp cpÞBR ìõqôó ô ìõuýÛþ Gp kAìñú OõWú

kAð{|@ìõqAó Þî OõAó møñþ AðXBï yl.

oô} Gpouþ

ko Aüò Ktôø{ OXpGþ ô ìlAgéú|Aÿ Þú Gú oô} Ký{|@qìõó -

Kw|@qìõó ô GB âpôû ÞñPpë AðXBï yl, Gú oô} uBkû ô ko kuPpx 62 ð×p

Aq kAð{|@ìõqAó Þî|OõAó møñþ Aq ìpÞr @ìõq} AuPTñBüþ kAð{ ko yùp oÿ

AðPhBJ ô Gú|¾õoR O¿BkÖþ OÏBkèþ ko kô âpôû @qìõó (3 ð×p Aq Þç|x

^ùBoï ô 01 ð×p Aq Þç|x KñXî) ô ÞñPpë (7 ð×p Aq Þç|x ̂ùBoï ô 6 ð×p

Aq Þç|x KñXî) ÚpAo âpÖPñl. Aâp̂ú koKtôøzùBÿ @qìBüzþ cXî

ìÇéõJ GpAÿ øp üà Aq âpôû|øB 51 ð×p AuQ (81), AìB Kw Aq Gpouþ

kAð{|@ìõqAó KBüú ̂ùBoï ô KñXî ìpÞr @ìõq} AuPTñBüþ kAð{ yùpoÿ ô

ÞñBo ânAyPò AÖpAkÿ Þú kAoAÿ ìzßç|R ylül GýñBüþ1, cpÞPþ2 ô üB

oÖPBoÿ3 Gõkðl, OÏlAk 62 ð×p Aq kAð{|@ìõqAó ôAok OdÛýÜ ylðl. Aüò

OÏlAk Gp AuBx ìzßç|R cpÞPþ (OzhýÀ ìõWõk ko Kpôðlû) ô

ôÂÏýQ Od¿ýéþ (ìÏlë Opï Aôë) øíPB ylû ô Gú yßê âpôû|øBÿ qôZ

ylû ko @ìlðl. uLw øíPBüBó Gú ¾õoR O¿BkÖþ ko kô âpôû ìXrA

ÚpAo âpÖPú ô AðPvBJ âpôû|øB Gú ÞñPpë ô ìlAgéú ðýr Gú Æõo O¿BkÖþ

¾õoR KnüpÖQ.

ko Aüò OdÛýÜ WùQ Gpouþ ô uñX{ OõWú kAð{|@ìõqAó Aq @qìõó

TLK AuP×Bkû yl. @qìõó TLK @qìõó uñX{ øõ} ÞõkÞBó

ÎÛI|ìBðlû møñþ AuQ. Aüò @qìõó OõuÈ uú oôAðzñBx ÖpAðvõÿ Gú

ðBï|øBÿ ÞPép4, æ|oðQ5 ô Oýpüõ6 AGlAÑ ylû AuQ ô yBìê 8 gpkû @qìõó

Oýà qðþ, ìßÏI|øBÿ Þõør, Wíç|R ðBìÏÛõë, AÆç|ÎBR Îíõìþ,

ìßÏI|øBÿ upj, c×Ì ôÂÏýQ, AkoAá ÖÃBüþ ô OXíÐ ÚÇÏBR

AuQ. ko Ktôø{ cBÂp AoqüBGþ kAìñú OõWú GB gpkû|@qìõó Oýà|qðþ

AðXBï yl. Aüò gpkû @qìõó yBìê OÏlAkÿ ìpGÐ ko AðlAqû Þõ̂à AuQ

Þú øp üà Aq ìpGÐ|øB kAoAÿ üà qADlû ko üßþ Aq AÂç|Ñ ô üB âõyú|øBuQ

ô @qìõkðþ GBül GPõAðl üà ðõÑ Aq Aüò ìpGÐ|øB oA Aq ìýBó 6 oküØ 04 OBüþ

KýlA Þñl. Kw Aq AOíBï @qìõó, OÏlAk kouQ|øB ô ÒéÈ|øB ìdBuHú ylû ô

ko Öpìõë qüp ÚpAo ìþ|âýpk:

ðípû @qìõkðþ =001×]09÷)RM-RB([Þú ko Aüò Öpìõë RB OÏlAk KBui

¾dýe ô RM OÏlAk KBui ÒéÈ ìþ|GByl.

KBüBüþ Aüò gpkû @qìõó Gú oô} @qìõó– GBq@qìõó ìdBuHú yl.

Glüò OpOýI Þú uú ø×Pú Kw Aq AWpAÿ @qìõó Oýà qðþ, AÖpAk øp kô âpôû

üà GBo küãp GB AuP×Bkû Aq @qìõó Oýà qðþ AoqüBGþ ylðl. øíHvPãþ

Gýò Aüò kô kuPú ðípû Îlk937/0 Gú kuQ @ìl. øí̀ñýò Aq ðËp oôAüþ

AGrAo, GB OõWú Gú ðËp ìPh¿¿Bó @qìõó ô ÞBoyñBuBó ÞBokoìBðþ, Aüò

gpkû @qìõó Aq oôAüþ ìdPõAüþ7 GBæ|üþ GpgõokAo AuQ.

Kw Aq ÞvI AWBqû Aq AkAoû @ìõq} ô Kpôo} AuPTñBüþ yùpuPBó|øBÿ

OùpAó ô øíBøñä ðíõkó GB ìlüpüQ ìlouú ô ðýr @ìõqâBoAó KBüú|øBÿ

^ùBoï ô KñXî ìpÞr @ìõqyþ kAð{ ô OÏýýò ôÚQ GpAÿ AWpAÿ

Ký{|@qìõó ô WévBR ìlAgéú, Aq øíú kAð{|@ìõqAó Ký{|@qìõó OõWú

âpÖPú yl. uLw âpôû @qìõó ko kuPXBR kô ð×pÿ (üÏñþ 31 ð×p

Gú ¾õoR 6 âpôû kô ð×pû ô üßþ Aq kAð{|@ìõqAó Gú kèýê ìzßç|R ylül

OõWú Gú ¾õoR Að×pAkÿ) ìlAgç|R oA koüBÖQ ðíõkðl. Æþ 51 ø×Pú,

øp ø×Pú kô Wévú ðýî|uBÎPú ô ìXíõÎB« 92 Wévú, GpAÿ øp qüpâpôû

ÖÏBèýQ|øBÿ ìõuýÛBüþ GpârAo yl. ko Æõë Aüò ìlR âpôû ÞñPpë øýa

ðõÑ OípüñBR ìõuýÛBüþ ðlAyPú ô ¾pÖB« GpðBìú|øBÿ @ìõqyþ ìlouú oA

koüBÖQ Þpkðl. ko KBüBó kôoû âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë gpkû @qìõó

Oýà qðþ oA ìXlkA« AðXBï kAkðl.

ÖÏBèýQ|øBÿ ìõuýÛBüþ Æpf oürÿ ylû yBìê cpÞBR oüPî|kAo Gõk Þú

øípAû GB üà ÚÇÏú ìõuýÛþ Þú OõuÈ üà @øñãvBq GBOXpGú ko qìýñú ÞBo

GB kAð{|@ìõqAó Þî|OõAó møñþ uBgPú ylû Gõk, AWpA âpkül. g¿õ¾ýBR

ÚÇÏú uBgPú ylû ko Wlôë1 @ìlû AuQ.

1- kAð{ @ìõqAðþ Þú ÎýõJ GýñBüþ ylül kAyPú GByñl, ìBðñl uñloï èõoðw Gýlèíõó ÚBko Gú küló WrDýBR OvQ OõWú ðývPñl.

2- kAð{ @ìõqAðþ Þú kAoAÿ ìzßçR ylül cpÞPþ øvPñl, ìBðñl kAð{ @ìõqAó ìHPç Gú ÖéY ìÓrÿ, ÚBko Gú AWpAÿ cpÞBR ðíþ GByñl.

3- kAð{ @ìõqAðþ Þú kAoAÿ ìzßê oÖPBoÿ ylül øvPñl, ìBðñl kAð{ @ìõqAó ðBuBqâBo, ÚBko Gú øíßBoÿ ìÇéõJ ô ypÞQ ko GpðBìú ðývPñl.
4- Kettler
5- Laurent
6- Thireu
7- Content Validity
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OBCSýp ìõuýÛþ ô cpÞBR ìõqôó Gp kAìñú OõWú kAð{||@ìõqAó ...

cpÞBR ìõqôó ðýr OõuÈ ÞBokoìBðãp kAoAÿ uBGÛú ÞBo GB kAð{|@ìõqAó

Þî|OõAó møñþ ÆpAcþ yl ô yBìê 11 cpÞQ 4 ÂpGþ ìXrA Gõk. øp

cpÞQ 3 Gh{ kAyQ ô øp Gh{ 4 GBo OßpAo ìþ|yl ô cpÞQ Gh{

uõï OßpAo cpÞQ Gh{ Aôë Gõk. øp cpÞQ ko AGPlA Glôó ìõuýÛþ

@ìõq} kAkû ìþ|yl ô Kw Aq AÆíýñBó Aq koá kAð{|@ìõq, Gú AWpAÿ

cpÞQ øípAû GB ìõuýÛþ KpkAgPú ìþ|yl. ko cýò AðXBï cpÞBR, OõWú

kAð{|@ìõqAó Gú up ÂpJ|øBÿ ìõuýÛþ ô øíBøñä Þpkó Gh{|øBÿ

ìhPéØ cpÞQ GB Aüò up ÂpJ|øB WéI ìþ|yl. Kw Aq ÞvI ìùBoR

ko Aüò ìpcéú, øp cpÞQ GB üßþ küãp Aq cpÞBR Gú ¾õoR OpÞýHþ

AWpA ìþ|yl, üÏñþ ko cBèþ Þú kAð{|@ìõq Gú Æõo ìTBë ko cBë AOíBï

cpÞQ yíBoû 3 Gõk, Aq Aô gõAuPú ìþ|yl Glôó ìßU cpÞQ yíBoû 1 oA

AðXBï køl. AðPÛBë Aq üà cpÞQ Gú cpÞQ küãp GýzPp Gýò cpÞBR

ìzBGú ìBðñl cpÞBR 1 ô 3, 4 ô 5, 7 ô 8 ô 01 ô 11 ¾õoR ìþ|âpÖQ. ko

ìpcéú GÏl Aq kAð{|@ìõqAó gõAuPú ìþ|yl GB OõWú Gú yíBoû|Aÿ Þú oôÿ

ÞBÒn Gú @ó|øB ðzBó kAkû ìþ|yl, cpÞQ GÏlÿ oA AWpA ðíBüñl. ko ìpcéú

@gp kô kAð{|@ìõq oôGpôÿ üßlüãp AüvPBkû ô üà cpÞQ oA AðXBï

ìþ|kAkðl. ko Aüò ìpcéú kAð{|@ìõq Gú kèýê ìÏßõx yló AðlAï ko cBë

cpÞQ ðýBq Gú GýzPpüò OõWú kAyQ.

Ký{ Aq AðXBï OdÛýÜ ìvBDê Agç|Úþ qüp èdBÍ yl:

1– Aq gBðõAkû kAð{|@ìõq WùQ ypÞQ ôÿ ko OdÛýÜ ÞvI AWBqû yl.

2– Kw Aq AðPhBJ ðíõðú|øB ô ÚHê Aq ypôÑ @qìõó Aq øíú kAð{|@ìõqAó

koGBoû OíBüê @ðùB Gú øíßBoÿ ko OdÛýÜ uEõAë yl OB ko ¾õoR Îlï

OíBüê kAð{|@ìõq, ðBï Aô Aq ÖùpuQ cnÙ âpkk. OñùB üßþ Aq

kAð{|@ìõqAó OíBüê Gú ypÞQ ko kôoû oA ðlAyQ, ènA GB kAð{|@ìõq

küãpÿ WBüãrüò âpkül.

3– Gú gBðõAkû|øB AÆíýñBó kAkû yl Þú AÆç|ÎBR Gú kuQ @ìlû Aq

kAð{|@ìõqAó ìdpìBðú gõAøl ìBðl ô Aq AuBìþ|@ðBó AuP×Bkû ðhõAøl yl.

Gú ìñËõo Odéýê|øBÿ @ìBoÿ kAkû||øB, GB OõWú Gú Þî Gõkó OÏlAk

@qìõkðþ|øB ko øp âpôû (31 ð×p), Aq @qìõó|øBÿ ðBKBoAìPpÿ üÏñþ Aq

@qìõó oOHú|Aÿ Îç|ìQ kAo ôüéßBÞvõó GpAÿ ìÛBüvú O×BôR ìýBðãýò|øB

ko üà âpôû ô @qìõó üõ ìò ôüPñþ GpAÿ ìÛBüvú ìýBðãýò|øB ko kô âpôû

ìvPÛê AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB

ìýBðãýò uñþ kgPpAó ypÞQ Þññlû ko OdÛýÜ 56/41 uBë ô AðdpAÙ

AuPBðlAok @ó 76/1 Gõk.

Wlôë 2 GB AuP×Bkû Aq @qìõó ðBKBoAìPpÿ üõ ìò ôüPñþ ðzBó ìþ|køl Þú

ìýBðãýò ðípAR kAìñú OõWú kô âpôû ÞñPpë ô @qìõó Kw Aq ìlAgéú

O×BôR ìÏñþ|kAo kAyPú ô Îíéßpk âpôû @qìBüzþ GùPp Gõkû AuQ

(200/0=P). kocBèþ Þú GB AuP×Bkû Aq øíýò @qìõó Gýò ìýBðãýò ðípAR

kô âpôû koKý{|@qìõó kAìñú OõWú O×BôR ìÏñþ|kAo ìzBølû ðzl

(025/0=P).
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ÖBÆíú ølAôðlgBðþ ô øíßBo

Wlôë 3 GB AuP×Bkû Aq @qìõó oOHú|Aÿ Îç|ìQ kAo ôüéßBÞvõó ðzBó

ìþ|køl Þú ìýBðãýò ðípAR âpôû ÞñPpë ko Ký{|@qìõó ô Kw|@qìõó

OõWú O×BôR ìÏñþ|kAo ðlAok(763/0=P). ko cBèþ Þú GB AuP×Bkû Aq

GdU

kAkû|øBÿ Gú kuQ @ìlû Aq OdÛýÜ, @ð̀ñBó|Þú ypf @ó ko üBÖPú|øB GýBó yl,

ðzBó kAk Þú ìlAgéú Gú|ÞBo oÖPú ko Aüò Ktôø{ (cpÞBR ìõqôó ô ìõuýÛþ)

ko GùHõk kAìñú OõWú kAð{|@ìõqAó Þî|OõAó møñþ OBCSýp ìTHQ kAyPú AuQ.

géØ Gýãþ(2831), oAJ (3002), ÞBKç|ó ô AuPýê (5002), âpâõoÿ

(2002) ô ôó ôüñßê ô øíßBoAó (4002) ðýr Gú ðPBüY ìzBGùþ kuQ üBÖPñl.

øíBó Æõo Þú ìç|cËú ìþ|yõk ðPBüY OdÛýÜ cBÂp GB ìÇBèÏBR ÚHéþ

øívõ Gõkû ô kæ|üê üßvBðþ oA ko qìýñú GùHõk kAìñú OõWú ìÇpf ìþ|Þññl.

üßþ Aq ìzßç|R AuBuþ Þú ko ÞBo GB kAð{|@ìõqAó Þî|OõAó møñþ ôWõk

kAok, WéI Þpkó OõWú @ðBó Gú ìÇBèI @ìõqyþ AuQ. @ìõqâBoAó

kAð{|@ìõqAó AuPTñBüþ ÒBèHB« Aq Aüò ôÂÏýQ ko qcíQ Gõkû ô Aüò ìvEéú

GBqkû ÞBo @ìõqyþ oA KBüýò ìþ|@ôok. Aq @ó|WB Þú OõWú üßþ Aq ìùBoR|øBÿ

yñBgPþ Gõkû ô øí̀ñýò ìÓr ìBðñl üà ìBøý̀ú ðýBq Gú Oípüò ô

ìíBouQ kAok, ìþ|OõAó GB Oßñýà|øBÿ gBÁ Gú Aüò kAð{|@ìõqAó

Þíà ðíõk OB OõAðBüþ|øBÿ GBèÛõû gõk oA GBè×Ïê ðíBüñl.

ðËpAR AcPíBèþ ìõWõk ko GBoû ðÛÀ OõWú Gp Aüò A¾ê AuPõAoðl Þú AÖpAk

ÎÛI|ìBðlû A¾õæ|« kAìñú OõWùzBó ÞíPp Aq @ó AuQ Þú GPõAðñl @ó oA Gú

ÖpAüñløBÿ ìP×BôR ìÏÇõÙ uBqðl, üB ìPßþ Gp Aüò AuBx AuQ Þú Aüò

AÖpAk ÚBko ðývPñl Gú WñHú|øBÿ ìhPé×þ Þú ko üà ôÊý×ú ôWõk kAok

OõWú Þññl(3). AøíýQ OõWú ko üBkâýpÿ Aìpÿ Glüùþ AuQ. üà Þõká

Ký{ Aq @ó Þú üBk Gãýpk, GBül GPõAðl Gú ÞBoÿ Þú ko WpüBó AuQ OõWú Þñl.

üßþ Aq yýõû|øBüþ Þú GpAÿ AÖrAü{ OõWú ko AÖpAk Oõ¾ýú ìþ|yõk

ìõuýÛþ koìBðþ AuQ. oAÖÏþ ìÏPÛl AuQ cpÞQ|øBÿ ìõqôó GBÎU

GùHõk kÚQ, OípÞr ô OõWú ìþ|yõk(7). KPpq ðýr ìÏPÛl AuQ ypÞQ ko

âpôû|øBÿ Þp ô AoÞvPp GBÎU GùHõk kAìñú OõWú ìþ|yõk(9).

qAkû ìdílÿ üßþ Aq kô ìdõo AuBuþ ko ìõuýÛþ koìBðþ GpAÿ AÖpAk

kAoAÿ ÎÛI|ìBðlâþ møñþ oA OÛõüQ kAìñú OõWú ìþ|kAðl Þú Aq ÆpüÜ

GùHõk ìùBoR|øBÿ yñõAüþ GB yñýló ÚÇÏú|øB ô OÛõüQ cw Ký{ Gýñþ Aq

oAû OßpAo ô ðËî @ôAqøB ô @øñä|øBÿ uBkû ô ÞõOBû Îíê ìþ|Þñl(6). OõìBðõ

ðýr üßþ Aq kæ|üê AoWBÑ GýíBoAó ðõoôèõsüà Gú ìõuýÛþ koìBðþ oA

ÂÏØ OõWú ìþ|kAðl(8).

ko ìõuýÛþ koìBðþ Öpk Gú AWHBo ìùBoR|øBÿ yñõAüþ gõk oA GùHõk

ìþ|Ghzl, ̂õó ìXHõo AuQ øípAû GB ìõuýÛþ cpÞQ gB¾þ oA AðXBï

køl üB ÂpGú|Aÿ Grðl ô üB @ôAqÿ oA GhõAðl. øíBøñä yló GB ìõuýÛþ

ðýBq Gú OõWú ÞBìê Gú ÖpAq ô Öpôk ìõuýÛþ ô OHÏýQ Aq @ó kAok ô øp Úlo Öpk

Aq Aüò ìvýp|øBÿ Î¿Hþ yñõAüþ GýzPp AuP×Bkû Þñl, ìñXp Gú AqküBk

yBgú|øBÿ Î¿Hþ ô Ozßýê uýñBKw|øBÿ Wlül ìþ|yõk. ko ôAÚÐ

Odpüà cvþ Æõæ|ðþ ìlR GBÎU AÖrAü{ uýñBKw|øBÿ ìÓrÿ ylû ô

ko ðùBüQ Gú AkoAá cvþ ko uÇõf GBæ| ìþ|AðXBìl(02, 91). @ìõq}

øíýò @qìõó GýòìýBðãýò ðípAR âpôû @qìõó ko øpüà Aq ìpAcê ÚHê ô

Kw Aq ìlAgéú O×BôR ìÏñþ|kAo ìzBølû ylû ô Aüò O×BôR ko WùQ

AÖrAü{ Gõkû AuQ (100/0=P). øíýò|Æõo @qìõó oOHú|Aÿ Îç|ìQ kAo

ôüéßBÞvõó ðzBó ìþ|køl Þú ìýBðãýò qìBó AWpAÿ @qìõó OõWú

ko Ký{|@qìõó ðvHQ Gú Kw|@qìõó ko âpôû ÞñPpë O×BôR ìÏñþ|kAo

kAyPú ô Aüò O×BôR ko WùQ ÞBø{ Gõkû AuQ (140/0=P). ko cBèþ Þú

GB AuP×Bkû Aq øíýò @qìõó Gýò ìýBðãýò qìBó AWpAÿ @qìõó OõWú ko

Ký{|@qìõó ðvHQ Gú Kw|@qìõó ko âpôû @qìBü{ O×BôR ìÏñþ|kAoÿ

ìzBølû ðzl (097/0=P).

1- Battleneck
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OBCSýp ìõuýÛþ ô cpÞBR ìõqôó Gp kAìñú OõWú kAð{||@ìõqAó ...

ìõuýÛþ Gp yßê Knüpÿ ô ÖÏBèýQ Úzp ìÓr OBCSýp ÚBGê OõWùþ kAok

(21). kèýê Aüò Þú ìB Gú Æõo AðPhBGþ ÖÛÈ Gú Gpgþ Aq oAøñíBøB OõWú

ìþ|Þñýî, AÒéI Gú ÊpÖýQ ðBÞBÖþ ìvýp üB ðBOõAðþ ìB ko KpkAgQ øírìBó

Gú øíú oAøñíBøBÿ cvþ ìñvõJ ìþ|âpkk. Aüò ðËp ðBÊp AuQ Gp Aüò Þú

ko WBüþ Aq KpkAq} AÆç|ÎBR, Oñä oAû|øBüþ1 ôWõk kAok Þú Ghzþ Aq @ó

ðByþ Aq ìdlôküQ|øBÿ Î¿I yñBgPþ AuQ. ìBðñl kül c×pû|Aÿ Þú ko

@ó AkoAá oôyò AyýB, ìdlôk Gú üà qAôüú GBoüà külAoÿ AuQ (12).

üßþ küãp Aq ðPBüXþ Þú ko ìÇBèÏú cBÂp ìzBølû yl Aüò Gõk Þú âpôû

ÞñPpë Kw|@qìõó OõWú oA ko ìlR qìBó ÞõOBû Opÿ ðvHQ Gú Ký{|@qìõó

AðXBï kAk ô Aüò O×BôR ìÏñþ|kAo Gõk, ko ¾õoOþ Þú ìýBðãýò qìBó ko

Ký{|@qìõó ô Kw|@qìõó OõWú ko âpôû @qìBü{ O×BôR ìÏñþ|kAo

ðlAyQ. Aüò AgPç|Ù AcPíBæ|« Gú Aüò kèýê AuQ Þú AÖpAk âpôû @qìBü{

Gú kèýê AÖrAü{ kAìñú OõWú, Îéþ oÒî @yñBüþ GB @qìõó ko Ký{|@qìõó Gú

O×BôR ìõWõk Gýò AyßBë @qìõó cvBuýQ GýzPpÿ ðzBó kAkû|Aðl OB

yßê ìñBuI oA KýlA Þññl. üÏñþ koôAÚÐ kAð{|@ìõq ðvHQ Gú O×BôR|øB

øõyýBo|Op Îíê Þpkû AuQ ô ÆHÏB« Aüò ÞBo qìBó GýzPpÿ æ|qï kAok. AìB ko

âpôû ÞñPpë Þú kAìñú OõWú OÛõüQ ðzlû AuQ, kAð{|@ìõqAó Þú üà GBo

ÚHç|« GB @qìõó @yñB ylû|Aðl (ko Ký{|@qìõó) GB upÎQ yßê|øB oA AðPhBJ

Þpkû ô @qìõó oA OíBï Þpkû|Aðl. Gú ðËp ìþ|oul ko oAuPBÿ AWpAÿ OípüñBR

øípAû GB ìõuýÛþ, ôÊý×ú kAð{|@ìõq ko AðXBï cpÞBOþ ìÏýò ko ÖõA¾ê

ìñBGÐ:

qìBðþ ìzhÀ ô ðýr OõAèþ cpÞBR Aq uBkû Gú Ký̀ýlû ko GpAðãýhPãþ ô

OÛõüQ OípÞr ìõöSp Gõkû AuQ.

ðPýXú âýpÿ

GB OõWú Gú ìÇBèI ìÇpf ylû ìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ Þú GB AWpAÿ GpðBìú

ìõuýÛþ koìBðþ yBìê cpÞBR ìõqôó ô ìõuýÛþ ìþ|OõAó Gú AoOÛBF

kAìñú OõWú kAð{|@ìõqAó Þî|OõAó møñþ Þú üßþ Aq ìzßç|R

AuBuþ Aüò AÖpAk ô KBüú|Aÿ GpAÿ øíú ÖÏBèýQ|øBÿ yñBgPþ ô

@ìõqyãBøþ @ðBó AuQ Þíà ðíõk. AèHPú GB OõWú Gú oô}

ðíõðú|âýpÿ Aüò Ktôø{ Þú Gú oô} ko kuPpx Gõkû AuQ, AìßBó

OÏíýî ðPBüY Aüò Ktôø{ ÞBø{ ìþ|üBGl, AìB GB AðXBï OdÛýÛBR

ìzBGú yBül GPõAó Gú OÏíýî ìõok ðËp kuQ üBÖQ.

Ozßp ô ÚlokAðþ

Aüò OdÛýÜ Gú u×Bo} kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ AðXBï ylû

AuQ. ko Âíò æ|qï AuQ Aq øíßBoAó ô ÎrürAðþ Þú ìB oA ko Aüò OdÛýÜ

üBoÿ kAkðl, Gú ôütû WñBJ @ÚBÿ kÞPp GùpAìþ, WñBJ @ÚBÿ kÞPp

qAkû ìdílÿ, WñBJ @ÚBÿ kAôoìñ{, WñBJ @ÚBÿ Acíl Aulÿ, upÞBo

gBðî kÞPp OXpüzþ, upÞBo gBðî AküI upyßþ, upÞBo gBðî ðBÊíþ ô

upÞBo gBðî èýç| Îrürÿ Ozßp ô ÚlokAðþ yõk.

1– âç|ôo, Wþ.Aÿ. Gpôðýñä, @o.Ab. oôAðzñBuþ OpGýPþ: A¾õë ô ÞBoGpk @ó. OpWíú: gpAqÿ, Ñ.

(3831), OùpAó: ìpÞr ðzp kAðzãBøþ.

2– âýY, Aó. Aë. Gpæ|üñp, kÿ.uþ. OpWíú WíÏþ Aq ìPpWíBó (4731). oôAðzñBuþ OpGýPþ. ìzùl:

ðzp KBs, ìõöuvú AðPzBoAR cßýî Öpkôuþ.

3-|øBæ|øBó, kÿ. Kþ. ÞBÖíò, Wþ.Aï.ÞõkÞBó AuPTñBüþ ìÛlìú|Aÿ Gp @ìõq}|øBÿ ôütû. OpWíú:

WõAküBó, ï.(3831). ìzùl: @uPBó Úlx oÂõÿ.

5– qAkû ìdílÿ, Ñ. (4731). @ìõq} ìõuýÛþ ô ìõuýÛþ koìBðþ ÞõkÞBó AuPTñBüþ. OùpAó: ÞBoâBû ðzp.

6– qAkû ìdílÿ, Ñ. (4831). ÞBoGpkøBÿ ìõuýÛþ koìBðþ ko oôAðLryßþ, Kryßþ ô oôAðzñBuþ.

OùpAó: AupAo kAð{.
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