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^ßýlû

ølÙ:  ðÛ{ Oñ×w ÖÛÈ Gú Îíéßpk cýBOþ @ó ìdlôk ðíþ|yõk, Géßú Aq ðËp â×PBoÿ

ðýr AøíýQ Gú urAüþ kAok. ølÙ Aüò ìÇBèÏú Gpouþ yBg¿ùBÿ Oñ×w â×PBoÿ ko

ìXpôcýò yýíýBüþ ðByþ Aq âBq gpkë ô ìÛBüvú @ó GB AÖpAk ÎBkÿ ìþ|GByl.

oô} Gpouþ:  Aüò Ktôø{ üà ìÇBèÏú ìÛÇÏþ– ìÛBüvú|Aÿ AqðõÑ ìõok– yBølÿ

ìþ|GByl. âpôû ìõok Þú Gú oô} ðíõðú|âýpÿ ko kuPpx AðPhBJ yl, yBìê 91 ìpk ìXpôf

yýíýBüþ ðByþ Aq âBq gpkë ìpAWÏú|Þññlû Gú GýíBouPBó GÛýú|A...(ÎY) OùpAó Gõk ô âpôû yBøl

yBìê02 ìpk uBèî Aq ÞBoÞñBó kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ, Þú Aq ÆpüÜ øíPBuBqÿ GB

âpôû ìõok AðPhBJ yl. AGrAo ìõok AuP×Bkû GpAÿ AðlAqû|âýpÿ yBg¿ùBÿ Oñ×w â×PBoÿ kuPãBû

Ax.Oþ.üà küv×õðýB uBgPú ylû OõuÈ @qìBüzãBû kuPãBøùBÿ M.G Gõk Þú Gõuýéú @ó

ìPÓýpøBÿ ÊpÖýQ cýBOþ, qìBó @ôAuBqÿ, cXî @ôAuBqÿ, ìPõuÈ upÎQ WpüBó øõA koÆõë

@ôAuBqÿ ôcXî Þéþ GBqkï AðlAqû|âýpÿ yl. øí̀ñýò ìÛBküp yBgÀ upÎQ @ôAüþ ô ìýrAó @ôAuBqÿ

ðýr ìõok uñX{ ÚpAo âpÖQ. kAkû|øBÿ cB¾ê Aq OdÛýÜ Gõuýéú @qìõó @ìBoÿ Oþ – ìvPÛê OXrüú

ôOdéýê yl.

üBÖPú|øB:  AgPç|Ù @ìBoÿ ìÏñBkAoÿ Gýò âpôû ìõok ôyBøl ko ìPÓýpøBÿ ÊpÖýQ cýBOþ (100/0<P),

qìBó @ôAuBqÿ(100/0<P), cXî @ôAuBqÿ (100/0<P), yBgÀ upÎQ @ôAüþ(400/0=P), cXî

Þéþ GBqkï (100/0<P) ô ìýrAó @ôAuBqÿ(640/0=P) ôWõk kAyQ, ôèþ ko ìPõuÈ upÎQ WpüBó øõA

Gýò kô âpôû AgPç|Ù ìÏñþ||kAoÿ ôWõk ðlAyQ (516/0=P).

ðPýXú|âýpÿ:  âBqøBÿ yýíýBüþ Îç|ôû GpOBCSýp Gp Oñ×w cýBOþ, Gp Îíéßpk Oñ×w â×PBoÿ ðýr ìõöSp

ìþ|GByñl. Aüò Aìp ìþ|OõAðl ðÛ{ ìùíþ oA ko ìÏýBouñXþ ô OÏýýò yBg¿ùBÿ ìhPê ylû @ôAüþ Aü×B

ðíBül, Gú|ðdõÿ Þú â×PBo koìBðãp ìþ|OõAðl glìBR â×PBoÿ kÚýÜ|Opÿ oA Gú Aüò GýíBoAó AoADú Þñl.

Þéýl ôAsû|øB:  Oñ×w â×PBoÿ ™ âBq gpkë ™ ìXpôf yýíýBüþ™ yBg¿ùBÿ Oñ×vþ
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ìÛlìú

O¿õo OlAôï cýBR Glôó Oñ×w AìßBó ðlAok. ôèþ ðÛ{ Oñ×w ÖÛÈ

ìdlôk Gú AøíýQ cýBOþ @ó ðývQ, Géßú ko Îíéßpk â×PBoÿ ðýr OBCSýp

Gú urAüþ kAok. ÖpAüñl Oñ×w â×PBoÿ ðýBqìñl ÞñPpë kÚýÜ WpüBó øõA ko

Æõë ìvýp Oñ×vþ AuQ. Gú ÎHBoR küãp, AuBuþ|Opüò Ký{ ðýBq â×PBo,

Oñ×w AuQ. øp ðõÑ AgPç|ë ko uBq ô ÞBo Oñ×vþ ìþ|OõAðl uHI AüXBk

AyßBæ|R â×PBoÿ yõk. uývPî Oñ×w üßþ Aq ̂ùBo uývPî Îíê Þññlû

â×PBoÿ AuQ Þú GB ÎñõAó Îíê Þññlû â×PBoÿ Oñ×vþ ìÇpf ìþ|yõk. Aüò

Gh{ ìvEõë AüXBk ô OñËýî cXî øõAÿ Oñ×vþ ô oüPî @ó ko gç|ë

ÖpAüñl â×PBo AuQ(1). @ôAyñBuBó A¾Çç|f Oñ×w â×PBoÿ oA WùQ

Oõ¾ýØ Oõèýl ô ÞñPpë ÖzBo qüp ̂BÞñBÿ GpAÿ â×PBo Gú|ÞBo ìþ|Gpðl(2).

ÆHÜ OÏpüØ <Kýpq ìrôï>1 Oñ×w â×PBoÿ ðBìþ|ìpuõï GpAÿ ÞBoGpk

uývPî Oñ×vþ WùQ AüXBk ypAüÈ @üpôküñBìýà æ|qï WùQ â×PBo

ìþ|GByl(3). Òýp ÆHýÏþ Gõkó Îíéßpk oüú Gú ÆpÝ ìhPéØ oôÿ

OõAðBüþ ¾dHQ Þpkó Öpk ASp ìþ|ânAok. GpAÿ ìTBë AGPç| Gú GÏÃþ Aq

GýíBoüùBÿ oüõÿ GBÎU ÞBø{ ìdlôkû ÖpÂþ üB kAìñú Îíéßpkÿ

uývPî Oñ×vþ ìþ|yõk Þú ìþ|OõAðl oôÿ OõAðBüþ â×PBo Öpk OBCSýp GãnAok.

Gú Æõoÿ Þú GB ÞBø{ ylül ÊpÖýQ cýBOþ, Æõë ÎHBoAR ô â×Pú|øBÿ

Öpk ÞBø{ ìþ|üBGl(4). Aq Wíéú Aüò ÎõAìê ìþ|OõAó Gú AuPñzBÝ

ìd¿õæ|R GB AcPpAÝ ðBÚÀ, ìBðñl GhBo ô âBqøBÿ âpï AyBoû Þpk Þú

uHI ¾lìú küló kuPãBû Oñ×w ô Oùõüú ìþ|âpkðl. øí̀ñýò

uõgPãþ|øBÿ yýíýBüþ Þú ko ASp AuýløB ô GBqøBÿ Úõÿ, Öñê|øB,

Þpqôë|øB, âBq gpkë ô Öv×p AüXBk ìþ|yõðl. Aüò|âõðú AgPç|æ|R ìíßò

AuQ AüXBk Gþ @ôAüþ, ðBOõAðþ ko @ÒBq GBqOBGùBÿ GéÐ ô Þý×ýQ ¾lAÿ

ð×w @èõk âpkðl (5).GpAÿ ðíõðú AuPñzBÝ âBq Þép ìþ|OõAðl GBÎU AüXBk

GlÎíéßpkÿ Kýzpôðlû ̂ýò|øBÿ ¾õOþ2 âpkk(6).

üßþ Aq ÎõAìéþ Þú Oñ×w oA koâýp ìþ|Þñl âBqøBÿ yýíýBüþ øvPñl Þú

Gpgþ Aq @ðùB ìTê âBq gpkë ko WñãùB ìõok AuP×Bkû ÚpAo ìþ|âýpðl(7).

âBq gpkë üßþ Aq ìùíPpüò âBqøBüþ AuQ Þú ko Æõë Wñä WùBðþ Aôë

Oõèýl ô ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖQ(8).âBq gpkë OpÞýHþ âõâpkÿ AuQ Þú

kAoAÿ kô qðXýpû WBðHþ Þép ô AOýê ìþ|GByl. ìßBðýrï ASp @ó ìùBo ìýPõq

uéõèþ ô ÞBø{ AND AuQ Þú ko ðùBüQ ìñXp Gú ìpå uéõë

ìþ|âpkk(9). Aq Îílû|Opüò ô yBüÐ|Opüò ÎõAoÅ @ó ìþ|OõAó Aq ÎõAoÅ

oüõÿ ðBï Gpk(01). Aq Wíéú ÎõAoÅ yBüÐ oüõÿ, Gú Gpôq GýíBoÿ|øBÿ

AðvlAkÿ ìXBoÿ Oñ×vþ Aq Wíéú @uî Gpôðzþ, GpôðzýQ ìrìò,

GpôðzßPBqÿ ô ÖýHpôq oüú ìþ|OõAó AyBoû ðíõk(11). âBqøBÿ yýíýBüþ

Gú ÎñõAó üßþ Aq AGrAoøBÿ Wñãþ ko Æõë Wñä AüpAó ô ÎpAÝ ìõok

AuP×Bkû ÚpAo âpÖQ ô Gý{ Aq 001 ørAo AüpAðþ OõuÈ âBq gpkë ìXpôf

ylðl Þú 03% @ðùB øñõq Aq ASpAR küpox @ó oðY ìþ|Gpðl(8).

ko üà ìÇBèÏú âvPpkû OõuÈ @̂Bok Þú ko qìýñú OBCSýpAR küpox

ìvíõìýPùBÿ oüú Gp oôÿ Gý{ Aq 0053 GýíBo ¾õoR âpÖQ, Gú|ôWõk

GýíBoüùBÿ cñXpû ôAgPç|æ|R â×PBo ko Aüò GýíBoAó AyBoû ylû

AuQ(31). øí̀ñýò øõKp ko Gpouþ gõk ko GBoû OBCSýpAR âBq gpkë

GýBó |kAyPú Þú Aüò âBq GBÎU AèPùBJ cñXpû3, AèPùBJ oüú4, upÆBó oüú ô

cñXpû ìþ|âpkk (21).

GpouýùBÿ ìhPéØ ko ìõok OBCSýpAR âBq gpkë GýzPp Gp oôÿ WñHú|øBÿ

Oñ×w cýBOþ ìþ|GByl. Aq ÆpÖþ OdÛýÛBR ìhPéØ küãpÿ ðýr

Gú Gpouþ Oñ×w â×PBoÿ ko AgPç|æ|R oüõÿ GB ìñzBF ìhPéØ

KpkAgPú|Aðl. GpAÿ ðíõðú üBÖPú|øBÿ èþ ô WBÞõGvõó ðzBó kAk Þú

AèãõøBÿ Oñ×w â×PBoÿ ko AÖpAk uBèî ô AÖpAk k̂Bo AgPç|æ|R oüú

ìP×BôR AuQ. ko Aüò ìÇBèÏú 14 GýíBo k̂Bo @uî, @ì×ýrï ô üB

uBoÞõDýlôq5 ô 61 Öpk uBèî, KpôOßê â×PBo oA ÞBìê Þpkðl. ðPBüY

ðzBó|køñlû ôWõk AèãõøBÿ ìhPéØ Gýò kô âpôû Gõk. OíBï GýíBoAó ko

ìÛBüvú GB AÖpAk uBèî ko Æõë ìßBèíú, Gú Æõo ìPõuÈ kAoAÿ upÎQ

Oñ×vþ upüÏPp Gõkðl. øí̀ñýò ðvHQ qìBó ¾pÙ|ylû ko kï ko âpôû

GýíBo GýzPp Gõk(31). ko ìÇBèÏú|Aÿ küãp AèãõøBÿ cXî ô Oñ×w ko

Æõë â×PBo ko AÖpAk uBèî ô AÖpAk k̂Bo @uî ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖQ.

OÓýýpAR cXî oüú Gú ôuýéú tcartipseR AðlAqû|âýpÿ yl. AÖpAk k̂Bo @uî

ko¾l GýzPpÿ Aq ÊpÖýQ cýBOþ GBÚýíBðlû gõk oA ì¿pÙ ìþ|Þpkðl.

upÎQ WpüBó kï @ðùB ÞñlOp ô upÎQ GBqkìþ|@ðùB upüÏPp Gõk. AÖpAk

k̂Bo @uî ðvHQ GBæ|Opÿ Aq qìBó Þê uýßê Oñ×vþ oA ko kï ì¿pÙ

ìþ|Þpkðl ô cXî GýzPpÿ Aq âBq oA Glôó ¾lA gBoZ ìþ|ðíõkðl(41).

ko üà Ktôø{ ðíõðú|øBÿ â×PBoÿ Gú kuQ @ìlû Aq 01 ÞBoâp ìÏló GB

OzhýÀ KñõìõÞõðýõq6 ô 01 Òýp ÞBoâp Þú øpâr ko ìdýÈ ¾ñÏPþ ÞBo

ðßpkû ô OBoüh`ú|Aÿ Aq GýíBoüùBÿ oüõÿ ðlAyPñl, ìõok Gpouþ ÚpAo

âpÖQ. ðPBüY ðzBó kAk Þú küp} ôAÞú, ðõuBó ylR ôAÞú ô @y×Pãþ

ôAÞú ko ÞBoâpAó ìÏló Aq Òýp ÞBoâpAó ìP×BôR Gõk(51).

GBOõWú Gú Aüò Þú OBÞñõó OdÛýÜ ìzBGú Aÿ ko Aüò qìýñú ko ÞzõoìBó

ârAo} ðzlû AuQ, ènA ko Aüò Ktôø{ Gú Gpouþ OBCSýpAR âBq gpkë Gp

oôÿ AÖpAkÿ Þú ko ìõAWùú GB @ó Gõkû|Aðl, KpkAgPú ìþ|yõk.

1-Piers Messum 2-Progressive Vocal Fold Dysfunction
3-Laryngitis 4-Pneumonitis
5-Sarcoidosis 6-Pnemoconiosis

ÖBÆíú cýloÿ ô øíßBoAó

31
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oô} Gpouþ

Ktôø{ cBÂp üà ìÇBèÏú ìÛÇÏþ– ìÛBüvú|Aÿ Aq ðõÑ ìõok – yBølÿ

Gõkû ô WBìÏú Ktôø{ ìXpôcýò yýíýBüþ ðByþ Aq âBq gpkë ô AÖpAk

uBèî yùp OùpAó Gõkðl. ðíõðú|øB Gú oô} ðíõðú|âýpÿ ko kuPpx

AðPhBJ ylû ô yBìê 91 ð×pAq ìXpôcýò yýíýBüþ ðByþ Aq âBq gpkë

ìpAWÏú Þññlû Gú GýíBouPBó GÛýú|A... OùpAó Gú ÎñõAó âpôû ìõok ô02 Öpk

uBèî Aq ÞBoÞñBó kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ GB èdBÍ øíPBuBqÿ

GB âpôû ìõok Gú ÎñõAó âpôû yBøl Gõkðl. Aüò kô âpôû GB Agn oÂBüQ ÞPHþ,

@âBøBðú ôAok ìÇBèÏú ylðl. Gú OíBìþ AÖpAk AÆíýñBó kAkû yl Þú AÆç|ÎBR

Agn ylû ìdpìBðú GBÚþ ìBðlû ô ìpAcê OdÛýÜ øýa|âõðú gÇp ô ÎõAoÂþ

oA ìPõWú @ðùB ðhõAøl uBgQ. ìÏýBoøBÿ ôoôk GpAÿ øpkôâpôû yBìê

ìõAok müê Gõk: ko ÆýØ uñþ 05-03 uBë ÚpAo kAyPú GByñl, Aq Wñw

ìpk GByñl, âpôû GýíBo GBül kAoAÿ OBCüýlüú ìõAWùú GB âBq gpkë Gõkû ô øpkô

âpôû uýãBoÿ ðHByñl. ìÏýBoøBÿ gpôZ ðýr yBìê ìõAok müê Gõk: âpôû

uBèî GBül ÖBÚl øpâõðú ìzßç|R @ôAuBqÿ ô oüõÿ ìþ|Gõk.

WùQ AðXBï @qìõó AqkuPãBû Ax.Oþ.üà küw|ÖõðýB1 üB kuPãBû OXrüú

ô Odéýê ¾õR ô WpüBó øõA Þú OõuÈ @qìBüzãBû kuPãBøùBÿ M.G

uBgPú ylû AuQ, AuP×Bkû âpkül. Aüò uývPî WùQ AoqüBGþ

KBoAìPpøBÿ ìhPéØ AWrAÿ Oñ×vþ ô @ÞõuPýßþ ÆpAcþ âpkülû AuQ.

Aüò GpðBìú Gp oôÿ OÏlAk qüBkÿ Aq AÖpAk uBèî ô0002 GýíBo k̂Bo küw|ÖõðýB

AWpA âzPú ô ìÛBküp AÆíýñBó ô ðpìBë @ó Gú kuQ @ìlû AuQ(61).

yBg¿ùBÿ müê OõuÈ Aüò kuPãBû ìõok AoqüBGþ ÚpAo âpÖPñl: ÊpÖýQ

cýBOþ, qìBó @ôAuBqÿ2, cXî @ôAuBqÿ3, ìPõuÈ upÎQ WpüBó øõA4 ô

cXî Þéþ GBqkï5. ÚHê Aq ypôÑ ìÇBèÏú, âpôû yBøl Aq ðËp ôWõk øp âõðú

ìzßç|R ô uBGÛú|Aÿ Aq GýíBoÿ, GB Þíà øíßBoAó Æpf Aq Wíéú

KryßBó ô ÞBoyñBuBó â×PBo ìõok ì¿BcHú ô ìÏBüñBR Kryßþ ÚpAo

âpÖPñl ô ko ðùBüQ AÖpAk ôAWl ypAüÈ ôAok ìÇBèÏú ylðl. Aq âpôû GýíBo

OBoüh`ú|Aÿ Aq yýíýBüþ yló @ðùB ìBðñl uBë ìõAWùú GB âBq gpkë, OÏlAk

kÖÏBR ìõAWùú, uBë OzhýÀ GýíBoÿ ôøí̀ñýò AÆç|ÎBOþ koìõok

oôðl koìBó Agn yl.

oôðl AWpAÿ @qìõó ko øp kô âpôû üßvBó Gõk. WùQ AWpAÿ @qìõó Aq Öpk

gõAuPú yl GÏl Aq ÚpAo kAkó ìBuà ko Wéõÿ ¾õoR Þú ko Gpâýpðlû

køBó ô Gýñþ Gõk, üà kï ÎíýÜ AðXBï kAkû ô GB GBqkï gõk ôAÞú /a/ oA ko

AoO×BÑ ÆHýÏþ, @ôAuBqÿ ðíõkû ô OB cl AìßBó Aüò ôAÞú oA Gßzl. Aüò

Gh{ Gú Gpouþ oÖPBo uývPî Oñ×vþ ko cBèQ Oõèýl ¾lA ìþ|KpkAqk. ko

Aüò ÚvíQ KBoAìPpøBÿ ìpGõÉ Gú @ôAuBqÿ AuPhpAZ ylðl. KBoAìPpøBÿ

ìhPé×þ Îíéßpk uývPî Oñ×vþ oA ko Æõë @ôAuBqÿ ìdBuHú ìþ|Þññl.

Aüò KBoAìPpøB yBìê qìBó @ôAuBqÿ, cXî @ôAuBqÿ, ìPõuÈ upÎQ

WpüBó øõA ôcXî Þéþ GBqkï ìþ|GByl.

clAÞTp qìBó @ôAuBqÿ GpAGpAuQ GB Æõæ|ðþ|Opüò qìBðþ Þú üà ôAÞú

ìþ|OõAðl Þzýlû yõk(71). ko ôAÚÐ qìBó @ôAuBqÿ Gú ÎñõAó yBg¿þ Aq

cíBüQ Öýrüõèõsüßþ GpAÿ â×PBo AuQ(4).ÞBø{ clAÞTp qìBó

@ôAuBqÿ ðzBðløñlû Gþ|Þ×BüPþ uývPî @ôAüþ üB Oñ×vþ ìþ|GByl(81).

üBðBâþ|øBoA ô Þõÿ Þþ (7691) cXî @ôAuBqÿ oA Gú ÎñõAó GýzPpüò

ìÛlAo øõAüþ Þú GpAÿ clAÞTp @ôAuBqÿ ìíPl ôWõk kAok, OÏpüØ

ðíõkû|Aðl(71).

ìPõuÈ upÎQ WpüBó øõA ko Æõë @ôAuBqÿ Gú AoqüBGþ ìzh¿BR

Îíõìþ|â×PBo ô Îíéßpk @ôAüþ ìþ|KpkAqk(71). ìÏíõæ|« AðlAqû âýpüùBÿ

WpüBó øõA, ìPõuÈ WpüBó øõA oA koGý{ Aq ̂ñlüò uýßê ̂BÞñBüþ

ðzBó ìþ|køñl(81).

cXî Þéþ GBqkï ko Æõë ô GÏl Aq @ôAuBqÿ (ìXíõÑ cXî @ôAuBqÿ ô

cXî øõAüþ Þú GÏl Aq @ôAuBqÿ gBoZ ìþ|âpkk) ìþ|GByl(61).

ko ìpcéú @gp Öpk ð×w ÎíýÛþ Þzýlû ô uLw @ó oA Gú ¾õoR

ÞñPpë ylû ô @oAï koôó ìBuà ÚpAo ìþ|kAk. clAÞTp ÊpÖýQ oüõÿ GýíBo

OõuÈ Aüò ìpcéú uñXýlû ìþ|yl. øí̀ñýò yBgÀ upÎQ @ôAüþ6 ô

ìýrAó @ôAuBqÿ7 ðýr ìõok uñX{ ÚpAo âpÖQ.

yBgÀ upÎQ @ôAüþ Gú ÎñõAó ðvHQ ìPõuÈ upÎQ WpüBó øõA ko

ôAcl ìýéþ|èýPp Gp SBðýú (ko Æõë @ôAuBqÿ ìíPl ôAÞú /a/) Gú ÊpÖýQ

cýBOþ ko ôAcl èýPp OÏpüØ ylû AuQ(71).

ìýrAó @ôAuBqÿ GpAGp AuQ GB ðvHQ Gýò ÊpÖýQ cýBOþ ô clAÞTp qìBó

@ôAuBqÿ. Aüò KBoAìPp GB øp kô Îíéßpk oüú ô cñXpû ìpOHÈ ìþ|GByl, qüpA

AÆç|ÎBOþ oA ðvHQ Gú GßBoâýpÿ øõA ko Æõë @ôAuBqÿ AoADú ìþ|køl(91).

ko øpüà Aq ìpAcê ÖõÝ Aq kAkû|øBÿ ðíBü{ kAkû ylû ko ðíBüzãp

ÞBìLýõOp, KpüñQ âpÖPú ìþ|yl. OXrüú ô Odéýê @ìBoÿ GB AuP×Bkû Aq ðpï|AÖrAo

Ax.Kþ.Ax.Ax. ðvhú 5/11 AðXBï yl. WùQ ìÛBüvú yBg¿ùBÿ

Oñ×w â×PBoÿ Gýò kôâpôû Aq @qìõó Oþ– ìvPÛê AuP×Bkû âpkül.

üBÖPú|øB

ìýBðãýò ô AðdpAÙ ìÏýBo uò ko âpôû ìXpôcýò yýíýBüþ 36/4±23/14

ô ko âpôû AÖpAk uBèî 22/5±04 Gõkû ô Gýò @ðùB AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ

ôWõk ðlAyQ (50/0>P).

1-ST1 dysphonia 2-Phonation Time
3-Phonation Volume 4-Mean Flow Rate
5-Total Expired Volume 6-Vocal Velocity Index
7-Phonation Quotient
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ÖBÆíú cýloÿ ô øíßBoAó

ðPBüY ìÛBüvú yBg¿ùBÿ Oñ×w â×PBoÿ ko kô âpôû ìõok ô yBøl ko

Wlôë(1) AoADú âpkülû AuQ.

øíBðÇõo Þú ìç|cËú ìþ|âpkk ìÛBküp AcPíBë cBÞþ Aq ôWõk AgPç|Ù

ìÏñBkAoÿ ko Þéýú ìPÓýpøB Gú Wr ìPõuÈ upÎQ WpüBó øõA ìþ|GByl.

Gp AuBx ðPBüY cB¾ê ìýrAó ÊpÖýQ cýBOþ ko AÖpAk uBèî GýzPp Aq AÖpAk

GýíBo ô AgPç|Ù @ðùB ìÏñþ|kAo AuQ (100/0<P).

yBgÀ upÎQ @ôAüþ ðýr ko âpôû AÖpAk uBèî GýzPp Aq GýíBoAó Gõkû ô

AgPç|Ù Gýò @ðùB ìÏñBkAo ìþ|GByl)400/0= P). øíýñÇõo ìýrAó @ôAuBqÿ

Þú ko âpôû yBøl GýzPp ô AgPç|Ù @ðùB ìÏñBkAo AuQ)640/0= P).

GdU

Oñ×w ðÛ{ Îílû|Aÿ ko â×PBo kAyPú ô ðýpôÿ ìdpÞú â×PBo oA OBCìýò

ìþ|Þñl. øíB|ó|Æõo Þú ko Ktôø{ cBÂp Gú @ó AyBoû yl, üßþ Aq ÎõAìê

koâýpÞññlû uývPî Oñ×vþ, âBqøBÿ yýíýBüþ øvPñl. Gú|Æõo Þéþ ko

Aüò Ktôø{ ìzhÀ yl Þú ìXpôcýò yýíýBüþ koìPÓýpøBÿ ÊpÖýQ

cýBOþ, qìBó @ôAuBqÿ, cXî @ôAuBqÿ, yBgÀ upÎQ @ôAüþ, cXî

Þéþ GBqkï ôìýrAó @ôAuBqÿ kAoAÿ AgPç|Ù @ìBoÿ ìÏñBkAoÿ GB âpôû uBèî

ìþ|GByñl.

üßþ Aq ðPBüY ìùî Gú|kuQ @ìlû GBæ|Op Gõkó ìýBðãýò ÊpÖýQ cýBOþ ko

AÖpAk uBèî ðvHQ Gú AÖpAk GýíBo Gõk. ÊpÖýQ cýBOþ ko ôAÚÐ GýBðãp

clAÞTp ÊpÖýQ oüõÿ AÖpAk ìþ|GByl. Aüò üBÖPú, ðPBüY OdÛýÛBR küãp

ìHñþ Gp ÞBø{ ÊpÖýQ cýBOþ ko ðPýXú AgPç|ë Îíéßpk oüõÿ oA OBCüýl

ìþ|Þñl(61).

ÞBø{ clAÞTp qìBó @ôAuBqÿ øñãBìþ|oj ìþ|køl Þú OBoøBÿ ¾õOþ ko

øñãBï GvPú yló Gú|Æõo ÞBìê Gú üßlüãp ðpuñl. O¿õo ìþ|yõk

@ôAuBqÿ ìvPíp, AÆç|ÎBOþ koqìýñú ÞñPpë ÖõÝ ̂BÞñBüþ (ìBðñl

AðÏÇBÙ|Knüp Gõkó GvBìl) ko AgPýBo ÚpAo ìþ|køl. Aâp OBoøBÿ ¾õOþ ko

Æõë @ôAuBqÿ Gú gõGþ Gú|øî ð̀vHñl ô ðzQ øõA Aq Gýò OBoøBÿ ¾õOþ

¾õoR âýpk, ìýrAó clAÞTp qìBó @ôAuBqÿ ÞBø{ ìþ|üBGl. ÞBø{

clAÞTp qìBó @ôAuBqÿ ìíßò AuQ Òýp Aq AgPç|æ|R cñXpû|Aÿ ðByþ Aq

ÂÏØ kuPãBû Oñ×vþ ðýr |GByl(4). yBül GPõAó ÆHÜ ðPBüY

Gú|kuQ @ìlû, ÞBø{ ìýrAó Aüò yBgÀ oA ko AÖpAk GýíBo ðvHQ

Gú AÖpAk uBèî, ìpGõÉ Gú ÂÏØ kuPãBû Oñ×vþ Aüò GýíBoAó kAðvQ.

cXî @ôAuBqÿ Gú ðõÎþ ko AoOHBÉ GB qìBó @ôAuBqÿ ìþ|GByl. Glüùþ

AuQ Þú cXî @ôAuBqÿ GB AðlAqû|âýpÿ|øBÿ clAÞTp qìBó @ôAuBqÿ ô

ìPõuÈ WpüBó øõAÿ @ôAüþ ìpOHÈ ìþ|GByl.cXî @ôAuBqÿ ðýr ìBðñl uBüp

AðlAqû|âýpüùB OdQ OBCSýp ÎõAìê ìhPé×þ Aq Wíéú ÊpÖýQ cýBOþ AuQ(71).

øíBó|Æõo Þú mÞp âpkül, ìýrAó ÊpÖýQ cýBOþ ô clAÞTp qìBó @ôAuBqÿ

ko AÖpAk GýíBo ðvHQ Gú AÖpAk uBèî, ÞBø{ üBÖPú Gõk. ko ðPýXú ÞBø{

cXî @ôAuBqÿ ko Aüò GýíBoAó ÚBGê AðPËBo ìþ|GByl.

ÞBø{ ÊpÖýQ cýBOþ ô ÞBø{ cXî @ôAuBqÿ ðzBðløñlû Îíéßpk

ÂÏýØ oüú GB ìñzBF AoâBðýà üB Î¿Hþ – ÎÃç|ðþ ìþ|GByl(61).

upÎQ WpüBó øõAÿ AðlAqû|âýpÿ ylû ko Æõë @ôAuBqÿ, AðÏßBuþ Aq

OõAðBüþ âõüñlû WùQ OñËýî ìÛBôìQ ìPõuÈ ìvýp øõAÿ ̂BÞñBÿ

ìþ|GByl. GlÎíéßpkÿ cñXpû AÒéI GB WpüBó øõAÿ âvPpkû ìpOHÈ

ìþ|yõk ô Aüò Gú ðõGú gõk GBÎU ÞBø{ øõA ko Æõë @ôAuBqÿ

ìþ|âpkk(71).

ÆHÜ ðPBüY Aüò Ktôø{, yBgÀ upÎQ @ôAüþ ko Gýò kô âpôû kAoAÿ

øí̀ñýò ìýBðãýò clAÞTp qìBó @ôAuBqÿ, ìýBðãýò cXî @ôAuBqÿ ô

ìýBðãýò cXî Þéþ GBqkï ko âpôû uBèî GýzPp Aq âpôû GýíBoAó Gõkû ô

AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ Gýò @ðùB külû ìþ|yõk (100/0<P).

OñùB yBgÀ ìPõuÈ upÎQ WpüBó øõA ko Æõë @ôAuBqÿ ìíPl ko âpôû

uBèî Aq GýíBoAó GýzPp ðíþ|GByl. Gú ÎHBoOþ ìýBðãýò Aüò yBgÀ ko kô

âpôû O×BôR ìÏñBkAoÿ GB üßlüãp ðlAok)516/0= P).
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AgPç|Ù @ìBoÿ ìÏñBkAoÿ Gõk. ÆHÜ OdÛýÛBR Þõÿ|Þþ ô øýpAðõ (8691)

ìÛBküp yBgÀ @ôAüþ GýzPp Aq 44 üB ÞíPp Aq 3/41 Gú|ÎñõAó ìÛBküp

ÒýpÆHýÏþ ko ðËp âpÖPú ìþ|yõðl(71).

@ð̀ú Þú Aq OdÛýÜ cBÂp ðýr Gú|kuQ @ìl, âpôû GýíBo ko ìdlôkû

ðBGùñXBo üB Òýp ÆHýÏþ ÚpAoâpÖPñl(84/47±75/19). Aüò kocBèþ Gõk

Þú âpôû uBèî ko ÆýØ ÆHýÏþ ÚpAo kAyPñl(58/51±56/73). ðPBüY

cB¾éú, üBÖPú|øBÿ Þõÿ|Þþ ô øýpAðõ oA OBCüýl ðíõk(71).

Aq ìýrAó @ôAuBqÿ ìþ|OõAó Gú ÎñõAó yBg¿þ Aq ì¿pÙ øõA, ko ¾õoOþ

Þú AìßBó AðlAqû|âýpÿ|øBÿ ìvPÛýî øõA ko Æõë @ôAuBqÿ ôWõk ðlAok,

AuP×Bkû ðíõk. ko ôAÚÐ Aüò yBgÀ ìÛlAo øõAÿ ìPdpÞþ Þú OõuÈ üà

âõüñlû ko clAÞTp küp} @ôAuBqÿ AuP×Bkû ìþ|yõk, Ohíýò ìþ|qðl.

ìÛBküp ðpìBë ìýrAó @ôAuBqÿ ko GBèÓýò ô ÞõkÞBó ìÏíõæ|« Gýò 021 OB 091

ìýéþ|èýPp Gp SBðýú ìþ|GByl(02). øíBó|Æõo Þú ko Wlôë 1 ìç|cËú

ìþ||yõk ìýBðãýò ìýrAó @ôAuBqÿ ko AÖpAk uBèî ÞíPpAq AÖpAk GýíBo Gõkû ô

Gýò kô âpôû AgPç|Ù @ìBoÿ ìÏñBkAo ôWõk kAyQ. ko cBë cBÂp

Gú kèýê Aüò Þú ÚHç|« Ktôøzþ ìzBGú Aüò Ktôø{ ¾õoR ðãpÖPú,

koOõWýú ìÏñBkAoÿ ÖpÂýú|øBÿ ÖõÝ ðýBq Gú Gpouþ|øBÿ GýzPp ìþ|GByl ô

ðíþ|OõAó Gú|Æõo ìzhÀ, oAGÇú ÎéQ ô ìÏéõèþ Gýò Aüò ìPÓýpøB

ô âBq gpkë GpÚpAo ðíõk.

ko OõWýú ìÏñBkAoÿ üBÖPú|øBÿ ÖõÝ ìþ|OõAó Gú OdÛýÛBOþ Þú ko qìýñú

GýíBoüùBÿ oüõÿ ô Oñ×w â×PBoÿ AðXBï ylû, AuPñBk ðíõk. üBÖPú|øBÿ èþ

ô WBÞõGvõó(3991) ðzBó kAk Þú AèãõøBÿ Oñ×w â×PBoÿ ko AÖpAk uBèî

ìñBGÐ:

ô AÖpAk k̂Bo AgPç|æ|R oüú ìP×BôR Gõkðl(31). ko ìÇBèÏú|Aÿ küãpÞú

OõuÈ èõkó(8891) AðXBï yl, AèãõøBÿ cXî ô Oñ×w ko Æõë â×PBo

ko AÖpAk uBèî ô AÖpAk k̂Bo @uî ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖQ. ðPBüY ðzBó kAk

AÖpAk k̂Bo @uî ko¾l GýzPpÿ Aq ÊpÖýQ cýBOþ GBÚþ||ìBðlû gõk oA

ì¿pÙ ìþ|Þpkðl.  upÎPùBÿ WpüBó kï @ðùB ÞñlOp ô upÎPùBÿ GBqkìþ|

@ðùB upüÏPp Gõk. AÖpAk k̂Bo @uî ðvHQ GBæ|Opÿ Aq qìBó Þê uýßê

Oñ×vþ oA ko kï ì¿pÙ ìþ|Þpkðl ô cXî GýzPpÿ Aq âBq oA Glôó ¾lA

gBoZ ìþ|ðíõkðl(41).

ko Aüò Ktôø{ kuPpuþ Gú GýíBoAó GB ìdlôküQ ìõAWú Gõkû ô Aüò Aìp

AìßBó OÏíýî ðPBüY oA ìdlôk ìþ|uBqk. ôèþ ko Îýò|cBë Gpouþ GýzPp

ôütâýùBÿ @ôAuBqÿ ko GýíBoAó yýíýBüþ ô ìÇBèÏú OBCSýp oôyùBÿ

¾õR koìBðþ ko GýíBoAó yýíýBüþ ko KtôøzùBÿ @üñlû KýzñùBk ìþ|âpkk.

ðPýXú| âýpÿ

âBqøBÿ yýíýBüþ Îç|ôû Gp OBCSýp Gp Oñ×w cýBOþ, Gp Îíéßpk Oñ×w

â×PBoÿ ðýr ìõöSp ìþ|GByñl. Aüò Aìp ìþ|OõAðl ðÛ{ ìùíþ oA ko ìÏýBo uñXþ

ô OÏýýò yBg¿ùBÿ ìhPê ylû @ôAüþ Aü×B ðíBül, Gú ðdõÿ Þú

â×PBo koìBðãp ìþ|OõAðl glìBR â×PBoÿ kÚýÜ|Opÿ oA Gú Aüò GýíBoAó AoADú Þñl.

Ozßp ô ÚlokAðþ

ko AüñXB æ|qï AuQ Aq ìpÞr OdÛýÛBR @uýHùBÿ yýíýBüþ Þú ko AðXBï Aüò

Ktôø{ ðùBüQ øíßBoÿ oA kAyPñl, ¾íýíBðú Ozßp ô OÛlüp âpkk.
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