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^ßýlû

ølÙ:  AußýrôÖpðýB üßþ Aq AgPç|æ|R Ký̀ýlû oôAðLryßþ ìþ|GByl. âp̂ú kAoôøBÿ
ÂloôAðLpüzþ Oßýú|âBû A¾éþ koìBó AußýrôÖpðýB Gú yíBo ìþ|oôðl, ôèþ ìlAgç|R

oôAðzñBgPþ ðýr ko GùHõk ðzBðú|øBÿ GBèýñþ ìõöSp øvPñl. yÏpkoìBðþ ðýr Gú ÎñõAó üßþ Aq Aüò
ìlAgç|R, ìíßò AuQ ko GùHõk WñHú|øBÿ oôAðþ – AWPíBÎþ AußýrôÖpðýB ìõöSp GByl.ølÙ

Aüò ìÇBèÏú Gpouþ OBCSýp yÏpkoìBðþ âpôøþ GpôÂÏýQ oôAðþ GýíBoAó AußýrôÖpðýà ìþ|GByl.
oô} Gpouþ:  Aüò Ktôø{ üà ìÇBèÏú OXpGþ AuQ. ko Aüò ìÇBèÏú OÏlAk 92 GýíBo AußýrôÖpðýà

Gú oô} ìHPñþ GpølÙ Aq ìpÞr @ìõqyþ koìBðþ oôAðLryßþ oAqÿ AðPhBJ ô Gú ¾õoR O¿BkÖþ
OÏBkèþ ko kô âpôû ìlAgéú (41GýíBo) ô yBøl (51GýíBo) ÚpAo âpÖPñl. GpAÿ âpôû ìlAgéú 21Wévú

üàuBÎPú yÏpkoìBðþ, ø×Pú|Aÿ kô GBo Gú ìlR 6ø×Pú GpârAo yl. AGrAo âpk@ôoÿ kAkû|øB yBìê
KpuzñBìú AÆç|ÎBR kìõâpAÖýà ô ìÛýBx ìhP¿p AoqüBGþ oôAðLryßþ)SRPB( Gõkðl. OXrüú ô Odéýê
@ìBoÿ Gú ôuýéú @qìõó|øBÿ @ìBoÿ Oþ qôWþ ô Oþ ìvPÛê AðXBï yl.
üBÖPú|øB: ðPBüY O×BôR ìÏñBkAoÿ oA ko âpôû ìlAgéú ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú yÏpkoìBðþ ðzBó kAk (100/0<P).
Aüò ko cBèþ AuQ Þú ko âpôû yBøl O×BôR ìÏñBkAoÿ Gýò ìýBðãýò|øBÿ ÚHê ô GÏl ôWõk
 ðlAyQ(477/0 = P). øí̀ñýò Kw Aq yÏpkoìBðþ Gýò kô âpôû O×BôR ìÏñBkAoÿ Aq èdBÍ @ìBoÿ ôWõk

kAyQ(100/0<P), ko cBèþ Þú ÚHê Aq yÏpkoìBðþ âpôøþ, O×BôR ìÏñBkAoÿ Gýò âpôû ìlAgéú ô yBøl
ôWõk ðlAyQ(218/0 = P).

ðPýXú|âýpÿ: üBÖPú|øBÿ Aüò ìÇBèÏú ðzBó kAk Þú ìlAgéú yÏpkoìBðþ Gp GùHõk ôÂÏýQ oôAðþ GýíBoAó
AußýrôÖpðýà ìõöSp AuQ.

Þéýl ôAsû|øB:  AußýrôÖpðýB  ™ yÏpkoìBðþ ™ OõAðHhzþ oôAðþ
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ìÛlìú

Gþ|yà AgPç|æ|R oôAðþ üßþ Aq ìùíPpüò ìvBDê GùlAyPþ Þzõo|øBÿ
KýzpÖPú ô ìh¿õ¾B« ko cBë OõuÏú AuQ. ko cBë cBÂp 04 ìýéýõó ð×p
ko upAup WùBó Aq AgPç|æ|R ylül oôAðþ ko oðY øvPñl ôGý{ Aq 09
ko¾l WíÏýQ ÞzõoøBÿ ko cBë oyl Îíç|« Aq øýa âõðú ìpAÚHQ
GùlAyQ oôAðþ Gùpû|Aÿ ðíþ|Gpðl. ìÇBèÏBR GýBðãp Aüò cÛýÛQ øvPñl Þú
AgPç|æ|R oôAðþ GBÎU ìÏéõèýQ ôðBOõAðþ ko WñHú|øBÿ ìhPéØ qðlâþ ô
AÖQ Îíéßpk oôqAðú clAÚê 01 ko ¾l Aq øp WíÏýPþ ìþ|yõk(1).
GýíBoüùBÿ oôAðþ ÞõkÞBó, ðõWõAðBó, GroâvBæ|ó ô uBèíñlAó oA ìHPç|
ìþ|Þññl ô øýa ìBðÐ ðtAkÿ, Úõìþ, WñvýPþ üB AÚP¿Bkÿ AWPíBÎþ GpAÿ @ó
yñBgPú ðzlû AuQ. øp uBèú Gý{ Aq 84 ìýéýõó ð×p ko AüBèQ ìPdlû (üà
ð×p Aq øp KñY ð×p üB 02ko¾l) üà GýíBoÿ üB AgPç|ë oôAðþ ÚBGê OzhýÀ
kAoðl. ðýíþ Aq øíú yùp ðzýñBó ko kôoû|øBüþ Aq qðlâýzBó üà GýíBoÿ
oôAðþ kAyPú|Aðl, GB Aüò ôWõk GýzPp Aüò AÖpAk øpâr Gú kðHBë koìBó
ðpÖPú|Aðl(2). ko Gýò Aüò GýíBoüùB AußýrôÖpðýB kAoAÿ WBüãBû gB¾þ
AuQ, qüpA Þú ìHPç|üBó Gú @ó ðýBq Gú ìpAÚHQ, cíBüQ, GvPpÿ ô OõWú
GýzPpÿ kAoðl(3). Gpôq uBèýBðú AußýrôÖpðýB 4/0-2/0 ko øp 0001 ð×p ô
yýõÑ @ó ko qðlâþ OÛpüHB« 1 ko¾l AuQ. Aüò GýíBoÿ ìÏíõæ|« ÚHê Aq 52
uBèãþ ypôÑ ìþ|yõk ô OB @gp Îíp KBülAo GBÚþ ìþ|ìBðl ô øýa üà Aq
ÆHÛBR AWPíBÎþ Aq AGPç|ÿ Gú @ó ì¿õó ðývPñl(4). ko ìÇBèÏú ìdílÿ
ô øíßBoAó (0831)WùQ Gpouþ øíú âýp yñBuþ AgPç|æ|R oôAðLryßþ
ko AüpAó, yýõÑ AðõAÑ AgPç|æ|R oôAðLryßþ ko Aüò ìÇBèÏú 1/71
ko¾lârAo} ylû AuQ. ko Aüò ìÇBèÏú AgPç|æ|R AÂÇpAGþ ô géÛþ Gú
OpOýI GB 13/8ô 53/4ko¾l Aq yBüÏPpüò AgPç|æ|R oôAðLryßþ Gõkðl.
yýõÑ AgPç|æ|R oôAðþ1 ko Aüò ìÇBèÏú 98/0 ko¾l Gõkû AuQ ô ìýrAó
yýõÑ AgPç|ë AußýrôÖpðýB 6/0 ko¾l mÞp ylû AuQ(5). GñBGpAüò, GB
OõWú Gú WíÏýQ 07 ìýéýõðþ Þzõo, ko cBë cBÂp clôk 41 ìýéýõó ð×p
Aq WíÏýQ Þzõo k̂Bo AðõAÑ g×ýØ OBylül AgPç|æ|R oôAðþ øvPñl ô
clôk 024 ørAo ð×pAq AußýrôÖpðýB oðY ìþ|Gpðl (6).
Gú Æõo Þéþ koìBó|øBÿ GýíBoÿ AußýrôÖpðýB Gú kô kuPú Îílû koìBðùBÿ
qüvPþ ô koìBðùBÿ Òýp qüvPþ(oôAðþ AWPíBÎþ) OÛvýî ìþ|yõðl,
koìBó|øBÿ oôAðþ AWPíBÎþ gõk yBìê @ìõq} ìùBoOùBÿ qðlâþ,
oÖPBokoìBðþ, yñBgQ koìBðþ, âpôû koìBðþ, gBðõAkû koìBðþ ô AðõAÑ
oôAókoìBðþ|øB ìþ|GByl(6). âp ̂ú kAoôøBÿ @ðPþ uBüßõOýà Oßýú âBû
A¾éþ koìBó AußýrôÖpðýB Gú yíBo ìþ|oôðl ôèþ Ktôø{|øB ðzBó ìþ|køñl
Þú ìlAgéú|øBÿ oôAðþ AWPíBÎþ AqWíéú oôAðloìBðþ ìþ|OõAðl GùHõkÿ
GBèýñþ oA OÛõüQ Þññl(4). ìÇBèÏBR Gú Æõo ìßpo ðzBó ìþ|køñl Þú Glôó

kAoô Îõk AÖpAk ìHPç| Gú AußýrôÖpðýB clôk 06 OB 07 ko¾l ko uBë Aôë Kw
Aq OzhýÀ AuQ, GpAÿ @ðùBüþ Þú Gú osüî kAoôüþ KBüHñl øvPñl, Aüò
ìýrAó OÛpüHB« 04 ko¾l AuQ. AìB qìBðþ Þú kAoô koìBðþ GB @ìõq} âpôøþ ô
cíBüQ øípAû yõk Aüò ìýrAó Gú 7/51 ko¾l ÞBø{ ìþ|üBGl(7). üßþ
Aq AðõAÑ koìBðùBÿ oôAðzñBgPþ GpAÿ GýíBoAó ìHPç| Gú AußýrôÖpðýB,
âpôûkoìBðþ AuQ. koâpôû koìBðþ GýíBoAó, ÎíõìB« Gp GpðBìú|øB, ìzßç|R
ô oôAGÈ ìpGõÉ Gú qðlâþ ôAÚÏþ OBCÞýl ìþ|yõk. Aüò âpôû|øB ìíßò AuQ
WùQ|øBÿ oÖPBoÿ, uBüßõküñBìýà, Gýñzþ ô üB cíBüPþ kAyPú GByñl.
âpôû koìBðþ ko ÞBuPò AðrôAÿ AWPíBÎþ, AÖrAü{ AcvBx OÏéÜ Gú üà
WíÐ ô GùHõk cw ôAÚÏýQ uñXþ GýíBoAó AußýrôÖpðýà ìõöSp AuQ(4).
üßþ Aq AðõAÑ âpôû koìBðþ, âpôû|øBÿ ÖÏBèýQ koìBðþ2 ìþ|GByl. koìBðùBÿ
ÖÏBèýPþ Oßñýà|øBÿ kuPþ3, O×püdþ ô gç|ÚBðú GpAÿ Ovùýê OXBoJ
yh¿þ ô AÖrAü{ KBui|øBÿ AWPíBÎþ ô ÎrR ð×w ìþ|GByl.Aq AðõAÑ Aüò
âpôøloìBðþ ìþ|OõAó âpôû|øBÿ yÏpkoìBðþ4, øñpkoìBðþ5, ìõuýÛþkoìBðþ6,
oÚÀ koìBðþ7 ô ÞPBJ koìBðþ8 oA ðBï Gpk(8). yÏpkoìBðþ üà oô} øñp
koìBðþ gç|ÚBðú AuQ Þú yÏp üB küãp AyßBë ìPõó GpAðãýrAðñlû oA GpAÿ
kuPýBGþ Gú AølAÙ koìBðþ ô oyl Öpkÿ GßBo ìþ|âýpk (9). yÏpkoìBðþ ko
Gh{|øBüþ ìBðñl ìõöuvBR GùlAyQ oôAðþ, gBðú|øBÿ KpuPBoÿ9,
ìlAox ô ... AuP×Bkû ylû AuQ ô Aüò koìBó GpAÿ ÞBoâpôøþ GB AÖpAk GùñXBo
üB GBèýñþ01 (kAoAÿ AgPç|ë) ìBðñl ÞõkÞBó ô ðõWõAðBó, uõFì¿pÙ
ÞññlâBó ìõAk ô Aèßê, gBðõAkû koìBðþ, GýíBoAó ìpAWÏú Þññlû Gú Kryßþ
ÚBðõðþ, AÖpAk kAoAÿ AgPç|æ|R uBüßõOýà ô AÖpAkÿ Þú ìõok uõFAuP×Bkû
Wñvþ ÚpAo âpÖPú|Aðl, ìñBuI AuQ(01).
cpÖú oôAðLpuPBoÿ Gú ôuýéú WñHú|øBüþ Aq ìpAÚHQ|øBÿ KpuPBoÿ GBèýñþ Þú
ìzPíê Gp AoOHBÆBR Gýò AðvBðþ AÖpAk ô âpôû|øB ô ðýr uBüp ÖÏBèýQ|øBÿ
âõðBâõó ìþ|GByl, ìzhÀ ìþ|âpkk ô Öp¾Q|øBüþ oA GpAÿ GýíBo Gú ôWõk
ìþ|@ôok OB GPõAðl ôAÞñ{|øBÿ oÖPBoÿ ðBuBqâBo gõk oA ko ìdýÇþ @oAï ô
oAcQ OÓýýp køl. Aâp̂ú øñp koìBðãpAó @ìõq} külû ìPh¿À ôWõk
kAoðl, ôèþ OÏlAk @ðùB GvýBo Þî AuQ. KpuPBoAó ìþ|OõAðñl Aüò âpôû|øB
(âpôû|øBÿ yÏpkoìBðþ) oA ølAüQ Þññl üB Aq A¾õë gõkyBó GpAÿ
kuPýBGþ Gú AoOHBÆþ ÖpAOp Aq AoOHBÉ Þç|ìþ|GB ìlkWõüBó AuP×Bkû Þññl(11).
ìÇBèÏú âéló ko uBë 0002 WùQ OÏýýò OBCSýp ðãBo} ìzBoÞPþ Gp
øíHvPãþ âpôû yÏpkoìBðþ(01), øõôAok kouBë 7991GB ølÙ OÏýýò OBCSýp
ìõuýÛþ ô yÏpkoìBðþ Gp qðBó ô ðõWõAðBó kAoAÿ AÎPýBk Gú ìõAk(21), ìÇBèÏú

1-Psychotic 2-Activity Therapy Groups
3-Manual 4-Poetry Therapy
5-Art Therapy 6-Music Therapy
7-Dance Therapy 8-Bibliotherapy "Book Theraphy"
9-Nursing Home 10-Clinical

kÞPp ìvÏõk Öçcþ gzßñBJ ô øíßBoAó
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OBCSýp yÏpkoìBðþ âpôøþ Gp ôÂÏýQ oôAðþ GýíBoAó AußýrôÖpðýà

Öç|cþ gzßñBJ(4831) ko Gpouþ OBCSýp O×püe koìBðþ Gp ôÂÏýQ
oôAðþ ô oÖPBoÿ GýíBoAó AußýrôÖpðýà(31), ìÇBèÏBR ÖlADþ(1831 ô
0831) ko Gpouþ ASpAR ðÛByþ ô Öýéî|øBÿ Þílÿ Gp GýíBoAó AußýrôÖpðýà(51, 41)
 ô øí̀ñýò ìÇBèÏú AGpAøýíþ ko Gpouþ ASp ðíBü{ oôAðþ Gp ôÂÏýQ oôAðþ
GýíBoAó AußýrôÖpðýà øíãþ ìõöül ASpAR Aüò oô}|øB Gú ÎñõAó
oô}|øBÿ Òýp kAoôüþ ìþ|GByl(61). ènA GB OõWú Gú ÞíHõk AÆç|ÎBR ko
qìýñú yÏpkoìBðþ âpôøþ Aüò ìÇBèÏú GB ølÙ Gpouþ OBCSýp yÏpkoìBðþ
âpôøþ Gp ôÂÏýQ oôAðþ GýíBoAó AußýrôÖpðýà ÆpAcþ âpkül.

oô} Gpouþ

Aüò Ktôø{ üà ìÇBèÏú OXpGþ Aq ðõÑ Ký{ @qìõó Kw @qìõó ô kAoAÿ
âpôû ÞñPpë ìþ|GByl Þú GB AðPhBJ ô OÛvýî GýíBoAó AußýrôÖpðýà ko kô
âpôû ìlAgéú ô yBøl AðXBï âpkül. AGrAo âpk@ôoÿ kAkû|øB yBìê KpuzñBìú
AÆç|ÎBR kìõâpAÖýà ô ìÛýBx ìhP¿p AoqüBGþ oôAðLryßþ 1)SRPB(

Gõkðl. ìÛýBx ìhP¿p AoqüBGþ oôAðLryßþ kouBë 2691 OõuÈ AôoAë ô
âpøBï GpAÿ AoqüBGþ ôÂÏýQ oôAðþ uBgPú yl ô kAoAÿ 81 ìBkû AuQ Þú
GpAÿ ðípû ânAoÿ Aq ìÛýBx 8 koWú|Aÿ AuP×Bkû ìþ|yõk.AÎPHBo ô KBüBüþ @ó
ko ìÇBèÏBR ìhPéØ Aq Wíéú AoôAë ô øíßBoAó(7991), AoôAë ô
ÞéQ(2791), kAkox ô AoôAë(8891) ô ìýép ô ÚB(6991)Gú ASHBR ouýlû
AuQ. ko AüpAó ðýr Aüò ìÛýBx OõuÈ GpAOþ ulû ô øíßBoAó, ÖpøBkÿ ô
øíßBoAó ô Öç|cþ gzßñBJ Gp oôÿ OÏlAÿ Aq GýíBoAó AußýrôÖpðýà
AuP×Bkû ôAÎPHBo ô oôAüþ @ó Gú ASHBR ouýlû AuQ(01).
WBìÏú Ktôø{ ìÇBèÏú cBÂp Þéýú GýíBoAó AußýrôÖpðýà GvPpÿ ko
Gh{|øBÿ ÖÏBë ìpÞr @ìõqyþ koìBðþ oôAðLryßþ oAqÿ ko uBë 5831
Gõkðl Þú Kw Aq Gpouþ ô OÏýýò ìÏýBoøBÿ ôoôk ô gpôZ ìÇBèÏú, Gú
Gh{|øBÿ GvPpÿ Aüò ìpÞr (uýñB, y×B, AGõoüdBó ô Gpqôüú) ìpAWÏú ô
OÏlAk 23 GýíBo AußýrôÖpðýà ìpk Þú kAoAÿ ôütâýùBÿ Aôèýò GBo GvPpÿ,
ðlAyPò GýíBoÿ Wvíþ, ðlAyPò ÎÛI|ìBðlâþ møñþ ô uBüp AgPç|R
oôAðþ øípAû Aq Wíéú AÎPýBk ô ¾pÑ, kAyPò clAÚê ìloá uýßê, Þp ô æ|ë

ðHõkó ô Oßéî Gú qGBó ÖBouþ ô ðHõkó ko ìpcéú cBk GýíBoÿ Gõkðl;
G¿õoR ølÖíñl AðPhBJ ylðl. øí̀ñýò GýíBoAó ko ¾õoR ìpgÀ
yló, Gpôq ôÂÏýQ cBk ko oôðl koìBðzBó, ÒýHQ ìßpo ô AGPç| Gú ðõÑ
ÞBOBOõðýà AußýrôÖpðýB Aq Gýò ðíõðú|øB cnÙ ìþ|ylðl.æ|qï Gú mÞp AuQ
ko ypôÑ ÞBo ìXõqøBÿ æ|qï Aq ìvEõèýò GýíBouPBó Agn yl ô
OíBìþ|GýíBoAó GB ìýê yh¿þ ô Agn oÂBüQ ðBìú ÞPHþ Aq gBðõAkøBüzBó
ôAok Aüò ìÇBèÏú ylðl ô ÚpAo GpAüò Gõk Þú GÏl Aq AOíBï yÏpkoìBðþ ko âpôû
ìlAgéú, ko ¾õoR ìõöSp ôAÚÐ yló ìlAgéú, Aüò oô} GpAÿ âpôû yBøl
ðýr AWpA yõk, ôèþ GÏl Aq AOíBï ìÇBèÏú OíBìþ|GýíBoAó ìpgÀ ylû Gõkðl.
ko øíBó AGPlAÿ ÞBo Aq Gýò 23 GýíBo AuýßrôÖpðýà Þú WrF ðíõðú|øBÿ
Ktôø{ Gõkðl, 2 GýíBo Gú ÎéQ OpgýÀ Aq Gýò ðíõðú|øB cnÙ ylðl.
uLw03 GýíBo GBÚýíBðlû Gú Æõo O¿BkÖþ OÏBkèþ Gú kô âpôû ìlAgéú
(51GýíBo) ô yBøl(51GýíBo) OÛvýî ylðl ô koðùBüQ Gú ÎéQ Að¿pAÙ
üßþ Aq ðíõðú|øB ko âpôû ìlAgéú, OÏlAk ðíõðú|øBÿ Aüò âpôû Gú 41 ð×p ÞBø{
üBÖQ.Kw Aq Aüñßú ôÂÏýQ oôAðþ ôAcl|øBÿ Ktôø{ OõuÈ AGrAo ìõok
AuP×Bkû ko Ktôø{ Gú ÎñõAó Ký{ @qìõó uñXýlû yl, 21Wévú üà
uBÎPú yÏpkoìBðþ, ø×Pú|Aÿ kô GBo Gú ìlR 6ø×Pú GpAÿ âpôû ìlAgéú
AWpAyl.GýíBoAó AußýrôÖpðýà âpôû ìlAgéú ô yBøl koìBó|øBÿ kAoôüþ ô
Òýp kAoôüþ ìÏíõë oA koüBÖQ ìþ|Þpkðl. Kw Aq AOíBï ìlAgéú ôÂÏýQ
oôAðþ ôAcl|øBÿ Ktôø{ Gú ÎñõAó Kw @qìõó uñXýlû yl. Kw Aq OvQ
ìPÓýp|øB GB @qìõó GpAqðlâþ ÞõèíõâpôÙ– AuíýpðõÙ, WùQ ìÛBüvú
ìýBðãýò|øBÿ ÚHê ô GÏl Aq Oþ qôWþ ô Oþ ìvPÛê AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB

üBÖPú|øBÿ cB¾ê Aq Odéýê AÆç|ÎBR ìpGõÉ Gú g¿õ¾ýBR kìõâpAÖýà
ko Wlôë yíBoû 1 @ôokû ylû AuQ . Kw Aq AÎíBë @qìõó|øBÿ @ìBoÿ
O×BôR ìÏñBkAoÿ ko kô âpôû Aq ðËp Aüò ìPÓýp|øB üBÖQ ðzl. GñBGpAüò OõqüÐ
Aüò ìPÓýp|øB ko kô âpôû üßvBó Gõk.

1- Brief Psychiatric Rating Scale
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ðPBüY Ktôø{ ðzBó kAk Þú ìýBðãýò ðípAR ÞvI ylû Aq AWrAÿ ìÛýBx
ìhP¿p AoqüBGþ oôAðLryßþ ko kô âpôû ÚHê Aq yÏpkoìBðþ GBøî O×BôR
ìÏñþ|kAoÿ ðlAyPú ô Aq èdBÍ ôÂÏýQ oôAðþ kô âpôû ìzBGú Gõkû|Aðl(Wlôë
2). ôèþ ìýBðãýò Aüò ðípAR GÏl Aq yÏpkoìBðþ ko kô âpôû Aq ðËp @ìBoÿ GB
üßlüãp O×BôR kAyQ, Glüò ìÏñþ Þú yÏpkoìBðþ ko âpôû ìlAgéú OBCSýp
kAyPú ô uHI GùHõk ôÂÏýQ oôAðþ Aüò âpôû ylû AuQ(Wlôë3).

øí̀ñýò ìÛBüvú ìýBðãýò ðípAR ÞvI ylû Aq AWrAÿ ìÛýBx ìhP¿p
AoqüBGþ oôAðLryßþ ÚHê ô GÏl Aq yÏpkoìBðþ ko âpôû ìlAgéú ô
yBøl(ìÛBüvú øp üà Aq âpôû|øB GB gõk}) ðzBó kAk Þú OÓýýpAR
ìÏñþ|kAoÿ ko âpôû ìlAgéú AO×BÝ AÖPBkû AuQ, Aüò ko cBèþ AuQ Þú Aüò
O×BôR ko âpôû yBøl ìzBølû ðzl(Wlôë4).

OBCSýp yÏpkoìBðþ âpôøþ Gp ôÂÏýQ oôAðþ GýíBoAó AußýrôÖpðýà

06
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GdU

GÇõo Þéþ koìBðùBÿ Òýp AoâBðýà ko GýíBoAó ìhPéØ ìþ|OõAðl OBCSýp
koìBðþ kAyPú GByl. ÖÏBèýQ|øBÿ koìBðþ ìpGõÉ Gú gç|ÚýQ|øBÿ øñpÿ Aq
Wíéú yÏp, ìõuýÛþ, oÚÀ ô O×püe koìBðþ ìþ|OõAðl Gú ÎñõAó øñp koìBðþ
WBüãBøþ oA ko OõAó Ghzþ oôAðþ kAyPú GByl.ðPBüY ìÇBèÏú cBÂp ðzBó
kAk Þú ìýBðãýò ðípAR ÞvI ylû Aq AWrAÿ ìÛýBx ìhP¿p AoqüBGþ
oôAðLryßþ (ôÂÏýQ oôAðþ) ko âpôû ìlAgéú GÏl Aq yÏpkoìBðþ O×BôR
ìÏñBkAoÿ GB ÚHê Aq ìlAgéú kAok. øí̀ñýò O×BôR ìÏñBkAoÿ Gýò
ìýBðãýò|øBÿ Aüò ðípAR ko âpôû ìlAgéú ô yBøl GÏl Aq yÏpkoìBðþ
ìzBølû yl. Aq @ðXBüþ Þú uBüp koìBó|øB ko kô âpôû üßvBó Gõkû AuQ,
ìþ|OõAó â×Q Aüò O×BôR ko ASp ìlAgéú yÏpkoìBðþ AüXBk ylû AuQ.
ko Aüò oAGÇú ko ìÇBèÏú øõôAok(7991) Þú GB ølÙ OÏýýò OBCSýp ìõuýÛþ ô
yÏpkoìBðþ Gp qðBó ô ðõWõAðBó kAoAÿ AÎPýBk Gú ìõAk AðXBï yl ðzBó kAkû
yl Þú Aüò ìlAgéú Gp oÖPBo|øBÿ ôÊý×ú|Aÿ ìõöSp Gõkû AuQ(21). øí̀ñýò
âéló ko uBë 0002 ðzBó kAk Þú yÏpkoìBðþ Gú ¾õoR ðãBo} ìzBoÞPþ
øíHvPãþ âpôøþ oA AÖrAü{ ìþ|køl ô AqAüò ÆpüÜ ASp koìBðþ AÎíBë
ìþ|Þñl(01). Öç|cþ (4831) ko ìÇBèÏú|Aÿ GB ÎñõAó Gpouþ OBCSýp
O×püekoìBðþ âpôøþ Gp Îç|Dî oôAðþ ô oÖPBoÿ GýíBoAó AußýrôÖpðýà ðzBó
kAk Aüò ìlAgéú ko GùHõk ôÂÏýQ oôAðþ ô oÖPBoÿ Aüò GýíBoAó ASp ìTHQ
kAyPú AuQ(31). ÖlADþ(0831ô1831) ko ìÇBèÏBR gõk ìHñþ Gp OBCSýp

ðÛByþ ô Öýéî|øBÿ Þílÿ Gp AÂÇpAJ ô AÖvpkâþ GýíBoAó AußýrôÖpðýà
ASp Ghzþ Aüò ìlAgç|R oA Gp Îç|Dî Aüò GýíBoAó ârAo} Þpkðl(51, 41).
AGpAøýíþ(5831) ðýr ko ìÇBèÏú|Aÿ Þú ko cõqû ðíBü{ oôAðþ AðXBï kAk,
ASpGhzþ Aüò koìBó oA Gp ôÂÏýQ oôAðþ GýíBoAó oôAðþ ìrìò ðzBó kAk Þú
ðPBüY @ðùB GB ðPBüY OdÛýÜ cBÂp øíhõAðþ kAok(61). Gú Æõo Þéþ ðPBüY
OíBï ìÇBèÏBOþ Þú Gú @ðùB AyBoû yl Gú ÎñõAó koìBðùBÿ Òýp qüvPþ cõqû
øñp koìBðþ|øBÿ GýBðþ Gp Îç|Dî GýíBoAó ìõöSp Gõkû|Aðl ô Aüò ðPBüY GB ìÇBèÏú
cBÂp øíhõAðþ kAok.

ðPýXú| âýpÿ

ðPBüY Aüò ìÇBèÏú ðzBó kAk Þú yÏpkoìBðþ âpôøþ Gú ÎñõAó üßþ Aq
yýõû|øBÿ øñp koìBðþ Gp ôÂÏýQ oôAðþ GýíBoAó AußýrôÖpðýB OBCSýp ìTHQ
kAyPú ô ìþ|OõAðl ko GùHõk Îç|Dî @ðùB ìõöSp GByl. AèHPú üßþ Aq ìdlôküPùBÿ
OdÛýÜ cBÂp AuP×Bkû Aq ðíõðú|øBÿ ko kuPpx AuQ Þú ÚBGéýQ OÏíýî
ðPBüY oA ìþ|ÞBøl.

Ozßp ô ÚlokAðþ

Glüò ôuýéú Aq ìvEõèýò ìpÞr @ìõqyþ koìBðþ oôAðLryßþ oAqÿ, øíßBoAó
ÞBko KpuPBoÿ, oôAðzñBuþ, oôAðLryßþ ô uBüp ÎrürAðþ Þú ìB oA ko Aüò
Ktôø{ üBoÿ kAkðl Ozßp ô ÚlokAðþ ìþ|ðíBüýî.
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