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^ßýlû

ølÙ: Gpouþ AoOHBÉ ðzBðãBó Îlï OÏBkë ÎÃç|ðþ ðBcýú Þípÿ - èãñþ
(ðzBðãBó ìPÛBÆÐ èãñþ) Þú yBìê OpÞýI ÞõOBøþ ÎÃç|R ôÂÏýPþ )larutsoP(

øípAû GB ÂÏØ ÎÃç|R ÖBqüà Aüò ðBcýú AuQ, GB Úõx Þípÿ ô Þípkok ìrìò
ølÙ Aüò ìÇBèÏú ìþ|GByl.

oô} Gpouþ: Aüò OdÛýÜ G¿õoR ìÛÇÏþ| – ìÛBüvú|Aÿ ô Aq ðõÑ| ìõok – yBølÿ AðXBï| yl.
Gú ÆpüÜ ðíõðú|âýpÿ| uBkû ô Gp AuBx ìÏýBoøBÿ ìõok ðËp 006 ð×p (003 Öpk uBèî–003 GýíBo

Þípkokÿ) ko Aüò OdÛýÜ ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPú ô Úõx Þíp, ÚloR ÎÃç|R yßî ô
AÞvPBðvõo øýM ô Æõë ÎÃç|R AüéýõKvõAx ô géØ Þíp ko @ðùB AðlAqû|âýpÿ yl. GB AuP×Bkû

Aq @qìõó evruc )COR( citsiretcarahC gnitarepO revieceR AÖpAk Gú âpôøùBÿ kAoAÿ OpÞýHþ
Aq ÂÏØ üB ÞõOBøþ ÎÃç|R ìÇpf ylû ko ðzBðãBó ìPÛBÆÐ èãñþ üB Glôó @ðùB ko øp kô âpôû

OÛvýî ylðl ô AoOHBÉ Aüò ðzBðãBó GB AðlAqû Úõx Þíp ô Þípkok ko kô âpôû ìõok ìÛBüvú ÚpAo âpÖQ.
WùQ OXrüú ô Odéýê|øBÿ @ìBoÿ Aq @qìõðùBÿ CCI, ÞõèíõâpAÙ - AuíýpðõÙ, Oþ ìvPÛê ô @ðBèýr
ôAoüBðw AuP×Bkû yl.
üBÖPú|øB: øý̀ãõðú AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ Gýò Úõx Þípÿ AÖpAk uBèî ô kAoAÿ AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ
ðzBðãBó ìPÛBÆÐ èãñþ (83/0=P) ô øí̀ñýò Gýò Úõx Þípÿ AÖpAk uBèî ô GýíBoAó Þípkokÿ kAoAÿ
AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ Aüò ðzBðãBó (26/0=P) ôWõk ðlAyQ. øí̀ñýò AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ Gýò Úõx
Þípÿ AÖpAk uBèî ô GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ðýr ìzBølû ðzl (52/0=P).

ðPýXú|âýpÿ: Aüò ðPBüY OEõoÿ ðzBðãBó ìPÛBÆÐ èãñþ Þú ko @ó ÎñõAó ylû OpÞýI AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ
gB¾þ GBÎU AÖrAü{ Úõx Þípÿ ô Þípkok ìþ|yõk oA OBCüýl ðíþ|Þñl. Aâp̂ú AoOHBÉ ìÏñþ|kAoÿ Gýò

AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ GB Þípkok ôWõk kAok, AìB GñËp ìþ|oul Aüò AoOHBÉ Aq ÆpüÜ OÓýýp ko AðlAqû
Úõx Þíp ìÇBGÜ @ð̀ú ko Aüò ðzBðãBó mÞp ylû ðývQ.

Þéýl ôAsû|øB: Þípkok ™ Îlï OÏBkë ÎÃç|ðþ ™ Úõx Þíp ™ ðzBðãBó ìPÛBÆÐ èãñþ
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kÞPp Aìýp ìvÏõk ÎpJ ô øíßBoAó

ìÛlìú

Þípkok üßþ Aq ìùíPpüò ô yBüÏPpüò ÂBüÏBR AußéPþ– ÎÃç|ðþ AuQ
Þú ko AÞTp WõAìÐ Aq yýõÑ ðvHPB« GBæ|Dþ GpgõokAo AuQ. ÎéýpÒî yýõÑ GBæ|
ô OBCSýpAR uõF Aüò ÂBüÏú Gp ÖÏBèýPùBÿ AÚP¿Bkÿ, AWPíBÎþ ô ÞBoÿ
AÖpAk, ÎéQ A¾éþ Gpôq @ó Gú kouPþ ìzhÀ ðzlû AuQ(1). GvýBoÿ Aq
ìdÛÛýò OÓýýpAR AðlAqû Úõx Þípÿ Þú ðByþ Aq Þî|OdpÞþ qðlâþ ìByýñþ
Aìpôqÿ üB ìPÏBÚI OÓýýp ko Oõó ô AgPç|ë Îíéßpk ÎÃç|R AÆpAÙ
uPõó ÖÛpAR Aq ÚHýê ÞBø{ ÚloR ÎÃç|R yßî, ÞBø{ ÚloR
ÎÃç|R AÞvPBðvõo øýM, ÞõOBøþ ÎÃç|R AüéýõKvõAx ô ÞBø{
AðÏÇBÙ|Knüpÿ ÎÃç|R géØ Þíp yípkû ìþ|yõk oA GÏñõAó ÎBìê A¾éþ
ko Þípkok ìrìò ÎñõAó Þpkû|Aðl(7-2). WlA Aq Aüò OEõoüùB Þú AgPç|ë
Îíéßpk üà âpôû Aq ÎÃç|R ðBcýú ÞípGñl èãñþ oA ko AüXBk Þípkok
ìõöSp kAðvPú|Aðl, âpôøþ küãp Aq ìdÛÛýò Îlï OÏBkë ÎÃç|ðþ1 ÎÃç|R
ðBcýú Þípÿ– èãñþ oA GÏñõAó ÎBìê ìùî ô AuBuþ ko AüXBk Þípkok ìrìò
Òýp AgP¿B¾þ ìÇpf Þpkû ô ̂ñýò ÖpÅ Þpkû|Aðl Þú AèãõøBÿ gBÁ ô
ÚBGê Ký{|Gýñþ AgPç|æ|R ÎÃç|R ðBcýú Þípÿ– èãñþ üB GÏHBoR küãp
AèãõøBÿ gBÁ AüíHBæ|ðw ÎÃç|ðþ ko ðBcýú ÞípGñl èãñþ AuQ Þú
ðÛ{ AuBuþ ko Þípkok ìrìò kAok(11-8). ko øíýò qìýñú ìdÛÛýò Aq
Wíéú WBðlA Gp ìHñBÿ KBui ô Îßw|AèÏíê ÎÃç|R Gú AuPpuùBÿ
Öýrüßþ ô ÂBüÏBR ôAokû ô ðýr Gp AuBx ôütâýùBÿ ÖBðßzñBë ô OßBìê
ðtAkÿ @ðùB, ÎÃç|R oA Gú kô kuPú Îílû ÎÃç|R ÖBqüà <cisahP> ô
ôÂÏýPþ™ Oõðýà <larutsoP> OÛvýî|Gñlÿ Þpkû|Aðl Þú ko ypAüÈ ÆHýÏþ,
uývPî Î¿Hþ ìpÞrÿ Aüò kô uývPî oA ko OÏBìê ô øíßBoÿ ìñBuI GB
üßlüãp ko oÖPBoøBÿ ìhPéØ cpÞPþ ðãú ìþ|kAok. ko KBui Gú üà cBèQ
KBOõèõsüà ÎÃç|R ôÂÏýPþ OíBüê Gú u×Pþ ô ÞõOBøþ2 kAoðl, ko cBèýßú
ÎÃç|R ÖBqüà ìvPÏl Gú ìùBo üB ÂÏýØ yló3 ìþ|GByñl(51-21). ènA
øíõAoû AèãõøBÿ gBÁ ô ÚBGê Ký{|Gýñþ Aq AüíHBæ|ðw ÎÃç|ðþ Þú
O¿BkÖþ oj ðíþ|køl, ko kokøBÿ ìrìò ðõAcþ ìhPéØ külû ìþ|yõk ô
GBül GÏñõAó üßþ Aq ìùíPpüò ÖBÞPõoøBDþ Þú ko ðzBðãBðùBÿ kok ìrìò
kgBèQ kAok ko ðËp âpÖPú yõk. üßþ Aq ðõAcþ ìùî Gló Þú ìÏPÛlðl ko @ó
Îlï OÏBkë ÎÃç|ðþ GÇõo GBoq ô ìzhÀ külû ìþ|yõk ô øíõAoû GÏñõAó
üà ÖpÂýú, ìõok ÚHõë ìdÛÛýò Gõütû ko qìýñú Þípkok ÚpAo âpÖPú AuQ,
ÞíLéßw ðBcýú Þíp– èãò– øýM ìþ|GByl. ko ðBcýú Þípÿ– èãñþ,
ÎÃç|R yßíþ ô AÞvPBðvõo øýM ko kuPú ÎÃç|R ÖBqüà ÚpAo kAoðl
ô ÎÃç|R Öéßvõo øýM ô ÎÃç|R géØ Þíp Aq Wíéú ÎÃç|R
ôÂÏýPþ ìþ|GByñl(61). WBë ô WBðlA üà Aèãõÿ ìzhÀ ô ÚBGê
Ký{Gýñþ Aq AüíHBæ|ðw ÎÃç|ðþ Gýò ÎÃç|R ôÂÏýPþ ô ÖBqüà ðBcýú

Þípÿ– èãñþ Þú OpÞýHþ Aq ÞõOBøþ ÎÃç|R AüéýõKvõAx ô géØ Þíp,
øípAû GB ÂÏØ ÎÃç|R yßî ô AÞvPBðvõo øýM AuQ oA ko AÖpAk ìHPç|
Gú Þípkok ìrìò ìÏpÖþ Þpkû ô @ó oA ðzBðãBó ìPÛBÆÐ èãñþ4)SCP)
ðBìýlðl (71-51) (yßê 1). @ðùB ÎÛýlû kAyPñl Aüò Aèãõÿ gBÁ Aq
AüíHBæ|ðw ÎÃç|ðþ ko ðBcýú Þípÿ– èãñþ GBÎU AÖrAü{ Úõx Þípÿ
ô OýéQ ÚlAìþ|èãò ylû ô ðÛ{ ìùíþ ko Þípkok ìrìò Òýp AgP¿B¾þ
kAok. küãpAó Aq Wíéú ̂BüPBô ðýr Aüò OEõoÿ oA cíBüQ Þpkû ô Gpôq @ó oA ko
AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok ÚBGê Ký{ Gýñþ ìþ|kAðñl (81). ðPBüY ìÇBèÏBR
ìPÏlkÿ Þú ôWõk AoOHBÉ ìÏñþ|kAo Gýò Þípkok ô Oà Oà Aüò AgPç|æ|R
ÎÃç|ðþ Aq ÚHýê ÂÏØ ÎÃç|R yßî ô ÎÃç|R AÞvPBðvõo øýM ô
ÞõOBøþ ÎÃç|R géØ Þíp ô ÎÃç|R Öéßvõo øýM oA ðzBó ìþ|køl ðýr
clx ô âíBó ko ìõok ¾dQ ôWõk Aüò ðõÑ Aèãõÿ AüíHBæ|ðw ÎÃç|ðþ
ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok oA ÚõR ìþ|Ghzl(13-91).
yßê 1– Aèãõÿ ðzBðãBó ìPÛBÆÐ èãñþ. Îlï OÏBkë ÎÃç|ðþ ÎÃç|R

ÖBqüà ô ôÂÏýPþ ðBcýú Þípÿ - èãñþ

ìpôoÿ kÚýÜ Gp @ð̀ú OBÞñõó ko ìÇBèÏBR üBkylû ¾õoR âpÖPú ðzBó
ìþ|køl Þú Aâp̂ú ko Aüò OdÛýÛBR ÞBø{ ÚloR ÎÃç|R yßî ô
ÎÃç|R âéõOEBë ô ÞõOBøþ ÎÃç|R géØ Þíp ô AüéýõKvõAx ko AÖpAk
ìHPç| Gú Þípkok ko ìÛBüvú GB AÖpAk uBèî ðzBó kAkû ylû, AìBko øý̀ßlAï
Aq OdÛýÛBR AðXBï ylû ìzhÀ ðzlû Þú @üB üà GýíBo ìHPç| Gú Þípkok
ìrìò AèrAìB« Aüò AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ oA ko ÞñBo üßlüãp G¿õoR Aèãõÿ
üBk ylû kAok üB gýp? @üB GýíBoÿ Þú ÂÏØ ÎÃç|R âéõOEBë kAok, AèrAìB«
ÂÏØ ÎÃç|R yßíþ ðýr ko ôÿ külû ìþ|yõk? üB Öpkÿ Þú ÎÃç|R

1-Muscle Imbalance 2-Tightness
3-Weakness 4-Pelvic Cross Syndrome
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Gpouþ ðzBðãBó ìPÛBÆÐ èãñþ ko GýíBoAó ìHPç Gú Þípkok ...

géØ Þípÿ ÞõOBøPpÿ kAok, @üB ÎÃç|R Öéßvõo øýM ôÿ ðýr ÞõOBøPp
AuQ? ô ko ðíBÿ ÞBìéPp @üB GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok GÇõo øírìBó ÂÏØ
ÎÃç|R yßî ô AÞvPBðvõo øýM oA øípAû GB ÞõOBøþ ÎÃç|R géØ Þíp
ô AüéýõKvõAx yHýú @ð̀ú OõuÈ WBðlA ô øíßBoAð{ ypf kAkû ylû,
kAyPú ô Úõx Þípÿ Aüò AÖpAk ðýr OÓýýp ìþ|Þñl? Gú ôAÚÐ OBÞñõó OdÛýÛþ
AðXBï ðzlû Þú ôWõk ðzBðãBó AüíHBæ|ðw ÎÃç|ðþ oA ko AÖpAk ìHPç| Gú
Þípkok ìrìò Òýp AgP¿B¾þ Gpouþ Þpkû GByl ô GÏHBoR küãp ¾dQ
ô uÛî @ó oA GÇõo Þéýñýßþ ko GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò AoqüBGþ Þpkû
GByl, Géßú ¾pÖB« GB AuPñBk Gú ðPBüY OdÛýÛBOþ Þú GÇõo WlAâBðú ôWõk
AgPç|Ù ìÏñþ|kAo Gýò ÚloR ô Æõë ÎÃç|R ðBìHpkû ko AÖpAk uBèî ô
Þípkok oA ðzBó kAkû, ôWõk Aüò ìlë Aq AèãõøBÿ AüíHBæ|ðw ÎÃç|ðþ
Gýò ÎÃç|R ÖBqüà ô ôÂÏýPþ ðBcýú Þípÿ (OEõoÿ WBðlA ô
øíßBoAð{) oA ko AÖpAkìHPç| Gú Þípkok ìdPíê kAðvPú ô @ó oA OBCüýl
Þpkû|Aðl. OdÛýÜ cBÂp GB ølÙ AoqüBGþ øírìBó AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ
ðBcýú Þípÿ–èãñþ WùQ Gpouþ ðzBðãBó Îlï OÏBkë ÎÃç|ðþ
ÎÃç|R ÖBqüà (ÂÏØ ÎÃç|R yßî ô âéõOEBë) ô ôÂÏýPþ (ÞõOBøþ
ÎÃç|R géØ Þíp ô Öéßvõo øýM) Aüò ðBcýú ô ASpAR @ó Gp AðlAqû Úõx
Þíp ô Gpôq Þípkok ìrìò ko üà WBìÏú @ìBoÿ âvPpkû GB cXî ðíõðú GBæ|
¾õoR KnüpÖQ.

oô} Gpouþ

Aüò OdÛýÜ| Odéýéþ1| G¿õoR| ìÛÇÏþ| – ìÛBüvú|Aÿ2 ô Aq ðõÑ
ìõok – yBølÿ3 AðXBï| yl. WBìÏú ølÙ4 ÎHBoR Aq WBìÏú ìpkAó ô qðBó
Glôó Þípkok ô ìHPç| Gú Þípkok ìrìò Òýp AgP¿B¾þ uBÞò yùp OùpAó
ô WBìÏú ko kuPpx5 ðýr yBìê AÖpAk ìpAWÏú Þññlû Gú koìBðãBøùBÿ
AoOõKlÿ ô ÖýrüõOpAKþ GýíBouPBðùBÿ yùlAÿ OXpü{, yùýl ìÏýpÿ,
Auç|ï yùp, cÃpR ouõë AÞpï (Á), AìBï cvýò (Ñ), Þéýñýà ¾HB
ô ̂ñl koìBðãBû ÖýpüõOpAKþ ko yùp OùpAó Gõkðl Þú ðíõðú|øBÿ ìõok ìÇBèÏú
Gp AuBx ìÏýBoøBüþ Þú mÞp ìþ|yõk Aq ìýBó @ðùB G¿õoR| ðíõðú|âýpÿ|
uBkû6 AðPhBJ ylðl. Gp AuBx @qìõó @ìBoÿ ìPñBuI GB OdÛýÜ ô GB
AÆíýñBó 59 ko¾l ô OõAó @qìõó 09 ko¾l OÏlAk ðíõðú ìõok ðËp AðPhBJ
yl.

GpAÿ kÚQ GýzPp ô ÞñPpë GýzPp ÖBÞPõo WñvýQ, AÖpAk Gú ̂ùBo âpôû ìpkAó
uBèî, qðBó uBèî ô ìpkAó ô qðBó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò Òýp AgP¿B¾þ
OÛvýî|Gñlÿ ylðl. Gú ìñËõo ÞñPpë GýzPp ÖBÞPõo WñvýQ ô uò ko AðXBï

@ðBèýr Þéþ WùQ Gpouþ ðzBðãBó ìPÛBÆÐ èãñþ, ko øp âpôû OÏlAk ÞBÖþ ô
ÚBGê ìÛBüvú AÖpAk Aq âpôøùBÿ uñþ ìhPéØ AÎî Aq WõAó, ìýBðvBë ô ìvò
Ký{|Gýñþ yl. Gú øíýò ìñËõo Gp AuBx ìÛBæ|R ô ìñBGÐ ìhPéØ (53, 43),
AÖpAk AðPhBJ ylû ko øp üà Aq ̂ùBo âpôû, Gú uú qüp âpôû uñþ
(53-02 uBë), (05- 63 uBë) ô (56- 15 uBë) OÛvýî ylû ô OÏlAk
ðíõðú GpAÿ øp âpôû Gp AuBx Öpìõë ìõok ðËp Ohíýò qkû yl. Aq @ðXB Þú
ÖBÞPõoøBÿ ìhPéØ Aq Wíéú Æõë ô ÚloR ÎÃç|R ìPÏlkÿ ko Aüò
OdÛýÜ ìõok Gpouþ ÚpAo ìþ|âpÖQ, GB OõWú Gú ìdBuHBR ìPÏlk
AðXBï ylû, ko ìXíõÑ OÏlAk 006 ðíõðú (003 Öpk uBèî ô 003 GýíBo ìHPç| Gú
Þípkok ìrìò Òýp AgP¿B¾þ) Aq WBìÏú ko kuPpx AðPhBJ ylðl.
ìç|á| GpAÿ| OÏýýò| GýíBo ìHPç| Gú Þípkok ìrìò ÒýpAgP¿B¾þ Aüò| Gõk Þú|
Aâp Öpk clAÚê|6 ø×Pú| ÚHê| Aq AðXBï |OdÛýÜ|Þípkok kAyQ| üB ko Æþ|
üßvBë| ÚHê| Aq AðXBï| OdÛýÜ| clAÚê| uú| GBo Gú| Þípkok ìHPç| ylû| ô øp GBo
Gý{ Aq üà| ø×Pú| Æõë| Þzýlû| Gõk, GÏñõAó| Þípkok ìrìò ÒýpAgP¿B¾þ
ìdvõJ |ylû ô ko Òýp Aüñ¿õoR| ko âpôû| AÖpAk uBèî| ÚpAo ìþ|âpÖQ. Þéýú|
AÖpAk ypÞQ| Þññlû| ko Aüò| OdÛýÜ| AÎî| Aq uBèî| ô GýíBo uBGÛú| yßvPãþ| ô
WpAcþ| uPõó| ÖÛpAR|, uBGÛú| ÂpGú|Aÿ Þú| GBÎU| GvPpÿ|yló| @ðùB ko gBðú|
üB GýíBouPBó| ylû| GByl, uBGÛú yßvPãþ|øBÿ| AðlAï| OdPBðþ ô |uBGÛú|
GýíBoüùBÿ |ðõoôìBußõæ|o, oôìBOývî| uê| ðlAyPñl. AÖpAkÿ| Þú| ko Aüò|
OdÛýÜ| ypÞQ| Þpkðl ko WpüBó| AølAÙ|, oô}| ô ÖõADl Aüò| OdÛýÜ| ÚpAo
âpÖPú| ô ìõAÖÛQ| @ðùB WùQ| ypÞQ|ko Aüò| OdÛýÜ| WéI| yl. øpâõðú|
AÆç|ÎBR| yh¿þ| AÖpAk ypÞQ| Þññlû| ô Kpôðlû| @ðùB ìdpìBðú| Gõk.
ìPÓýpøBÿ ìõok Gpouþ Gú Aüò ypf AoqüBGþ ô uñXýlû ylðl:
Úõx Þípÿ: GpAÿ AðlAqû|âýpÿ Úõx Þípÿ Aq gÈ Þ{ AuPBðlAok ÚBGê
AðÏÇBÙ7 Gp ìHñBÿ ìPl ypf kAkû ylû AuP×Bkû yl. GpAÿ Aüò ÞBo gÈ Þ{
ÚBGê AðÏÇBÙ oôÿ ìùpû|øBÿ Þípÿ Aq ìùpû 1L OB 1S Kùò ìþ|yl OB kÚýÛB«
yßê ìùpû|øBÿ Þípÿ oA Ghõk Gãýpk. ìñdñþ GluQ @ìlû Aq gÈ|Þ{
ìñÏÇØ Glôó OÓýýp Gp oôÿ ÞBÒn Opuýî ylû ô AðlAqû Úõx Þíp ìdBuHú
ìþ|yl (53-03). AÎPHBo Aüò oô} GB ìÛBüvú oAküõâpAÖþ GBæ| (29/0 =r)
ìþ|GByl.
AðÏÇBÙ Knüpÿ ÎÃç|R géØ Þíp: GB OõWú Gú Aüñßú ko cpÞQ Öéßvýõó
uPõó ÖÛpAR Þípÿ ÎBìê ìdlôk Þññlû AuPhõAðþ ôWõk ðlAok ô ko
clAÞTp Öéßvýõó ìùpû|øBÿ Þípÿ, ìdlôküQ cpÞQ OõuÈ Þz{ Aüò
ÎÃç|R ¾õoR ìþ|Knüpk, ko OdÛýÛBR ìhPéØ ô ìPÏlkÿ ìýrAó

1-Analytical 2-Comparative - Cross sectional
3-Case-Control 4-Target Population
5-Accessible Population 6-Sample of convenience
7-Flexible Curve
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kÞPp Aìýp ìvÏõk ÎpJ ô øíßBoAó

AðÏÇBÙ Knüpÿ ÎÃç|R géØ Þíp GÇõo Òýp ìvPÛýî GB ìdBuHú qAôüú
clAÞTp Öéßvýõó ìíßò ìùpû|øBÿ Þípÿ ko ôÂÏýQ ðzvPú OõuÈ
gÈÞ{ ìñÏÇØ Gp ìHñBÿ oô} KýzñùBkÿ üõkAV ô küãpAó SHQ ylû
AuQ. GpAÿ Aüò ìñËõo Öpk Gp oôÿ ¾ñlèþ ðzvPú ô OB cl AìßBó Gú Wéõ gî
ìþ|yl OB up ôOñú Gýò KBøBü{ Gpôk. OdlJ| Úõx| Þíp ko ôÂÏýQ| clAÞTp
Öéßvýõó| GB gÈ Þ{| ìñÏÇØ| AðlAqû| âpÖPú ô SHQ yl (83-63, 43).
Æõë ÎÃç|R Öéßvõo øýM: AðlAqû|âýpÿ Æõë ÎÃç|R Öéßvõo øýM GB
AuP×Bkû Aq OvQ OõìBx ô Þíþ Þpkó ìÏýBoøBÿ cB¾éú, AðXBï yl. GpAÿ
Aüò ÞBo Öpk ko ôÂÏýQ uõKBüò ÚpAo âpÖPú ô øp kô qAðõ ô øýM ôÿ ÞBìç|«
¾BÙ Gõk. GpAÿ AðlAqû|âýpÿ Æõë ÎÃç|R øp uíQ @qìõðãp KBÿ uíQ
ìÛBGê ôÿ oA G¿õoR KBuýõ Aq qAðõ ô øýM gî Þpkû ô Gú kAgê uýñú WíÐ
ìþ|Þpk OB ko ôÂÏýQ Öéßvýõó ÞBìê qAðõ ô øýM ÚpAo Gãýpk. cBë qAôüú
Gýò ìdõo Æõèþ– ÆpÖþ oAó GB AÖÜ AðlAqû|âýpÿ ylû ô GÏñõAó ìÏýBo Æõë
ÎÃç|R Öéßvõo øýM SHQ ìþ|yl (04, 93, 7).
AðlAqû|âýpÿ ÚloR ÎÃç|R: GpAÿ AðlAqû|âýpÿ ÚloR ÎÃç|R Aq üà
ìBðõìPp yHýú @ð̀ú ko OdÛýÛBR øéýõA ô küãpAó ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖPú ô
Gp AuBx oôyþ Þú ko ìÇBèÏBR ìPÏlk ko Aüò qìýñú ¾õoR KnüpÖPú Îíê
yl (34-14, 02). ÚHê Aq AðXBï OdÛýÜ kuPãBû ìõok ðËp AGPlA ÞBèýHpû yl.
GpAÿ AðlAqû|âýpÿ ÚloR øíBðñl @ð̀ú küãpAó ko OdÛýÛBR ìhPéØ GpAÿ
AðlAqû|âýpÿ ÚloR ÎÃç|R ìhPéØ GßBo Gpkû|Aðl, Öpk ko ôÂÏýQ
AuPBðlAok AðlAqû|âýpÿ ÚloR ÎÃç|R yßî ô âéõOEBë ÚpAo âpÖPú ô ÚloR
ÎÃç|R SHQ ìþ|yl (64-44).
GpAÿ| AoqüBGþ| OßpAoKnüpÿ| ðvHþ| øp üà| Aq oôyùBÿ| AðlAqû|âýpÿ| Aq @qìõó
|1CCI AuP×Bkû| yl.

GpAÿ| AðÇHBÝ| OõqüÐ| øp üà| Aq ìPÓýpøB GB OõqüÐ| ðpìBë| Aq @qìõó ÞõèíõâpAÙ
– AuíýpðõÙ AuP×Bkû| yl.
GpAÿ OÏýýò ô AðPhBJ AÖpAk kAoAÿ ÞõOBøþ üB ÂÏØ ÎÃç|R ðBìHpkû ko
kô âpôû uBèî ô GýíBo Aq @qìõó evruc )COR( citsiretcarahC gnitarepO

revieceR ko ðpï AÖrAo ®claCdeM AuP×Bkû yl OB AÖpAk kAoAÿ AgPç|æ|R
ÎÃç|ðþ ìhPéØ yñBuBDþ ylû ô AðlAqû Úõx Þípÿ @ðùB ìÛBüvú yõk(74).
GB AuP×Bkû Aq @qìõó ðBìHpkû ko ðpï AÖrAo ìõok ðËp, AGPlA üà ìýrAó Gp}
)eulav ffo - tuC( GpAÿ øp üà Aq AðlAqû|âýpÿ|øBÿ ÚloR ô Æõë ÎÃç|R
ðBìHpkû ylû OÏýýò yl. ìñdñþ COR üà tolp Aq ytivitisneS ko ìÛBGê
yticificepS—1 øp ìPÓýp ko GpAGp üà ìÏýBo gBoWþ2 AuQ. ko OdÛýÜ
cBÂp kAyPò üB ðlAyPò Þípkok ìrìò GÏñõAó Aüò ìÏýBo ko ðËp âpÖPú yl.
@qìõó COR ko ®claCdeM GpAÿ øp üà Aq ìPÓýpøB üà clÿ oA OdQ
ÎñõAó AìPýBq Gp} (erocs ffo-tuC) ÖpAøî ìþ|Þñl Þú Gú ðdõ ìÇéõJ ô
ìñBuHþ ìþ|OõAó Gp ìHñBÿ @ó AÖpAk oA Gú kô kuPú kAoAÿ ÞõOBøþ üB ÂÏØ ô
Glôó ÞõOBøþ üB ÂÏØ kuPú Gñlÿ Þpk.
GpAÿ ìÛBüvú|AðlAqû Úõx Þíp GýíBoAó Þípkokÿ GB AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ
ðzBðãBó ìPÛBÆÐ èãñþ ô AÖpAk uBèî GB AgPç|æ|R ìzBGú @qìõó Oþ ìvPÛê
ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖQ.
WùQ ìÛBüvú|AðlAqû Úõx Þíp AÖpAk GB AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ ìP×BôR Gú
O×ßýà uBèî ô GýíBo, Aq @qìõó @ðBèýr ôAoüBðw AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB

ìÛBküp ìýBðãýò ô AðdpAÙ ìÏýBo uò, Úl ô ôqó AÖpAk ypÞQ Þññlû Gú O×ßýà
ko ìpkAó ô qðBó uBèî ô GýíBo ko Wlôë yíBoû üà âñXBðlû ylû AuQ.

1-Intraclass correlation coefficient
2-External criterion

ðPBüY cB¾ê Aq @qìõó CCI WùQ AoqüBGþ OßpAoKnüpÿ oôyùBÿ
AðlAqû|âýpÿ GB OõWú Gú ìÛBküp GluQ @ìlû GpAÿ AðlAqû|âýpÿ Úõx Þíp (29/0),
Æõë ÎÃç|R géØ Þíp (49/0), Æõë ÎÃç|R Öéßvõo øýM (28/0),
ÚloR ÎÃç|R AÞvPBðvõo øýM (69/0) ô ÚloR ÎÃç|R yßî (98/0),

 ðzBó kAk Þú Þéýú oôyùBÿ AðlAqû|âýpÿ Aq OßpAoKnüpÿðvHþ gõGþ
GpgõokAoðl.
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Gpouþ ðzBðãBó ìPÛBÆÐ èãñþ ko GýíBoAó ìHPç Gú Þípkok ...

25

ylû, AÖpAk ypÞQ Þññlû Gú âpôøùBÿ kAoAÿ AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ ìhPéØ
ÆHÜ @ð̀ú ko ðzBðãBó ìPÛBÆÐ èãñþ ÎñõAó ylû ÞlârAoÿ ylðl.

ìPÛBÆÐ èãñþ, AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ Gýò Úõx Þípÿ AÖpAk uBèî ô GýíBoAó
kAoAÿ AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ ðzBðãBó ìPÛBÆÐ èãñþ ôWõk ðlAok.

ðPBüY cB¾ê Aq @qìõó Oþ ìvPÛê Þú ko Wlôë yíBoû uú âñXBðlû ylû
AuQ ðzBó ìþ|køl Þú Gp gç|Ù ìÇBèI ÎñõAó ylû ko OEõoÿ ðzBðãBó

AðlAqû Úõx Þípÿ AÖpAk uBèî ô GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò kAoAÿ AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ ðzBðãBó ìPÛBÆÐ èãñþ ko ðíõkAo yíBoû üà ðzBó kAkû ylû AuQ.

ìÛBküp Gp} ô uÇe qüp ìñdñþ COR ìPÓýpøBÿ ìõok Gpouþ ko ìpkAó ô
qðBó ko Wlôë yíBoû kô ðzBó kAkû ylû AuQ. Gp AuBx ìÛBküp Gp} AoADú

ðíõkAo 1– AðlAqû Úõx Þípÿ AÖpAk uBèî ô GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò kAoAÿ AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ ðzBðãBó ìPÛBÆÐ èãò

AèãõøBÿ AgPç|ë ÎÃç|ðþ

koWú Úõx
 Þíp "èõokôq"
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ðzBó ìþ|køl øý̀ãõðú AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ Gýò Úõx Þípÿ AÖpAk kAoAÿ
AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ ìP×BôR ôWõk ðlAok.

ðPBüY cB¾ê Aq @qìõó @ðBèýr ôAoüBðw WùQ ìÛBüvú Úõx Þíp AÖpAk GB
AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ ìP×BôR Þú ko Wlôë yíBoû ̂ùBo âñXBðlû ylû AuQ

GdU

^ñBð̀ú mÞp yl ko OEõoÿ ðzBðãBó ìPÛBÆÐ èãñþ ÎñõAó ylû AuQ Þú Aüò
Aèãõÿ gBÁ Aq AüíHBæ|ðw ÎÃç|ðþ ÎÃç|R ÖBqüà ô ôÂÏýPþ ko
ðBcýú Þípÿ–èãñþ GBÎU AÖrAü{ Úõx Þípÿ ylû ô ðÛ{ ìùíþ ko
Þípkok ìrìò kAok. Aüò OEõoÿ Gp ìHñBÿ kô ÖpÂýú A¾éþ AuPõAo AuQ.
ÖpÂýú Aôë Aüñßú OpÞýHþ Aq AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ GBÎU AÖrAü{ Úõx
Þípÿ gõAøl yl. AèHPú ìpôo kÚýÛPp Gp ðËpüBR ðõüvñlâBó ô ÆpAcBó Aüò
OEõoÿ ðzBó ìþ|køl Þú gõk @ðùB Gú ôÂõf OõÂýe ðlAkû|Aðl Þú @üB OñùB üßþ
Aq kô Aèãõÿ üBk ylû ko ðzBðãBó ìPÛBÆÐ èãò (OpÞýI ÂÏØ ÎÃç|R üB
ÞõOBøþ ÎÃç|R) ìþ|OõAðl GBÎU AÖrAü{ Úõx Þípÿ yõk üB GpAÿ OÓýýp
ko AðlAqû Úõx Þípÿ Gú OpÞýI øp kô Aèãõ üÏñþ øp ̂ùBo AgPç|ë
ÎÃç|ðþ ìÇpf ylû ðýBq AuQ. ko Aüò OdÛýÜ øp kô Aèãõ ìõok AoqüBGþ
ÚpAo âpÖQ. ÖpÂýú kôï ðýr Aüñßú OÓýýp AðlAqû Úõx Þípÿ GB Þípkok AoOHBÉ
kAok. Aâp Aüò ÖpÂýBR kouQ GByl GBül AðPËBo ôWõk AgPç|Ù ìÏñþ|kAo ko
Úõx Þípÿ Gýò AÖpAk uBèî ô GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ô øí̀ñýò ôWõk
AgPç|Ù ìÏñþ|kAo Gýò Úõx Þípÿ AÖpAk kAoAÿ AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ
ìP×BôR ÎÃç|R ôÂÏýPþ ô ÖBqüà oA kAyQ. ko Aüò OdÛýÜ øý̀ãõðú
AgPç|Ù ìÏñþ|kAo Gýò Úõx Þípÿ AÖpAk uBèî ô GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok
ìzBølû ðzl (52/0=P). ðPBüY ìzBGú OõuÈ küãpAó ðýr ko Aüò qìýñú AoADú
ylû AuQ (53, 33-13). üõkAV ô øíßBoAð{ ko OdÛýÛBR WlAâBðú
gõk ko uBèùBÿ 6991 ô 0002, Þú Gp oôÿ 09 Öpk uBèî ô 06 GýíBo ìHPç| Gú
Þípkok ìrìò AðXBï kAkðl ðú OñùB øý̀ãõðú AoOHBÉ ìÏñþ|kAo Úõÿ Gýò
ÚloR ô Æõë ÎÃç|R Gú OñùBüþ GB Úõx Þíp ìzBølû ðßpkðl, Géßú ðPBüY
@ðùB øý̀ãõðú AoOHBÆþ Gýò AÖpAk uBèî ô Þípkok ðýr ðzBó ðlAk(13, 03).
øí̀ñýò øý̀ãõðú AgPç|Ù ìÏñþ|kAo Gýò Úõx Þípÿ AÖpAk kAoAÿ
AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ Aèãõÿ ÂÏØ Aüò ðzBðãBó (ÂÏØ ÎÃç|R yßî

ô AÞvPBðvõo øýM), AÖpAk kAoAÿ Aèãõÿ ÞõOBøþ Aüò ðzBðãBó (ÞõOBøþ
ÎÃç|R AüéýõKvõAx ô géØ Þíp), AÖpAk kAoAÿ øp kô Aèãõÿ Aüò
ðzBðãBó ô AÖpAk Glôó øý̀ßlAï Aq Aüò AgPç|æ|R ìzBølû ðzl (Wlôë 4).
Îç|ôû Gp Aüò øý̀ãõðú AgPç|Ù ìÏñþ|kAo Gýò Úõx Þípÿ AÖpAk uBèî ô
GýíBoAó kAoAÿ AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ ðzBðãBó ìPÛBÆÐ èãñþ ðýr ìzBølû
ðzl. (Wlôë 3). GB Aüò ôWõk Aüò ðPBüY øíBðñl ðPBüY uBüpüò Þú
GÇõoWlAâBðú AðXBï ylû AuQ ðzBó køñlû ôWõk AgPç|Ù ìÏñþ|kAo ko
ÚloR ÎÃç|R yßî ô AÞvPBðvõo øýM ô Æõë ÎÃç|R AüéýõKvõAx ô
géØ Þíp Gýò AÖpAk uBèî ô GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò
ìþ|GByl (64-44, 43, 82-91). Aüò ðPBüY ðzBó ìþ|køl Þú OpÞýI|øBÿ
ìhPéØ AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ Gú ôAuÇú OÓýýp ko AðlAqû Úõx Þípÿ
^ñBð̀ú ko ðzBðãBó ìPÛBÆÐ èãò mÞp yl, ko Þípkok ðÛ{ ðlAok. ÎñõAó
ylû AuQ Þú ÂÏØ ÎÃç|R yßî ô AÞvPBðvõo øýM ìþ|OõAðl GBÎU
ÞBø{ SHBR ô KBülAoÿ uPõó ÖÛpAR Þípÿ ylû ô yBðw ôAok @ìló
ìýßpôOpôìBøBÿ ìPÏlk ô AüXBk kok oA ko @ó AÖrAü{ køl (25-94).
oǜBokuõó ô øíßBoAð{ GB AuP×Bkû Aq OßñýßùBÿ AèßPpôìýõâpAÖþ ô
uõðõâpAÖþ, ðÛ{ ÎÃç|R yßî ô AÞvPBðvõo øýM oA ko AüXBk SHBR
uPõó ÖÛpAR ðzBó kAkðl.
^ñýò O¿õo ìþ|yõk Þú OpÞýI AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ ìPÏlk yBìê ÂÏØ
ô ÞõOBøþ ÎÃç|R, OBCSýpÿ Gp AðlAqû Úõx Þípÿ ðlAok, AìB Gú ôAuÇú OBCSýp
Gp ìýrAó ô WùQ ðýpôøBÿ ôAokû Gú uPõó ÖÛpAR ô AÎíBë ìýßpôOpôìB ko
Gpôq Þípkok ìþ|OõAðl ìõöSp GByl. ko ìXíõÑ Aüò ðPBüY ôWõk ðzBðãBó
ìPÛBÆÐ èãò ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok ìrìò oA OBCüýl ðíþ|Þñl ô ðú üà
AgPç|ë ÎÃç|ðþ (ÂÏØ üB ÞõOBøþ) ô ðú OpÞýI AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ
øý̀ãõðú OBCSýp ÚBGê OõWùþ Gp AðlAqû Úõx Þípÿ ðlAok.

kÞPp Aìýp ìvÏõk ÎpJ ô øíßBoAó
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ðPýXú| âýpÿ

^ñýò O¿õo ylû AuQ Þú ko ðzBðãBó Îlï OÏBkë ÎÃç|ðþ ìPÛBÆÐ èãñþ
OpÞýI AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ ÎÃç|R ôÂÏýPþ ô ÖBqüà ðBcýú Þípÿ–
èãñþ Þú OpÞýHþ Aq ÞõOBøþ ÎÃç|R AüéýõKvõAx ô géØ Þíp, øípAû GB
ÂÏØ ÎÃç|R yßî ô AÞvPBðvõo øýM AuQ, GBÎU AÖrAü{ Úõx
Þípÿ ylû ô ðÛ{ ìùíþ ko Þípkok ìrìò kAok. ko Aüò OdÛýÜ øýa

ìñBGÐ:

AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ Gýò Úõx Þípÿ AÖpAk uBèî ô GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok
ô Gýò Úõx Þípÿ AÖpAk kAoAÿ AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ ìhPéØ Aüò ðzBðãBó
ô ðýr Gýò Úõx Þípÿ AÖpAk uBèî ô GýíBoAó kAoAÿ AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ
ðzBðãBó ìPÛBÆÐ èãñþ ìzBølû ðzl. Aâp̂ú AoOHBÉ ìÏñþ|kAoÿ Gýò
AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ GB Þípkok ôWõk kAok, AìB GñËp ìþ|oul Aüò AoOHBÉ Aq
ÆpüÜ OÓýýp ko AðlAqû Úõx Þíp ô AÖrAü{ @ó ðývQ.
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