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^ßýlû

ølÙ:  Aüò OdÛýÜ GB ølÙ ìÛBüvú ôÂÏýQ ÚpAoâýpÿ AuPhõAó ÞPØ (KpôOpÞzò, ̂pg{)
ô ìýrAó èÓr} WBðHþ ÞPØ ko øñãBï GBæ| Gpkó GBqô ko kô uíQ ÒBèI ô Òýp ÒBèI ko kgPpAó

WõAó AðXBï yl.
oô} Gpouþ:  Gú oô} ðíõðú|âýpÿ Òýp AcPíBèþ ô uBkû, 03 kgPp GB ìdlôkû uñþ 52-02 uBë ko

Aüò ìÇBèÏú ìÛÇÏþ - ìÛBüvú|Aÿ ypÞQ ðíõkðl. GpAÿ AðlAqû|âýpÿ ôÂÏýQ AuPpAcQ ÞPØ
(KpôOpÞzò ô ̂pg{ ÞPØ) Aq oô} kAüõüPB ô GpAÿ uñX{ Îlï OÛBoó ÞPØ Aq OvQ èÓr} WBðHþ
ÞýHép AuP×Bkû âpkül. Gú WùQ Gpouþ OßpAoKnüpÿ ô KBüBüþ oôyùBÿ AðlAqû|âýpÿ Aq OÏýýò CCI ô MES

ô Gú ìñËõo OXrüú ô Odéýê kAkû||øBÿ cB¾ê Aq AðlAqû|âýpÿ|øB, Aq @qìõó|@ìBoÿ Oþ qôWþ AuP×Bkû yl.
üBÖPú|øB:  ìPÓýpøBÿ KpôOpÞzò ô ̂pg{ ko kô uíQ ÒBèI ô Òýp ÒBèI AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ oA ðzBó
ðlAk (16/0 =p ô 75/0=p). øí̀ñýò AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ Gýò èÓr} WBðHþ ÞPØ ko ôÂÏýPþ Þú kuPùB
ko ÞñBo Gló ÚpAo kAyQ ko kô uíQ ÒBèI ô ÒýpÒBèI ìzBølû ðãpkül (66/0=P), kocBèýßú ko

ôÂÏýPþ Þú kuPùB oôÿ ÞpuQ|øBÿ AüéýBá ô AGlAÞzò 09 koWú øípAû GB ̂pg{ kAgéþ ÚpAo kAyQ,
ÞPØ ko uíQ ÒBèI GÇõo ìÏñþ|kAoÿ gBoZ|Op ðvHQ Gú uíQ Òýp|ÒBèI ÚpAo kAyQ(10/0<P).

ðPýXú|âýpÿ:  ÒBèI Gõkó kuQ ìvEõë koWBOþ Aq Îlï OÛBoó ko ôÂÏýQ ÚpAo âýpÿ ÞPØ|øB
ìþ|GByl.

Þéýl ôAsû|øB:  ôÂÏýQ ÚpAoâýpÿ ÞPØ ™ KpôOpÞzò ™ ̂pg{ ™ èÓr} WBðHþ ÞPØ



kôoû øzPî   yíBoû uõï   KBüýr 6831 yíBoû ìvévê 13

04

ìÛBüvú ôÂÏýQ ÚpAoâýpÿ AuPhõAó ÞPØ ko kô AðlAï ÒBèI ô ...

ìÛlìú

AuPhõAó ÞPØ ðÛ{ ìùíþ ko AüXBk cpÞQ üßñõAgQ ô øíBøñä
ÞípGñl yBðú|Aÿ kAok(1). ko øñãBï GBæ| Gpkó GBqô ÞPØ GBül Gú GBæ| G̀pgl
OB Aq OíBx @Þpôìýõó GB oôOýPõoÞBÙ Wéõâýpÿ Þñl. ko ôAÚÐ ̂pg{ ô
cpÞQ AðPÛBèþ ÞPØ Gú uíQ GBæ| æ|qìñl OB Aüñßú @Þpôìýõó oA Gú uíQ
GBæ| OýéQ kAkû, Gú Æõoüßú AcPíBë âýpAÖPBkâþ ô Özpkâþ Úõx
ÞõoAÞõ@Þpôìýõó oA Þî Þñl(2). øí̀ñýò ÞPØ Gú ÎñõAó üà Oßýú âBû
GpAÿ AO¿Bë ÎÃç|R ìþ|GByl.ko ôAÚÐ ÎÃç|R ìP¿ê ylû Gú ÞPØ
ôÂÏýQ @ó oA  ÞñPpë ìþ|Þññl(3). OÓýýp ko Îíéßpk ÎÃç|R SHBRkøñlû
ÞPØ ìþ|OõAðl ÎBìê ìùíþ ko AüXBk GýõìßBðýà Òýp ÆHýÏþ ÞípGñl
yBðú|Aÿ GByl(4). ÂÏØ ÎÃç|ðþ üà üBÖPú yBüÐ ko AoqüBGþ ÞípGñl
yBðú|Aÿ ìþ|GByl ô GB Aq kuQ oÖPò ðÛ{ cíBüPþ ÎÃç|R, Îíéßpk yBðú
k̂Bo AgPç|ë ìþ|yõk(6, 5). ÂÏØ ÎÃç|R AußBKõèõOõoAuýà
ìþ|OõAðl ìñPùþ Gú ôÂÏýQ ÚpAoâýpÿ Òýp ÆHýÏþ ÞPØ ylû ô GB Gùî qkó
oüPî AußBKõèõøõìpAë ìBðÐ Îíéßpk ÆHýÏþ yBðú âpkk(7). ôÂÏýQ
ÚpAoâýpÿ ÆHýÏþ ÞPØ GÇõo ìñBuI ô ÞBÖþ ypf kAkû ðzlû AuQ ô OõAÖÛþ
ko ìõok @ó Gýò ìdÛÛýò ôWõk ðlAok(8).
ðýPp ô ÞñlAë ârAo} ðíõkðl Þú ÞñBoû|øBÿ kAgéþ ÞPØ|øB ìõAqüñl ô ÖB¾éú
Gýò @ðùB clôk 26/7 OB 6/01 uBðPþ|ìPp (3 OB 4 Aüña) ìþ|GByl(9, 8).
øBKñ×él GýBó ìþ|Þñl Þú gÈ ìýBðþ gé×þ Gló Aq ôuÈ ÞPØ|øB ânyPú
ôÞñBoû|øBÿ kAgéþ ÞPØ|øB 80/5 uBðPþ|ìPp (2 Aüña) Aq qôADl gBoÿ ÖB¾éú
kAok ô oüzú gBo ÞPØ ko uÇe qADlû gBoÿ ìùpû uõï KzPþ ìþ|GByl.
øí̀ñýò âpÿ ô øBKñ×él ìdê ÚpAoâýpÿ qôAüBÿ ÖõÚBðþ ô OdPBðþ ÞPØ oA
Gú OpOýI ko uÇe kðlû|øBÿ kôï ô ø×Pî mÞp ìþ|Þññl(01). Aüò AÖpAk
øý̀ãõðú AÆç|ÎBOþ ko ìõok oô} AðlAqû|âýpÿ ô WíÏýQ ìõok ìÇBèÏú
mÞp ðíþ|Þññl(8).
uBGõ} ô øíßBoAð{ Gp gç|Ù ðËp ÞñlAë ô øBKñ×él GB AðXBï OvQ
einneL ÖB¾éú qAôüú OdPBðþ ÞPØ|øB oA OB qôADl gBoÿ ko uíQ ÒBèI
7/8 uBðPþ|ìPp ô ko uíQ Òýp ÒBèI 96/8 ô ÖB¾éú Gýò ÞPØ|øB oA
91/71 uBðPþ ìPp (ko uÇe oüzú ÞPØ) OÏýýò ðíõkðl. øí̀ñýò @ðùB
ìzBGú ÞñlAë ðzBó kAkðl Þú ôÂÏýQ ÚpAoâýpÿ ÞPØ ìþ|OõAðl OdQ OBCSýp
ÒBèI Gõkó kuQ ÚpAoâýpk, GÇõoüßú ko uíQ ÒBèI, ÞPØ KBüýò|Op ÚpAo
kAok(8).
ÒBèI Gõkó AðlAï Gú Aüò ìÏñþ AuQ Þú OpWýdB« Aqüà kuQ ko AðXBï
ÞBoøBÿ gBÁ AuP×Bkû |Þñýî. Îlï OÛBoó Öýrüõèõsüßþ ô @ðBOõìýßþ ko
uÇõf ìP×BôR uývPî Î¿Hþ ìpÞrÿ Þú|AðlAï ÖõÚBðþ oA ÞñPpë ìþ|Þññl
ìzhÀ âpkülû AuQ(11). Îç|ôû Gp Aüò ko AðlAï ÒBèI O×BôOùBüþ ko

oAøùBÿ AÎ¿BJ ìdýÇþ ìTê GBæ|Op Gõkó @uPBðú OzhýÀ cvþ ô
upÎQ ølAüQ ô øí̀ñýò O×BôOùBÿ ÆpÖþ ko ÎÃç|R külû ylû
AuQ(31, 21).
OÓýýpAOþ ko ôÂÏýQ ÚpAoâýpÿ ô cpÞQ ÞPØ ko GýíBoAó ìHPç| Gú uñloï
âýpAÖPBkâþ(61-41) ô øíýñÇõo KBoâþ|øBÿ oôOýPõoÞBÙ(71) ðzBó kAkû
ylû AuQ. øí̀ñýò OÓýýp oAuPBÿ ÚpAoâýpÿ ÞPØ ìþ|OõAðl ìñPùþ Gú
Gþ SHBOþ âéñõ øõìpAë âpkk(81, 41, 31).
Þíþ Þpkó ôÂÏýQ ÚpAoâýpÿ ÞPØ GpAÿ ÖýrüõOpAKývQ|øB AøíýQ kAok,
^õó KBùp up ô yBðú GÇõo ìÏíõë ko Þéýñýà GÏñõAó Ghzþ Aq
Kpôuú|øBÿ AoqüBGþ GýíBoAó kAoAÿ AgPç|ë Îíéßpkÿ oüõÿ, ÖÛpAR ô
AðlAï|øBÿ ÖõÚBðþ ìõok AuP×Bkû ÚpAo ìþ|âýpk(91). GñBGpAüò ìÇBèÏú kÚýÜ
ÞíLéßw yBðú ko AÖpAk uBèî ÂpôoüvQ OB GB OÏýýò KBoAìPpøBÿ ÆHýÏþ
GPõAó ìÛBküp ÒýpÆHýÏþ oA ìzhÀ ðíõk. ènA ølÙ Aq AðXBï Aüò OdÛýÜ
OÏýýò ô ìÛBüvú ôÂÏýQ ÚpAoâýpÿ AuPpAcQ AuPhõAó ÞPØ
(KpôOpÞzò, ̂pg{) ô ìýrAó èÓr} WBðHþ ÞPØ ko øñãBï GBæ| Gpkó
GBqô ko kô uíQ ÒBèI ô Òýp ÒBèI AÖpAk uBèî ìþ|GByl.

oô} Gpouþ

Æþ üà ìÇBèÏú Odéýéþ ìÛÇÏþ ô ìÛBüvú|Aÿ 03 ð×p Aq kAðzXõüBó kgPp
kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ GB ìýBðãýò uñþ 43/1±9/12 uBë,
ìýBðãýò ôqó06/7±73/35 Þýéõâpï ô ìýBðãýò Úl 45/6±06/061
uBðPþ|ìPp Þú Gú oô} ðíõðú|âýpÿ ÒýpAcPíBèþ uBkû AðPhBJ ylû Gõkðl,
ko Aüò ìÇBèÏú ypÞQ ðíõkðl. Aq Aüò AÖpAk 82 ð×p oAuQ kuQ ô 2 ð×p

M̂ kuQ Gõkðl.
ìÏýBoøBÿ cnÙ ðíõðú|øB ÎHBoR Gõkðl Aq: øp âõðú kok yBðú, kok ðByþ Aq
OpüãpKõüñQ|øBÿ ðõAcþ âpkó ô KzQ, ko oÖPãþ ì×B¾ê âéñõøõìpAë ô
@ÞpôìýõÞç|ôüßõæ|o, WpAcþ, yßvPãþ, Glgýíþ ô ðBKBülAoÿ yBðú,
AGPç| Gú uñloï|øBÿ kok âpkðþ, ðBøñXBoüùBÿ uPõó ÖÛpAR ô GýíBoüùBÿ
ðõoôèõsüßþ, oôìBOývíþ, küBGQ ô AÖvpkâþ(02).
Kw Aq AðPhBJ ðíõðú|øB ô KýõuPò AÖpAk Gú Æpf Ktôøzþ, KpuzñBìú|øBÿ
cBôÿ AÆç|ÎBR qìýñú|Aÿ ô ìõAok cnÙ ðíõðú|øB Aq ÆpüÜ ì¿BcHú Kp ylû
ôÖpï oÂBüQ ðBìú ÞPHþ Kw Aq @âBøþ ÞBìê Aq oô} OdÛýÜ OõuÈ @ðùB
AìÃB ||yl.
GpAÿ Gpouþ OßpAoKnüpÿ oôyùBÿ AðlAqû âýpÿ, 11 Öpk uBèî Gú ÖB¾éú üà
oôq ko ìýBó Aq ðËp Þéýú ìPÓýpøBÿ ôAGvPú ìõok ìÇBèÏú, GB ølÙ OÏýýò
OßpAo Knüpÿ retsetartnI ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPñl.
oô} ô AGrAo AðlAqû|âýpÿ KpôOpÞzò ô ̂pg{ ô OvQ èÓr} WBðHþ ÞPØ:
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KpôOpÞzò ô ̂pg{ ÞPØ ko cBèýßú Öpk ko cBèQ AüvPBkû ÚpAokAyQ
AðlAqû|âýpÿ ìþ|yl. AGPlA Aq AÖpAk gõAuPú ìþ|yl Þú ̂ñl GBo yBðú|øBüzBó oA
Gú uíQ Wéõ ô ÎÛI cpÞQ kAkû ô uLw Gú Æõo oAcPþ GBüvPñl. AGPlA
ìùpû ø×Pî âpkðþ Aq ÆpüÜ èíw KýlA ìþ|yl. Aüò ìùpû ìÏíõæ|« øñãBìþ|Þú
up oA Gú Wéõ gî ìþ|Þñýî, kAoAÿ GroâPpüò qADlû gBoÿ ko ðBcýú âpkó
ìþ|GByl. uLw qADlû gBoÿ ìùpû kôï ô uõï KzPþ ðýr GB èíw ìzhÀ
ìþ|âpkül. qADlû gBoÿ ìùpû uõï KzPþ ðÛÇú B |ðBìýlû ylû ô Gú øíýò
OpOýI GB èíw oüzú gBo ÞPØ )A(, uÇe gé×þ ðõá @Þpôìýõó )E(,
qAôüú OdPBðþ ÞPØ )D( ô ìùpû KzPþ Þú ko ìõAqAR qAôüú ÞPØ ÚpAo kAok )C(

KýlA ylû ô øíú Aüò ðÛBÉ Gú ôuýéú Gp̂vI|øBÿ Þõ̂à kAüpû|Aÿ yßê
ìzhÀ ìþ|âpkül. uLw ÖB¾éú|øBÿ EAB ,EA ,DC ,CB GB ìPp ðõAoÿ
ko cBèýßú ÞBìç|« Gp oôÿ Gló ÚpAo kAyQ AðlAqû|âýpÿ ìþ|âpkül(02) (yßê 1).
GpAÿ OÏýýò ìýrAó KpôOpÞzò ìÇBGÜ oô} ateviD Aq Öpìõë qüp AuP×Bkû
ìþ|yl (02).
EAB= ÖB¾éú ìùpû uõï KzPþ OB oüzú gBo ÞPØ ô Aq @ðXB OB qADlû gé×þ
@Þpôìýõó
EA= ÖB¾éú oüzú gBo ÞPØ OB qADlû gé×þ @Þpôìýõó

= KpôOpÞzò ÞPØ

GpAÿ OÏýýò ìýrAó ̂pg{ ÞPØ Aq Öpìõë qüp AuP×Bkû ìþ|yl (02).

= ̂pg{ ÞPØ

DC= ÖB¾éú qAôüú OdPBðþ ÞPØ OB ìùpû KzPþ øî uÇe @ó
CB= ÖB¾éú Gýò qADlû gBoÿ ìùpû uõï KzPþ OB qADlû gBoÿ ìùpû ko
ìdBmAR qAôüú OdPBðþ ÞPØ

(yßê1)

ÖB¾éú Gýò qAôüú OdPBðþ AuPhõAó ÞPØ OB qADlû gBoÿ ìùpû øî uÇe @ó
ko uú ôÂÏýQ, kuPùB ko ÞñBo Gló, kuPùB oôÿ uPýÔ gB¾pû|Aÿ1

(AGlAÞzò 54 koWú) ô AGlAÞzò 09 koWú ko ¾×dú AuPhõAó ÞPØ GB
^pg{ kAgéþ GBqô ô kAìñú cpÞPþ ÞBìê OdQ ÎñõAó èÓr} WBðHþ ÞPØ
@ð̀ñBðßú ko yßê (2) ðzBó kAkû ylû|AðlAqû|âýpÿ âpkül (3).

(yßê 2)

EAB

EA

 = qnaT
CB

DC

DC

B
E

A

1-Iliac Crest
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üBÖPú|øB

ìÇBGÜ Wlôë yíBoû 1 ÂpAüI OßpAoKnüpÿ)CCI(oôyùBÿ AðlAqû âýpÿ
ko kAìñú 79/0-07/0 ÚpAo kAok. ÆHÜ OÛvýî|Gñlÿ AoADú|ylû, AÒéI
ÂpAüI CCI ko kAìñú øíHvPãþ gõJ OB ÎBèþ ÚpAo ìþ|âýpðl(91).
ìýBðãýò ô AðdpAÙ ìÏýBo ìPÓýpøBÿ KpôOpÞzò, ̂pg{ ô èÓr} WBðHþ
ÞPØ ko kô uíQ ÒBèI ô Òýp ÒBèI ko Wlôë yíBoû (2) AoADú ylû
AuQ. AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ Gýò KpôOpÞzò ÞPØ ko kô uíQ ÒBèI ô

GdU

ko Aüò OdÛýÜ ìÛBküp ÂpAüI øíHvPãþ cB¾éú Aq OvQ|øBÿ
KpôOpÞzò, ̂pg{ ô OvQ èÓr} WBðHþ ko Æþ kô GBo AðlAqû|âýpÿ ko
kAìñú 09/0-07/0 ÚpAo kAok. ÞíPpüò ÂpAüI ìpGõÉ Gú|AðlAqû âýpÿ ÖB¾éú
qAôüú OdPBðþ ÞPØ|øB OB ìùpû øî uÇd{ ko AGlAÞzò 09 koWú GBqôøB
ìþ|GByl.
ìzBGú OdÛýÜ Þñõðþ èõÞBuýõüt ðýr üßþ Aq ìzßç|R ìõWõk ko Gpouþ
ôÂÏýQ ô oAuPBÿ uú GÏlÿ ÞPØ oA ìzßê èíw ðÛBÉ AuPhõAðþ
Gh¿õÁ qAôüú gé×þ @Þpôìýõó ô qAôüú OdPBðþ mÞp ìþ|Þñl, GÇõoüßú
GB AÖrAü{ qAôüú GBæ| oÖPò GBqô Gú ÎéQ ÖÏBèýQ GýzPp ÎÃç|R, ðzBðú|øBÿ

AuPhõAðþ ÞPØ Gú uhPþ èíw ìþ|yõðl. øí̀ñýò ̂pGþ qüp Wélÿ ðýr
ìþ|OõAðl ¾dQ èíw ðÛBÉ AuPhõAðþ oA OdQ OBCSýp ÚpAo køl(51).
AèHPú ìþ|OõAó â×Q Þú ÎéýpÒî ìzßê èíw ðÛBÉ AuPhõAðþ (g¿õ¾B« GB
AÖrAü{ GBæ|Gpkó GBqô) oôyùBÿ AðlAqû|âýpÿ Aq OßpAoKnüpÿ ÚBGê ÚHõë ô
GBæ|üþ GpgõokAo ìþ|GByl(91).
øíBðãõðú Þú ko Gh{ ðPBüY ìÇpf âpkül, ìÛBküp KpôOpÞzò ô ̂pg{
ko kô uíQ ÒBèI ô ÒýpÒBèI Gú OpOýI 35/1 ô 25/1 uBðPþ|ìPp ô
58/43 ô  64/43 koWú GluQ @ìl Þú kAoAÿ AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ ko kô
uíQ ðHõk(16/0 =P  ô75/0=P).
âpüò Öýél ôÂÏýQ Glðþ GýíBoAó ìHPç| Gú @uýI AüXBk ylû ko ASp AuP×Bkû

ÒýpÒBèI ìzBølû ðzl (16/0= P). øí̀ñýò AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ Gýò
^pg{ ÞPØ ko kô uíQ ÒBèI ô Òýp ÒBèI (75/0= P) ô Gýò èÓr}
WBðHþ ÞPØ ko ôÂÏýPþ Þú kuPùB ko ÞñBo Gló ÚpAo kAyQ ko kô uíQ
ÒBèI ô Òýp ÒBèI ìzBølû ðãpkül (66/0= P), ôèþ Gýò èÓr} WBðHþ
ÞPØ ko ôÂÏýPþ Þú kuPùB oôÿ ÞpuQ|øBÿ AüéýBá üB ko AGlAÞzò 09
koWú øípAû GB ̂pg{ kAgéþ ÚpAo kAyQ, ko kô uíQ ÒBèI ô
ÒýpÒBèI O×BôR ìÏñþ|kAo ôWõk kAyQ(10/0<P).
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Gý{ Aq cl yBðú)emordnys esurevo) oA GB AÖpAk uBèî ìÛBüvú ðíõk. Aô ko
AÖpAk uBèî ìÛBküp KpôOpÞzò ô ̂pg{ oA Gú OpOýI 2 uBðPþ|ìPp ô 83
koWú ko kô uíQ GluQ @ôok. æ|qï Gú mÞp AuQ Þú ìýBðãýò uò
ðíõðú|øBÿ ìõok Gpouþ ko OdÛýÜ âpüò|Öýél03 uBë Gõkðl(02).
ÞñlAë KýzñùBk ðíõkû AuQ Þú koWBOþ Aq ÂÏØ ÎÃç|ðþ ìþ|OõAðl
ôÂÏýQ Glðþ oA OdQ OBCSýp ÚpAokøl. øí̀ñýò AðdpAÖBR ôÂÏýPþ ðýr
ìþ|OõAðñl ÂÏØ ÎÃç|ðþ AüXBk ðíBüñl(9).
ðPBüY cB¾éú Aq OdÛýÜ kAüõüPB ðPõAðvQ øíHvPãþ Gýò ÂÏØ ÎÃç|R
uýñú|Aÿ Þõ̂à ô môqðÛú|Aÿ ìýBðþ ô KpôOpÞzò ÞPØ ko ôÂÏýPþ Þú kuPùB
ko ÞñBo Gló ÚpAo kAyPñl oA ðzBó køl(12).
Gp gç|Ù ðËpüú kAüõüPB, AÖpAkÿ ìTê ÞñlAë ô ìà|Þpüpÿ ìÏPÛl Gõkðl Þú
ÂÏØ ÎÃéú OpAKrüõx ìýBðþ ìþ|OõAðl ìñPùþ Gú AÖrAü{ AGlAÞzò ÞPØ
âpkk(22).
ko ôÂÏýPþ Þú kuPùB ko ÞñBo Gló ÚpAokAoðl, ÎÃç|R GvýBo Þíþ ÖÏBèñl,
GñBGpAüò Îlï AgPç|Ù ìÏñþ|kAo KpôOpÞzò ÞPØ ko kô uíQ ÒBèI ô
ÒýpÒBèI ìþ|OõAðl Gú Aüò ÎéQ GByl Þú AgPç|ë Îíéßpkÿ ðByþ Aq ÂÏØ
ÎÃç|R SHBOþ ÞPØ ̂ñlAó GBoq ðhõAøl Gõk (02).
ko OdÛýÜ ìB ÖB¾éú qAôüú OdPBðþ ÞPØ OB qADlû gBoÿ ìùpû øî uÇd{
ko ôÂÏýPþ Þú kuPùB ko ÞñBo Gló ÚpAokAyQ, ko uíQ ÒBèI ô Òýp ÒBèI
Gú OpOýI 80/8 ô 30/8 uBðPþ ìPp GluQ @ìl Þú ko kô uíQ ðýr ìÏñþ|kAo
ðHõk )66/0=P(. ðPýXú cB¾éú ìhBèØ GB ðËpüBR ÞñlAë ô øBKñ×él
ìþ|GByl Þú Gú OpOýI ÖB¾éú ÞPØ OB qADlû gBoÿ oA 80/5-18/3 ô 80/5
GýBó ìþ|Þññl. AèHPú Aüò ìdÛÛýò øý̀ãõðú AÆç|ÎBOþ oA ko ìõok oô}
AðlAqû|âýpÿ ô WíÏýQ ìõok ìÇBèÏú gõk mÞp ðßpkû|Aðl(8). kocBèýßú
uBGõ} ô øíßBoAð{ GB AðXBï OvQ einneL ÖB¾éú ÞñBoû|øBÿ kAgéþ
ÞPØ|øB oA OB qôADl gBoÿ ko uíQ ÒBèI 7/8 uBðPþ|ìPp ô ko uíQ
ÒýpÒBèI 96/8 uBðPþ ìPp GýBó ìþ|Þññl Þú OÛpüHB« ìzBGú OdÛýÜ Þñõðþ
ìþ|GByl(8).
ìýrAó èÓr} WBðHþ ÞPØ ko ôÂÏýQ kôï OvQ (kuQ|øB oôÿ
ÞpuQ|øBÿ AüéýBá) ko uíQ ÒBèI ô Òýp ÒBèI Gú OpOýI 64/9 ô36/8
ô ko ôÂÏýQ uõï OvQ (kuQ|øB ko AGlAÞzò 09 koWú) ko uíQ
ÒBèI ô Òýp ÒBèI Gú OpOýI 11/21 ô 25/11 uBðPþ ìPp cB¾ê âpkül.
øí̀ñýò GÇõo ìÏñþ|kAoÿ ÞPØ uíQ ÒBèI gBoZ|Op ÚpAo ìþ|âpÖQ
(10/0 <P).
AuP×Bkû Æõæ|ðþ ìlR Aq ÎÃç|R AðPhBGþ ko cýò ÖÏBèýPùBÿ ìÏíõë
qðlâþ oôqìpû ìþ|OõAðl ìzBGú AðXBï OípüñBR ko ðËp âpÖPú yõk. GñBGpAüò
ìþ|OõAðl ìõWI OÓýýpAOþ ko uÇõf ìhPéØ uývPî Î¿Hþ âpkk. üßþ Aq

Aüò OÓýýpAR ÞBø{ ÖÏBèýQ AèßPpôìýõâpAÖþ AuQ Þú ko Ghzþ ìþ|OõAðl|
cB¾ê ÞBø{ AðÛHBÅ øírìBó )noitcartnocoC( GByl(31). ko kô
ìÇBèÏú ko Gpouþ ÖÏBèýQ AèßPpôìýõâpAÖþ ÎÃç|R AðlAï ÖõÚBðþ cýò
ÖÏBèýQ GBæ| Gpkó kuQ )tnemevom gnihcaer( ðzBó kAkû yl Þú GPloüY
GB üBkâpÖPò üà ÖÏBèýQ cpÞPþ Wlül, AðÛHBÅ øírìBó (ÖÏBë yló
@ðPBâõðývQ|øB øírìBó GB @âõðývQ|øB) ÞBø{ ìþ|üBGl. ÞBø{ ÖÏBèýQ
ÎÃç|ðþ ko uíQ ÒBèI ko cýò AGlAÞzò ô GñBGpAüò ì¿pÙ Aðpsÿ
ÞíPp ìþ|OõAðl OÓýýpAR cB¾éú Aq ÒBèI Gõkó AðlAï üà uíQ oA ðzBó
køl. Aâp̂ú GB ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ÞíPp g¿õ¾B« @ðPBâõðývQ|øB SHBR
ì×¿ê yBðú ÞBø{ üBÖPú, Aq Aüò oô yBðú ìþ|OõAðl ìvPÏl ÂBüÏBOþ ko cýò
ÖÏBèýPùBÿ GBqôÿ ÒBèI GByl(42, 32).
ÞýHép ìÇpf ìþ|Þñl Þú ko ðPýXú ÂpGBR ìýßpôußõKþ ô ìBÞpôußõKþ
ìßpo ìvPÛýî ô øí̀ñýò Gú ÎéQ ôWõk kok, ÎÃç|R SHBR køñlû ÞPØ
ìþ|OõAðñl k̂Bo ìùBo ô ÂÏØ yõðl ô ìùBo ÎÃç|R AußBKõèõOõoAuýà
ìþ|OõAðl ìñPùþ Gú ôÂÏýQ ÚpAoâýpÿ ÒýpÆHýÏþ ÞPØ ylû ô GB ìhPê Þpkó
oüPî AußBKõèõøõìpAë, GBÎU @uýI yBðú yõðl. ÞýHép ìÏPÛl AuQ
ÎÃç|Oþ Þú GýzPp Aq øíú k̂Bo ÂÏØ üB ìùBo ìþ|yõðl, SHBR køñlû|øBÿ
OdPBðþ ÞPØ (upAOõx AðPpüõo, oôìHõDýløB ô OpAKrüõx ìýBðþ ô
OdPBðþ) ìþ|GByñl(52, 3).
ko ôAÚÐ Aüò ðËpüú Þú ÂÏØ ÎÃç|R AÆpAÙ ÞPØ (OpAKrüõx ìýBðþ ô
oôìHõDýløB) ìñXp Gú KpôOpÞzò Gý{ Aq cl ÞPØ ìþ|âpkk,
øñãBìþ|@yßBoOp ìþ|yõk Þú GýíBoAó AðlAï|øBÿ ÖõÚBðþ gõk oA Gú AGlAÞzò
Gpkû ô GBqôÿ Aøpìþ|oôÿ ÞPØ oA AÖrAü{ køñl(02). GñBGpAüò AcPíBë @ó
ôWõk kAok Þú|AðlAqû âýpüùBÿ AðXBï ylû ko ìõok ôÂÏýQ ÚpAoâýpÿ ÞPØ
ko cBèýßú kuPùB ko ÞñBo Gló ìþ|GByl, ðPõAðl AgPç|ë Îíéßpkÿ cB¾éú
Aq ÂÏØ Aüò ÎÃç|R oA Þú ìñXp Gú KpôOpÞzò Gý{ Aq cl üB ̂pg{
GúuíQ KBüýò ÞPØ ìþ|yõk oA OõWýú ðíBül(62, 02). ÞýHép O×BôR
kôÆpÖú clôk1 uBðPþ ìPp oA ko ôoqyßBoAó uBèî Glôó Îç|Dî KBOõèõsüà
ârAo} ìþ|Þñl ô ko ôAÚÐ O×BôR 5/1 uBðPþ ìPp oA @uPBðú O¿íýî|âýpÿ
koìõok Îlï OÛBoó ÒýpÆHýÏþ ÞPØ ko ðËp ìþ|âýpk(52).

ðPýXú| âýpÿ

ÒBèI Gõkó kuQ ìvEõë koWBOþ Aq Îlï OÛBoó ko kô uíQ ìþ|GByl. ko
ânyPú GB OõWú Gú Îlï ôWõk ìÛBküp ðpìBë, AðlAï uíQ uBèî AÒéI
GÏñõAó ÞñPpë GpAÿ AoqüBGþ AgPç|ë AðlAï koâýp ìõok AuP×Bkû ÚpAo
ìþ|âpÖQ Þú ðPBüY Aüò OdÛýÜ ô ìÇBèÏBR ìzBGú ̂ñýò ìÛBüvú|Aÿ ko AðlAï
ÖõÚBðþ oA qüp uEõAë ìþ|Gpk.
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ìdlôküQ|øBÿ OdÛýÜ:
AuP×Bkû Aq OßñýßùBÿ kô GÏlÿ ðíþ|OõAðl GÇõo ÞBìê ðíBüBðãp cpÞQ ÞPØ
GByl. ìÇBèÏBR ÞýñíBOýßþ uú GÏlÿ ÞPØ GB AuP×Bkû Aq OßñýßùBÿ

ìñBGÐ:

ìhPéØ AðXBï ìþ|yõk Þú AGrAoøBÿ @ó Gú @uBðþ ko kuPpx koìBðãpAó
ÚpAo ðíþ|âýpðl. øí̀ñýò Aq @ðXB Þú ðíõðú|øB Òýp O¿BkÖþ AðPhBJ ylû
Gõkðl, OÏíýî ðPBüY GBül GB AcPýBÉ ¾õoR Knüpk.
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