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^ßýlû

ølÙ:  AoOÛBF uÇe AuPÛç|ë Öpkÿ GýíBoAó ÖéY ðýíú Gló, Gh¿õÁ ko c×Ì OÏBkë Aq
AølAÙ Îílû OõAðHhzþ ìþ|GByl. GB OõWú Gú Aüñßú ìdê ÂBüÏú ìÓrÿ ko GýíBoAó

øíþ Kétÿ oAuQ ô ̂M ô øí̀ñýò Îíéßpk ðýíßpû|øBÿ oAuQ ô ̂M ìÓr ìP×BôR ìþ|GByl,
ølÙ Aüò ìÇBèÏú ìÛBüvú OõAðBüþ|øBÿ OÏBkèþ ko Aüò kô âpôû Aq GýíBoAó Gõkû AuQ.

oô} Gpouþ: Aüò ìÇBèÏú Aq ðõÑ ìÛÇÏþ ìÛBüvú|Aÿ ô Gp oôÿ 03 GýíBo ìHPç| Gú ußPú ìÓrÿ Þú Gú
GýíBouPBó GÛýú|A...(ÎY) ìpAWÏú Þpkû ô yBìê âpôû GýíBoAó ÖéY ðýíú oAuQ Gló(61 GýíBo) ô âpôû

GýíBoAó ÖéY ðýíú ̂M Gló (41GýíBo) Gõkðl AðXBï yl. ìdlôkû uñþ GýíBoAó 85-03 uBë Gõkû ô
ìlR 6 ìBû Aq qìBó ußPú @ðùB ìþ|ânyQ. ðíõðú|øB Aq ìõAok ko kuPpx ô Gú ¾õoR ølÖíñl ô uBkû

AðPhBJ ô ko øp kô âpôû, OõAðBüþ|øBÿ OÏBkèþ AÖpAk GB AuP×Bkû Aq kô @qìõó GBèýñþ ìÛýBx OÏBkèþ Gpå
)S.B.B) ô @qìõó ìBüê yló Gú Wéõ )R.F.F( AoqüBGþ ô AÆç|ÎBR GluQ @ìlû GB AuP×Bkû Aq @qìõðùBÿ
@ìBoÿ ÞõèíõâpAÙ – AuíýpðõÙ, Oþ ìvPÛê ô Oþ qôWþ ìõok OXrüú ô Odéýê @ìBoÿ ÚpAo âpÖQ.
üBÖPú|øB:  AgPç|Ù ìýBðãýò ðípû ÞvI ylû ko @qìõó S.B.B OõuÈ kô âpôû ìÏñþ|kAo Gõkû (50/0<P) ô
ìýBðãýò ðípAR âpôû øíþ Kétÿ oAuQ(63/83) GýzPp Aq ìýBðãýò ðípAR âpôû øíþ Kétÿ ̂M(09/82)
Gõk, ko¾õoOýßú ko @qìõó R.F.F AgPç|Ù ìýBðãýò ðípAR kô âpôû GB øílüãp ìÏñþ|kAo

ðíþ|GByl(148/0=P).
ðPýXú|âýpÿ:  ìÇBGÜ ðPBüY GluQ @ìlû, OÏBkë g¿õ¾B« Aq ðõÑ kAüñBìýà @ó GB uíQ koâýp oAGÇú

ìvPÛýî kAok, kocBèýßú ko OÏBkë AuPBOýà ̂ñýò ̂ýrÿ ¾BkÝ ðíþ|GByl ô ìþ|OõAó ìÇBGÜ ðPBüY Aüò
OdÛýÜ GpðBìú OõAó Ghzþ ìñBuHþ oA WùQ GùHõk OÏBkë Aüò GýíBoAó ko ðËp âpÖQ.

Þéýl ôAsû|øB: OÏBkë ™ OõAðHhzþ ™ ußPú ìÓrÿ™ øíþ Kétÿ
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ìÛBüvú OõAðBüþ|øBÿ OÏBkèþ ko GýíBoAó ìHPç| Gú ÖéY ðýíú oAuQ ...

ìÛlìú

üßþ Aq ìùíPpüò ÎõAìê Âpôoÿ GpAÿ ìõÖÛýQ ko AðXBï ÖÏBèýQ|øBÿ
oôqìpû GpAÿ øp Öpkÿ, OõAðBüþ Aô ko c×Ì OÏBkë (Gú|ìÏñBÿ c×Ì gÈ SÛê
ko ìdlôkû SHBR) ìþ|GByl ô kouQ Gú øíýò kèýê AuQ Þú AoqüBGþ
OÏBkë Gú ÎñõAó üà WrF AuBuþ ko ìõok GvýBoÿ Aq ìpAWÏýò Gú
Þéýñýà|øBÿ OõAðHhzþ, WrF Aôèýò AÚlAìBOþ AuQ Þú GBül AðXBï
yõk(1). ußPú ìÓrÿ üB cõAkV ÎpôÚþ ìÓr, yBüÐ|Opüò GýíBoÿ
ðBOõAóÞññlû ðõoôèõsüà ko GroâvBæ|ó ìþ|GByl Þú GBÎU @uýI Gú
uývPî|øBÿ cvþ, cpÞPþ, AkoAÞþ, GýñBüþ ô yñBgPþ ìþ|yõk Þú koðPýXú
GýíBoAó oA Aq ðËp Öpkÿ ôAGvPú ô Aq èdBÍ yÓéþ ðBOõAó Þpkû ô koðùBüQ
OÏBkë Öpk oA GpAÿ AðXBï ÖÏBèýQ|øBÿ oôqìpû qðlâþ ìhPê ìþ|Þñl(2).
AÖpAk GÏl Aq ußPú ìÓrÿ Gú kèýê ÖÏBèýQ oÖéßvþ ô Oõó ÎÃç|ðþ
ÒýpÆHýÏþ, ko OÏlüê cpÞBR AðlAï|øB ìzßê kAoðl Þú Aüò gõk Aq ÎõAìê
AÖQ ÞñPpë KBùpAë ìþ|GByl, Gú Æõoüßú GýíBo ÚBko Gú ypôÑ cpÞBR
AoAkÿ ðývQ. Îç|ôû Gp Aüò, øíBðÇõo Þú ìÇBèÏBR AüHpAá (9991) ô
küãpAó ðzBó kAkû, GýíBoAó ÚBko Gú AðXBï OÇBGÜ KBùpAë AOõìBOýà ðýr
ðíþ|GByñl ô ko ðPýXú OÏBkë GýíBo k̂Bo ìzßê ìþ|yõk ô Gú øíýò kèýê
Aüò GýíBoAó ìvPÏl Gú qìýò gõokó ìþ|GByñl(4, 3).
ÆHÜ OdÛýÛBR ¾õoR âpÖPú Aq Wíéú ìÇBèÏú ðzñp (6791), clôk 07%
Aq GýíBoAó ußPú ìÓrÿ ÚBko Gú gî yló Gú Wéõ GpAÿ GpkAyPò yýEþ Aq
qìýò ðíþ|GByñl ô 22% Aq GýíBoAó ußPú Aÿ ÚBko Gú oAû oÖPò ðíþ|GByñl, Þú
Aüò ìõÂõÑ ðzBó køñlû ìzßç|R OÏBkèþ ìPñõÑ ô ìP×BôR ko GýíBoAó
ußPú ìÓrÿ(øíþ Kétÿ) ìþ|GByl ô Gú øíýò kèýê Aüò âpôû Aq GýíBoAó
ðýBqìñl GpðBìú OõAðHhzþ ìPñBuI GB ìzßê gõk ìþ|GByñl. Glüò WùQ
ìþ|GBüvQ @ó kuPú Aq GýíBoAó øíþ Kétÿ oA Þú Aq ðËp OÏBkë
cpÞPþ(AuPBOýà ô kAüñBìýà) ìzßê kAoðl ìzhÀ ô AoqüBGþ Þpk ô
koìBó OõAðHhzþ ìñBuI oA GpAÿ Aüò ìvEéú Gú Æõo ôütû ko ðËp âpÖQ
(4-2). cBë GB OõWú Gú Aüò ìõÂõÑ Þú GpðBìú|øBÿ OõAðHhzþ ìõok AuP×Bkû
ko AÞTp Þéýñýà|øB GpAÿ GùHõk OÏBkë ko GýíBoAó øíþ|Kétÿ oAuQ ô ̂M
üßvBó ôèþ ìdê ÂBüÏú ko GýíBoAó ußPú ìÓrÿ ô øí̀ñýò Îíéßpk
ðýíßpû|øBÿ ìÓr ìP×BôR ìþ|GByl ô GB OõWú Gú Aüñßú ìloá ìvPñlÿ kAë Gp
AðXBï OdÛýÜ ko Aüò qìýñú ko AüpAó ðíþ|GByl, Aüò OdÛýÜ GB ølÙ ìÛBüvú
OõAðBüýùBÿ OÏBkèþ ko GýíBoAó øíþ Kétÿ oAuQ ô ̂M ðByþ Aq ußPú
ìÓrÿ AðXBï ylû AuQ.

oô} Gpouþ

Aüò OdÛýÜ Aq ðõÑ ìÛÇÏþ ìÛBüvú|Aÿ ô Gp oôÿ 03 GýíBo ußPú ìÓrÿ, ko kô

âpôû øíþ Kétÿ oAuQ(61 GýíBo) ô øíþ Kétÿ ̂M(41 GýíBo) GB
ìdlôkû uñþ 85-03 uBë Þú Gú ¾õoR ølÖíñl ô Òýp AcPíBèþ uBkû Aq
Gýò ìpAWÏýò Gú GýíBouPBó GÛýú|A...(ÎY) AðPhBJ ylû ô ìlR 6 ìBû Aq
qìBó ußPú @ðùB ìþ|ânyQ AðXBï yl. Glôó OõWú Gú ôuÏQ ÂBüÏú ko
ìÓr, ìýrAó AgPç|ë cpÞPþ GýíBoAó ìþ|GBüvQ ko clÿ ìþ|Gõk Þú AÖpAk
GPõAðñl Glôó ôuýéú Þíßþ ô GÇõo ìvPÛê ÚBko Gú oAû oÖPò GByñl. GýíBoAó Aq
ðÛÇúðËp OÏBkë kAüñBìýà ô AuPBOýà ô GB AuP×Bkû Aq @qìõðùBÿ AuPBðlAok
ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPñl ô ìÏýBoøBÿ gpôZ @ðùB Aq Aüò ìÇBèÏú ÎHBoR Gõk
Aq: yßvPãþ AðlAï OdPBðþ, ìzßç|R ÎÃç|ðþ, kooÖPãþ ì×B¾ê AðlAï
OdPBðþ, GýíBoüùBÿ ðõoôèõsüà, ôWõk AðõAÑ ðõoôKBOþ|øB, ðBGýñB ô
 ðByñõA Gõkó, kAyPò Îç|Dî AÖvpkâþ ô uBGÛú WpAcþ AðlAï OdPBðþ(6, 5).
OõAðBüþ|øBÿ OÏBkèþ Aüò GýíBoAó GB @qìõó|øBÿ OÏBkèþ GBèýñþ yBìê ìÛýBx
OÏBkèþ Gpå 1)S.B.B( ô @qìõó ìBüê yló Gú Wéõ2)R.F.F( ìõok AoqüBGþ
ÚpAoâpÖQ. æ|qï Gú mÞp AuQ Þú oôAüþ ô KBüBüþ kô @qìõó ko OdÛýÛþ Þú
OõuÈ WùBðPBGþ ko kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó AðXBï ylû ìõok OBCüýl
ÚpAoâpÖPú AuQ(7). OvQ S.B.B yBìê 41 @üPî Îíéßpkÿ GpâpÖPú Aq
ÖÏBèýPùBÿ cpÞPþ oôqAðú üà Öpk GroâvBë ìþ|GByl ô uývPî ðípû|ânAoÿ
ko Aüò OvQ yBìê üà ìÛýBx 5 ðípû|Aÿ (Aq ¾×p OB ̂ùBo) ìþ|GByl Þú
koìXíõÑ ðípû|Þéþ 65 GpAÿ OíBìþ|ìõAok ko üà ÖpkuBèî GluQ @ül(5)
ô OvQ R.F.F üà OvQ Oà Ghzþ (meti-elgnis( AuQ ô GpAÿ
AðlAqû|âýpÿ SHBR AuPBOýà üB OõAðBDþ c×Ì OÏBkë AuPBOýà Gú ÞBo ìþ|oôk.
ko Aüò OvQ @qìõkðþ Glôó Gùî gõokó uÇe AOßB ô GB c×Ì OÏBkë ô
ko cBèþ Þú|AðlAï ÖõÚBðþ Aq ì×¿ê yBðú ko 09 koWú Öéßzò c×Ì ìþ|yõk,
Oñú gõk oA Gú uíQ Wéõ ìBüê Þpkû ô ÖB¾éú Æþ ylû, OõuÈ @qìõðãp
AðlAqû|âýpÿ ìþ|yõk (Gp cvI uBðPþ|ìPp). øp Úlo WBGXBDþ Gú uíQ
Wéõ GýzPp GByl, kèýê Gp GùPp Gõkó OÏBkë AuPBOýà yhÀ ko Æõë
cpÞQ AuQ(8). OpOýI AðPhBJ kô @qìõó ðýr Òýp üßñõAgQ ô ÞBìç|«
O¿BkÖþ Gõk OB OBCSýp gvPãþ ðByþ Aq AðXBï OvQ ko ðPýXú OdÛýÜ Gú
clAÚê Gpul. AÆç|ÎBR GluQ @ìlû GB AuP×Bkû Aq ðpï AÖrAo @ìBoÿ
Ax.Kþ.Ax.Ax ðvhú 5/11 ô @qìõðùBÿ Oþ ìvPÛê ô Oþ qôZ ìõok
OXrüú ô Odéýê ÚpAoâpÖQ. AèHPú ÚHê Aq @ðBèýr @ìBoÿ GB AuP×Bkû Aq @qìõó
ÞõèíõâpôÙ – AuíýpðõÙ ÖpÂýú ðpìBë Gõkó kAkû|øB ASHBR yl.

üBÖPú||øB

Aq 03 GýíBo ìõok ìÇBèÏú ko Aüò Ktôø{ 61 GýíBo (3/35%) øíþ Kétÿ
oAuQ (6 ìõöðU ô 01 ìnÞp) ô 41 GýíBo(7/64%) ðýr øíþ Kétÿ ̂M

1-Berg Balance Scale 2-Forward Functional Reach
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ÎéýpÂB yíw| Aèlüñþ ô øíßBoAó

(5 ìõöðU ô 9 ìnÞp) Gõkðl Þú ìýBðãýò uñþ GýíBoAó ÖéY uíQ oAuQ
7/65 uBë ô ìýBðãýò uñþ GýíBoAó ÖéY uíQ ̂M ðýr 82/85 uBë Gõk.
clAÞTp ô clAÚê ðípû @qìõó Gpå ko AÖpAk GB øíþ Kétÿ oAuQ Gú OpOýI
15 ô 91 ô ko AÖpAk GB øíþ Kétÿ ̂M83 ô 31 Gõk. øí̀ñýò clAÞTp ô
clAÚê ðípû @qìõó R.F.F ko AÖpAk GB øíþ Kétÿ oAuQ Gú OpOýI82 ô 5 ô
ko AÖpAk GB øíþ Kétÿ ̂M21 ô ¾×p GluQ @ìl(Wlôë1).
ìÇBGÜ ðPBüY GluQ @ìlû, AgPç|Ù ìýBðãýò ðípû ÞvI ylû Aq @qìõó
S.B.B OõuÈ kô âpôû GB 030/0 = P ìÏñþ|kAo ìþ|GByl, ko cBèýßú ìýBðãýò
ðípAR âpôû øíþ Kétÿ oAuQ(63/83) GýzPp Aq ìýBðãýò ðípAR âpôû
øíþ Kétÿ ̂M(09/82) ìþ|GByl. AìB ko @qìõó R.F.F âp̂ú ìýBðãýò
ðípAR âpôû øíþ Kétÿ oAuQ(86/51) GýzPp Aq ìýBðãýò ðípAR âpôû
øíþ Kétÿ ̂M(09/8) ìþ|GByl, ôèþ Aüò AgPç|Ù ìýBðãýò ìÏñþ|kAo
ðíþ|GByl(148/0 =P) ô Gú øíýò kèýê Aq ðËp @ìBoÿ Aüò AÖpAk(øíþ Kétÿ
oAuQ ô ̂M) Aq OÏBkë AuPBOýà ðvHPB« üßvBó ô ìzBGùþ GpgõokAo
øvPñl(Wlôë 2).

GdU

Gú Æõo Þéþ c×Ì OÏBkë ðýBqìñl cpÞBOþ AuQ Þú ko Gpâýpðlû øíú
âpôøùBÿ ÎÃç|ðþ ô øí̀ñýò ðýBqìñl Îíéßpk ìßBðývî æ|GýpðQ,
âýpðlû|øBÿ KõuPþ ô cw ÎíÛþ ìþ|GByl ô üB Gú ÎHBoOþ c×Ì OÏBkë
ðýBqìñl üßLBôãþ ÞBìê Îíéßpk uývPî cvþ ô cpÞPþ ìþ|GByl.

ko @qìõó S.B.B Þú üà ìÏýBo AðlAqû âýpÿ OÏBkë Aq ðõÑ kAüñBìýà ô ðýBqìñl
Odpá GýíBo ìþ|GByl, ìÇBGÜ ðPBüY GluQ @ìlû AqKtôø{ cBÂp,
ìýBðãýò ðípû ÞvI ylû OõuÈ GýíBoAó øíþ Kétÿ oAuQ GýzPp Aq
ìýBðãýò ðípAR âpôû øíþ Kétÿ ̂M Gõkû ô GñB Gú øíýò kèýê GýíBoAó ìHPç|
Gú ÖéY uíQ oAuQ OÏBkë GùPpÿ ðvHQ Gú GýíBoAó øíþ Kétÿ ̂M
kAoðl. AìB ko @qìõó R.F.F âp̂ú ìýBðãýò ðípû ÞvI ylû OõuÈ âpôû
øíþKétÿ oAuQ GýzPp Aq ìýBðãýò ðípAR âpôû øíþ Kétÿ ̂M Gõk, ôèþ
Aüò AgPç|Ù ̂ñlAó ôAÂe ðHõk ô GB OõWú Gú Aüñßú @qìõó R.F.F GýzPp
WùQ AoqüBGþ OÏBkë ko ôÂÏýQ AuPBOýà GßBo ìþ|oôk, Kw O×BôR
ìÏñþ|kAoÿ ko OõAðBüýùBÿ OÏBkèþ GýíBoAó øíþ Kétÿ oAuQ ô ̂M
koôÂÏýQ AuPBOýà ôWõk ðlAok.
yBül ÎéQ Aüò ìõÂõÑ @ó GByl Þú ko @qìõó S.B.B OõAðBüýùBÿ OÏBkèþ Gú
¾õoR WBìÐ|Opÿ uñXýlû ìþ|yõk ô ko ôAÚÐ ìýrAó OBCSýp ðByþ Aq ÂBüÏú
ìÓrÿ Gú ¾õoR GùPpÿ ko Îíéßpk GýíBo ðíBüBó ìþ|yõk ô ìÇBGÜ
OdÛýÛBOþ Þú ÚHç|« ¾õoR âpÖPú AuQ, GýíBoAó øíþ|Kétÿ oAuQ Îíéßpk
cpÞPþ GùPpÿ ðvHQ Gú GýíBoAó øíþ|Kétÿ ̂M kAoðl ô Aq OÏBkë
kAüñBìýà GùPpÿ ðýr GpgõokAoðl(9, 5), ̂ñBð̀ú ko OdÛýÜ æ|Öp (0002)
ô kAðßò (2991) ðýr GýíBoAó øíþ|Kétÿ oAuQ Îç|ôû Gp Agn ðípAR GBæ|Op
ko @qìõó Gpå, Aq Îíéßpk cpÞPþ ô OÏBkèþ GùPpÿ ðýr GpgõokAo
Gõkû|Aðl(01, 8), ko cBèýßú ko @qìõó R.F.F OõAðBüýùBÿ OÏBkèþ ÖÛÈ Aq
üà kül (AuPBOýà) ô GB üà cpÞQ (gî yló Gú uíQ Wéõ) Gpouþ
ìþ|yõk(8), Kw ðíþ|OõAðl O×BôOùBÿ ̂ñlAðþ ko kô âpôû kAyPú GByl ô ko
Aüò ìÇBèÏú ðýr øíýò ðPýXú GluQ @ìlû Þú øp kô âpôû Aq OÏBkë AuPBOýà
ðvHPB« üßvBðþ GpgõokAoðl. Aüò ðPýXú ìzBGú GB ðPýXú OdÛýÛþ AuQ Þú
^ñýà ô øíßBoAó (0002) AðXBï kAkû ô OÏBkë AuPBOýà GýíBoAó
øíþ|Kétÿ oA ko øp kô âpôû Aq Aüò GýíBoAó ìzBGú üBÖPñl(6).
OdÛýÛBR ìzBGú ÚHéþ Aq Wíéú ìÇBèÏú æ|Öp ô øíßBoAð{ ðýr ðzBó kAkû Þú
OõAðBüýùBÿ OÏBkèþ GýíBoAó øíþ|Kétÿ ̂M GB OõAðHhzþ GùHõk KýlA ìþ|Þñl,
ôèþ GùHõk ÞíPpÿ oA ko ìõAokÿ ðËýpìpAÚHQ Aq gõk, AuPÛç|ë Öpkÿ,
OÇBGÜ AWPíBÎþ, Îíéßpk cpÞPþ ô ko ðùBüQ ko OÏBkë kAoðl(01).
øí̀ñýò ̂ñýà ô øíßBoAð{ ko ìÇBèÏú|Aÿ Þú Gp oôÿ OõAðBüýùBÿ kô âpôû
øíþ|Kétÿ AðXBï kAkðl Gú Aüò ðPýXú ouýlðl Þú AÖpAk ìHPç| Gú øíþ|Kétÿ
oAuQ ðvHQ Gú AÖpAk øíþ|Kétÿ ̂M Aq OÏBkë GùPpÿ GpgõokAoðl(6).

ðPýXú| âýpÿ

ìÇBGÜ ðPBüY GluQ @ìlû Aq ìÇBèÏú cBÂp, ko AÖpAk øíþ Kétÿ, OÏBkë
g¿õ¾B« Aq ðõÑ kAüñBìýà @ó GB uíQ koâýp oAGÇú ìvPÛýî kAok ô Aüò ðõÑ
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ìÛBüvú OõAðBüþ|øBÿ OÏBkèþ ko GýíBoAó ìHPç| Gú ÖéY ðýíú oAuQ ...

OÏBkë ko AÖpAk øíþ Kétÿ oAuQ GùPp Aq AÖpAk øíþ Kétÿ ̂M ìþ|GByl,
kocBèýßú ko OÏBkë AuPBOýà O×BôR ÖBc{ ô ìdvõuþ Gýò kô âpôû

ìñBGÐ:
7– WùBðPBGþ ðtAk, x. OÏýýò ìýrAó øíHvPãþ Gýò @qìõó|øBÿ GBèýñþ ô@qìBüzãBøþ
OÏBkë ôÂÏýPþ ko kô âpôû uñþ 04-02 uBë ô 56- 55 uBë, KBüBó ðBìú ÞBoyñBuþ
Aoyl ÞBokoìBðþ, kAðzßlû OõAðHhzþ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó, uBë Od¿ýéþ
5831-4831

ôWõk ðlAok ô Glüò OpOýI ìþ|OõAó GpðBìú OõAó Ghzþ ìñBuHþ oA WùQ
GùHõk OÏBkë Aüò GýíBoAó ìPñBuI GB uíQ ÂBüÏú ko ðËp âpÖQ.
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