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^ßýlû

ølÙ:  ÎéýpÒî AoqüBGþ Odíê ÎÃç|R Oñú ko GýíBoAó k̂Bo Þípkok ìrìò, Aüò
ÞBo ko GýíBoAó cBk üB AðXBï ðzlû ô üB ko GýíBoAðþ AðXBï ylû Þú ̂ñlüò OXpGú

Þípkok cBk kAyPú|Aðl. ølÙ Aq Aüò OdÛýÜ ìÛBüvú| ìýrAó Odíê ÎÃç|R Öéßvõo ô
AÞvPBðvõo Oñú ko GýíBoAó ìHPç| Gú Aôèýò OXpGú Þípkok GB AÖpAk uBèî ô øí̀ñýò AìßBó

Ký{|Gýñþ Æõæ|ðþ yló Îç|Dî Gõkû AuQ.
oô} Gpouþ:  ko ìpcéú Aôë Aüò OdÛýÜ, Æþ üà ìÇBèÏú Odéýéþ ìÛÇÏþ Aq ðõÑ ìõok -

yBølÿ 03 GýíBo k̂Bo Aôèýò OXpGú Þípkok cBk Þú GB AuP×Bkû Aq ðíõðú|âýpÿ Òýp O¿BkÖþ
uBkû AðPhBJ ylû Gõkðl, GB 15 Öpk uBèî Þú Gp AuBx øíPBuBqÿ ô WõoÞpkó GB GýíBoAó

AðPhBJ ylû Gõkðl, Aq ðËp ìPÓýpøBÿ ìõok Gpouþ ìÛBüvú ylðl. Aq @qìõðùBÿ Odíê
AÞvPBðvõoÿ ô Öéßvõoÿ AüPõ GpAÿ AoqüBGþ Odíê ÎÃç|R Oñú AuP×Bkû âpkül ô GpAÿ Gpouþ

GùHõkÿ Aq ìPÓýpøBÿ kok ô ðBOõAðþ AuP×Bkû yl.ko ìpcéú kôï OdÛýÜ, Æþ üà ìÇBèÏú Odéýéþ
Æõèþ ô @üñlû|ðãp, GýíBoAó OB y{ ø×Pú Kýãýpÿ ylû ô Gú kô âpôû GùHõküBÖPú ô GùHõk ðýBÖPú OÛvýî ylû

ô OõAðBüþ @qìõðùBÿ AðXBï ylû Gp oôÿ @ðBó, ko Ký{ @âùþ GùHõkÿ üB ìrìò yló kok ko @ðBó Gpouþ
âpkül. WùQ OXrüú ô Odéýê kAkû|øB Aq @qìõðùBÿ @ìBoÿ ÞõèíõâpAÙ - AuíýpðõÙ, Oþ ìvPÛê ô
ìXnôo gþ AuP×Bkû yl.
üBÖPú|øB:  ðPBüY @qìõðùBÿ Oþ ìvPÛê ðzBó køñlû Odíê ÎÃç|ðþ KBüýò|Op AÞvPBðvõoÿ ô Öéßvõoÿ ko
âpôû GýíBoAó ðvHQ Gú AÖpAk uBèî Gõk(1000/0<P). GÏç|ôû Odíê Öéßvõoÿ GýíBoAðþ Þú Kw Aq y{ ø×Pú
GùHõk ðýBÖPñl, Aq AGPlA ÞíPp Aq GýíBoAó GùHõk üBÖPú Gõk(50/0<P).
ðPýXú âýpÿ:  Gú ðËp ìþ|oul Þú GýíBoAó Þípkok ko Aôèýò OXpGú gõk k̂Bo ÞBø{ Odíê ylû ô GpAÿ

AüXBk ÞBø{ Odíê, ðýBq Gú OßpAo kÖÏBR cíéú ðíþ|GByl. øí̀ñýò @qìõðùBÿ Odíéþ ìþ|OõAðñl ko
Ký{|@âùþ ðBOõAðþ ô ìrìò yló Þípkok ô O×ßýà GýíBoAðþ Þú ko ìÏpÅ Aüò oglAk øvPñl, GÏñõAó

oôyþ Òýp OùBWíþ ô Þî ørüñú ðÛ{ Aoqðlû|Aÿ kAyPú GByl.
Þéýl ôAsû|øB:  Ký{ @âùþ ™ Aôèýò OXpGú Þípkok™ @qìõðùBÿ Odíéþ ÎÃç|R Oñú ™ ÎÃç|R Öéßvõo

ô AÞvPBðvõo
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kÞPp|Îéþ A¾Óp ðõouPú ô øíßBoAó

ìÛlìú

ìBðñl küãp cõqû|øBÿ GùlAyPþ ô koìBðþ, ko cõqû GýíBoüùBÿ ÎÃç|ðþ —
AußéPþ ðýr Kýzãýpÿ ìÛlï Gp koìBó AuQ. AìB Aq Gýò Kýzãýpÿ Aôèýú ô
SBðõüú, Aq @ðXBDýßú Kýzãýpÿ Aôèýú GBül Gú Þê WBìÏú GLpkAqk ô Aüò ÞBo
ørüñú|øBÿ AÚP¿Bkÿ ô AWPíBÎþ qüBkÿ koGpkAok, Aq ðËp ìdÛÛýò ko
AôèõüQ ÚpAo ðlAok. ko ìÛBGê Gú ÎéQ Aüñßú GýzPpüò ørüñú|øBÿ koìBðþ
¾pÙ ko¾l Þíþ Aq GýíBoAó Þípkok cBk Þú OHlüê Gú ìrìò ìþ|yõðl,
ìþ|âpkk, AøíýQ OdÛýÜ ko ìõok GýíBoAó Þípkok cBk @ðãõðú qüBk ylû Þú
ko ̂ñl uBèú Agýp Aq AôèõüQ|øBÿ Aôë OdÛýÜ ko Þípkok Gõkû AuQ(2, 1). GB
OõWú Gú kôoû|Aÿ Gõkó Þípkok, øp üà Aq ìpAcê Îõk ìþ|OõAðl GÏñõAó
Þípkok cBk OéÛþ âpkk. AìB ÆHýÏPB« ko Aüò ìõAok GýíBoAó Þípkok cBk üà
âpôû øíãò ðhõAøñl Gõk, ̂pA Þú Öpkÿ ìíßò AuQ kû kôoû Þípkok cBk
oA OXpGú ðíõkû ôèþ OÏlAkÿ Aôèýò OXpGú oA kAyPú GByñl. ènA Aq ðËp
ÎõAìéþ ìTê Odíê, ÚloR ô ÂhBìQ ÎÃç|ðþ, gõkkAoÿ ðByþ Aq
Opx ô koìBðùBÿ AðXBï ylû, Gùýa|ôWú GB üßlüãp üßvBó ðhõAøñl Gõk. Gp
øíýò AuBx èrôï OõWú Gú Aôèýò kôoû OXpGú Þípkok ÞBìç|« ôAÂe ô oôyò
ìþ|yõk(2).
GB OõWú Gú ìÇBèI mÞp ylû ko ìõok Kýzãýpÿ, AøíýQ âpôû|Gñlÿ ô Aôèýò
OXpGú Þípkok, üBÖPò ÎõAìê OÓýýp üBÖPú ko GýíBoAó k̂Bo Aôèýò OXpGú
Þípkok ðvHQ Gú AÖpAk uBèî, Aôèýò Úlï GpAÿ ouýló Gú ølÙ Kýzãýpÿ
Aq ìrìò yló ìþ|GByl. GÏHBoR küãp Kw Aq üBÖPò Aüò ÎõAìê GBül ko
âBìùBÿ GÏlÿ ô OdÛýÛBR GýzPp Gú ðÛ{ Aüò ÎõAìê ko Ký{|Gýñþ
ìrìò yló GýíBoÿ KpkAgQ ô Aüò ìvýp øíBó AuQ Þú GpAÿ ÎÃç|R
ìBèPþ Öýlôx ô gõkkAoÿ ðByþ Aq Opx AðXBï ô külû ylû Þú ðú OñùB ko
Aôèýò OXpGú Þípkok Aüò ÎõAìê OÓýýp ìþ|üBGñl, Géßú ìþ|OõAðñl Ký{|@âùþ køñlû
gõGþ GpAÿ uýp GÏlÿ Þípkok ô ìrìò yló @ó GByñl(3, 1).
GpAÿ ouýló Gú AølAÙ mÞp ylû ðýBq Gú oôyþ AoqAó, GBèýñþ ô ÞBoGpkÿ
kAoüî OB GPõAðl G¿õoR ÖpAâýp ô Gú kÖÏBR qüBk AðXBï ô ko AkAìú Aq @ó
GÏñõAó oôyþ GBèýñþ AuP×Bkû yõk. AuP×Bkû Aq uõðõâpAÖþ ko uBë|øBÿ Agýp
GÏñõAó üà oô} AoqAó, uBkû ô Þî|gÇp GvpÎQ ko cBë AÖrAü{
AuQ(5, 4). ìÇBèÏBR @üñlû ðãp ðzBó kAkû|Aðl Þú ÞBø{ Odíê
ÎÃç|R KzQ ìþ|OõAðl Ký{ Gýñþ Þññlû Aôèýò OXpGú Þípkok GByl(7, 6).
ìÇBèÏBR ânyPú ðãp ðzBó kAkû|Aðl Þú Odíê ÎÃç|R KzQ ko GýíBoAó
GBÞípkok ÞíPp Aq AÖpAk uBèî Gõkû AuQ(11-8). GÏç|ôû ko GýíBoAó
Þípkok ìrìò ìPÓýp Odíê ÎÃç|ðþ uPõó ÖÛpAR GùPp Aq ÎõAìéþ ̂õó
ÚloR ÎÃç|ðþ, AuPpAOtüùBÿ cvþ OÏBkèþ, AuPpAOtüùBÿ cpÞPþ
OÏBkèþ, @qìõðùBÿ qìBó Îßw|AèÏíê, OÏBkë kAüñBìýà ô@qìõó ìdlôkû

SHBOþ kAüñBìýà, O×ßýà Þññlû GýíBoAó Aq AÖpAk uBèî ârAo} ylû
AuQ(31, 21) ô AðXBï OípüñBR Odíéþ ÎÃç|R KzQ ko GýíBoAó
Þípkok ko GùHõkÿ Îç|Dî GýíBoÿ ìõöSp Gõkû AuQ(41). GB Aüò cBë Gp
AuBx AÆç|ÎBR ìõWõk, OBÞñõó ìÇBèÏú|Aÿ ko GBoû Odíê ÎÃç|ðþ
ÎÃç|R Oñú ko GýíBoAó GB Aôèýò OXpGú Þípkok cBk ô OõAðBüþ OvPùBÿ
Odíéþ ko Ký{|@âùþ ìrìò yló Þípkok AðXBï ðzlû AuQ. ènA ko Aüò
ìÇBèÏú uÏþ Gp @ó ylû AuQ OB OõAðBDþ Aüò @qìõðùB ko O×ßýà AÖpAk GýíBo
Aq uBèî ô øí̀ñýò OzhýÀ GýíBoAðþ Þú ìvPÏl Æõæ|ðþ yló Îç|Dî
<Gý{ Aq y{ ø×Pú> øvPñl ìõok Gpouþ ÚpAo âýpk. ko ôAÚÐ ìñËõo Aüò
AuQ Þú @üB Aüò @qìõðùB ÚBko Gú Ký{|Gýñþ ô Ký{|@âùþ AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok
cBk Þú ìvPÏl ìrìò yló øvPñl ìþ||GByñl üB gýp.

oô} Gpouþ

Aüò OdÛýÜ ko kô ìpcéú ìXrA Gú AðXBï ouýl. ko ìpcéú Aôë üà ìÇBèÏú
Odéýéþ ìÛÇÏþ Aq ðõÑ ìõok – yBølÿ Gú ìñËõo ìÛBüvú GýíBoAó ìHPç| Gú
Aôèýò OXpGú Þípkok cBk ô AÖpAk uBèî AðXBï yl. ko ìpcéú GÏlÿ Æþ üà
OdÛýÜ Odéýéþ Æõèþ ô @üñlû|ðãp GýíBoAó OB y{ ø×Pú Kýãýpÿ ylû ô
GpAuBx kô ìPÓýp kok ô ðBOõAðþ Gú kô âpôû GùHõk üBÖPú ô GùHõk ðýBÖPú OÛvýî
ylðl.
WBìÏú ølÙ yBìê AÖpAk uBèî ô GýíBoAó ìHPç| Gú Aôèýò OXpGú Þípkok cBk
(qüp 6 ø×Pú) ô WBìÏú ko kuPpx ÎHBoR Gõk Aq ìpkAó ô qðBó WõAó ô
ìýBðvBë yBÒê ko GýíBouPBó Öýpôqâp, GýíBouPBó gBðõAkû, kAðzXõüBó
kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó ô kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ ô
øí̀ñýò GýíBoAó Þípkok cBk ìpAWÏú Þññlû Gú koìBðãBøùBÿ ìÓr ô
AÎ¿BJ GýíBouPBó Öýpôqâp ô GýíBouPBó gBðõAkû OùpAó ko uBë 3831.
GýíBoAó Gú oô} ðíõðú|âýpÿ Òýp AcPíBèþ ô uBkû AðPhBJ ylðl. uLw
Gp AuBx øíPBuBqÿ ô Wõo Þpkó ÎõAìéþ Aq Wíéú uò, Úl ô ôqó AÖpAk
ìzBGùþ Aq WBìÏú uBèî Gpârülû ylðl.
ô AìB WùQ AðPhBJ GýíBoAó, ìpkAó ô qðBó 81 OB 54 uBèú Þú ÞíPp Aq 6 ø×Pú
Îç|Dî Þípkok kAyPú ô clAÚê 42 uBÎQ kok ìlAôï kAyPú ô ìdê kok ko
Gýò ìùpû kôAqkøî KzPþ ô ̂ýò âéõOEBë GByl (AÎî Aq Aüñßú kok Gú|AðlAï
OdPBðþ Þzýlû yõk üB gýp)AðPhBJ ylðl. GÏç|ôû GýíBoAó OB qìBó ìÏBüñú
OXpGú kok 42 uBÎPú ko Aüò ðBcýú ô ìpAWÏú Gú Kryà ðlAyPú|Aðl.
øí̀ñýò ypôÉ küãp ypÞQ kAkó GýíBoAó ko OdÛýÜ Aüò Gõk Þú k̂Bo
yßvPãþ ìùpû|Aÿ ô AðlAï OdPBðþ, ÖPÜ ylül küvà Gýò ìùpû|Aÿ,
ÂpGBR cBk Gú ðBcýú Þíp, Glgýíþ|øB, oôìBOývî ô uBüp GýíBoüùBÿ
uývPíýà ô ìPBGõèýà, ðBøñXBoüùBÿ uBgPBoÿ @ðBOõìýà, Î×õðQ|øB,
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|OõAðBüþ @qìõó| øBÿ Odíéþ ko Ký{ @âùþ ìrìò yló  ...

upâýXú ôÂÏýPþ, ìzßç|R GýñBüþ A¾ç|f ðzlû, GýíBoüùBÿ
ðõoôèõsüà, GýíBoøBÿ Oñ×vþ, AgPç|ë ko ÞñPpë AkoAo, WpAcþ ko
ðõAcþ yßî ô Kpüñú ÊpÙ üßvBë Agýp, uBGÛú Þípkok ô WpAcþ uPõó
ÖÛpAR, cBìéãþ ÖÏéþ ô üB qAüíBó ô ìõAok Òýp ÆHýÏþ ìzBølû ylû GB
oAküõâpAÖþ ko uPõó ÖÛpAR Þíp ðHByñl. AÖpAk uBèî ypÞQ Þññlû ko
OdÛýÜ ðýr OíBìþ|ìÏýBoøBÿ ìnÞõo oA kAoA Gõkðl, GB Aüò O×BôR Þú ko qìBó
ypÞQ ko @qìBüzBR ô ÚHê Aq @ó øý̀ãõðú OBoüh`ú|Aÿ Aq Þípkokÿ Þú
42 uBÎQ GÇõë AðXBìýlû ô üB Gú ÎéQ @ó Gú Kryà ìpAWÏú Þpkû GByñl,
ðlAyPñl. ko ðùBüQ Kw Aq AÆíýñBó Aq ôAWl ypAüÈ Gõkó AÖpAk ìõok ìÇBèÏú
ô OõÂýe ÞBìê Gú @ðùB ko ìõok AølAÙ OdÛýÜ ô oô}|øBÿ Gpouþ ô
@qìBüzBR, Öpï oÂBüQ|ðBìú ÞPHþ Gú @ðùB AoADú ô @ðùB GB AìÃBÿ Aüò Öpï
ouíB« oÂBüQ gõk oA Aq ypÞQ ko OdÛýÜ AÎç|ï |ðíõkðl.
Gú WùQ Gpouþ kÚýÛPp ðíõðú|øB ô AÎíBë ìÏýBoøBÿ cnÙ ô gpôZ
ìÇBèÏú, Gp oôÿ øíú GýíBoAó ìÏBüñBR GBèýñþ AðXBï ô ko ¾õoR ôWõk
Îç|Dî ðõoôèõsüà ìTê OÓýýpAR cvþ üB ÚloR ko AðlAï OdPBðþ ô üB ìTHQ
Gõkó @qìõó  1RLS ô üB OÓýýpAR oÖéßvþ ko âpôû ìÇBèÏú ÚpAo ðíþ|âpÖPñl.
øí̀ñýò Aq øíú GýíBoAó oAküõâpAÖþ GB ̂ùBo ðíB AðXBï |yl ô AÖpAkÿ Þú
ìHPç| Gú upgõokâþ ìùpû|øB ô üB küãp AgPç|æ|R uBgPBoÿ Gõkðl Aq ìÇBèÏú
cnÙ |ylðl. ko ðùBüQ GpAÿ ìõAokÿ Þú ìzßõá Gú ôWõk uýBOýßB ô üB
AgPç|ë küvà Gõkðl, Aï.@o.Aÿ AðXBï ô ko ¾õoR OBCüýl ôWõk
AgPç|æ|R küvà AüñBó ðýr Aq OdÛýÜ gBoZ ylðl. ðùBüPB« Kw Aq Gpouþ
kÚýÜ AÖpAk ko øp kô âpôû, 03 GýíBo ô 15 Öpk uBèî ko oôðl AWpAüþ OdÛýÜ
ÚpAo âpÖPñl. ÚBGê OõWú AuQ Þú GpAÿ GýíBoAó AðPhBJ ylû kAoôøBÿ
Âl AèPùBJ Òýp AuPpôDýlÿ ô Âl kok ô yê Þññlû|øBÿ ÎÃç|ðþ OXõür ô
GpcvI ypAüÈ GýíBo, AuPpAcQ ko ìñrë Oõ¾ýú âpkül. GÏç|ôû GpAÿ
oÎBüQ ðßBR Agç|Úþ, Oõ¾ýú|øBÿ æ|qï Aq ðËp ôÂÏýQ|øBÿ AuPpAcQ ô
kAyPò AuPpAcQ ÖÏBë ô øí̀ñýò Oõ¾ýú|øBÿ oôcþ — oôAðþ GpAÿ Îlï
Opx Aq GýíBoÿ ô ìzßê AüXBk ylû AðXBï ìþ|yl. GpcvI ypAüÈ GýíBo
qìBó AðXBï @qìõðùB ô ìÏBüñBR Gú âõðú|Aÿ OñËýî |yl Þú Aq ylR kokøB
ÞBuPú ylû OB AìßBó Odíê @qìõðùB ko GýíBo ôWõk kAyPú GByl. Kw Aq øp
@qìõó clAÚê 01kÚýÛú GpAÿ oÖÐ gvPãþ OB AðXBï @qìõó GÏlÿ ÖB¾éú
ânAyPú ylû ô OpOýI kô @qìõó G¿õoR O¿BkÖþ AðPhBJ ìþ|yl.
Gú ìñËõo AoqüBGþ Odíê ÎÃç|R Öéßvõo Oñú, Aq @qìõðùBÿ GBèýñþ
ìÏpÖþ ylû Gõuýéú AüPõ ô øíßBoAó (6991) AuP×Bkû yl. WùQ AðlAqû|âýpÿ
GBèýñþ Odíê ÎÃç|ðþ ÖéßvõoøBÿ Oñú Aq Öpk ìõok ìÇBèÏú gõAuPú yl ko
ôÂÏýQ ÆBÝ GBq oôÿ OhQ GhõAGl ô AðlAìùBÿ OdPBðþ gõk oA ko cBèþ
Þú oAó Gú ¾õoR ÞBìç|« Îíõkÿ ô uBÝ Gú ¾õoR ÞBìç|« AÖÛþ ÚpAo kAyPú

GByñl, ðãùlAok(yßê 1). øí̀ñýò up ô âpkó gõk oA Gú uíQ GBæ| ô Wéõ
gî Þpkû ô AðlAìùBÿ ÖõÚBðþ gõk oA oôÿ Ú×vú |uýñú ÚpAo køl. ìlR qìBðþ
Þú Öpk ÚBko Gú c×Ì Aüò ôÂÏýQ Gõk Gú ôuýéú qìBó|uñY GpcvI SBðýú
OõuÈ @qìõðãp AðlAqû|âýpÿ ô SHQ ô Gú ÎñõAó Odíê ÎÃç|ðþ AürôìPpüà
ÖéßvõoøBÿ Oñú ko ðËp âpÖPú yl(51). øí̀ñýò Gú ìñËõo AoqüBGþ GBèýñþ
Odíê ÎÃç|ðþ AÞvPBðvõoøBÿ Oñú Aq Öpk gõAuPú yl ko cBèýßú üà
GBè{ ìPõuÈ ko qüp yßî ô èãò Aô ÚpAo kAyQ, ko ôÂÏýQ kìp ÚpAo âýpk.
AðlAï|øBÿ ÖõÚBðþ ko kô ÆpÙ Oñú ô ÞØ kuQ|øB ̂vHýlû Gú uÇe gBoWþ
oAó|øB Gõkû ô Öpk uÏþ ìþ|Þpk ko cBèýßú up ô âpkó gõk oA ko ôÂÏýQ
Öéßvýõó ðãú kAyPú, WñBÕ uýñú gõk oA Aq OhQ WlA Þñl(yßê2).
ìlR qìBó c×Ì Aüò ôÂÏýQ ðýr Gú ÎñõAó Odíê AürôìPpüà
AÞvPBðvõoÿ Oñú SHQ âpkül(51).

yßê1- @qìõó Odíê Öéßvõoÿ AüPõ

yßê 2- @qìõó Odíê AÞvPBðvõoÿ

ko øíú @qìõó|øB uÏþ yl OB GB OzõüÜ|øBÿ qGBðþ, Öpk clAÞTp Oç|}
gõk oA AðXBï køl. GB Aüò cBë ìPÓýp küãpÿ OdQ ÎñõAó clAÞTp Oç|}
OÏpüØ âpkül OB AgPç|Ù AcPíBèþ ko kô âpôû Aâp ðByþ Aq ìýrAó Oç|}
GByl ìzhÀ âpkk. Gú Aüò OpOýI Þú ìÇBGÜ üà KBoû gÈ kû uBðPþ ìPpÿ

1 -Straight Leg Rising
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Þú AGPlAÿ @ó ìÏpÙ Îlï Oç|} ô AðPùBÿ @ó ìÏpÙ clAÞTp Oç|} Gõkû
AuQ (ìBðñl @ð̀ú ko OÏýýò ìýrAó kok AuP×Bkû ìþ|yõk), Öpk ìýrAó Oç|}
gõk oA Gp oôÿ KBoû gÈ ìzhÀ Þpkû ô Aüò ìýrAó GpcvI ìýéýíPp ìÏpÙ
Oç|} Öpk ÚpAo ìþ|âpÖQ.
ko ìpcéú kôï OdÛýÜ, Kw Aq 6 ø×Pú GýíBoAó Gp AuBx ðBOõAðþ ô kok Gú kô
âpôû GùHõk üBÖPú ô GùHõk ðýBÖPú OÛvýî ylðl. Glüò|ìñËõo GýíBoAðþ Þú
øý̀ãõðú kokÿ ðlAyPú ô 1SAV ko @ðùB ¾×p Gõkû ô øí̀ñýò ko ÖÏBèýPùBÿ
oôqìpû qðlâþ ðýr ìzßéþ ðlAyPú ô ìÛlAo KpuzñBìú 2QDMR ko @ðùB ¾×p
Gõk ko âpôû GùHõk üBÖPú ô uBüpüò ko âpôû GùHõk ðýBÖPú ÚpAo âpÖPñl. uLw
ìXlkA« ìPÓýpøBÿ ìõok ìÇBèÏú ko Aüò kô âpôû ìõok ìÛBüvú ÚpAo âpÖQ.
Gú ìñËõo AoADú @ìBo Oõ¾ý×þ GpAÿ ìPÓýpøBÿ Þíþ (Îlkÿ) ìõok ìÇBèÏú,
Aq ìdBuHú yBgÀ|øBÿ OíBüê ìpÞrÿ (yBìê ìýBðãýò ô ìýBðú) ô
yBgÀ|øBÿ KpAÞñlâþ (yBìê AðdpAÙ ìÏýBo, ôAoüBðw ô kAìñú)
AuP×Bkû yl. WùQ AoADú @ìBo Oõ¾ý×þ GpAÿ ìPÓýpøBÿ Þý×þ (âpôû|Gñlÿ)
ìõok ìÇBèÏú, ìÛBküp ÖpAôAðþ ìÇéÜ ô ðvHþ Aüò ìPÓýpøB ìdBuHú ylðl.
WùQ AoqüBGþ ìýrAó AðÇHBÝ OõqüÐ ìPÓýpøBÿ Þíþ GB OõqüÐ ðËpÿ ðpìBë
Aq @qìõó @ìBoÿ ÞõèíõâpAÙ – AuíýpðõÙ3 AuP×Bkû yl. GpAÿ ìÛBüvú
ìPÓýpøBÿ Þíþ Gýò kô âpôû AÖpAk uBèî GB GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok cBk ô kô
âpôû GýíBoAó GùHõk üBÖPú ô GùHõk ðýBÖPú, @qìõó @ìBoÿ Oþ ìvPÛê AðXBï yl.
GpAÿ ìÛBüvú ìPÓýpøBÿ Þý×þ Gýò kô âpôû AÖpAk uBèî GB GýíBoAó ìHPç| Gú
Þípkok cBk, @qìõó @ìBoÿ ÞBÿ|kô ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖQ. Þéýú @qìõðùB
Gõuýéú ðpï AÖrAo @ìBoÿ Ax.Kþ.Ax.Ax. AðXBï âpkül.

üBÖPú|øB

ìÛlAo  PGpAÿ AÞTpüQ ÚpüI Gú AO×BÝ @qìõðùBÿ ÞõèíõâpAÙ - AuíýpðõÙ
GBæ|ÿ 50/0 Gõkû ô ènA ìþ|OõAó AÊùBo kAyQ Þú OõqüÐ AÞTp ìPÓýpøBÿ ìõok
Gpouþ OB cl ÚBGê ÚHõèþ Aq OõqüÐ ðpìBë Kýpôÿ ìþ|Þñl.
ìÇBGÜ ðPBüY GluQ @ìlû ko Gh{ Aôë OdÛýÜ g¿õ¾ýBR Öpkÿ ô
yBg¿ùBÿ kìõâpAÖýà Aq Wíéú uò, Úl, ôqó ô yBgÀ Oõkû Glðþ
ìÇBGÜ Wlôë (1) ko kô âpôû GýíBo ô uBèî O×BôR ìÏñþ|kAo ðlAyPú
AuQ(50/0 >P). ìýrAó èõokôq ko âpôû AÖpAk uBèî GýzPp Aq GýíBoAó Gõkû
AuQ. Aâp ̂ú Aüò AgPç|Ù Aq ðËp @ìBoÿ ìÏñþ|kAo ðHõkû AuQ. Aq Gýò
ìPÓýpøBÿ Þý×þ ìõok ìÛBüvú Gýò kô âpôû GýíBo ô uBèî Þú ko Wlôë (2)
ðzBó kAkû ylû AuQ, ìPÓýpøBÿ uõGpOpÿ, oÂBüQ yÓéþ, uBGÛú
Þípkok ko GvPãBó koWú Aôë, uhPþ ÞBo, uýãBo Þzýló, uBGÛú
ôoqyþ ô Wñw O×BôR ìÏñþ|kAoÿ ðlAyPú AuQ (1/0 >P). ko cBèþ Þú
ÎéQ ÚÇÐ @qìõó Öéßvõoÿ ô AÞvPBðvõoÿ ko kô âpôû ìP×BôR Gõkû ô Aq

ðËp @ìBoÿ ìÏñþ|kAo AuQ(1000/0 <P). øí̀ñýò ìÛBüvú ìPÓýpøBÿ Þíþ
ìõok ìÇBèÏú Gýò kô âpôû OõuÈ @qìõó Oþ ìvPÛê ðzBó kAk Þú ìýrAó Odíê
Öéßvõoÿ ô AÞvPBðvõoÿ ko kô âpôû GýíBo ô uBèî ìP×BôR Gõkû ô Aq ðËp
@ìBoÿ ðýr ìÏñþ|kAo Gõkû AuQ(Wlôë 3). üÏñþ GýíBoAó ðvHQ Gú AÖpAk
uBèî kAoAÿ Odíê Öéßvõoÿ ô AÞvPBðvõoÿ ÞíPpÿ Gõkû|Aðl.

1 - Visual Analog Scale
2 - Roland & Morris Disability Questionnaire
3 - Kolmogroph - Smirnof
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ko Gh{ kôï OdÛýÜ, Kw Aq 6 ø×Pú ìPÓýpøBÿ ìõok ìÇBèÏú ìXlkA« ko kô
âpôû GùHõk üBÖPú ô GùHõk ðýBÖPú GB @qìõó Oþ ìvPÛê ìõok ìÛBüvú ÚpAo
âpÖPñl.
ìPÓýpøBÿ uò, Úl, ôqó ô yBgÀ Oõkû Glðþ ko kô âpôû GýíBoAó
GùHõküBÖPú ô GùHõk ðýBÖPú O×BôR ìÏñþ|kAoÿ ðlAyQ (Wlôë4). èõokôq
GýíBoAó GùHõk üBÖPú GýzPp Aq GýíBoAó GùHõk ðýBÖPú Gõk. Aâp̂ú Aüò O×BôR
ìÏñþ|kAo ðývQ. ìýrAó Odíê Öéßvõoÿ ô AÞvPBðvõoÿ GýíBoAó
GùHõk üBÖPú GýzPp Aq AÖpAk GùHõk ðýBÖPú Gõk. Aâp̂ú Aüò O×BôR ÖÛÈ ko @qìõó
Odíê Öéßvõoÿ Aq ðËp @ìBoÿ ìÏñþ|kAo ylû AuQ. ìýBðãýò ìPÓýpøBÿ
uBGÛú kok, ylR kok, OõqüÐ kok ô ðBOõAðþ ko âpôû GýíBoAó GùHõk ðýBÖPú
GýzPp Aq GýíBoAó GùHõk üBÖPú Gõk, ôèþ Aüò O×BôR ìÏñþ|kAo ðHõkû AuQ(Wlôë 5).

GdU

ìlë ÞBø{ Odíê ôqó1 KýzñùBk ìþ|Þñl Þú GlðHBë ÞBø{ Odíê ôqó üB
cnÙ AÎíBë GBo Gú ÎéQ Kç|uPývýPþ Î¿Hþ — ÎÃç|ðþ, ÎÃç|R
ìvEõë Odíê ôqó ô ÎÃç|Oþ Þú Odíê ôqó ðíþ|Þññl, KBuhùBÿ

ìP×BôOþ ìþ|køñl.ÎÃç|R âpôû Aôë Þú ko Odíê ôqó ðÛ{ Îílû kAoðl,
OíBüê Gú @OpôÖþ, gvPãþ Knüpÿ qüBkOp ô OÓýýpAR ÞñPpèþ kAoðl. ko
ìÛBüvú, ÎÃç|R âpôû kôï øýLpOpôÖþ, gvPãþ Knüpÿ ÞíPp ô OÓýýpAR
cvþ — cpÞPþ ìP×BôOþ ðvHQ Gú ÎÃç|R Odíê|Þññlû ôqó ðzBó
ìþ|køñl(61). øí̀ñýò ko Aüò ìlë AÎPÛBk Gp Aüò AuQ Þú üßþ Aq
ìùíPpüò AgPç|æ|R ìzhÀ øípAû ÞBø{ Odíê ôqó, @OpôÖþ
ÎÃç|ðþ AuQ. @OpôÖþ ô ÞBø{ uÇe ìÛÇÐ ÎÃç|ðþ ìzhÀ|Opüò ASp
Îlï Odíê ôqó AuQ, ôèþ OõAó Öpk Gý{ Aq @ð̀ú ko ASp @OpôÖþ ìõok
AðPËBo AuQ, ÞBø{ ìþ|üBGl(71). ìÇBGÜ külâBû OEõoÿ ìùBo oÖéßvþ,
AÆç|ÎBR Òýp ÆHýÏþ Aq ì×¿ê ¾lìú külû ìñXp Gú ÞBø{ ÖpìBðùBÿ
cpÞPþ Gú âpôøùBÿ ÎÃç|ðþ Îíê Þññlû oôÿ ì×¿ê ìþ|yõk. ìùBo
oÖéßvþ ìvPÛýíB« uHI ÂÏØ ylû ô ìþ|OõAðl yBìê @OpôÖþ ÎÃç|ðþ ðýr
yõk. uLw ÂÏØ AüXBk ylû ì×¿ê oA @ìBkû ¾lìBR GÏlÿ
ìþ|Þñl(91, 81). OdÛýÛBR ðzBó kAkû AuQ Þú Odpüà cvþ GlðHBë
¾lìú, KPBðvýê Odpüà ðõoôðùBÿ cpÞPþ2 oA kAok. Aüò Odpüà OpWýdB«

1 -Deloading Model 2 - Motor Neuron
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G¿õoR ìùBo ðõoôðùBÿ cpÞPþ AÞvPBðvõoÿ ô Ovùýê ìõOõo ðõoôðùBÿ
Öéßvõoÿ AuQ ô øñãBìþ|AO×BÝ ìþ|AÖPl Þú âýpðlû|øBÿ ÞLvõë ì×¿éþ
ÖÏBë yõðl(02). Gp AuBx Aüò OEõoÿ A¾õæ|« ìþ|GBüvQ GdU @OpôÖþ
ÎÃç|ðþ ko âpôû ÎÃç|R yßî Þú GýzPp GÏñõAó ÎÃç|R cpÞPþ
Öéßvõoÿ ô üB ̂pgzþ Oñú ô ko GÏÃþ GÏñõAó SHBOþ ìÇpf øvPñl, ÚBGê
Æpf ðHByl. GB Aüò cBë ðßPú|Aÿ Þú øBülq ô øíßBoAó(4991) Gú @ó AyBoû
ìþ|Þññl Aüò AuQ Þú ÞBø{ uÇe ìÛÇÐ ÎÃç|R ìBèPþ|Öýlôx ko
GýíBoAó Þípkok cBk külû ylû, ôèþ ìýrAó Aüò @OpôÖþ ko AÖpAkÿ Þú ìlR
@ó ÞíPp Aq 2 ø×Pú Gõkû AuQ Gzßê ìÏñþ|kAoÿ GýzPp Gõkû ô ènA ðPýXú
ìþ|âýpðl Þú ÎéQ @OpôÖþ GýzPp Aq Aüñßú Gú ÎéQ Îlï AuP×Bkû GByl, Gú
ÎéQ ìùBo oÖéßvþ AuQ(12). AìB Aq külâBû ìlë kok ƒ AuLBuî — kok,
Gç|ÖB¾éú Kw Aq ¾lìú cBk, kok AüXBk ìþ|yõk Þú ìÏíõæ|« GB AðÛHBÅ
ylül ÎÃç|R AÆpAÙ uBgPBoøBÿ ¾lìú külû øípAû AuQ. Gú ðËp
ìþ|oul Þú Aüò ìvEéú ì×ýl GByl, ̂pA Þú ìBðÐ Aq cpÞQ ô ¾lìú GýzPp
uBgPBoøB ìþ|yõk. ì×ùõï A¾éþ ko Aüò ìlë Aüò AuQ Þú kok ìõWI
AÖrAü{ ô OlAôï ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ìþ|yõk. Aüò ìlë Ký{|Gýñþ ìþ|Þñl Þú ko
ÖÏBèýQ|øBÿ qüp Gýzýñú ìTê AuPpAcQ, ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ko GýíBoAó
GýzPp Aq AÖpAk uBèî AuQ. ìlë OÇBGÜ Gú kok Ký{|Gýñþ ìþ|Þñl Þú ÖÏBèýQ
ÎÃç|ðþ ko âpôû @âõðývQ ÞBø{ üBÖPú ô ko âpôû @ðPBâõðývQ AÖrAü{
ìþ|üBGl. O×výp ôAó kAüò ô øíßBoAó (3002) Aq Aüò kô A¾Çç|f Aüò âõðú
AuQ Þú ÎÃç|Oþ Þú Æþ cpÞQ kokðBá ko cBë AÖrAü{ Æõë øvPñl,
@ðPBâõðývQ ô ôÚPþ Þú ko cBë ÞõOBû yló øvPñl, @âõðývQ GpAÿ @ó GßBo
|oôk. Gp AuBx Aüò ìlë ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ko ÞBoøBÿ AuPBOýà OÓýýp
ðíþ|Þñl(22). Gú ðËp ìþ|oul OÓýýpAR ÎÃç|ðþ âpôû ÎÃç|R yßíþ GB
Aüò OEõoÿ ÚBGê OõWýú ô O×výp ðHByl, ̂pA Þú ðíþ|OõAó Aüò ÎÃç|R o A ko
kô âpôû @ðPBâõðývQ ô @âõðývQ ÚpAo kAk.
Òýp Aq ìÇBèÏBR ìÏlôkÿ Þú G¿õoR ìBÞpôußõKýà Gú|AðlAqû|âýpÿ
ÎÃç|R ðBcýú yßî KpkAgPú|Aðl, ìÇBèÏBR ìýßpôußõKýßþ qüBkÿ ko
ìõok OõqüÐ ô AðlAqû ÖýHpøBÿ ÎÃç|R yßî GýíBoAó Þípkok AðXBï ðzlû
AuQ. ènA ko AüñXB Gú GÏÃþ Aq ìÇBèÏBR ìýßpôußõKýà Þú ko ìõok
ÎÃç|R WñI ìùpû|Aÿ AðXBï ylû AyBoû ìþ|yõk. ìBðýõó ô øíßBoAó
(7991) ârAo} ðíõkû|Aðl Þú ÎÃç|R KBoA AuLBüñBë GýíBoAó Þípkok OÏlAk
GýzPpÿ ÖýHpøBÿ upüÐ kAyPú ô ènA gvPãþ Knüpÿ @ðùB GýzPp AuQ.
øí̀ñýò Aüò âpôû O×BôR AðlAqû ÖýHpøB ko kô âpôû uBèî ô GýíBo oA Aq ðËp
@ìBoÿ ìÏñþ|kAo ðýBÖPñl. GÏç|ôû Aüò âpôû ârAo} ðíõkðl Þú ìýrAó ÖýHpøBÿ
CII ko GýíBoAó Þípkok GýzPp Aq AÖpAk uBèî Gõkû AuQ(32). ÖýHpøBÿ ðõÑ
I ÎÃç|ðþ Gõuýéú ìõOõo ðõoôðùBÿ GPB Î¿I køþ ìþ|yõðl(42), Þú Gú

kÖÏBR Odpüà ylû ô AüíLBèw|øBÿ ìlAôï GýzPpÿ Aq ìõOõo ðõoôðùBÿ
ðhBÑ ðvHQ Gú ÖýHpøBÿ ðõÑ II koüBÖQ ìþ|Þññl(62, 52). AGPç|ÿ GýzPp
ÖýHpøBÿ @øvPú ìþ|OõAðl Gú ôAGvPãþ GýzPp @ðùB Gú KýBìùBÿ Î¿Hþ ìlAôï ô
Oõðýà ìpOHÈ GByl(72). Gp Aüò AuBx ko ¾õoOþ Þú OÓýýpAR ko
ÖýHpøBÿ ðõÑ I G¿õoR @OpôÖþ GByñl, ko Aüò cBèQ ÎÃç|Oþ Þú ìdPõÿ
ÖýHpøBÿ ðõÑ I GýzPp øvPñl, ko ìÏpÅ ÞBø{ AðlAqû gõAøñl Gõk. ìBðýõó
ô øíßBoAó (0002) Gú Aüò ìõÂõÑ OõWú ðíõkû ô OÓýýpAR ðõÑ ÖýHp ô AðlAqû
@ó oA ko GýíBoAó Þípkok ìõok Gpouþ ÚpAo kAkû|Aðl. Aüò âpôû Aq ìdÛÛýò
ðPBüY GluQ @ìlû Aq OdÛýÜ gõk oA ðzBðãp OÓýýp ðõÑ ÖýHp GXBÿ OÓýýp ko
AðlAqû ÖýHp ko ìlR qìBó qüBk kAðvPú|Aðl(82). GB Aüò cBë ÞpAx|ìò ô
øíßBoAó (4002) øý̀ãõðú O×BôOþ Aq ðËp OpÞýI ðõÑ ÖýHpøBÿ ÎÃç|ðþ
ô üB AðlAqû, Gýò GýíBoAó Þípkok ìrìò ô AÖpAk uBèî ko ÎÃç|R
KBoAAuLBüñBë ârAo} ðñíõkû|Aðl(92). GB OõWú Gú ìÇBèI mÞp ylû ko¾õoR
Knüp} ô üB Îlï Knüp} ôWõk O×BôR ko ÂhBìQ GÏÃþ Aq ÎÃç|R
yßî, OõWýú @ó Gp AuBx OÓýýpAR ÖýHpøBÿ ÎÃç|ðþ GB AÆç|ÎBR ÖÏéþ
AìßBó Knüp ðývQ. Gú ÎHBoR küãp Aôæ|« ko ìõok̂ãõðãþ OõqüÐ ÖýHpøB ô
AðlAqû @ðùB ko ÎÃç|R yßî AÖpAk uBèî AÆç|ÎBR qüBkÿ ko kuPpx
ðývQ. SBðýB« Aüò AÆç|ÎBR ko AÖpAk GýíBo ðýr ârAo} ðzlû AuQ. SBèTB«
ârAo}|øBüþ Þú ko ìõok ÎÃç|R küãp Oñú ìTê ìBèPþ Öýlôx ô
KBoAAuLBüñBë ôWõk kAok, GvýBo ðBÚÀ AuQ ô üßþ Aq Îéê Aüò ðÛÀ Îlï
AìßBó ìÇBèÏú Æõèþ ô Æõæ|ðþ ìlR AÖpAk Aq ÚHê Aq ôÚõÑ øpâõðú ÎBoÂú
ìþ|GByl. üÏñþ ìþ|GBüvQ ko ìÇBèÏBR @üñlû Gú ìPÓýp qìBó ypôÑ kok ô
ìzßê GýzPp KpkAgPú ylû ô AÆç|ÎBR ìpWÐ Aq Aüò ÎÃç|R qüBkOp yõk
OB GPõAó Gp @ó AuBx ÚÃBôR GùPpÿ kAyQ.Gp Aüò AuBx O×BôR ìõWõk ô
külû ylû ko Odíê AÖpAk GýíBo ô uBèî oA GB AÆç|ÎBR ìõWõk ðíþ|OõAó Gú
OÓýýpAR ìýßpôußõKýà ÎÃç|ðþ ðvHQ kAk.
ìýrAó Odíê Öéßvõoÿ ô AÞvPBðvõoÿ ko kô âpôû GýíBo ô uBèî GB üßlüãp
O×BôR ìÏñþ|kAoÿ kAyPú ô ko kô âpôû GùHõk üBÖPú ô GùHõk ðýBÖPú ðýr, ìÛBüvú
Odíê Öéßvõoÿ AðlAqû|âýpÿ ylû ko ìpcéú Aôë ÚBGéýQ O×ßýà Aüò kô
âpôû Aq üßlüãp oA kAyPú AuQ. AèHPú OB @ðXBüþ Þú ðõüvñlû AÆç|Ñ kAok
OBÞñõó ko ìpcéú cBk GýíBoAó AqðËp Odíê ÎÃç|ðþ ìõok AoqüBGþ ÚpAo
ðãpÖPú|Aðl.
ðßPú cBDr AøíýQ GvýBo Aüñßú @üB Aüò ÞBø{ Odíê ðByþ Aq gvPãþ Gõkû
ô üB kok ô üB Opx Aq kok? ko GvýBoÿ Aq OdÛýÛBR Odíéþ Þú ko ìpcéú
ìrìò AðXBï âpÖPú Gú Aüò ðßPú OõWú ðzlû AuQ. üÏñþ ìíßò AuQ ÞBø{
qìBó Odíê ðByþ Aq kok ô üB Opx Aq kok GByl ô Gú ÎéQ gvPãþ|Knüpÿ
GýzPp ÎÃç|R ðBcýú Þíp ô üB yßî ðHByl. øíBðÇõo Þú ÚHç|« OõÂýe kAkû
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|OõAðBüþ @qìõó| øBÿ Odíéþ ko Ký{ @âùþ ìrìò yló  ...

yl, Glüò ìñËõo ko KBüBó øp @qìõó Aq Öpk uõöAë ìþ|yl Þú ÎéQ ÚÇÐ @qìõó
^ú Gõkû AuQ. Aâp ÎéQ ÚÇÐ @qìõó gvPãþ Gõkû ko üà âpôû ô GBÚþ
ð×pAOþ Þú Gú øp ÎéQ küãpÿ @qìõó @ðùB ÚÇÐ ylû Gõk, ko âpôû küãpÿ
ÚpAoâpÖPñl. @qìõó ìXnôo ÞBÿ ðzBó kAk Þú koâpôû GýíBo ô AÖpAk uBèî,
ÎéQ ÚÇÐ @qìõó üßþ ðHõkû AuQ. üÏñþ ko âpôû GýíBoAó OÏlAk GýzPpÿ Gú
Îééþ Òýp Aq gvPãþ @qìõó oA ÚÇÐ ðíõkû|Aðl Þú üßþ Aq Îéê ìùî kok ô
küãpÿ ðãpAðþ ô Opx Aq Gpôq ìXlk kok Gõkû AuQ. ìþ|OõAó â×Q Þú Aüò
@qìõó üà @qìõó Îíéßpkÿ AuQ Þú AWrAF oôcþ - oôAðþ ðýr kAok. yBül
ko ðãBû Aôë kgBèQ Aüò ÎõAìê GÏñõAó ÎõAìê kgBèQ Þññlû ô Îlï
AgP¿B¾þ Gõkó @qìõó ÖpÅ yõk. ôèþ AqðËp ÞBoGpkÿ yBül GPõAó â×Q
Þú øp ̂ú @qìõó AðXBï ylû GPõAðl ÎõAìê ìhPéØ ko Gpâýpðlû Îéê Þípkok
oA ko gõk kAyPú GByl, @qìõó GùPpÿ gõAøl Gõk. ̂pA Þú Þípkok üà
ìzßê ̂ñl ôWùþ AuQ ô @ð̀ú ìþ|OõAðl GýíBo Aq uBèî oA O×ßýà ðíBül ô
üB Ký{|Gýñþ kÚýÜ|Opÿ Aq @üñlû ìpüÄ Gløl Aüò AuQ Þú øíú Aüò ôWõû oA
ko Gpâýpk. Aâp Gú ðPBüY GluQ @ìlû Aq øíHvPãþ Gýò ìPÓýpøB ko âpôû
GýíBoAó kÚQ yõk, külû ìþ|yõk Þú øp üà Aq ÎõAìê ko GùPpüò ypAüÈ
ìýrAó ÂpüI øíHvPãþ @ðùB GvýBo ðB̂ýr AuQ. GÏñõAó ìTBë ìýrAó
ÂpüI øíHvPãþ GpAÿ ylR kok, ôuÏQ kok ô Opx Aq kok GB ðBOõAðþ
Gú OpOýI 3/0, 3/0 ô 4/0 ìþ|GByl, üÏñþ øp üà Aq Aüò ÎõAìê 9 %, 9 %,
ô 61 % Aq ìýrAó ðBOõAðþ oA ìþ|OõAðñl OõWýú ðíBüñl. ôèþ AðlAqû ÂpüI
øíHvPãþ Odíê AÞvPBðvõoÿ ô Odíê Öéßvõoÿ Gú OpOýI 85/0 ô
55/0 GluQ @ìlû AuQ, üÏñþ clAÚê 52 ko¾l ô üB üà ̂ùBoï Îéê
ðBOõAðþ oA ìþ|OõAðl OõWýú ðíBül. øíýò øíHvPãþ gõJ GBÎU ylû AuQ
Þú ìPÓýpÿ Þú Gýò GýíBoAó GùHõk üBÖPú ô GùHõk ðýBÖPú ìP×BôR Gõkû, Odíê
Öéßvõoÿ GB 740/0 = P ô Odíê AÞvPBðvõoÿ GB 80/0 = P GByl.
oǜBokuõó ô øíßBoAó (2991) ÎÃç|R Oñú oA GpAuBx ôütâþ|øBÿ
@ðBOõìýà, GýõìßBðýßþ ô Öýrüõèõsüà Gú kô âpôû SHBR køñlû ô
cpÞQkøñlû OÛvýî Þpkðl(03). ÎÃç|R SHBR|køñlû ìõÂÏþ, ÎíÛþ,
@KõðõoOýà, Þñl AðÛHBÅ, kgýê ko ÎíéßpkøBÿ Odíéþ (GB ìÛBôìQ Þî
ôèþ ko qìBó|øBÿ Æõæ|ðþ) ô ìPíBüê Gú ÂÏØ, ìùBo ô Æõüê yló øvPñl.
kocBèýßú ÎÃç|R SHBR køñlû âéõGBë (cpÞQ køñlû|øB) uÇdþ,
kôÞþ yßê, Oñl AðÛHBÅ, kgýê ko ÎíéßpkøBÿ ÚloOþ ô upÎPþ (GB
ìÛBôìQ qüBk) ô ìPíBüê Gú u×Pþ ô ÞõOBøþ ìþ|GByñl. ìùî|Opüò ÎÃç|R
SHBR køñlû ìõÂÏþ ko ðBcýú Oñú ÎÃç|R ÎpÂþ ô ìBüê kAgéþ yßî,
ìBèPþ|Öýlôx ô ÞõAkoAOõx èõìHBoôï øvPñl(13). OdÛýÛBR ðzBó
kAkû|Aðl Þú ìùî|Opüò ô @yßBoOpüò OÓýýpAR ÎÃç|ðþ ko ÎÃç|R
ÚlAìþ|Oñú (ðBcýú yßî) ko GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò ìpGõÉ Gú

ÎÃéú ÎpÂþ yßî ìþ|GByl. Gú|ðËp ðíþ|oul Þú ìzßê Aüò ÎÃéú ko
Oõèýl ðýpô GByl, Géßú GýzPp Gú èdBÍ ìvBDê ÞñPpë cpÞQ ìõok OõWú ÚpAo
kAok. øí̀ñýò KBOõèõsÿ AgP¿B¾þ ìõWõk øp ̂ú GByl, Îíéßpk ÎÃéú
ÎpÂþ yßî (ô øípAû @ó ÎÃéú ìBüê kAgéþ Gú ÎñõAó uýñpWývQ @ó) Gú
èdBÍ ÞñPpë SHBR ìhPê gõAøl yl. Aüò AgPç|ë gõk oA Gú ¾õoR
AÖrAü{ qìBó OBCgýp AðÛHBÅ ôAÞñ{1, ÖÛlAó AuPÛç|ë Îíéßpk ðvHQ Gú
WùQ AÎíBë ðýpô, ÖÛlAó ÞñPpë ìvPÛê Aq WBðI uývPî Î¿Hþ ìpÞrÿ
ô ÖÛlAó OõAðBüþ GpAÿ ôAÞñ{ ko upÎQ|øBÿ ÎBkÿ ðzBó ìþ|køl.
GñBGpAüò ko ìXíõÑ Gú|ðËp ìþ|oul Þú OÓýýpAR uBqyþ2 ko Aüò ÎÃéú Gú
¾õoR ìùBo ô ÞBø{ ÖÏBèýQ3 ÊBøp ìþ|yõk. Aq @ðXB Þú Aüò ÎÃéú üà
ÎÃéú SHBR køñlû ô KBùpAë Gõkû ô Gú ÎéQ ÖÏBèýQ ìlAôï ô Oõðýà ko
ypAüÈ ÆHýÏþ Aq ôütâþ|øBÿ Odíéþ ÚBGê OõWùþ GpgõokAo AuQ, ìñÇÛþ
Gú|ðËp ìþ|oul Þú AgPç|ë ko Aüò ÎÃéú gõk oA Gú èdBÍ ÎíéßpkøBÿ
ÎÃç|ðþ Gú ¾õoR ÞBø{ ÚBGê OõWú Odíê ÎÃç|R yßî @yßBo
ðíBül(21).
ÎéýpÒî Aüñßú øíú ìÇBèÏBR mÞp ylû Gú uíPþ oÖPú|Aðl Þú ko ðùBüQ
ÞBø{ Odíê ÎÃç|R oA ðPýXú|âýpÿ Þññl, Gú|ðËp ìþ|oul AÆç|ÎBR
ìõWõk GpAÿ ÎÃç|R yßî ô ÎÃç|R Odíéþ Öéßvõoÿ GpAÿ Aüò
ðPýXú|âýpÿ ÞBÖþ ðHByl. ̂pA Þú ìÇBèÏBR AèßPpôìýõâpAÖýà GvýBo
ìÏlôkÿ ko ìõok gvPãþ|Knüpÿ Aüò âpôû Aq ÎÃç|R AðXBï ylû ô
øíBðÇõo Þú ko AGPlAÿ Aüò Gh{ OõÂýe kAkû yl, ko Aüò @qìõó ðú OñùB
ìýrAó Aðãýr} Gp @qìõðùB OBCSýp ânAo AuQ, Géßú kok ô Opx Aq Gpôq ìXlk
kok ÎBìê GvýBo ìùíþ AuQ Þú Gp ÚÇÐ @qìõó ìõöSp Gõkû AuQ. øíBðÇõo
Þú ko Aüò OdÛýÜ ðzBó kAkû yl, ÎBìê ÚÇÐ @qìõó ko kô âpôû ìP×BôR Gõkû
ô ko GýíBoAó, OÏlAk AÖpAkÿ Þú Gú Îééþ Òýp Aq gvPãþ, @qìõó oA ÚÇÐ
ðíõkû|Aðl, GýzPp AuQ. øíýò ìvEéú ìþ|OõAðl ÎBìê O×BôR ko Odíê
GýíBoAó ìrìò ðýr GByl.
ko ìýBó ÎÃç|R KBoAôoOHpAë ðýr ìùî|Opüò ÎÃéú|Aÿ Þú Gú ¾õoR
GpWvPú g¿õ¾ýBR SHBR køñlû GBoqÿ kAoA ìþ|GByl, ìBèPþ|Öýlôx Þíp
AuQ. yõAøl ìPÏlkÿ kAë Gp AgPç|ë Îíéßpkÿ Aüò ÎÃéú ko GýíBoAó
ìHPç| Gú Þípkok, Gh¿õÁ ÞípkokøBÿ ìrìò ô OßpAo|yõðlû øípAû GB
Gþ|SHBOþ, ôWõk kAok. uBÿ|øõó ô øíßBoAó (1991) ÞBø{ uÇe ÖÏBèýQ
ìBèPþ|Öýlôx ko Æþ cpÞQ AÞvPñzò Þíp ko ôÂÏýQ AüvPBkû oA ko
GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ðvHQ Gú AÖpAk uBèî ìzBølû Þpkðl(23). Aq
uõÿ küãp Wõoâñvò ô ðýßõèvõó gvPãþ|Knüpÿ GBæ|Op ÎÃç|R

1- Reactive
2- Adaptive
3- Inhibition and hypoactivity
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AÞvPñvõo Þíp ko AðÛHBÅ AürôìPpüà oA ko GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò
ðvHQ Gú AÖpAk uBèî ârAo} ðíõkðl, kocBèýßú øý̀ãõðú AgPç|Öþ Gýò
ÚloR AÞvPñvõo Þíp Gýò kô âpôû ìzBølû ðzl(33). Aüò üBÖPú Þú ko
OdÛýÜ ¾éõAOþ ô øíßBoAó (1002) ðýr GluQ @ìl, ðzBó køñlû
gvPãþ|Knüpÿ GBæ|Op ÎÃç|R Oñú ko GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok
AuQ(21).
oôÿ ô øíßBoAó (9891) ðýr gvPãþ|Knüpÿ GBæ|Op ìBèPþ|Öýlôx ko AÖpAk
GB uBGÛú Þípkok OßpAo yõðlû oA ðvHQ Gú AÖpAk ÎBkÿ ko AèßPpôìýõâpAÖþ
ìzBølû Þpkðl(43). øíýò ìdÛÛýò ðzBó kAkðl Þú gvPãþ|Knüpÿ
ìBèPþ|Öýlôx ko ôoqyßBoAó ìþ|OõAðl OB 39 ko¾l GýíBoAó oA Aq AÖpAk uBèî
yñBuBüþ ðíBül(53). ÎpJ ô øíßBoAó (0002) ðýr ÞBø{ ÚBGê OõWú

ìñBGÐ:

Odíê ÎÃç|R géØ Þíp ko AÖpAk GB uBGÛú Þípkok ìrìò ô OßpAo yõðlû
oA ðvHQ Gú AÖpAk uBèî ârAo} ðíõkðl(63). GÏç|ôû Gýpüñä — uõoðvò
(4891) ô èõOõ ô øíßBoAó (5991) Odíê ÎÃç|ðþ oA Ký{|Gýñþ Þññlû
Aôèýò OXpGú Þípkok ko AÖpAk uBèî kAðvPñl(7, 6). Aüò ìÇBèÏBR Aâp̂ú
øý̀ýà ko Aôèýò kôoû OXpGú Þípkok cBk ðHõkû|Aðl, ôèþ GB Aüò cBë
ìÇBèÏú cBÂp GB Aüò ìÇBèÏBR øípAuPB AuQ.

ðPýXú| âpÿ

 GB OõWú Gú ðPBüY GluQ @ìlû Gú ðËp ìþ|oul @qìõó|øBÿ Odíéþ ìþ|OõAðñl
ko Ký{ @âùþ ðBOõAðþ ô ìrìò yló Þípkok Glôó ørüñú|øBÿ qüBk ô Gú
ÎñõAó üà oô} Òýp OùBWíþ ðÛ{ Aoqðlû|Aÿ GpAÿ koìBðãp kAyPú GByl
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