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OBCSýp Oßñýà @oAìvBqÿ Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ Gp ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû

qðlâþ ko GýíBoAó ìHPç| Gú ìõèPýLê|Außépôqüw
uíýú Ò×Boÿ1, *kÞPp ÖÃê A... Acílÿ2, kÞPp uýl ìvÏõk ðHõÿ3, kÞPp oGBGú ìÏíBoüBó4, kÞPp AðõyýpôAó ÞBÊî ðtAk5

1– ÞBoyñBx Aoyl @ìõq} KpuPBoÿ,
kAðzãBû OpGýQ ìlox
2– kÞPpAÿ @ìõq} KpuPBoÿ,
kAðzýBokAðzãBû OpGýQ ìlox
3– ìPh¿À ìÓr ô AÎ¿BJ, AuPBküBo
kAðzãBû Îéõï Kryßþ yBøl
4– kÞPpAÿ @ìõq} KpuPBoÿ, AuPBküBo
kAðzãBû OpGýQ ìlox
5– kÞPpAÿ @ìBo cýBOþ, AuPBk kAðzãBû
OpGýQ ìlox

OBoüi koüBÖQ ìÛBèú: 9/21/58
OBoüi Knüp} ìÛBèú: 3/2/68

*@kox ðõüvñlû ìvEõë:

OùpAó, OÛBÆÐ GroâpAøùBÿ yùýl ̂ípAó ô
@ë Acíl, kAðzãBû OpGýQ ìlox,
kAðzßlû Îéõï Kryßþ, âpôû KpuPBoÿ
Oé×ò: 10011088 kAgéþ 3583

ri.ca.seradom@fidamha:liam-E*

^ßýlû

ølÙ:  GýíBoÿ ìõèPýLê Außépôqüw üßþ Aq yBüÏPpüò GýíBoüùBÿ uývPî

Î¿Hþ ìpÞrÿ GB ìBøýQ ìrìò ô Òýp ÚBGê Ký{ Gýñþ ô oôðlÿ oô Gú AÖrAü{ AuQ.

ølÙ Aq Aüò ìÇBèÏú Gpouþ OBCSýp Oßñýà @oAìvBqÿ Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ Gp

ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú ìõèPýLê|Außépôqüw ìþ|GByl.

oô} Gpouþ:  Aüò Ktôø{ üà ìÇBèÏú ìlAgéú|Aÿ ô OXpGþ AuQ Þú Kw Aq AðPhBJ

66 ð×p GB ðíõðú|âýpÿ ølÖíñl ô Gú oô} ko kuPpx, ðíõðú|øB Gú ¾õoR O¿BkÖþ Gú kô

âpôû yBøl ô @qìõó Oh¿ýÀ kAkû ylðl. Kw Aq üà Wévú @yñB|uBqÿ ðíõðú|øB GB

AølAÙ ô oô} ìlAgéú ô 36 Wévú AWpAÿ Oßñýà OõuÈ âpôû @qìõó ko ìlR kô ìBû,

kocBèýßú GpAÿ âpôû yBøl øý̀ãõðú ìlAgéú|Aÿ AðXBï ðzlû Gõk, kô âpôû ìõok ìÛBüvú ÚpAo

âpÖPñl. AGrAoøBÿ WíÐ|@ôoÿ AÆç|ÎBR yBìê KpuzñBìú AÆç|ÎBR kìõâpAÖýà, KpuzñBìú

ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ô̂à èývQ|øBÿ gõk ârAo} køþ Gõk. kAkû||øBÿ gBï GB @qìõðùBÿ

@ìBoÿ Oþ qôWþ, Oþ ìvPÛê, @ðBèýr ôAoüBðw ô OÏýýò øíHvPãþ ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo

âpÖPñl.

üBÖPú|øB:  Gp AuBx ðPBüY cB¾ê, O×BôR ìÏñþ|kAoÿ Gýò ìýBðãýò AìPýBq Þê ô AìPýBq AGÏBk ÖÏBèýPùBÿ

oôqìpû qðlâþ ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú ko âpôû @qìõó ôWõk kAyQ(100/0<P), ôèþ ko ìõok âpôû yBøl

Aüò O×BôR ìÏñþ|kAo ðíþ|GByl(352/0£P).

Gýò ìýBðãýò AìPýBq Þê ô AìPýBqAR AGÏBk ìhPéØ ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ, üà ìBû ô kô ìBû GÏl Aq ìlAgéú

AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ Gýò kô âpôû yBøl ô @qìõó külû yl(50/0<P). øí̀ñýò O×BôR ìÏñþ|kAoÿ Gýò

ìýBðãýò AìPýBqAR GÏl AWPíBÎþ ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ko uú GBo AðlAqû|âýpÿ Gýò kô âpôû GluQ

@ìl(20/0<P). ko cBèýßú Aüò @qìõó Gýò ìýBðãýò AìPýBqAR uú GÏl küãp (Öýrüßþ, cvþ, yh¿þ)

ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ô AìPýBq Þê O×BôR ìÏñþ|kAoÿ oA ðzBó ðíþ|køl(590/0|£P).

ðPýXú|âýpÿ:  GB OõWú Gú üBÖPú|øBÿ Aüò Ktôø{ ìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ Þú AWpAÿ Oßñýà @oAìvBqÿ

Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ ko GýíBoAó ìHPç| Gú ìõèPýLê|Außépôqüw Îíéþ AuQ ô AWpAÿ Aüò Oßñýà GBÎU

AoOÛBF uÇe ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ Aüò GýíBoAó ìþ|âpkk.

Þéýl ôAsû|øB: @oAìvBqÿ Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ ™ ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ™ ìõèPýLê|Außépôqüw ™

uývPî Î¿Hþ ìpÞrÿ
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ìÛlìú

ìõèPýLê Außépôqüw (Aï. Ax.)1 üà GýíBoÿ ìrìò ô OhpüI Þññlû

ìýéýò uývPî Î¿Hþ ìpÞrÿ ìþ|GByl Þú ÚÇÏBR ìPÏlk kìýéýñú ylû2

cB¾ê Aq GýíBoÿ, upOBup ìBkû u×ýl oA ÖpA ìþ|âýpk ô Îíéßpk cvþ ô

cpÞPþ oA OdQ OBCSýp ÚpAo ìþ|køl(1). Aüò GýíBoÿ Òýp ÚBGê Ký{ Gýñþ ô

üßþ Aq ìùíPpüò GýíBoüùBÿ OÓýýp køñlû qðlâþ Öpk ìþ|GByl, qüpA ìÏíõæ|«

Gú GùPpüò kôoAó qðlâþ Öpk ¾lìú ìþ|qðl ô Gú OloüY Gú uíQ ðBOõAðþ

Ký{ìþ|Gpk ô ìPBCu×Bðú koìBó ÚÇÏþ ðlAok(2). yBüÏPpüò uò AGPç| Gú

ìõèPýLê|Außépôqüw 02 OB 04 uBë ìþ|GByl(3). ko ðPýXú Aüò GýíBoÿ Gú

ðýpôøBÿ ìõèl WBìÏú @uýI ouýlû ô Aüò ÂBüÏú ìPõWú Þê AÖpAkÿ AuQ

Þú ko AWPíBÑ qðlâþ ìþ|Þññl|. AðXíò ìéþ ìõèPýLê|Außépôqüw @ìpüßB ko

uBë 1002 AÎç|ï Þpk Þú ko clôk 5/2 ìýéýõó ð×p ko kðýB Gú GýíBoÿ

ìõèPýLê|Außépôqüw ìHPç| øvPñl ô øp ø×Pú 002 ð×p Gú @ðùB AÂBÖú |ylû

ô08% ìHPç|üBó Gú Aüò AgPç|ë, koWBOþ Aq ðBOõAðþ oA kAoA ìþ|GByñl(4).

ÆHÜ ârAo} AðXíò Aï.Ax. AüpAó clôk 04 ørAo ð×p GýíBo ko Þzõo ôWõk

kAok Þú 0009 ð×p @ðùB SHQ ylû|Aðl(5) ô Aüò oÚî oô Gú AÖrAü{ AuQ(6).

Aq ÆpÖþ ørüñú|øBÿ ìpGõÉ Gú GýíBoÿ ðýr GvýBo GBæ| ìþ|GByl, Gú âõðú|Aÿ Þú

Aüò ørüñú ko @ìpüßB uBèýBðú 5/2 Gýéýõó kæ|o Ohíýò qkû ylû AuQ(|7).

ìýrAó ìpå ô ìýp GpASp ìõèPýLê|Außépôqüw ko @ìpüßB ko Æõë kô køú

ânyPú ko clôk 52% AÖrAü{ üBÖPú AuQ||, ko ðPýXú GB OõWú Gú âvPp}

oôq AÖrôó, ìýrAó ìpå ôìýp GBæ|, ¾pÙ ørüñú|øBÿ Þç|ó ô Gpôq ìzßç|R

ìPÏlk ô âõðBâõó GýíBoAó ìõèPýLê|Außépôqüw, OõWú ô ouýlâþ Gú Aüò

GýíBoAó Aìpÿ Âpôoÿ ìþ|GByl ô ko Aüò ìýBó ìvEéú ìùî ô AuBuþ AgPç|ë

ko ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ3 GýíBoAó ìHPç| Gú ìõèPýLê|Außépôqüw

ìþ|GByl Þú ko 4/96 ko ¾l Aq AÖpAk ìHPç| GBÎU AüXBk ìdlôküQ ko

AðXBï ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ìþ|âpkk(8). Aâp ̂ú OlAGýp qüBkÿ ko

WùQ ÞBø{ Aüò ìzßç|R ôAoOÛBF uÇe ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ko Aüò

GýíBoAó ¾õoR âpÖPú, ôèþ øp ÞlAï Aq Aüò oAøßBoøB, gõk, kAoAÿ

ÎõAoÂþ Gõkû|Aðl Þú AuP×Bkû Aq @ðùB oA k̂Bo ìzßê ðíõkû AuQ. Gú ÎñõAó

ìTBë üßþ Aq Aüò OlAGýp, kAoô koìBðþ AuQ Þú gõk kAoAÿ ÎõAoÅ ô

ìzßç|R qüBkÿ ìþ|GByl. GBOõWú Gú ìzßç|R ô ÎõAoÅ qüBk ðByþ Aq

kAoô koìBðþ, AuP×Bkû Aq oôyùBÿ Òýp kAoôüþ Þú GPõAðñl GBÎU ÞBø{

ìzßç|R ô AoOÛBF uÇe ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ko GýíBoAó

ìõèPýLê|Außépôqüw yõðl, ìñÇÛþ Gú ðËp ìþ|oul. ko uBèùBÿ Agýp,

oôyùBÿ Òýp kAoôüþ, OõWú Þéýú GýíBoAó ô Aq Wíéú ìHPç|üBó Gú

ìõèPýLê|Außépôqüw oA Gú gõk WéI ðíõkû AuQ Þú OdQ ÎñõAó

koìBðùBÿ Oßíýéþ4 yñBgPú ìþ|yõðl. koìBðùBÿ Oßíýéþ, koìBðùBüþ GB

ìBøýQ WBìÐ ðãp ìþ|GByl Þú GpAÿ AÖrAü{ @uBü{ Wvíþ|ô oôAðþ GýíBo

AuP×Bkû ìþ|yõk(9). AuP×Bkû Aq Aüò koìBðùBÿ Oßíýéþ ko ìýBó ìHPç|üBó

Gú GýíBoüùBÿ ìrìò Aq ÚHýê Aï. Ax. øp oôq ìÏíõèPp ìþ|yõk. Æþ Gpouþ

AðXBï ylû Gp oôÿ 442 GýíBo ìHPç| Gú Aï. Ax. clôk üà uõï @ðùB, Îç|ôûGp

ÞBoGpk koìBðùBÿ ìpuõï, Aq oôyùBÿ ìhPéØ koìBðùBÿ Oßíýéþ ðýr

AuP×Bkû ìþ|ðíõkðl(01). øí̀ñýò ìÛHõèýQ AuP×Bkû Aq koìBðùBÿ Oßíýéþ

ko uývPî GùlAyPþ ðýr AÖrAü{ üBÖPú AuQ ô AuP×Bkû Aq ìlAgç|R

ÒýpkAoôüþ GpAÿ Oßíýê ÆI KýzpÖPú ko Gýò KpuPBoAó ko OXBoJ GBèýñþ

ko cBë A¾ç|f AuQ(11). koìBðùBÿ ìßíê ìþ|OõAðñl oôðl ô uýp GýíBoÿ

Aï. Ax. oA Þñl uBqðl, OÏlAk cíç|R oA ÞBø{ køñl ô ypôÑ ðBOõAðþ

øíýzãþ oA Gú OBCgýp AðlAqðl. Gpgþ Aq Aüò koìBðùBÿ Oßíýéþ ko

ìõèPýLê|Außépôqüw ÎHBoOñl Aq: ÆI uõqðþ5, GBq gõok koìBðþ6,

øýLñõOýrï7, ìBuBs koìBðþ8, Oò @oAìþ9, OßñýßùBÿ @oAï|uBqÿ01, Oßñýà

OBÿ ̂Bÿ11 ô üõâB21 (21). üßþ Aq oôyùBÿ ìõöSp Gp GùHõk ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû

qðlâþ Aüò AÖpAk Oßñýà @oAìvBqÿ Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ31 AuQ. ko ôAÚÐ

Aüò Oßñýà Aq ÆpüÜ OBCSýp Gp Îç|Dî ô ðzBðú|øBÿ GýíBoAó ìõèPýLê|Außépôqüw

ìTê: kok, AuLBuî, AÂÇpAJ ô...ìþ|OõAðl GBÎU AoOÛBF uÇe ÖÏBèýPùBÿ

oôqìpû qðlâþ koAüò GýíBoAó âpkk.

Gpôðp41 (0002) ìþ|ðõüvl: OípüñBR oüç|Þw Þpkó, øíBøñãþ ôÞý×ýQ

ÎÃç|R GýíBo ìHPç| Gú ìõèPýLê|Außépôqüw oA GùHõk ìþ|Ghzl ô GpAÿ

koìBó u×Pþ ÎÃç|R ko Aüò GýíBoAó üà oô} øíýzãþ Gú ¾õoR

AðÛHBÅ – ðãùlAyPò ô yê Þpkó ì×ýl AuQ(31). ølÙ Aq AWpAÿ Aüò

Oßñýà @ó AuQ Þú O×BôR ìýBó AðÛHBÅ ÎÃç|ðþ ô AðHvBÉ ÎÃç|ðþ

cw yõk. ko Aüò Oßñýà øp âpôû Aq ìBøý̀ú|øB GpAÿ ìlR 5 OB 01 SBðýú

ìñÛHÄ ôuLw GpAÿ 01 OB 51 SBðýú yê ìþ|yõðl, GñBGp Aüò O×BôR ìýBó

@oAì{ ô AuPpx OXpGú gõAøl yl. Aüò Oßñýà GpAÿ øp âpôû Aq ÎÃç|R

ÚBGê OßpAo AuQ|||. GùPpüò oAû GpAÿ üBkâýpÿ Aüò Oßñýà, Oípüò oôqAðú 2

ìpOHú ko oôq ô øp ìpOHú Gú ìlR 01 OB 51 kÚýÛú ìþ|GByl(41). OdÛýÛBR

ìPÏlkÿ ko qìýñú ÞBoGpk Oßñýà @oAìvBqÿ Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ AðXBï

ylû, AìB øñõq OdÛýÛþ ko qìýñú OBCSýp @oAìvBqÿ ÎÃç|ðþ Kýzpôðlû Gp

ÖÏBèýQ|øBÿ oôqìpû qðlâþ AðXBï ðzlû AuQ. ìrAüBÿ AuP×Bkû Aq Oßñýà

@oAìvBqÿ Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ Þú ÎHBoOñl Aq: @ìõq} oAcQ,¾pÖú|Wõüþ

1-Multiple Sclerosis (MS) 2-Demyelination
3-Activities of Daily Living 4-Complementary Therapies
5-Acupuncture 6-Biofeedback Therapy
7-Hypnotism 8-Massage Therapy
9-Meditation 10-Relaxation Techniques
11-Tai Chi Technique 12-Yoga
13-Progressive Muscle Relaxation (PMR)
14-Brunner
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ko ørüñú|øB, Îlï ðýBq Gú OXùýrAR ôütû ô AìßBó AWpAÿ @uBó OõuÈ

GýíBoAó ìHPç| Gú ìõèPýLê|Außépôqüw(11) ô ðÛ{ cvBx KpuPBoAó ko

AoOÛBF ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ko GýíBoAó ìõèPýLê|Außépôqüw ô OBCSýp

Aüò Oßñýà Gp GvýBoÿ Aq Îç|Dî ô ìzßç|R GýíBoAó ìõèPýLê|Außépôqüw

ìTê kok, AuLBuî, AÂÇpAJ ô...Aüò uEõAë oA AüXBk ìþ|Þñl Þú: @üB Aüò

Oßñýà ìþ|OõAðl Aq ÆpüÜ OBCSýp Gp oôÿ Îç|Dî GýíBoÿ, Gp ìýrAó OõAðBüþ

AðXBï ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú ìõèPýLê|Außépôqüw ìõöSp

GByl?

ølÙ Aq AðXBï Aüò Ktôø{ Gpouþ OBCSýp Oßñýà @oAìvBqÿ Kýzpôðlû

ÎÃç|ðþ Gp ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ GýíBoAó ìHPç| Gú ìõèPýLê|Außépôqüw

AuQ.

oô} Gpouþ

Aüò Ktôø{ üà ìÇBèÏú ìlAgéú|Aÿ ô OXpGþ ìþ|GByl Þú ko ÖB¾éú Oýp OB

@GBó ìBû uBë 5831 ko AðXíò ìéþ Aï. Ax. AüpAó AWpA ylû AuQ. WBìÏú

@ìBoÿ Aüò Ktôø{ yBìê OíBï GýíBoAó 54-02 uBèú ìHPç| Gú

ìõèPýLê|Außépôqüw ÎÃõ AðXíò Aï. Ax. AüpAó ìþ|GByñl Þú AìPýBq

ôÂÏýQ âvPp} ðBOõAðþ1 (SSDE) @ðùB 5/5-0 GByl. ìÏýBoøBÿ Îlï

AðPhBJ GýíBoAó yBìê ìõAok qüp Gõk: uBGÛú AðXBï Oßñýà @oAìvBqÿ üB

ÖÏBèýQ ôoqyþ gBÁ ko Æþ y{ ìBû ânyPú, AGPç| Gú uBüpAgPç|æ|R

cBk üB ìrìò Wvíþ(ìBðñl GýíBoüùBÿ ðBOõAó Þññlû ÚéHþ, Oñ×vþ, ÞHlÿ,

AußéPþ ÎÃç|ðþ ô Þéýõÿ), møñþ üB oôAðþ ìBðñl AÖvpkâþ ylül,

AgPç|ë Oßéî  üB yñõAüþ ô ðlAyPò uõAk gõAðló ô ðõyPò WùQ Oßíýê

KpuzñBìú|øBÿ Ktôø{. Gú oô} KõÞBá WùQ OÏýýò OÏlAk ðíõðú ko

ÞBo@qìBüþ GBèýñþ(51) OÏlAk ðíõðú|øB 03 ð×p ko øp âpôû ìzhÀ âpkül Þú

GB OõWú Gú oür} AcPíBèþ ðíõðú|øB (Gú øp ÎéQ) OÏlAk ðíõðú|øB GpAÿ øp

üà Aq âpôû|øBÿ yBøl ô @qìõó 53 ð×p ko ðËp âpÖPú yl Þú OB @gp ìÇBèÏú

4 ð×p oür} ôWõk kAyQ ô ko ðùBüQ ìÇBèÏú Gp oôÿ 66 GýíBo AðXBï

âpÖQ. AðPhBJ GýíBoAó Gú ¾õoR ølÖíñl ô Òýp O¿BkÖþ2 AðXBï

KnüpÖQ ô uLw Gú ¾õoR O¿BkÖþ Gú kô âpôû yBøl ô @qìõó Oh¿ýÀ

kAkû ylðl. ðíõðú|øBÿ âpôû @qìõó ko 3 âpôû 9 ð×pû ô üà âpôû 8 ð×pû

OÛvýî|Gñlÿ ylðl ô 61 oôq (GpAÿ øp âpôû 4 oôq) GpAÿ AðXBï ô @ìõq}

Oßñýà @oAìvBqÿ Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ ko ðËp âpÖPú yl. ìõAok AðXBï ylû

ko oôq Aôë yBìê AoADú AÆç|ÎBOþ koqìýñú Ktôø{ ô AølAÙ ìpGõÆú Gõk ô

3 oôq GBÚýíBðlû Gú @ìõq} ô AWpAÿ Oßñýà @oAìvBqÿ Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ

AgP¿BÁ kAkû yl. Glüò ìñËõo GpðBìú|Aÿ @ìõqyþ ko 8 ìpcéú GpAÿ øp

âpôû Æpf oürÿ ô AWpA âpkül, Þú ìpAcê Aüò GpðBìú ÎHBOñl Aq: yñBuBðló

ÎÃç|R ô âpôøùBÿ ÎÃç|ðþ, @ìõq} ko qìýñú ìpAcê AWpAÿ Oßñýà

@oAìvBqÿ Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ GB AuP×Bkû Aq OõÂýe ô ðíBü{ Îíéþ @ó

OõuÈ ìdÛÜ, KBuhãõüþ Gú uEõAæ|R ìlkWõüBó ko qìýñú Oßñýà

@oAìvBqÿ, AWpAÿ Oßñýà OõuÈ ìdÛÜ GB AuP×Bkû Aq ðõAo ¾õOþ, AðXBï

Oßñýà OõuÈ GýíBoAó øípAû GB ìdÛÜ, GýBó O×BôR ko AcvBuBR Wvíþ

ô oôAðþ ðíõðú|øB GÏl Aq AðXBï @oAìvBqÿ ô ko KBüBó AðXBï Oßñýà OõuÈ

ðíõðú|øB ô OdQ ðËBoR ìdÛÜ. uLw Aüò Oßñýà OõuÈ ðíõðú|øBÿ âpôû

@qìõó ko ìñrë ô Gú ìlR kô ìBû, øp oôq üà ìpOHú (06Wévú) GB Kýãýpÿ

ìdÛÜ ô Oßíýê ̂à èývQ|øBÿ gõk ârAo} køþ AðXBï âpÖQ. æ|qï Gú

mÞp AuQ Þú ko ìõok âpôû yBøl øý̀ãõðú ìlAgéú Aÿ ¾õoR ðãpÖQ.

AGrAo WíÐ @ôoÿ AÆç|ÎBR ko Aüò Ktôø{ yBìê KpuzñBìú AÆç|ÎBR

Öpkÿ ko kô ÚvíQ g¿õ¾ýBR kìõâpAÖýà (uò, Wñw, Úl, ôqó,

ôÂÏýQ OBCøê, ìýrAó Od¿ýç|R, OÏlAk ÖpqðlAó, yÓê, Þ×BüQ ko@ìl ô

ðõÑ cíBüQ ìBèþ) ô AÆç|ÎBR ìpGõÉ Gú GýíBoÿ (Æõë ìlR AGPç|,

kÖÏBR Îõk GýíBoÿ ô kÖÏBR GvPpÿ ko GýíBouPBó Æþ üà uBë Agýp,

Aôèýò Îç|ìQ GýíBoÿ, ìùíPpüò ìzßê ðBOõAó Þññlû GýíBoÿ, AGPç| Gú uBüp

GýíBoüùB, ðõÑ kAoôÿ ì¿pÖþ, ðõÑ ìõèPýLê|Außépôqüw ô ôÂÏýQ

âvPp} ðBOõAðþ), KpuzñBìú ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ô ̂à èývPùBÿ

gõkârAo} køþ ìþ|GByñl. KpuzñBìú ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ìzPíê

Gp 82 uEõAë ko 4 GÏl yBìê: GÏl Öýrüßþ, GÏl cvþ, GÏl AWPíBÎþ ô GÏl

yh¿þ ìþ|GByl. AGrAo ìnÞõo Gú ¾õoR èýßpR ÆpAcþ ylû AuQ ô

kAoAÿ ârüñú|øBÿ øý̀õÚQ, Gú ðloR, ìÏíõæ|«, øíýzú ô ìõokÿ ðlAok

ìþ|GByl. ÞíPpüò AìPýBq ìpGõÉ Gú øp uEõAë 0 ô GýzPpüò AìPýBq 3 ìþ|GByl.

AìPýBq ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ko GÏl Öýrüßþ 27-0, GÏl AWPíBÎþ02-0,

GÏl cvþ21-0 ô GÏl yh¿þ 8-0 ìþ|GByl ô ko ìXíõÑ AìPýBq Þê

ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ 211-0 ìþ|GByl, Þú 211 ðzBó køñlû kAyPò

clAÞTp ô 0 ðzBó køñlû clAÚê uÇe ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû ìþ|GByl. AÎPHBo

¾õoÿ ôAÎPHBo ìdPõAüþ ìpGõÉ Gú AGrAo uñX{ AÆç|ÎBR Öpkÿ ô

ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ko GýíBoAó ìHPç| Gú ìõèPýLê|Außépôqüw

(SM - LDA) OõuÈ kû ð×p Aq AuBOýl ìdPpï KpuPBoÿ kAðzãBû OpGýQ

ìlox ô kAðzãBû OùpAó ìõok OBCüýl ÚpAo âpÖQ. WùQ OÏýýò KBüBüþ AGrAo

SM-LDA Aq oô} @qìõó ìXlk AuP×Bkû âpkül. Glüò OpOýI Þú Oßíýê

KpuzñBìú ìnÞõo ko kô ðõGQ ô Gú ÖB¾éú 7 oôq OõuÈ 51 ð×p Aq GýíBoAó

ìHPç| Gú ìõèPýLê|Außépôqüw ôAWl ypAüÈ ¾õoR âpÖQ ô GB 58/0= r

1-Expanded Disability Status Scale (EDSS
2-No probability

3-Random Allocation
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ìõok OBCüýl ÚpAo âpÖQ. Gú Æõo Þéþ KpuzñBìú ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ uú

ìpOHú (ko ypôÑ ìÇBèÏú üÏñþ oôq Aôë, üà ìBû GÏl ô Kw Aq AOíBï kôoû kô

ìBøú) OõuÈ ðíõðú|øB ko øp kô âpôû Oßíýê yl.

Aüò Ktôø{ GB AWBqû ðBìú ouíþ Aq kAðzãBû OpGýQ ìlox ô WéI ðËp

ìõAÖÜ ìvEõèýò ìpGõÆú ô GýíBoAó ÎÃõ AðXíò Aï.Ax. AðXBï âpÖQ. Gú

GýíBoAó AÆíýñBó kAkû yl Þú AÆç|ÎBR ìpGõÉ Gú @ðùB Gú ¾õoR ÞBìç|«

ìdpìBðú ô Glôó ðBï ìõok Gpouþ ÚpAo gõAøl âpÖQ ô ko ðùBüQ Gú ¾õoR

Þéþ (ðú ìõokÿ) ârAo} gõAøl yl. Gú Kpuñê yBÒê ko ìdýÈ Ktôø{

ðýr ko ìõok @âBû yló @ðùB Aq ðPBüY Ktôø{ AÆíýñBó kAkû yl. ko ðùBüQ

kAkû|øBÿ gBï GB AuP×Bkû Aq GvPú @ìBoÿ oyPú|øBÿ Îéõï AWPíBÎþ1 ô

@qìõó|øBÿ @ìBoÿ Oþ qôWþ2, Oþ ìvPÛê3, @ðBèýr ôAoüBðw GB AðlAqû

âýpüùBÿ ìßpo4 ô OÏýýò øíHvPãþ5 ìPÓýpøB ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo

âpÖQ. WùQ gç|¾ú Þpkó ô kuPú Gñlÿ kAkû|øB ðýr WlAôë OõqüÐ

ÖpAôAðþ ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖPñl.

üBÖPú|øB

ko Aüò Ktôø{ 66 ð×p ypÞQ kAyPñl. ðíõðú|øBÿ ìõok Ktôø{ Aq ðËp

AÆç|ÎBR kìõâpAÖýà ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo âpÖPñl. 7/96%

(64ð×p)ðíõðú|øB qó ô 3/03% (02ð×p) ìpk, 3/33% (22 ð×p) ìXpk ô

7/66% (44ð×p) ìPBCøê, 1/21% (81ð×p) kAoAÿ Od¿ýç|R qüpküLéî,

5/15% (43ð×p) küLéî ô 4/63% (42ð×p) GBæ|ÿ küLéî Gõkðl. 3/08%

(35ð×p) ðíõðú|øB OdQ Gýíú GýíBoüùBÿ gBÁ, 6/01% (7 ð×p) Gýíú

gBðõAkû ô 1/9% (6ð×p) Gýíú ÞBoÖpìB Gõkðl.

OXrüú ô OdéýéùBÿ @ìBoÿ ko ìõok AÆç|ÎBR ìpGõÉ Gú GýíBoÿ ðzBó kAk

Þú: 9/09% (06ð×p)ðíõðú|øB Gú Aï. Ax. gBìõ} yõðlû–Îõk Þññlû6 ô

 1/9% (6ð×p) Gú ðõÑ Kýzpôðlû SBðõüú7 ìHPç| Gõkðl. 8/57%

(05ð×p)Glôó uBGÛú GvPpÿ, 2/81% (21ð×p) üà GBo ô 1/6% (4ð×p)

Gý{ Aq üà GBo uBGÛú GvPpÿ ko Æõë üà uBë ânyPú kAyPñl. 8/82%

(91ð×p) Aq ðíõðú|øB Aq kAoôøBÿ ìPÏBkë Þññlû GýíBoÿ8, 3% (2ð×p) Aq

kAoôøBÿ Îç|ìPþ, 5/15% (43ð×p) Aq kAoôøBÿ OpÞýHþ ô 7/61%

(11ð×p) Aq øýa ðõÑ kAoôüþ AuP×Bkû ðíþ|Þpkðl. ìýBðãýò ô AðdpAÙ ìÏýBo

uò, yBgÀ Oõkû Glðþ9, Æõë ìlR GýíBoÿ ô ôÂÏýQ âvPp} ðBOõAðþ

ko ðíõðú|øB Gú OpOýI 24/7± 35/13, 50/4±5/32, 36/3±24/5 ô

74/1±17/1 ìþ|GByl. üßvBðþ kô âpôû yBøl ô @qìõó ko qìýñú ìPÓýpøBÿ

Þý×þ GB @qìõó @ìBoÿ ÞBÿ2 ô ko qìýñú ìPÓýpøBÿ Þíþ GB @qìõó @ìBoÿ Oþ

ìvPÛê SBGQ yl (Wlôë yíBoû 1).

GB AuP×Bkû Aq @qìõó @ìBoÿ Oþ ìvPÛê ìzhÀ yl Þú O×BôR ìÏñþ|kAoÿ

ko ìýBðãýò AìPýBq Þê ô AìPýBq AGÏBk ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ (Öýrüßþ,

cvþ, AWPíBÎþ ô yh¿þ) Gýò kô âpôû yBøl ô @qìõó ÚHê Aq ìÇBèÏú

ôWõk ðlAyQ (50/0>P), ôèþ üà ìBû ô kô ìBû GÏl Aq ìlAgéú Aüò O×BôR,

Gýò kô âpôû ìÏñþ|kAo Gõk (50/0<P) ô ìýrAó ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ko

OíBï AGÏBk ô Gú ¾õoR Þéþ ko âpôû @qìõó ðvHQ Gú âpôû yBøl AÖrAü{

üBÖPú Gõk (Wlôë 3 ôðíõkAoøBÿ 5-1). æ|qï Gú mÞp AuQ Þú AÖrAü{

AìPýBq GÏl yh¿þ ko âpôû @qìõó ðvHQ Gú âpôû yBøl, ÖÛÈ kô ìBû GÏl Aq

ìlAgéú, ìÏñþ|kAo yl(50/0<P).

GB AuP×Bkû Aq @qìõó @ìBoÿ @ðBèýr ôAoüBðw GB AðlAqû âýpÿ|øBÿ ìßpo

ìzhÀ yl Þú Gýò ìýrAó AGÏBk ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ô ìýrAó Þê

ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ko qìBó|øBÿ ìhPéØ GÏl Aq ìlAgéú, ko âpôû

yBøl O×BôR ìÏñþ|kAoÿ ôWõk ðlAok ôèþ ko âpôû @qìõó Aüò O×BôR

ìÏñþ|kAo AuQ (50/0<P). Aüò ko cBèþ AuQ Þú ìýrAó ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû

qðlâþ ÖÛÈ ko GÏl AWPíBÎþ, ko qìBó|øBÿ ìhPéØ GÏl Aq ìlAgéú Gýò kô

âpôû yBøl ô @qìõó O×BôR ìÏñþ|kAoÿ GB üßlüãp kAyQ (Wlôë 3).
1- Statistical Package for Social Sciences (SPSS 11.5)
2- Paired t-test
3- Independent t-test
4- ANOVA with repeated measurements
5- Correlation
6- Remission- Remitting Multiple Sclerosis (RR MS)
7- Secondary Progressive Multiple Sclerosis (SP MS)
8- Disease Modified Drugs (DMD)
9- Body Mass Index (BMI)
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øí̀ñýò øý̀ãõðú AoOHBÉ ìÏñþ|kAoÿ Gýò ìýrAó ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ

GB uò, ôÂÏýQ OBCøê, yBgÀ Oõkû Glðþ, Æõë ìlR AGPç| Gú GýíBoÿ ô

ðõÑ kAoôÿ ì¿pÖþ ôWõk ðlAyQ(50/0>P), ôèþ ìýrAó ÖÏBèýPùBÿ

oôqìpû Gýò kô âpôû qó ô ìpk O×BôR ìÏñþ|kAoÿ GB üßlüãp kAyQ

(50/0<P) ô ìýrAó @ó ko qðBó GBæ|Op Aq ìpkAó Gõk. Gýò ìýrAó ÖÏBèýPùBÿ

oôqìpû qðlâþ ô kÖÏBR GvPpÿ yló ÚHê Aq ìlAgéú AoOHBÉ ìÏñþ|kAoÿ

ôWõk ðlAyQ ôèþ Aüò AoOHBÉ GÏl Aq ìlAgéú ko âpôû @qìõó ìÏñþ|kAo

 yl(50/0<P), Glüò ìÏñB Þú ÚHê Aq ìlAgéú ko âpôû @qìõó, ðíõðú|øBüþ Þú

uBGÛú GvPpÿ yló üà ìpOHú ô Gý{ Aq üà ìpOHú kAyPñl Aq uÇe

ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû KBüýò Opÿ ðvHQ Gú ðíõðú|øBüþ Þú uBGÛú GvPpÿ yló

ðlAyPñl GpgõokAo Gõkðl. GÏl Aq ìlAgéú uÇe ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ko

øp uú âpôû (øýa, üà ìpOHú ô Gý{ Aq üà ìpOHú) AÖrAü{ KýlA Þpkû ô

AüòAÖrAü{ ko ðíõðú|øBÿ GB uBGÛú GvPpÿ yló Gý{ Aq üà ìpOHú AÖrAü{

ìdvõx Opÿ kAyPú AuQ. ko Aüò Ktôø{ GB AuP×Bkû Aq @qìõó
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øíHvPãþ Gýò ìPÓýpøB ìzhÀ yl Þú Gýò ìýrAó ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû

qðlâþ GB ôÂÏýQ âvPp} ðBOõAðþ, AoOHBÉ Òýp ìvPÛýî ô ìÏñþ|kAoÿ ôWõk

kAok (67/0=r ô 10/0<P). Glüò|ìÏñþ Þú GB AÖrAü{ ìýrAó ôÂÏýQ

âvPp} ðBOõAðþ, ìýrAó ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ÞBø{ ìþ|üBGl

GdU

øíBðÇõo Þú ìzBølû yl, ko Aüò Ktôø{ Oßñýà @oAìvBqÿ Kýzpôðlû

ÎÃç|ðþ GBÎU AüXBk O×BôR ìÏñþ|kAoÿ ko ìýrAó Þê ô AGÏBk Öýrüßþ,

cvþ ô AWPíBÎþ ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ, üà ìBû ô kô ìBû GÏl Aq ìlAgéú,

Gýò kô âpôû yBøl ô @qìõó yl. ko GÏl yh¿þ ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ,

üà ìBû GÏl Aq ìlAgéú O×BôR ìÏñþ|kAo ðHõk, ôèþ kô ìBû GÏl Aüò O×BôR

ìÏñþ|kAo yl. Aüò ko cBèþ AuQ Þú ìýrAó ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû ÚHê Aq ìÇBèÏú

Gýò kô âpôû O×BôR ìÏñþ|kAoÿ oA ðzBó ðíþ|kAk.

AuPõDýØ Gpâò ôøíßBoAó (1002) ko Ktôø{ gõk Gú Aüò ðPýXú ouýlðl

Þú GýíBoAó ìHPç| Gú ìõèPýLê|Außépôqüw Þú Aq oôyùBÿ koìBðþ

ìßíê(OípüñBR ôoqyþ, OßñýßùBÿ @oAìvBqÿ ô ...) AuP×Bkû ìþ|Þpkðl

ko uú cýÇú Wvíþ, yh¿þ ô AWPíBÎþ ÖÏBèýPùBÿ oôqAðú KýzpÖQ

kAyPñl(61). ko ìÇBèÏú ¾ñýÏþ(1831) ðýr AoOÛBF uÇe OõAðBüýùBÿ

ìpGõÉ Gú GÏl cvþ ìBðñl GpÚpAoÿ AoOHBÉ Oé×ñþ külû ìþ|yõk(71). Gú ðËp

ìþ|oul Þú GÏl yh¿þ GÏl Ký̀ýlû Opÿ AuQ ô ÎõAìê GýzPpÿ ko @ó

kgýê øvPñl, ènA øíýò Aìp ìþ|OõAðl ÎéQ Îlï AÖrAü{ ìÏñþ|kAo GÏl

yh¿þ ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ko âpôû @qìõó ðvHQ Gú âpôû yBøl GÏl

Aq ìlR üà ìBû GByl, ko ¾õoOýßú ìýBðãýò AìPýBq Aüò GÏl Gýò kô âpôû

yBøl ô @qìõó, kô ìBû GÏl Aq ìlAgéú AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ oA ðzBó ìþ|køl.

ènA ìzhÀ AuQ Þú AÖrAü{ ìlR qìBó AðXBï @oAìvBqÿ Kýzpôðlû

ÎÃç|ðþ ko âpôû @qìõó GBÎU GùHõk uÇe ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ko

GÏl yh¿þ ìþ|âpkk.

ìýér ô øíßBoAó (0002) ðýr ìÇBèÏú Aÿ Gú ¾õoR KýéõR ko WùQ

KBuhãõüþ Gú Aüò uEõAë Þú: @üB Oßñýà OBÿ ̂Bÿ ko GýíBoAó ìHPç| Gú

ìõèPýLê|Außépôqüw Þíà Þññlû AuQ? AðXBï kAkðl. Oßñýà OBÿ ̂Bÿ

OõWú gB¾þ Gp oôÿ âvPp} @oAìvBqÿ ô AcvBx @oAì{ ko Gló (Gú

¾õoR AðÛHBÅ ô AðHvBÉ ÎÃç|ðþ ô OípüñBR ôoqyþ) kAok ô AðXBï @ó GB

Þíà ÞBuQ ¾õOþ ìþ|GByl. AðXBï Aüò Oßñýà OõuÈ GýíBoAó ìHPç| Gú

ìõèPýLê|Außépôqüw, OõAðvQ GBÎU AoOÛBF ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ko

GýíBoAó âpôû @qìõó ðvHQ Gú âpôû yBøl âpkk(21). Îlï ôWõk O×BôR

ìÏñþ|kAo ko ìýrAó ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ, ÚHê Aq ìÇBèÏú Gýò kô âpôû

yBøl ô @qìõó gõk ðzBó køñlû üßvBðþ kô âpôû Aq ðËp ìýrAó ÖÏBèýPùBÿ

oôqìpû qðlâþ ìþ|GByl.

ìõok küãpÿ Þú ko Aüò Ktôø{ ìzhÀ yl Aüò Gõk Þú ìýrAó Þê

ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ô OíBï AGÏBk @ó, ko uú qìBó ìhPéØ (ÚHê, üà

ô kô ìBû GÏl) ko âpôû yBøl O×BôR ìÏñþ|kAoÿ ðlAok ôèþ ko âpôû @qìõó Aüò

O×BôR ìÏñþ|kAo AuQ. Aüò ðPýXú gõk ìõöül OBCSýp Oßñýà @oAìvBqÿ

Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ Gp ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ko qìBðùBÿ ìhPéØ GÏl Aq

ìlAgéú ko âpôû @qìõó ðvHQ Gú âpôû yBøl ìþ|GByl. øí̀ñýò ðPBüY ðzBó

kAk Þú ÖÛÈ ko GÏl AWPíBÎþ ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ko qìBðùBÿ

ìhPéØ, O×BôR Gýò kô âpôû ìÏñþ|kAo AuQ. ìõuPpR ô Þvépüñä (2002)

ko ìÇBèÏú gõk ÎñõAó Þpkðl Þú: OßñýßùB ô koìBðùBÿ ìßíê ìBðñl üà

GpðBìú ôoqyþ üB @oAìvBqÿ ìþ|OõAðl Gp OÏBìç|R AWPíBÎþ ô Aü×Bÿ ðÛ{ ko

GýíBoAó ìHPç| Gú ìõèPýLê|Außépôqüw OBCSýp ìTHQ kAyPú GByl(81).

Îç|ôû Gp Aüò ìzhÀ yl Þú ko ìýrAó ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ Gýò kô âpôû

qó ô ìpk O×BôR ìÏñþ|kAoÿ ôWõk kAok ô ìýrAó ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû ko ìpkAó

KBüýò|Op Aq qðBó AuQ. Gõ̂BðBó ô ôAðãr(3002) ÎñõAó ìþ|Þññl Þú ko ìýBó

ìHPç|üBó Gú|ìõèPýLê|Außépôqüw, ìpkAó Þíþ GýzPp Aq qðBó k̂Bo

ôAGvPãþ ko AðXBï ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ìþ|yõðl(91). Gú ðËp ìþ|oul

Gú kèýê ìBøýQ ìpk uBæ|oÿ Þú ko AÒéI gBðõAkû|øBÿ WBìÏú ìB cBÞî

AuQ, øí̀ñýò AcvBx ìvEõèýQ Knüpÿ GýzPp gBðíùB ðvHQ Gú

@ÚBüBó, ÞBø{ uÇe ÖÏBèýPùBÿ qðlâþ oôqìpû ko ìpkAó ìdvõx|Op Aq

qðBó GByl. øí̀ñýò ìzhÀ yl Þú Gýò ìýrAó ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû GB OÏlAk

kÖÏBR GvPpÿ ðýr AoOHBÉ ìÏñþ|kAoÿ ôWõk kAok ô Aq ÆpÖþ ðzBó kAkû yl

Þú Gýò ìýrAó ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû GB ôÂÏýQ âvPp} ðBOõAðþ AoOHBÉ

ÒýpìvPÛýî ô ìÏñþ|kAoÿ ôWõk kAok. âõèýà(1002) ðýr ko ìÇBèÏú gõk GB

ÎñõAó OÏýýò AoOHBÉ ìýBó AuPpuùBÿ oôcþ ô ÖÏBèýQ|øBÿ oôqìpû qðlâþ

ko ìHPç|üBó Gú ìõèPýLê|Außépôqüw Gú ðPBüY ìzBGùþ kuQ üBÖQ. ko

ìÇBèÏú ôÿ Gýò ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ GB kÖÏBR GvPpÿ yló

(100/0<P) ô ôÂÏýQ âvPp} ðBOõAðþ (50/0 <P) AoOHBÉ ìÏñþ|kAoÿ

ôWõk kAyQ(02).

ðPýXú âýpÿ

AðXBï Oßñýà @oAìvBqÿ Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ OõuÈ GýíBoAó ìHPç| Gú

ìõèPýLê|Außépôqüw ìþ|OõAðl ìõöSp GByl ô GB AðXBï Aüò Oßñýà, ko uÇõf

ìhPéØ AGÏBk Öýrüßþ, cvþ, AWPíBÎþ ô yh¿þ ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû

qðlâþ @ðùB KýzpÖQ ìdvõuþ AüXBk ìþ|yõk. æ|qï Gú mÞp AuQ Þú

GBOõWú Gú ìdlôküQ|øBÿ ìdýÇþ, AÚP¿Bkÿ, AðvBðþ ô qìBðþ, ìBøýQ

GýíBoÿ ìõèPýLê|Außépôqüw, ôÂÏýQ oôAðþ GýíBoAó ô ìùíPp Aüñßú GpAÿ
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Aôèýò GBo Oßñýà @oAìvBqÿ Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ ko GýíBoAó ìHPç| Gú

ìõèPýLê|Außépôqüw @qìBü{ yl, ðPBüY GluQ @ìlû yBüBó OõWú AuQ ô

AWpAÿ Aüò Oßñýà ô Gpouþ OBCSýp @ó Gp küãp Îç|Dî GýíBoAó ìHPç| Gú

ìõèPýLê|Außépôqüw ô øí̀ñýò Gp uBüp GýíBoüùBÿ ìrìò KýzñùBk ìþ|âpkk.

ìdlôküQ|øBÿ Aüò Ktôø{ yBìê O×BôOùBÿ Öpkÿ ô cBæ|R oôcþ

ðíõðú|øBÿ OdQ Ktôø{ ko KBui Gú ìlAgéú ô ìýrAó OBCSýp @ó, OBCSýp ÎõAìê

ìdýÇþ ô Öpøñä GýíBo Gp ìýrAó koá ôÿ Aq OBCSýp Oßñýà @oAìvBqÿ Gp

GùHõk uÇe ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû Aô, OBCSýp ìýrAó üBkâýpÿ ô Îlï ôWõk

koâýpÿ møñþ Gp ìýrAó OBCSýp Oßñýà @oAìvBqÿ Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ ô

øí̀ñýò ìBøýQ ðBOõAó Þññlû GýíBoÿ ìþ|GByl.

Ozßp ô ÚlokAðþ

Aq Þéýú GýíBoAó Îrürÿ Þú GB ôWõk ìzßç|R ÖpAôAó ðByþ Aq GýíBoÿ ko Aüò

Ktôø{ ypÞQ kAyPñl Ozßp ìþ|âpkk. øí̀ñýò Aq ìvEõèýò ìdPpï

AðXíò Aï. Ax. AüpAó Ozßp Gú Îíê ìþ|@ül. Aq cíBüQ|øBÿ ìÏñõÿ ô

oAøñíBüþ|øBÿ Îéíþ| Gþ|koüÔ AuBOýl âpAìþ|âpôû KpuPBoÿ kAðzãBû

OpGýQ ìlox ko AðXBï Aüò Ktôø{ ô ìÏBôðQ ìdPpï Ktôøzþ kAðzßlû

Îéõï Kryßþ Aüò kAðzãBû ¾íýíBðú uLBuãrAoÿ ìþ|âpkk.

ðíõkAo1– ìýrAó ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ko GÏl Öýrüßþ ko uú qìBó

ìhPéØ ko kô âpôû yBøl ô @qìõó

ðíõkAo2– ìýrAó ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ko GÏl cvþ ko uú qìBó

ìhPéØ ko kô âpôû yBøl ô @qìõó

ðíõkAo3– ìýrAó ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ko GÏl AWPíBÎþ ko uú qìBó

ìhPéØ ko kô âpôû yBøl ô @qìõó

ðíõkAo4– ìýrAó ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ko GÏl yh¿þ ko uú qìBó

ìhPéØ ko kô âpôû yBøl ô @qìõó

ðíõkAo5– ìýrAó Þê ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ko uú qìBó ìhPéØ ko

kô âpôû yBøl ô @qìõó
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