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^ßýlû

ølÙ:  Gpouþ üBkâýpÿ ¾püe ko GýíBoAó ìHPç| Gú ußPú ìÓrÿ üà ÆpÖú ô ìÛBüvú

@ó GB AÖpAk uBèî ô OÏýýò ðÛ{ ÎõAìê ìõöSp Gp üBkâýpÿ Aüò GýíBoAó ølÙ Aüò ìÇBèÏú

ìþ|GByl.

oô} Gpouþ: ko Aüò OdÛýÜ Odéýéþ ìõok – yBølÿ, Aq üà ðpï AÖrAo ÞBìLýõOpÿ

WùQ Gpouþ üBkâýpÿ cpÞPþ AuP×Bkû ylû AuQ Þú Æþ @ó 4 ìpGÐ GB oðãùBÿ ìhPéØ

Gp ¾×dú ðíBüzãp ÊBøp ìþ|yl ô kAôÆéI Gú ìdÄ ìzBølû øp ìpGÐ GBül Þéýl

OÏpüØylû ìpOHÈ GB @ó oA ÖzBo ìþ|kAk. 51 GýíBo ìHPç| Gú ußPú ìÓrÿ GB AðPhBJ ølÖíñl

ô ÒýpO¿BkÖþ ô 51 Öpk uBèî øívBó Þú GB âpôû ìõok Wõo ylû Gõkðl, ko Aüò OdÛýÜ ypÞQ

kAyPñl. ko oôq Aôë 8 Géõá cpÞPþ Oípüò ìþ|yl. 42 uBÎQ GÏl üà @qìõó üBk@ôoÿ Aq

kAôÆéHýò GÏíê ìþ|@ìl Þú yBìê kô Géõá cpÞPþ GB Aèãõÿ ìñËî Gõk. øíú kAôÆéHýò

oAuQkuQ Gõkû ô GýíBoAó ðýr kAoAÿ AGPç|ÿ uíQ oAuQ Gõkû ô GB øíBó uíQ ìHPç| Oípüò oA

AðXBï ìþ|kAkðl ô qìBó ußBðvùB ô GéõÞùBÿ cpÞPþ Gú ÎñõAó ìPÓýp OdÛýÜ AðlAqû âpÖPú ìþ|yl.

kAkû||øBÿ cB¾ê GB AuP×Bkû Aq @qìõðùBÿ @ìBoÿ ÞBÿ AußõDp, Oþ ìvPÛê ô @ðBèýr ôAoüBðw GpAÿ

AðlAqû|âýpüùBÿ ìßpo ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo âpÖPñl.

üBÖPú|øB:  AðXBï GéõÞùBÿ OdÛýÜ ko GýíBoAó GB AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ ÞñlOp Aq AÖpAk uBèî Gõk (50/0 <P).

Gýò qðBó ô ìpkAó ̂ú ko GýíBoAó ô ̂ú ko AÖpAk uBèî AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ ôWõk ðlAyQ. øí̀ñýò

ìPÓýpøBÿ uò, Wñw ô uÇe Od¿ýç|R OBCSýp ÚBGê|OõWùþ Gp ðPBüY OdÛýÜ ðlAyQ(50/0 >P). qìBó

AðXBï GéõÞùBÿ cpÞPþ ko kÖÏBR @gp ðvHQ Gú kÖÏBR AGPlAüþ ÞBø{ ìÏñþ|kAoÿ ko øp kô âpôû

kAyQ(50/0 <P).

ðPýXú|âýpÿ: Aâp̂ú GýíBoAó ìHPç| Gú ußPú ìÓrÿ üà ÆpÖú, koìXíõÑ cpÞQ oA ÞñlOp Aq AÖpAk uBèî

øívBó AðXBï ìþ|kAkðl, AìB üBkâýpÿ cpÞPþ Þú G¿õoR ÞBø{ KBülAo ko qìBó GéõÞùB OÏpüØ ylû

Gõk, ko øp kô âpôû uBèî ô GýíBo ôWõk kAyQ. Gú ÎHBoR küãp GýíBoAó ìHPç| Gú ußPú ìÓrÿ ko Æþ

AðXBï cpÞQ GB kuQ ìHPç| ÚBGéýQ üBkâýpÿ cpÞPþ oA kAoA øvPñl.

Þéýl ôAsû|øB:  ußPú ìÓrÿ üà ÆpÖú ™ üBkâýpÿ ¾püe ™ ôÊý×ú cpÞPþ qìBðþ ìPõAèþ ™ ìùBoR

AkoAÞþ – cpÞPþ
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kÞPp AüpZ ÎHlAèéùþ ô øíßBoAó

52

ìÛlìú

ußPú ìÓrÿ )ekortS( üB cBkSú ÎpôÚþ - ìÓrÿ 1
)AVC( uõìýò ÎBìê

ìpå ô ìýp ko AÒéI ÞzõoøBÿ WùBó AuQ. øí̀ñýò ußPú ìÓrÿ üßþ Aq

Îéê Îílû ìÏéõèýQ Æõæ|ðþ ìlR ìdvõJ ìþ|yõk ô Îç|ôû Gp Aüò,

ìõWI Gpôq ìzßç|R oôcþ ô oôAðþ ÚBGê OõWùþ GpAÿ GýíBo ô gBðõAkû ôÿ

ìþ|yõk. Ký{|Gýñþ ìþ|yõk Þú OB uBë 0202, ußPú ìÓrÿ ô GýíBoüùBÿ

ÎpôÝ ÞpôðBoÿ ÚéI, ìùíPpüò ÎõAìê Oùlül uç|ìQ WõAìÐ GByñl(4-1).

GB GùPp yló ìpAÚHQ|øBÿ Aôèýú Kryßþ ô oôyùBÿ AcýB, ko¾l ìpå ô ìýp

GýíBoAó ìHPç| Gú ußPú ìÓrÿ ko køú|øBÿ Agýp GÇõo Þéþ oô Gú ÞBø{

AuQ, Gú ÎHBoR küãp OÏlAk GýíBoAðþ Þú Gú kðHBë ußPú ìÓrÿ qðlû

ìþ|ìBðñl GýzPp ylû AuQ. Aüò Aìp èrôï OõWú ô OdÛýÜ GýzPp ko ìõok

WñHú|øBÿ ìhPéØ ußPú ìÓrÿ ô ÎõAoÅ ô oôyùBÿ koìBðþ @ó oA ìþ|ÆéHl

OB Þý×ýQ qðlâþ GýíBoAó ìnÞõo ðýr øí̀õó ÞíýQ @ó AÖrAü{ üBGl. ko

^ñl ìBû Aôë Kw Aq ußPú ìÓrÿ, Gh{ ÚBGê|OõWùþ Aq GùHõk cpÞPþ AO×BÝ

ìþ|AÖPl ô ìzßç|R GýíBo Kw Aq Aüò ìlR Gú ìpAOI Ký̀ýlû|Op Aq

KBoAìPpøBÿ ¾pÙ cpÞPþ ìBðñl ÚloR, AuLBuPþ uýPþ ô ... gõAøl Gõk ô

ì×ùõï üBkâýpÿ ìùBoOùB ko Aüò Gýò ðÛ{ GBoqÿ ìþ|OõAðl kAyPú

GByl(8-5).

üßþ Aq AWrAF ìùî ÖýrüõOpAKþ GýíBoAó ìHPç| Gú ußPú ìÓrÿ, üBkâýpÿ

cpÞPþ2 Gú ìñËõo GùHõk ìùBoR ko GýíBo ìþ|GByl. Aüò ÞBo ìvPérï @ó AuQ

Þú øírìBó GB Oípüò Gp oôÿ ìùBoOùBÿ cpÞPþ, ìùBoOùBÿ AkoAÞþ3 GýíBo

ðýr OÛõüQ yõk ô GB OõWú Gú oAGÇú OñãBOñä Aüò kô Gh{ ko OõAðHhzþ

GýíBo, Aq A¾Çç|f ìùBoOùBÿ AkoAÞþ– cpÞPþ4 AuP×Bkû ìþ|yõk.

üBkâýpÿ cpÞPþ ̂ýrÿ ÖpAOp Aq Kpôuú cpÞQ AuQ ô Îç|ôû Gp gõk

cpÞQ yBìê Öp@üñløBÿ cvþ, yñBgPþ ô AkoAÞþ ðýr ìþ|GByl Þú Aq

OÏBìê Gýò Îíê, Öpk ô ìdýÈ Gpôq ìþ|Þñl(01, 9). üBkâýpÿ Gú ìÏñþ

OÓýýpAR ðvHPB« KBülAo ko oÖPBo cpÞPþ AuQ ô ìP×BôR Aq Îíéßpk5

ìþ|GByl(11). ko¾õoOþ Þú Gú üBkâýpðlû ko ìõok ølÙ ô ðdõû AðXBï

ôÊý×ú cpÞPþ OõÂýdBR æ|qï kAkû yõk, Aüò üBkâýpÿ Aq ðõÑ ¾püe üB

Âíñþ6 AuQ. ko Aüò ðõÑ üBkâýpÿ, AÆç|ÎBR ko uÇe @âBøBðú Îíê

ìþ|Þñl ô ènA ìvPérï Öp@üñløBDþ ̂õó øzýBoÿ, OípÞr ô Îßw AèÏíê

ìñBuI AuQ(31, 21). ko üBkâýpÿ ¾püe, ìB GB @qìõó ìvPÛýî cBÖËú,

GpAÿ AÆç|ÎBR ôAÚÏþ upôÞBo kAoüî(41). OdÛýÛBR ðzBó ìþ|køl Þú

üBkâýpÿ ¾püe OõuÈ Úzp âýXãBøþ7, øýLõÞíM, OBæ|ìõx ô Úzp

KýzBðþ - @øýBðú|Aÿ8 ÞñPpë ìþ|yõk(51).

AðlAqû|âýpÿ üBkâýpÿ G¿õoR ìvPÛýî AìßBó Knüp ðývQ ô ìvPérï

oôyùBüþ AuQ Þú KBoAìPpøBÿ üBkâýpÿ oA G¿õoR ÒýpìvPÛýî

AðlAqû|âýpÿ Þññl. üßþ Aq Aüò oôyùB AuP×Bkû Aq ôÊý×ú cpÞPþ qìBðþ

ìPõAèþ9 AuQ Þú KBoAìPpøBÿ qìBðþ üBkâýpÿ oA AðlAqû âýpÿ ô ìzhÀ

ìþ|Þñl ô OÓýýpAR @ó oA ko Æõë qìBó ìõok Gpouþ ÚpAo ìþ|køl(51-21).

Aüò ðõÑ ôÊBüØ cpÞPþ kAoAÿ kô WrF cpÞPþ ô yñBgPþ øvPñl ô æ|qï

AuQ Þú @qìõó yõðlû Gú üà ìdpá (ìTç|« ìdpá GýñBDþ üB yñýlAoÿ)

KBui køl. ko yßê Þç|uýà Aüò @qìõó|øB, ̂ñl oküØ ìdpá ko ìÛBGê

@qìõó yõðlû ÚpAo kAkû ylû ô Aq Öpk gõAuPú ìþ|yõk Þú Gú ìdÄ

ÖÏBë|yló ìdpá Gú @ó KBui kAkû ô ìTç|« ìdê gB¾þ oA ko clAÚê qìBó

ìíßò èíw Þñl ô Aüò ÞBo G¿õoR ìPõAèþ ô Gú OÏlAk ìzhÀ OßpAo

ìþ|yõk Þú ìXíõÑ qìBó üà upüBë ôÊý×ú cpÞPþ AðlAqû âýpÿ ìþ|yõk.

Þî yló qìBó AðXBï ôÊý×ú cpÞPþ Gú ìpôo qìBó, ðzBó køñlû GùHõk

Îíéßpk AuQ ô Aâp Aüò GùHõk Îíéßpk kAoAÿ SHBR ðvHþ GByl Gp AuBx

OÏpüØ, ìõöül üBkâýpÿ cpÞPþ AuQ. Aüò âõðú @qìBüzùB Gú kô yßê ÚBGê

AðXBï AuQ: ko cBèQ Aôë OõÂýe æ|qï koìõok OpOýI ÊBøpyló

ìdpÞùB ô Aèãõÿ @ðùB Gú @qìõó yõðlû kAkû ìþ|yõk üB Aüñßú gõk Öpk ìPõWú

OpOýI ÊBøp yló ìdpÞùB ìþ|yõk. üBkâýpÿ Öpk ko Aüò cBèQ Aq ðõÑ

üBkâýpÿ ¾püe ìþ|GByl. ko cBèQ kôï, Aâp̂ú ÖÏBë yló ìdpÞùB kAoAÿ

OpOýI ìzh¿þ AuQ, AìB øý̀ãõðú OõÂýdþ koìõok Aèãõÿ ìdpÞùB Gú

Öpk kAkû ðíþ|yõk ô ko Îýò cBë gõk Öpk ðýr ìPõWú OpOýI ìzh¿þ Gýò

ìdpÞùB ðíþ|yõk üB Aâp OpOýHþ oA clx ìþ|qðl kouQ ðývQ. ko Aüò

cBèQ üBkâýpÿ Aq ðõÑ Oéõüdþ ìþ|GByl(61, 51).

ußPú ìÓrÿ üà ÆpÖú, GýíBo oA k̂Bo ìzßç|R ô ÎõAoÅ ìhPé×þ

ìþ|ðíBül. üßþ Aq Aüò WñHú|øBÿ ìùî, AgPç|ë ASpânAo ko AðXBï ÎíéßpkøB

ô ôÊBüØ cpÞPþ oôqìpû AuQ Þú AuPÛç|ë Öpkÿ GýíBo oA ko ìhBÆpû ÚpAo

ìþ|køl(51), AìB uEõAë ìùî Aüò AuQ Þú @üB Aüò ìzßê GýíBo ÖÛÈ ðByþ

Aq AgPç|ë ko WñHú|øBÿ ÞñPpë cpÞPþ Aq Wíéú ÚloR ÎÃç|R,

AuLBuPþuýPþ, AgPç|ë cvþ ô ... AuQ üB uBüp WñHú|øBÿ kgýê ko

AðXBï Îíéßpk Aq Wíéú WñHú|øBÿ AkoAÞþ ô üBkâýpÿ ðýr ìzßê kAok? @üB

ÚBGéýQ üBkâýpÿ cpÞPþ ko GýíBoAó ìHPç| Gú ußPú ìÓrÿ ôWõk kAok?

GúÎHBoR küãp @üB O×BôOþ Gýò Öp@üñl üBkâýpÿ cpÞPþ ko GýíBoAó ìHPç| Gú

ußPú ìÓrÿ GB AÖpAk uBèî ôWõk kAok üB gýp?

ôüñvPò ô øíßBoAð{ ko uBë 9991, Öp@üñl üBkâýpÿ cpÞPþ GlðHBë

1- Cerebral Vascular Accident
2- Motor Learning
3- Perceptual
4- Perceptual – motor skills
5- Performance
6- Explicit
7- Temporal
8- Frontoparietal Cortex
9- Serial Reaction Time Task  (SRT)
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üBkâýpÿ ¾püe üà ìùBoR AkoAÞþ - cpÞPþ Gú kðHBë ...

@uýI ìÓrÿ üà ÆpÖú GB AuP×Bkû Aq kuQ ÒýpìHPç| oA ko Æþ üà

@qìBü{ OÏÛýI ÞñBüþ1 upüÐ ìõok Gpouþ ÚpAo kAkðl. ðPýXú Þéþ Aüò Gõk

Þú GýíBoAó ìHPç| Gú ußPú ìÓrÿ ko ÞñPpë ô AðXBï2 ìùBoR cpÞPþ k̂Bo

AyßBë øvPñl, AìB ko üBkâýpÿ Aüò ìùBoR (æ|AÚê GB AuP×Bkû Aq uíQ Òýp

ìHPç|) ìzßê ÞíPpÿ kAoðl(71). ìdÛÛýò küãp GB OñËýíBR ìP×BôR,

ìvEéú üBkâýpÿ ¾püe ko Aüò GýíBoAó oA ìõok Gpouþ ô ASHBR ÚpAo kAkû|Aðl,

AìB ðßPú ÚBGê OõWú ko OdÛýÛBOþ Þú OBÞñõó koìõok üBkâýpÿ ¾püe ô

oAGÇú ìýBó @ðùB ko GýíBoAó ìHPç| Gú ußPú ìÓrÿ AðXBï ylû, Aüò AuQ Þú

GB AuP×Bkû Aq uíQ ÒýpìHPç| Gõkû AuQ. ÎéQ AðPhBJ kuQ ÒýpìHPç|

Aüò Gõkû Þú AgPç|ë Îíéßpk cpÞPþ ko uíQ ìHPç| GBÎU ìþ|yõk Þú

ðPBüY OdÛýÜ oA ðPõAó Gú ÚBGéýQ üBkâýpÿ Öpk ðvHQ kAk ô Aüò AìßBó ìÇpf

ìþ|yõk Þú Îlï üBkâýpÿ cpÞPþ ìñBuI ko GýíBoAó ìHPç| Gú ußPú ìÓrÿ

ìpGõÉ Gú ðBOõAðþ ko ÞñPpë cpÞQ GByl(91-71, 51). AìB ko Îýò|cBë

AðPhBJ uíQ ÒýpìHPç| GpAÿ @qìBüzBR üBkâýpÿ cpÞPþ OñBÚÃBOþ oA

ðýr GùípAû kAok Þú OÏíýî|kAkó ðPBüY OdÛýÜ oA GB ̂Bè{ Wlÿ øípAû

ìþ|Þñl ô ìdÛÛýò Aüò OdÛýÛBR ðýr Gú @ó AyBoû Þpkû ô Wrô ìdlôküQ|øBÿ

OdÛýÜ Gú cvBJ @ôokû|Aðl(12, 02). Æpf cBÂp Gú ìñËõo OÏýýò ÚBGéýQ

üBkâýpÿ ¾püe GýíBoAó ìHPç| Gú ußPú ìÓrÿ üßÇpÖú GB AuP×Bkû Aq uíQ

ìHPç| ÆpAcþ ô AWpA âpkül. ølÙ Aq Aüò OdÛýÜ, Gpouþ üBkâýpÿ ¾püe

üà ìùBoR AkoAÞþ– cpÞPþ ko GýíBoAó ìHPç| Gú øíþ|KBoqÿ g×ýØ ô

ìÛBüvú @ó GB AÖpAk uBèî øívBó @ðùB Gõkû AuQ.

oô} Gpouþ

Aüò OdÛýÜ G¿õoR Odéýéþ ìõok - yBølÿ ô Gú ðõÎþ ÞBo@qìBDþ GBèýñþ

AWpA âpkül. OÏlAk ðíõðú|øB ko Aüò OdÛýÜ 03 ð×p ô yBìê 51 GýíBo ìHPç| Gú

øíþ KBoqÿ Þú GB ðíõðú|âýpÿ @uBó ô G¿õoR ølÖíñl ô Òýp O¿BkÖþ Aq

Gpgþ ìpAÞr OõAðHhzþ, AoWBÑ OõuÈ KryßBó ìPh¿À, ìpAÞr

ðãùlAoÿ uBèíñlAó ô GýíBouPBðùB ô 51 Öpk uBèî kAôÆéI Þú Gú ÆpüÜ

WõoÞpkó GB âpôû ìõok Æþ uBèùBÿ 4831 ô 5831 AðPhBJ ylðl, ìþ|GByl.

ìÏýBoøBÿ AðPhBJ ðíõðú|øB ko GýíBoAó yBìê øíþ KBoqÿ GB ìñzBC koâýpÿ

ypüBðþ Gú OzhýÀ Kryà ìPh¿À, qìBó uLpÿ ylû Aq ypôÑ ußPú

Gýò 3 ìBû OB üà uBë ô clAÚê ðípû @qìõó Îíéßpkÿ AðlAï ÖõÚBðþ ÆHÜ

ìÏýBo floW (32, 22), 56 Aq ìXíõÑ Þê 57 Gõk. ìdlôkû uñþ ðíõðú|øB

ko øp kô âpôû GýíBo ô uBèî yBìê AÖpAk GBæ|ÿ 53 uBë Gõkû ô øívBó Gõkó

GýíBoAó ô AÖpAk uBèî Aq ðËp uò, Wñw ô uÇe Od¿ýç|R èdBÍ yl.

ðíõðú|øB oAuQ kuQ Gõkû ô uíQ ìHPç| koâpôû GýíBo ðýr kuQ oAuQ

Gõkû AuQ. ìÏýBoøBÿ cnÙ ðíõðú|øB ðýr yBìê AgPç|ë AkoAÞþ ô

cBÖËúAÿ ylül (ðípû ÞíPp Aq 81 @qìõó AgPç|ë cBÖËú 3
ESMM),

uBGÛú Gý{ Aq üßHBo ußPú ìÓrÿ, ôWõk GýíBoüùBÿ ìrìò ðõoôèõsüà

Gh¿õÁ KBoÞýñvõó ô @èrAüíp, ôWõk ìzßê ylül GýñBDþ ô yñõADþ,

ôWõk KBOõèõsÿ cpÞPþ ko AðlAï ÖõÚBðþ ìHPç| Gõütû kÖõoìýPþ ô ìdlôküQ

cpÞPþ ì×B¾ê AðlAï ÖõÚBðþ, uBGÛú AÎPýBk Gú ìõAk ìhlo ô ylR

AuLBuPþuýPþ GBæ|Op Aq 2 GB AuP×Bkû Aq ìÏýBo kuPþ A¾ç|f ylû AyõoV4

Gõk.

GB OõWú Gú ìzh¿ú|øBÿ ìõok èrôï ô ðõÑ ôÊý×ú cpÞPþ, ðpï AÖrAoÿ OdQ

ÎñõAó 4
TMC ðõyPú ô ÆpAcþ yl. ko Aüò ðpï|AÖrAo üà ìpGÐ ko ìpÞr

¾×dú ðíBüzãp ÞBìLýõOp koðËp âpÖPú ylû AuQ Þú ÚBGéýQ OHlüê Gú 4

oðä qok, uHr, Úpìr ô @Gþ oA kAok ô GpAÿ øp üà Aq oðãùBÿ ìnÞõo, Þéýlÿ

Gp oôÿ ¾×dú Þéýl ÞBìLýõOp OÏHýú ylû AuQ Þú GB ÖzBo kAkó Þéýl ìpGõÉ

Gú øp oðä, ìpGÐ GÏlÿ ÊBøp ìþ|yõk ô OB qìBðþ Þú Þéýl ¾dýe ÖzBo kAkû

ðzõk, ìpGÐ GÏlÿ ÊBøp ðíþ|yõk (yßê1). Gpoôÿ üà ¾×dú Þéýl

ìXrA Þú Aq ÆpüÜ BSU Gú ÞBìLýõOp ô¾ê ìþ|yõk, ̂ùBo Þéýl Gú oðãùBÿ

uHr, qok, Úpìr ô @Gþ ÆpAcþ ylû AuQ Þú ìÏBkë GB ìpGÐ|øBÿ oôÿ

¾×dú ðíBüzãp ÞBìLýõOp AuQ.

yßê 1– ðíBÿ Þéþ ðpï AÖrAo TMC

ko Aüò ðpï AÖrAo øp GvPú cpÞPþ yBìê OßpAo 8 ìpGÐ ìþ|GByl Þú ußBðw

1- Tracking
2-Execution
3-Mini – Mental State Exam
4- Ashworth Modified Scale
5- Color Matching Test
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kÞPp AüpZ ÎHlAèéùþ ô øíßBoAó

ðBìýlû ìþ|yõk. OßpAo 01 ußBðw KýBKþ Þú ko ìXíõÑ 08 ìpGÐ ìþ|yõk,

OdQ ÎñõAó Géõá ðBìýlû ìþ|yõk Þú ko ôAÚÐ GvPú Îíéßpkÿ ðpï AÖrAo

ìdvõJ ìþ|yõk. qìBó AðXBï øp üà Aq ußBðvùB ô GéõÞùB OõuÈ ðpï AÖrAo

SHQ ylû ô ÚBGê âvPp} ko øp üà Aq ðpï AÖrAoøBÿ kAkû KpkAq WùQ AðXBï

@qìõðùBÿ ìpGõÆú ìþ|GByl.

Aüò OdÛýÜ ko kô ìpcéú ô Æþ kô oôq ìPõAèþ GpAÿ øp kAôÆéI AðXBï âpÖPú

AuQ.ðdõû AðXBï OvQ Gú Aüò ¾õoR Gõk Þú GýíBo üB kAôÆéI uBèî âpôû

üBkâýpÿ Oéõüdþ oôÿ üà ¾ñlèþ KzPþ kAo ô ìÛBGê ÞBìLýõOp ô ¾×dú

Þéýl OÏHýú ylû ko OdÛýÜ ÚpAo ìþ|âpÖQ. Gú GýíBo â×Pú ìþ|yl Þú Gú ìdÄ

ìzBølû øp ìpGÐ, Þéýl ìpGõÉ Gú @ó oA ÖzBo køl. @qìBü{ ko Aüò ìpcéú

yBìê 8 Géõá (01 ußBðw üB 08 GBo OßpAo ìpGÏùB) Gõk Þú GéõÞùBÿ Aôë OB

^ùBoï GB Aèãõÿ ìñËî OßpAo ìþ|yl (uHr, @Gþ, qok, @Gþ, Úpìr, qok, uHr

ô qok), GéõÞùBÿ KñXî ô yzî GB OpOýI O¿BkÖþ ÊBøp ylû ô GéõÞùBÿ

ø×Pî ô øzPî ìXlkA« GB Aèãõÿ ìñËî ÊBøp ìþ|yl ô Gýò GéõÞùBÿ cpÞPþ

ìnÞõo üà kÚýÛú AuPpAcQ kAkû ìþ|yl.  Aèãõÿ OßpAo ìpGÐ|øB ô OpOýI

ußBðvùB ô GéõÞùB ÚHê Aq ypôÑ OvQ Gú kAôÆéI OõÂýe kAkû |ylû ô Öpk

GB kAyPò AÆç|ÎBR @âBøBðú ÚHéþ, @qìõó oA AðXBï ìþ|kAk. qìBó AðXBï

ußBðvùB ô GéõÞùB GÏñõAó ìPÓýp A¾éþ OõuÈ ðpï AÖrAo SHQ ìþ|yl. üà oôq

Kw Aq @qìõó Aôë üà @qìõó küãp Gú ìñËõo OÏýýò SHBR ðvHþ ÚBGéýQ

GluQ @ìlû OõuÈ kAôÆéHýò AðXBï yl. Aüò @qìõó yBìê kô Géõá GB OpOýI

ìñËî ìpcéú Aôë Gõk. ølÙ Aq Aüò ìpcéú Aüò Gõk Þú ìzhÀ yõk @üB

üBkâýpÿ cpÞPþ Gú ìÏñþ ôAÚÏþ AO×BÝ AÖPBkû AuQ üB ÖÛÈ üà OÓýýp

Îíéßpk cBkV ylû AuQ? ̂pA Þú üßþ Aq KBoAìPpøBÿ ìùî ko OÏpüØ

üBkâýpÿ cpÞPþ, OÓýýpAR ðvHPB« KBülAo ko Îíéßpk cpÞPþ AuQ.ðùBüPB«

kAkû|øBÿ cB¾ê GB AuP×Bkû Aq @qìõðùBÿ @ìBoÿ ÞBÿ AußõDp, Oþ ìvPÛê

ô @ðBèýr ôAoüBðw GpAÿ AðlAqû|âýpÿ ìßpo ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAoâpÖPñl.

üBÖPú|øB

ko ìpcéú Aôë Oõ¾ýØ kAkû|øBÿ OdÛýÜ GB AuP×Bkû Aq yBgÀ|øBÿ OíBüê

ìpÞrÿ ô KpAÞñlâþ AðXBï ylû AuQ Þú ðPBüY @ó ko Wlôë yíBoû 1 koZ

ylû AuQ . ðßPú küãp ko Aüò Gh{, AðÇHBÝ ìPÓýpøB GB OõqüÐ ðËpÿ ðpìBë

Gõk ô @qìõó @ìBoÿ ÞBÿ|AußõDp ðzBó kAk Þú ìÛlAo P @qìõó S-K ko Þéýú

ìõAok GBæ|Op Aq uÇe @è×Bÿ OÏýýò ylû (50/0) Gõkû ô ðzBðú AðÇHBÝ

üBÖPú|øBÿ OdÛýÜ GB OõqüÐ ðËpÿ ðpìBë AuQ.

ko Gh{ küãp Aq ðPBüY OdÛýÜ, Gú ìñËõo ìÛBüvú ìPÓýpøBÿ OdÛýÜ Gýò

AÖpAk uBèî ô GýíBoAó ìHPç| Gú ußPú ìÓrÿ, @qìõó @ìBoÿ Oþ ìvPÛê ìõok

AuP×Bkû ÚpAo âpÖQ. koWlôë 2 ìÛBküp ìýBðãýò ô AðdpAÙ ìÏýBo øpkô âpôû

uBèî ô GýíBo, AgPç|Ù ìýBðãýò kô âpôû, ìÛlAo @ìBoû Oþ ô ìýrAó AcPíBë p

ko @qìõó Oþ ìvPÛê koZ ylû AuQ.
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üBkâýpÿ ¾püe üà ìùBoR AkoAÞþ - cpÞPþ Gú kðHBë ...

Wlôë (2) ðzBó ìþ|køl Þú qìBó AðXBï GéõÞùBÿ OdÛýÜ, kAoAÿ AgPç|Ù

ìÏñþ kAoÿ AuQ ô AðXBï ôÊý×ú cpÞPþ ko GýíBoAó Gú ìýrAó ÚBGê OõWùþ

ÞñlOp Aq AÖpAk uBèî øívBó Gõk. Aüò AgPç|Ù oA Gú ôÂõf ìþ|OõAó ko

ðíõkAo 1 ìzBølû ðíõk.

ðíõkAo 1– ìÛBüvú qìBó AðXBï Géõá|øBÿ @qìõó ko AÖpAk uBèî ô GýíBo

Gpouþ oôðl qìBðþ GéõÞùB ko âpôøùBÿ uBèî ô GýíBo GB AuP×Bkû Aq Odéýê

ôAoüBðw AðXBï yl. WùQ ìÛBüvú AgPç|Ù qìBó GéõÞùB, qìBó Géõá kôï

GÏñõAó ìHñB ÚpAo âpÖPú AuQ, ̂pA Þú Géõá Aôë Gú kèýê Îlï @yñBDþ

kAôÆéHýò GB ðpï AÖrAo ìíßò Gõk ìHñBÿ ìñBuHþ ðHByl. øíBðãõðú Þú ko

WlAôë 3 ô 4 ìzùõk AuQ, AgPç|Ù 2B GB 4B, 8B ô 01B ̂ú ko AÖpAk

uBèî ô ̂ú koâpôû GýíBo Aq ðËp @ìBoÿ ìÏñþ kAo AuQ.

ko ðùBüQ, ìÛBüvú üBkâýpÿ Gýò âpôû uBèî ô GýíBo AðXBï yl. WùQ

ìÛBüvú üBkâýpÿ ko kô âpôû Aq AgPç|Ù Gýò qìBó Géõá kôï GB qìBó GéõÞùBÿ

^ùBoï, øzPî ô køî AuP×Bkû ylû AuQ. Wlôë yíBoû 5 ðzBó ìþ|køl Þú

Aâp̂ú qìBó GéõÞùB ko GýíBoAó ÞñlOp AuQ, AìB AgPç|Ù qìBó GéõÞùB Þú Gú

ìÏñþ üBkâýpÿ AuQ, AgPç|Ù ÚBGê OõWùþ GB AÖpAk uBèî ðlAok ô cPþ ko

ìõok8B-2B Gú ð×Ð âpôû GýíBo ìÏñþ kAo AuQ(Wlôë yíBoû 5).

GdU

ðPBüY OdÛýÜ ðzBó kAk Þú qìBó AðXBï GéõÞùBÿ OdÛýÜ ko GýíBoAó, ðvHQ

Gú AÖpAk uBèî øívBó GýzPp Gõkû AuQ ô GýíBoAó ko ìXíõÑ, ôÊý×ú

cpÞPþ oA ÞñlOp AðXBï ìþ|kAkðl. Aâp̂ú ðõÑ ypüBó ô ðBcýú koâýp ìþ|OõAðl

ko OÏýýò Îç|Dî GBèýñþ ô ylR koâýpÿ GýíBo OBCSýp kAyPú GByl, AìB @ð̀ú

GÇõo Îíõìþ|ko Aüò GýíBoAó külû ìþ|yõk, AgPç|ë ko Úzp ìýBðþ1 AuQ Þú

ìdê ¾lôo ÖpìBó cpÞPþ AuQ ô @uýI @ó ìõWI AgPç|ë ko AðXBï

Gùýñú cpÞQ ô Aq Wíéú qìBó Gñlÿ ô Þñlÿ @ó ìþ|yõk. Aâp̂ú

ìßBðývíùBÿ Kç|uPþ uýPþ ìÓr, oAû oA GpAÿ OõWýú GùHõk GýíBo GlðHBë

ußPú ìÓrÿ øíõAoOp ìþ|uBqk, AìB GBül OõWú kAyQ Þú ðùBüPB« OÏBkë

Wlülÿ ko yHßú|øBÿ Î¿Hþ GýíBo yßê ìþ|âýpk Þú küãp ðíþ|OõAó @ðpA

ÆHýÏþ OéÛþ Þpk(72-42). OdÛýÛBOþ Þú OBÞñõó ko Aüò qìýñú AðXBï ylû

AuQ ÎíõìB« GB AuP×Bkû Aq kuQ ÒýpìHPç| Gõkû AuQ. GB Aüò cBë Þñlÿ

AðXBï cpÞBR ðvHQ Gú AÖpAk uBèî ko Aüò OdÛýÛBR ðýr ìÏñþ kAo Gõkû

AuQ. ko Aüò OdÛýÜ, Aâp̂ú GýíBoAðþ ìõok ðËp Gõkû|Aðl Þú koâýpÿ

cpÞPþ ðvHPB« Þíþ kAyPñl ô ðõÑ ôÊý×ú cpÞPþ gõAuPú ylû ðýr kAoAÿ

       01B    9B      8B7B      6B   5B      4B|        3B|       2B|      1B

1- Middle cortex
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WñHú küñBìýà ÞíPpÿ Gõkû AuQ, GB Aüò cBë, AgPç|Ù qìBó Géõá

cpÞPþ Gýò âpôû uBèî ô GýíBo ÞBìç|« ÚBGê OõWú Gõkû AuQ. Aq uõÿ küãp

AgPç|Ù qìBðþ Gýò AÖpAk uBèî ô GýíBo ko Aüò OdÛýÜ, GýzPp ô GBoqOp Aq

OdÛýÛBR ìzBGú Gõkû AuQ. Aüò AgPç|Ù GýzPp Gú Aüò kèýê AuQ Þú

GýíBoAó ypÞQ Þññlû ko Aüò OdÛýÜ, Oípüò oA GB kuQ ìHPç| AðXBï

ìþ|kAkðl, cBë @ðßú OdÛýÛBR ìzBGú, øíãþ GB AuP×Bkû Aq kuQ

ÒýpìHPç| ¾õoR âpÖPú AuQ.

ðPBüY OdÛýÜ ðzBó kAk Þú qìBó AðXBï øp Géõá ̂ú ko âpôû GýíBo ô ̂ú ko

âpôû uBèî Gú ìpôo qìBó ÞBø{ ìþ|üBGl. GB OõWú Gú Aüò ðßPú Þú qìBó AðXBï

Géõá kôï (2B) GÏñõAó ìHñB koðËp âpÖPú yl, Aq Géõá kôï OB ̂ùBoï Þú

Aèãõÿ Êùõo ìpGÏùB G¿õoR ìñËî Gõk, GPloüY ÞBø{ qìBó AO×BÝ AÖPBk

ô GÏl Aq kô Géõá ðBìñËî (5ô6), üà AÖrAü{ ðvHþ ko qìBó Géõá ø×Pî

oj kAk, AìB ìXlkA« ko Géõá øzPî ÞBø{ qìBó oA yBøl Gõküî. AgPç|Ù

ÚBGê ìç|cËú|Aÿ Gýò qìBó AðXBï GéõÞùBÿ ìhPéØ ko âpôû|øBÿ uBèî ô

GýíBo ôWõk kAok, AìB Aèãõÿ AÖrAü{ ô ÞBø{ qìBó ko @ðùB ìzBGú AuQ.

@qìõó oôq kôï ðýr ðzBó kAk Þú AgPç|Ù 2B GB AðPùBÿ oôq kôï (01B)

ìÏñþkAo AuQ Þú Gú Aüò OpOýI Aüò üBÖPú|øB oA ìþ|OõAó Gú ôWõk üBkâýpÿ

cpÞPþ ko kAôÆHýò OÏHýp Þpk. OBÞñõó ko ìõok ôWõk üBkâýpÿ cpÞPþ

¾püe ô Oéõüdþ ko AÖpAk uBèî OdÛýÛBR ìPÏlkÿ AðXBï ylû AuQ. yþ

ô øíßBoAó (6002) Þñlÿ cpÞBR ìPõAèþ ko uBèíñlAó oA ðByþ Aq Aüò

ìþ|kAðñl Þú AÖpAk uBèíñl ðíþ|OõAðñl GhõGþ âpôøùBÿ WõAó, ôAÞñzùBÿ

cpÞPþ oA G¿õoR AWrAF oürOp uBqìBðløþ Þññl ô ènA ußBðvùBÿ cpÞPþ

oA ìXíõÎB« ÞñlOp AðXBï ìþ|køñl, AìB ìýrAó üBkâýpÿ @ðùB Þú Gú ìÏñþ

ÞíPpyló qìBó AðXBï ußBðvùBuQ ÚBGê OõWú AuQ(82). OõìBx ô

øíßBoAó(4002) üBkâýpÿ Oéõüdþ GB AuP×Bkû Aq ôÊý×ú cpÞPþ (TRS) ko

ÞõkÞBó 11-7 uBèú ô GBèÓýò oA ìÛBüvú Þpkû ô Gú Aüò ðPýXú ouýlðl Þú

üBkâýpÿ ußBðvùBÿ cpÞPþ ko GroâvBæ|ó, upüÏPp Aq ÞõkÞBó yßê

ìþ|âýpk AìB KBülAoÿ @ó ÞíPp AuQ(92). ìßBðývíùBÿ ìhPé×þ ko OõWýú

Klülû üBkâýpÿ cpÞPþ ìÇpf ìþ|GByl Þú ìùíPpüò @ðùB ÎHBoOñl Aq: OÏlüê

KBüú1 ko ìzh¿BR gnikips laruen, Ozßýê uýñBKvùBÿ Wlül kAgéþ ô

gBoWþ, PTL ô DTL yHßú|øBÿ uýñBKvþ ô OÓýýp ko Öp@üñløBÿ kAgê

Úzpÿ. OdÛýÛBOþ Þú Gp oôÿ ôÊBüØ cpÞPþ uBkû AðXBï ylû AuQ, Gp

ðÛ{ ðBcýú cpÞPþ Aôèýú )IM( OBCÞýl kAoðl. ÎíõìB« ðõoôðùBÿ gB¾þ ko IM

AÖrAü{ gnikipS ìpGõÉ Gú cpÞQ ko WùQ ìzhÀ oA ìõWI ìþ|yõðl.

ðßPú küãp øírìBðþ gnirif Gýò ðõoôðùBÿ ìXBôo üB ðvHPB« ðrküà AuQ Þú

ko AüXBk egareva ekips tsoP ko ÎÃç|R AußéPþ AøíýQ qüBkÿ kAok.

OdÛýÛBR Agýp ðzBó ìþ|køl Þú øírìBðþ gnirif ko uéõèùBÿ IM GB

KBülAoÿ ô Ký̀ýlâþ Oípüò AÖrAü{ KýlA ìþ|Þñl ô Aüò Aìp ìõöül Aüò ðßPú

AuQ Þú AoOHBÆBR kAgê Úzpÿ ðÛ{ ìùíþ ko üBkâýpÿ ìùBoOùBÿ

cpÞPþ kAok. PTL ô DTL GÏñõAó ìßBðývíùBÿ üBkâýpÿ ô cBÖËú ko ìÓr

OéÛþ ìþ|yõðl, Aâp̂ú ko ìõok oAGÇú Gýò Kç|uPþ uýPþ uýñBKvþ ô

üBkâýpÿ kæ|üê ÚBÆÏþ AoADú ðzlû AuQ. Kç|uPþ uýPþ uýñBKvþ ô OÏlüê

ìlAoøBÿ kAgéþ ko IM ìÇpf ìþ|GByl. üBkâýpÿ ìùBoR cpÞPþ ô ìýrAó

PTL ô DTL AüXBk ylû ko IM ðzBó køñlû Aüò AuQ Þú Kç|uPþ uýPþ

uýñBKvþ ìõWI OÓýýp ô OÏlüê ìùBoR cpÞPþ ìþ|yõk. OdÛýÛBR AðvBðþ

Gú ìõAqAR OdÛýÜ Gp oôÿ cýõAðBR AìßBó ôWõk ìßBðývíùBÿ yHú PTL oA

ko IM ìÇpf ìþ|uBqk(03). ko ìõok GýíBoAó ìHPç| Gú ußPú ìÓrÿ üà

ÆpÖú ðýr OdÛýÛBR ìPÏlkÿ AðXBï ylû AuQ. Aüò OdÛýÛBR GÇõo Þéþ

ðzBó ìþ|køl Þú ko GýíBoAó ìHPç| Gú ußPú ìÓrÿ üà ÆpÖú g×ýØ ô cPþ

ìPõuÈ, ÚBGéýQ üBkâýpÿ cpÞPþ G¿õoR ¾püe ôWõk kAok(91, 71).

OdÛýÜ cBÂp ðzBó kAk Þú ÚBGéýQ üBkâýpÿ cpÞPþ G¿õoR ÞBø{ ðvHPB«

KBülAo qìBó AðXBï GéõÞùBÿ cpÞPþ ko GýíBoAó ìHPç| Gú ußPú ìÓrÿ GB

AuP×Bkû Aq kuQ ìHPç| ôWõk kAok. AèHPú ko Aüò OdÛýÜ, GýíBoAðþ AðPhBJ

ylû|Aðl Þú ylR koâýpÿ cpÞPþ kuQ ko @ðùB Aðlá Gõkû ô øí̀ñýò

ìzßê AkoAÞþ ô cBÖËú Aÿ ÚBGê OõWùþ ðlAoðl ô ðõÑ ôÊý×ú cpÞPþ ìõok

OdÛýÜ ðýr WñHú küñBìýà ô cpÞPþ Þíþ kAok, Gãõðú Aÿ Þú ÖB¾éú ÞéýløB

Gú øî ðrküà AuQ. Aüò ôütâýùB Gú Aüò ìñËõo èdBÍ ylû AuQ Þú OlAgê

ìzßç|R cpÞPþ GýíBo GB ÚBGéýQ üBkâýpÿ ô ðvHQ kAkó @ó Gú AgPç|ë

cpÞPþ ÚBGê OõWú ðHByl. Aüò ÞBoøB Aâp̂ú ÚBGéýQ OÏíýî üBÖPú|øBÿ

OdÛýÜ oA GB ypAüÈ mÞp ylû ìdlôk ìþ|uBqk, AìB Aüò AìßBó oA ÖpAøî

ìþ|Þñl Þú ðPBüY OdÛýÜ oA Gú üBkâýpÿ cpÞPþ GB kuQ ìHPç| ðvHQ kAk.

GñBGpAüò ̂ñýò GpkAyQ ìþ|yõk Þú cBÖËú cpÞPþ ìÓr ko ìÛBüvú GB AÖpAk

uBèî øívBó, AÖQ ylül ô ìdvõuþ KýlA ðíþ|Þñl, Aâp̂ú GýíBo Aq ðËp

cpÞPþ ìíßò AuQ O×BôR ìdvõuþ oA GB AÖpAk uBèî kAyPú GByl, ̂pAÞú

ðõAcþ ¾lôo ÖpìBó cpÞPþ ìdlôkOp ô ìõÂÏþ|Op AuQ.

Aq uõÿ küãp ðPBüY Aüò OdÛýÜ ðzBó kAk Þú Gýò qðBó ô ìpkAó O×BôR

ÚBGêìç|cËú Aÿ Aq ðËp ìPÓýpøBÿ qìBðþ ôWõk ðlAok. ko ìõok Gþ ASp Gõkó

ðÛ{ WñvýQ Gp üBkâýpÿ cpÞPþ, Gýò ìdÛÛýò AO×BÝ ðËp ôWõk kAok(13).

øí̀ñýò ìPÓýp uò, ðÛ{ ÚBGê|OõWùþ ko üBkâýpÿ cpÞPþ GýíBoAó ìHPç|

Gú ußPú ìÓrÿ ðlAyQ. ko ìõok ìÛBüvú Gýò AÖpAk uBèî ô GýíBo, ðÛ{

ìPÓýp uò ìñP×þ Gõk, ̂pA Þú Gú ìñËõo oÖÐ Aüò ìPÓýp ìhlô} Þññlû,

øívBó uBqÿ Gýò âpôøùB ¾õoR âpÖQ. AìB Gpouþ ìPÓýp uò ko kAgê

øp âpôû ðzBó ìþ|køl Þú uò, ðÛ{ OÏýýò Þññlû|Aÿ ko üBkâýpÿ cpÞPþ

1- Fundamental
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ðlAyQ. GÇõo Þéþ Aüò ìvEéú SBGQ ylû AuQ Þú cBÖËú cpÞPþ ¾püe ô

Oéõüdþ ko AÖpAk uBèíñl ðvHQ Gú WõAðBó ÞBø{ ìdvõuþ kAok ô cPþ

 Gú ÞBoâýpÿ ðõAcþ ìhPéØ ìÓr ko uñýò ìhPéØ O×BôOùBüþ oA ðzBó

ìþ|køl(23, 51). AìB ko ìõok OdÛýÜ cBÂp, Aüò ðßPú oA GBül ko ðËp

kAyQ Þú ðíõðú|øB Aq Gýò AÖpAk uBèíñl ô ìýBðvBë AðPhBJ ylû|Aðl ô AÖpAk

WõAó ô Þõká ko cýÇú OdÛýÜ WBÿ ðlAyPú|Aðl. Aq ÆpÙ küãp ðõÑ ôÊý×ú

cpÞPþ ô OõAèþ GßBo oÖPú @ð̀ñBó Ký̀ýlû ðHõkû AuQ Þú AgPç|Ù uñþ ̂ñl

uBèú O×BôR ÚBGê ìç|cËú Aÿ oA ðzBó køl. uÇe Od¿ýç|R kAôÆéI ðýr

ðÛ{ ìÏñþ kAoÿ ko üBkâýpÿ Aüò cpÞQ ußBðvþ ðlAyPú AuQ. AèHPú ko

ìõok uÇe Od¿ýç|R âpôû uBèî ô GýíBo øívBó uBqÿ ¾õoR âpÖQ ô

AÖpAk uBèî GB koðËp âpÖPò 4 âpôû Od¿ýéþ GB GýíBoAó, øívBó ylðl OB

ðÛ{ AcPíBèþ Aüò ìPÓýp ìhlô} Þññlû ìñP×þ yõk, AìB ko kAgê gõk

âpôøùBÿ uBèî ô GýíBo, ìýrAó Od¿ýç|R ðÛ{ ìõöSpÿ ko üBkâýpÿ

cpÞPþ Öpk ðlAyQ, ̂pA Þú ðõÑ ôÊý×ú cpÞPþ ìõok OdÛýÜ, @ð̀ñBó

Ký̀ýlû ô cBôÿ AèãõoüPíùBÿ Odéýéþ ðHõk Þú kAyPò Od¿ýç|R ô

AÆç|ÎBR Îíõìþ|OBCSýp ÚBGê OõWùþ ko AðXBï Gùýñú @ðùB kAyPú GByl ô

cpÞBR AðPhBJ ylû GpAÿ Îíõï AÖpAk ÚBGê Öùî ô koá Gõk.

ìñBGÐ:

ðPýXú âýpÿ

ðPBüY Aüò OdÛýÜ ðzBó kAk Þú GýíBoAó ìHPç| Gú ußPú ìÓrÿ üà ÆpÖú

Aâp̂ú cpÞQ oA ko ìXíõÑ, ÞñlOp Aq AÖpAk uBèî øívBó AðXBï ìþ|kAkðl

ôèþ cPþ GB AuP×Bkû Aq kuQ ìHPç| kAoAÿ ÚBGéýQ üBkâýpÿ cpÞPþ øvPñl

ô Aq Aüò ðËp Gýò AÖpAk uBèî ô GýíBo AgPç|Ù ÚBGê ìç|cËú|Aÿ ôWõk ðlAok.

ìPÓýpøBÿ Wñw, uò ô uÇe Od¿ýç|R ðÛ{ ÚBGê OõWùþ ko üBkâýpÿ

cpÞPþ üà ìùBoR AkoAÞþ cpÞPþ uBkû ðlAoðl.

Ozßp ô ÚlokAðþ

ko KBüBó Aq AuBOýl ô øíßBoAó âpAìþ|âpôû ÖýrüõOpAKþ kAðzãBû Îéõï

GùrüvPþ ô OõAðHhzþ, WñBJ @ÚBÿ ìùñlx uñXpÿ, upÞBo gBðî

A¾ç|ðþ, WñBJ @ÚBÿ kÞPp ìõuõÿ ìÏBôðQ ìdPpï @ìõqyþ ôÚQ

kAðzãBû, WñBJ @ÚBÿ kôAOãpAó, kAðzXõüBó kôoû køî ÖýrüõOpAKþ

kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ ô Þéýú ÎrürAðþ Þú Gú ðdõÿ ko Aüò

Ktôø{ üBôo ìB Gõkðl OÛlüp ô Ozßp GÏíê ìþ|@ül.
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