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cõqû||øBÿ GýõAðpsOýà ô uBqôÞBo OBCSýpAR qüvPþ @ðùB
* qøpA ìõÖÛþ1, kÞPp ìdíl ÖBouþ2, kÞPp cvýò Þpüíþ3

1– ÞBoyñBx Aoyl KpuPBoÿ
2– kÞPpAÿ GýõOßñõèõsÿ, kAðzýBo
kAðzãBû Öpkôuþ ìzùl
3– ìPh¿À AÆ×Bë, OõAðHhzþ
AÎ¿BJ AÆ×Bë, ÎÃõ øýEQ Îéíþ
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* @kox ðõüvñlû ìvEõë:
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 moc.oohay@473arhaz :liam-E *

^ßýlû

OõWú ÖrAüñlû Îíõï ìpkï Gú ÆI ìßíê ô WBüãrüò )MAC( kAðzíñlAó oA Gp @ó kAyPú

AuQ OB GpAÿ üBÖPò ìßBðývî ASpGhzþ @ðùB OdÛýÛBR âvPpkû|Aÿ AðXBï køñl. GÏÃþ Aq Aüò

oô}|øB Aq ÚHýê üõâB, ÆI uõqðþ ô GýõÖýél OpAKþ|øB Gp cõqû|øBÿ Aðpsÿ qüvPþ Þú koôó ô

AÆpAÙ Gló AðvBó oA ÖpAâpÖPú AuQ OBCSýp ìþ|ânAoðl. Gp AuBx ÚõAðýò Öýrüà, WpüBó|üBÖPò

AèßPpüvýPú ko GBÖPùBÿ Gló, øíBðñl @ð̀ú Þú ko ÚéI ô ìÓr AO×BÝ ìþ|AÖPl, GBÎU Oõèýl cõqû|øBÿ

GýõìÓñBÆývþ âpkülû ô cpÞQ moAR GBokAo ko Gló, øíBðñl üõðùB ô oAküßBèùBÿ @qAk, GBÎU Oõèýl

cõqû|øBÿ AèßPpôìÓñBÆývþ ìþ|yõk. OdÛýÛBOþ Þú GB Þíà ìÓñBÆýw|uñY|øBÿ GvýBo cvBx

¾õoR âpÖPú AuQ, cõqû|øBÿ GýõìÓñBÆývþ oA SHQ ô AðlAqû|âýpÿ ðíõkû ô ðzBó ìþ|køl Þú OípÞr

Ößpÿ ô @oAì{ møñþ, OB clôk 0001 GpAGp ylR @ðùB oA Ozlül ìþ|Þñl. Aüò cõqû|øBÿ GýõìÓñBÆývþ

ìþ|OõAðl ìñzBF OBCSýpAR koìBðþ Gpgþ Aq koìBðùBÿ ìßíê ô WBüãrüò ìBðñl èíw koìBðþ GByl. Aq

ÆpÙ küãpAuP×Bkû Aq cõqû|øBÿ AèßPpüßþ, ìÓñBÆývþ ô AèßPpôìÓñBÆývþ gBoWþ, ko Kryßþ

ÞBoGpkøBÿ yñBgPú ylû|Aÿ kAoðl, ìBðñl AuP×Bkû Aq cõqû|øBÿ ìÓñBÆývþ ko IRM ô AðõAÑ koìBó GB

cõqû|øBÿ AèßPpôìÓñBÆýw ðõuBðlAo (FMEP OpAKþ). OdÛýÛBR Wlül ko qìýñú GýõìÓñBÆýw ô

ìãñPõGýõèõsÿ, Gýò oôyùBÿ Gú ÊBøp ìP×BôOþ Þú ko ÆI oAüY ô ÆI ìßíê Gú ÞBo ìþ|oôk, øî Aq GÏl

OBCSýpAR ô øî Aq GÏl ìßBðývî, AoOHBÉ GpÚpAo ìþ|ðíBül. ìÛBèú cBÂp Gpgþ Aq WlülOpüò üBÖPú|øBÿ

ìõWõk oA ko qìýñú cõqû|øBÿ Gýõèõsüà ô GýõAðpsOýà ô OBCSýpAR qüvPþ @ðùB, ìpôo ðíõkû AuQ.

Þéýl ôAsû|øB: cõqû|øBÿ GýõAðpsOýà ™ ÆI ìßíê ô WBüãrüò ™ GýõìÓñBÆýw™ ðýpô koìBðþ™

èíw koìBðþ Òýp OíBuþ
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qøpA ìõÖÛþ ô øíßBoAó

ìÛlìú

yõAøl AuP×Bkû Aq koìBðùBÿ ìhPéØ ìßíê ô WBüãrüò 1
)MAC( Gú ôütû

ko Öpøñä uñPþ ypÚþ Gú 0005-0003 uBë ÚHê Aq ìýç|k ìþ|oul(2, 1).

ìÐ mAèà Kw Aq clôk uú Úpó AðrôA, ko uBèùBÿ Agýp Gú Æõo ÖrAüñlû|Aÿ

ìõok OõWú Îíõï Gú ôütû ÞzõoøBÿ ÒpGþ ÚpAoâpÖPú|Aðl, Gú Æõoüßú

GpAuBx ârAo} ÞíýPú ÆI ìßíê ô WBüãrüò ÞBj u×ýl ko uBë 2002,

clôk 34% @ìpüßBüþ|øB Aq AðõAÑ ìhPéØ Aüò koìBðùB AuP×Bkû

Þpkû|Aðl(3). üõâB, OípÞr, ÆI uõqðþ, ô ðýr AðõAÑ GýõÖýél OpAKþ|øB Aq

ÚHýê èíw koìBðþ Òýp OíBuþ2  Þú Aìpôqû Gú|ÎñõAó üà ìlAgéú KpuPBoÿ

AuPBðlAok yñBgPú ylû AuQ, GB ølÙ koìBó GýíBoüùB, ÞBø{ kok ô

AÂÇpAJ, ô AoOÛBF uç|ìPþ ìõok AuP×Bkû ÚpAo ìþ|âýpðl(4, 1). OÛBÂBÿ

oôq AÖrôó GpAÿ koìBðùBÿ ìßíê, Þzõo ìB AüpAó oA ðýr OdQ OBCSýp ÚpAo

kAkû AuQ Þú Aüò ìõÂõÑ Gú|ðõGú gõk ðËBoR kÚýÜ uývPî|øBÿ

GùlAyPþ koìBðþ oA WùQ c×Ì cÛõÝ GýíBoAó ô Wéõâýpÿ Aq

uõFAuP×Bkû AÖpAk Òýp cpÖú|Aÿ ÆéI ìþ|Þñl. Glüùþ AuQ Þú æ|qìú Aüò

Aìp, AoOÛBF uÇe @âBøþ Îéíþ kAðzãBøýBó ô ìPh¿¿ýò ko Aüò qìýñú

AuQ. AuBx GvýBoÿ Aq koìBðùBÿ ìßíê ô WBüãrüò, OBCSýpânAoÿ Gp

cõqû|øBüþ Aq Aðpsÿ AuQ Þú â×Pú ìþ|yõk koôó ô AÆpAÙ Gló AðvBó oA

ÖpAâpÖPú|Aðl. AÎPÛBk Gú ôWõk ̂ñýò cõqû|øBüþ üßþ Aq GdU|AðãýrOpüò

ìõÂõÎBR OBoüi Kryßþ AuQ. @üB ôAÚÏB« Aüò cõqû|øB ôWõk kAoðl? Aâp

ôWõk kAoðl @üB ìþ|OõAðñl OBCSýpAR ìÏñþ|kAoÿ ko uç|ìPþ AüXBk Þññl?

GB âvPp} oôq AÖrôó ÞBoGpk AðõAÑ koìBðùBÿ ìßíê ô WBüãrüò,

kAðzíñlAó Îéõï qüvPþ ô Kryßþ GpAÿ üBÖPò KBui uEõAæ|R ÖõÝ,

OdÛýÛBR âvPpkû|Aÿ oA ko Æþ 02 uBë Agýp ko ìõok Gýõ|ìÓñBÆýw

(ìÇBèÏú cõqû|øBÿ ìÓñBÆývþ Oõèýl ylû OõuÈ ìõWõkAR qðlû) ô

ìãñPõGýõèõsÿ (ìÇBèÏú OBCSýpAR cõqû|øBÿ ìÓñBÆývþ Gp oôÿ

uývPî|øBÿ qðlû) AðXBï kAkû|Aðl. ìÛBèú cBÂp GB ølÙ yñBuBüþ

cõqû|øBÿ GýõAðpsÿ ô ìßBðývî OBCSýpAR qüvPþ @ðùB, Gpgþ Aq OdÛýÛBR

KBüú oA ko Aüò qìýñú ìpôo ðíõkû AuQ.

oô} Gpouþ

ìÛBèú cBÂp cB¾ê uú uBë OdÛýÜ ô ìÇBèÏú ìvPíp ko qìýñú ÆI

ìßíê ô cõqû|øBÿ qüvPþ, ô ìzõoR GB AuBOýl ìhPé×þ Aq oyPú|øBÿ

GýõÖýrüà, sðPýà ô ðõoôèõsÿ ìþ|GByl. Aüò ìpôo ìHPñþ Gp ìÇBèÏú køùB

ÞPBJ ìpWÐ ô ¾løB ìÛBèú ìÏPHp Aðãéývþ AuQ Þú AÞTp @ðùB OõuÈ

ÞPBGhBðú ìéþ @ìpüßB )MLN(AüñlÞw ìþ||yõk. ìÛBæ|R ìõok AuP×Bkû Aq

uBüQ|øBÿ AüñPpðPþ ìÏPHpÿ øí̀õó uBüQ ìpÞr ìéþ ÆI ìßíê ô

WBüãrüò @ìpüßB )MACCN(, sulP deM buP no MACô GBðà|øBÿ

AÆç|ÎBOþ øí̀õó tseuqorP ,divO ô |llewkcalB Gú|kuQ @ìlû Þú

Gpgþ Aq @ðùB Gú ÎñõAó ìñHÐ mÞp âpkülû AuQ.

GdU

Aüò ìÛBèú AWíBæ|« Gú OõÂýe Aðpsÿ AÆpAÙ Gló, AðPzBo cõqû|øBÿ

GýõìÓñBÆývþ Aq kuPùB, ÞBoGpk ÆHþ AèßPpüvýPú ô ìÓñBÆýw, ô ðùBüPB«

ìßBðývî OBCSýp GýõAðpsÿ Gp uývPî|øBÿ qðlû, ìþ|KpkAqk.

cõqû Aðpsÿ AÆpAÙ Gló üB GýõÖýél:

üà ÚBðõó AuBuþ Öýrüà Aüò AuQ Þú øp âBû ko üà ìBkû ouBðB

AèßPpüvýPú WpüBó KýlA Þñl, ko ÖÃBÿ AÆpAÙ @ó ìBkû ìýlAó ìÓñBÆývþ

AüXBk ìþ|yõk. Gú Aüò OpOýI ìlOùB ÚHê Aq @ðßú AìßBó AðlAqû|âýpÿ ô SHQ

cõqû|øBÿ GýõìÓñBÆývþ ôWõk kAyPú GByl, ôWõk @ðùB Ký{ Gýñþ ylû

Gõk. ÖÏBèýQ|øBÿ AèßPpüßþ WBoÿ ko Gló ìõWõk qðlû Aq Wíéú ko ÚéI

ô ìÓr (Gýõ|AèßPpüvýPú) ìõWI AèÛBÿ cõqû|øBÿ ìÓñBÆýw (GýõìÓñBÆýw)

ko ÖÃBÿ AÆpAÙ @ó ìõWõk ìþ||yõk(6, 5). GýõìÓñBÆýw üßþ Aq

yßê|øBÿ Aðpsÿ üB ðýpôÿ cýBOþ AuQ Þú GB ðBìùBÿ ìhPé×þ ðËýp ÞBÿ,

KpAðB, GýõÖýél ô Òýpû Aq @ó ðBï Gpkû ylû AuQ AìB cõqû|øBÿ küãpÿ ðýr

cÃõo kAoðl.

ìõèßõë|øB kAoAÿ AWrAF GBokAo ìhPé×þ Aq ÚHýê AèßPpôó, KpôOõó ô

âpôøùBÿ WBðHþ ìTê AuýløBÿ @ìýñú øvPñl Þú øp ÞlAï üà ìýlAó

AèßPpüßþ ko AÆpAÙ gõk AèÛB ìþ||Þññl. ôÚPþ Þú moAR GBokAo ìBðñl üõðùB ô

oAküßBèùBÿ @qAk(7) ôüB cPþ AWrAÿ GBokAo ìéßõèùBÿ ÒýpÚÇHþ cpÞQ

ìþ||Þññl üB ìþ||̂pgñl, , ìýlAó AèßPpüßþ ìpGõÉ Gú @ðùB ðýr cpÞQ

ðíõkû ô üB ìþ||̂pgl. Aüò Klülû GBÎU AüXBk cõqû|øBÿ

AèßPpôìÓñBÆývþ ìþ||âpkk. Aq ÆpÙ küãp ôÚPþ Þú üà moû GBokAo ko üà

cõqû AèßPpôìÓñBÆývþ ÚpAo âýpk, WùQ ̂pg{ @ó OÓýýp ìþ|Þñl

(yßê 1). GñBGpAüò AOî|øB ô ìõèßõë|øB GB AoOÏB} gõk ðú OñùB AìõAZ

AèßPpôìÓñBÆývþ uBÆÐ ìþ|Þññl, Géßú gõk ðýr OdQ OBCSýp uBüp cõqû|øB

ÚpAo ìþ|âýpðl. AìõAZ KýõuPú|Aÿ Þú OõuÈ ìõèßõë|øBÿ qðlû Oõèýl ìþ|yõk

cBôÿ AÆç|ÎBR ìpGõÉ Gú uBgPBo ìéßõèþ @ðùB Gõkû ô ðzBðú üB AìÃBÿ

AèßPpôìÓñBÆývþ3 ðBìýlû ìþ|yõðl. uBgPBo ìõèßõèùBÿ Ký̀ýlû ìBðñl

kAoôøB ô @ðPþ|GBkÿ|øB GB AuP×Bkû Aq ðzBðú|øBÿ AèßPpôìÓñBÆývþ OÏýýò

ìþ|yõk(6, 5). Aüò AÆç|ÎBR AoOÏByþ ko ÖpÞBðw|øBÿ ìhPé×þ Aq

ÚHýê ÖpÞBðw|øBÿ ðõo ìpDþ ô ðrküà @ó Oõèýl ìþ||yõðl ô ko Þéýú

1- Complementary and Alternative Medicine
2 - None-contact touchtherapy
3 - Electromagnetic signs
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cõqû øBÿ GýõAðpsOýà ô uBqôÞBo OBCSýpAR qüvPþ @ðùB

ÚvíQ|øBÿ ìBOpüßw qðlû ô koôó Gló WBðõo âvPp} ìþ||üBGñl.

uLw ko ìdýÈ AÆpAÙ ìñPzp âpkülû ô Aðpsÿ ô AÆç|ÎBR oA Aq uývPíþ

Gú uývPî küãp ìñPÛê ìþ||Þññl(8). ìõWõkAR qðlû Aq AÆç|ÎBOþ Þú Gú

Aüò ÆpüÜ koüBÖQ ìþ||Þññl, GpAÿ W×Q|üBGþ, yßBo, OÏýýò ìõÚÏýQ

WÓpAÖýBüþ, OñËýî oüPî|øBÿ Gýõèõsüà, ô Òýpû AuP×Bkû ìþ||Þññl(8).

OdÛýÛBR|øBoôèl Gõo ðzBó ìþ|køl Þú cõqû Aðpsÿ AÆpAÙ Gló ko KBui

Gú oôülAkøBÿ AuBuþ qüvQ yñBgPþ Gló Aq ÚHýê uýßê

OhíàânAoÿ, GýíBoÿ, WpAcQ ô Òýpû OÓýýp ìþ|Þñl(8).

yßê1– ̂pg{ Gh{ GBokAo KpôOEýò uíQ ̂M üà cõqû

AèßPpôìÓñBÆývþ AüXBk ìþ|||Þñl Þú GBÎU WñH{|øBÿ ìßíê ko uíQ

oAuQ ìþ|||yõk, Aâp ̂ú Aüò ìõèßõèùB GB üßlüãp OíBx ðlAoðl. WrF

AèßPpüßþ ðõuBó Þññlû cõqû AèßPpôìÓñBÆývþ GBÎU ìþ|||yõk Þú

Auýl|@ìýñú KpôOEýò 2 Gú Æõo øíBøñä Gú ìõAqAR Auýl @ìýñú KpôOEýò 1 Gú

ðõuBó ko @ül.

AðPzBo cõqû|øBÿ GýõìÓñBÆývþ Aq kuPùB:

ìdÛÛBó GpAÿ yñBgQ ô @qìõó Gpgþ Aq oôyùBÿ ÆI ìßíê ìBðñl

èíw koìBðþ Òýp OíBuþ AÚlAï Gú|AðlAqû|âýpÿ cõqû|øBÿ

AèßPpôìÓñBÆývþ Þç|uýà ðíõkû|Aðl. èíw koìBðþ üà Oßñýà koìBðþ

OípÞrÿ AuQ Þú GB OBCüýl ìpAÞr ÎBèþ KpuPBoÿ Gú ÎñõAó üà ìpAÚHQ

KpuPBoÿ AuPBðlAok SHQ ylû AuQ(9). AðXBï ÖpAüñl èíw koìBðþ Gú

Aüò âõðú AuQ Þú koìBðãp ðhvQ GB kuPýBGþ Gú @oAì{ møñþ ô OõWú

ÞBìê, Gp y×B ô GùHõkÿ ìlkWõÿ gõk OípÞr ðíõkû ô Aüò cBèQ oA ko

OíBï Æõë ìlAgéú c×Ì ìþ|Þñl. ko Aüò cBë koìBðãp kuPùBÿ gõk oA Aq

ÖB¾éú 21-01 uBðPþ ìPpÿ Gló ìlkWõ ÎHõo ìþ|køl ô Aq ÆpüÜ OÏBìê

GýõÖýél gõk ô Öpk ìlkWõ, øíBøñãþ ô OÏBkë ìXlk oA Gú cõqû Aðpsÿ

ôÿ GBq ìþ|âpkAðl. WBó qüípìò(0991) GB Þíà üà ìÓñBÆýw uñY
1(DIUQS) GvýBo cvBx Þú WùQ ìÇBèÏú Gpgþ Aq ÂÏýØ|Opüò

cõqû|øBÿ GýõìÓñBÆývþ AðvBó ÆpAcþ ylû Gõk, ko kAðzãBû ÞépAkô

@qìBüzBR ìùíþ ko ìõok èíw|koìBðþ AðXBï kAk. ôÿ ìzBølû ðíõk Þú

ôÚPþ koìBðãp GB @oAì{ ko cBèQ OípÞr üB y×BGhzþ ÚpAo âpÖQ,

kuPãBû ußõDýl cõqû GýõìÓñBÆývþ ylülÿ oA @yßBo ðíõk Þú Aq

kuPBó koìBðãp ìP¿BÎl ìþ|yl. uýãñBèùBüþ Þú Aq kuQ koìBðãp uBÆÐ

ìþ|yl GB ÖpÞBðw ìPÓýpÿ ko ìdlôkû 03-3/0 øpOr Þú clAÞTp @ó ko

âvPpû 8-7 øpOr ÚpAo kAyQ, ðõuBó ìþ|Þpk. ko ìÇBèÏBR qüípìò,

AÖpAk ÒýpkoìBðãp ÚBko Gú Oõèýl ̂ñýò KBèw|øBüþ ðHõkðl(8). ìÇBèÏú

uPõ ô øíßBoAð{(2991) ko sAKò ðýr ðzBó kAk Þú ko AðõAÑ Oßñýà|øBÿ

y×BGh{ ðËýp ÞBÿ âBðä, üõâB, OípÞr ô Òýpû, cõqû|øBÿ GýõìÓñBÆývþ

ylülÿ Aq kuPùBÿ koìBðãpAó uBÆÐ ìþ|yõk. Aüò cõqû|øB Þú GB üà

ìÓñBÆýw|uñY uBkû GB kô uýî|Kýa 000.008 kôoÿ ô üà @ìLéþ|ÖBüp

cvBx AðlAqû|âýpÿ ylðl, ylOþ Gú|AðlAqû 3-01 âBôx kAyPñl, Þú OÛpüHB«

Aq ÚõüPpüò cõqû|øBÿ GýõìÓñBÆývþ Gló AðvBó ko cBèQ ìÏíõèþ

(cõqû ÚéI ko clôk 6-01 âBôx) 0001 ìpOHú, ô Aq cõqû|øBÿ Oõèýlylû

OõuÈ ìÓr clôk 000.0001 ìpOHú ÚõüPp ìþ|GByl (8). Aüò cõqû|øB,

@ðÛlo Úõÿ øvPñl Þú OõuÈ üà ìÓñBÆýw|uñY ðvHPB« uBkû øî

ìþ|OõAðñl @yßBo yõðl. yõAøl ðzBó ìþ|køl cõqû|øBÿ GýõìÓñBÆývþ

ðõuBó Þññlû ô ÚloOíñlÿ Þú Aq kuQ koìBðãpAó èíw|koìBðþ uBÆÐ

ìþ|yõk, ko øíBó âvPpû ÖpÞBðvþ ÚpAo kAok Þú ìdÛÛBó qüvQ Kryßþ

@ó kAìñú oA GpAÿ y×Bÿ GBÖQ ðpï ô uhQ yñBuBüþ Þpkû|Aðl(8, 6).

yßê2- A— koìBó GB cõqû|øBÿ ìÓñBÆývþ ðõuBðlAo OõuÈ ÎHõo

WpüBó Aq uýî Kýa ìXBôo GBÖQ ìXpôf ìBðñl AuPhõAó yßvPú ¾õoR

ìþ||âýpk. cõqû ìÓñBÆývþ WpüBðþ oA ko AuPhõAó AèÛB ìþ||Þñl Þú ìõWI

@ÒBq Wùzþ ÖpAüñl Opìýî ìþ||âpkk. B— uBgPíBó OpAðv×õoìp oA ðzBó

ìþ||køl Þú Aq kô uýî Kýa Þú ko ìÛBGê üßlüãp ÚpAo âpÖPú|Aðl, Ozßýê

ylû AuQ. C— WpüBó ìBoKýa AèßPpüvýPú ko uýî Kýa uíQ ̂M

ìõWI AèÛBÿ ìýlAó ìÓñBÆývþ ìþ||yõk Þú Aüò ìýlAó WpüBó AèßPpüvýPú

oA ko uýî Kýa kôï AèÛB ìþ||Þñl.

1- Superconducting Quantum interference Device

Coil

Bone

Coil

A

B C
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qøpA ìõÖÛþ ô øíßBoAó

 ÞB oGpk ÆHþ AèßPpüvýPú ô ìÓñBÆýw:

AuP×Bkû ìloó Aq cõqû|øBÿ Aðpsÿ GpAÿ Odpüà Opìýî AuPhõAó, ìlR

Þíþ|Kw Aq ÞzØ <ìÓñBÆýw WBðõoÿ> OõuÈ ìvíp, Aq AôAgp Úpó

øýXløî @ÒBq âpkül ô ko køú|0591 OõuÈ AkAoû ÒnA ô kAoôÿ @ìpüßB

)ADF( OBCüýl yl(8, 6).

Aìpôqû AuP×Bkû Aq cõqû AèßPpôìÓñBÆýw ðõuBðlAo 1(FMEP) üßþ Aq

oôyùBÿ koìBó GB Aðpsÿ AuQ. ôuýéú AuP×Bkû ylû ko Aüò oô} üà

KBèw|sðpAOõo GBÆpÿ|kAo ìP¿ê Gú üà uýî|Kýa AuQ Þú ko ðrküßþ ìdê

WpAcQ ÚpAo ìþ|âýpk. cõqû ìÓñBÆývþ Oõèýl ylû OõuÈ Aüò kuPãBû

ìõWI AèÛBÿ WpüBó AèßPpüßþ ko GBÖPùBÿ AÆpAÙ ìþ|yõk.

ÞBo@qìBüþ|øBÿ GBèýñþ ðzBó ìþ|køl Þú koìBó GB FMEP ìõWI <@ÒBq>

Opìýî AuPhõAó âpkülû ô ÖpAüñl Opìýî ìPõÚØ ylû oA Gú ÖBq ÖÏBë OÓýýp

ìþ|køl(01, 8, 6).

Aq cõqû|øBÿ ìÓñBÆývþ GpAÿ koìBó GBÖPùBÿ ðpï AÎ¿BJ, èýãBìBðùB,

KõuQ ô ÎpôÝ ðýr AuP×Bkû ìþ|yõk. øp GBÖPþ Gú ÖpÞBðw gB¾þ Aq

OdpüßBR ðýBq kAok. AÎ¿BJ Gú ÖpÞBðw 2 øpOr, AuPhõAðùB Gú 7 øpOr,

èýãBìBðùB Gú 01 øpOr ô KõuQ ô ÎpôÝ Gú 51, 02 ô 27 øpOr KBui

ìþ|køñl (yßê4). GpAÿ Aüñßú KBèw|øBÿ FMEP OBCSýp GùPpÿ kAyPú

GByñl GBüvPþ kAoAÿ Aðpsÿ Þî ô ÖpÞBðw gýéþ KBüýò GByñl 2(FLE(.

AèÛBÿ WpüBðBR Gý{ Aq cl Úõÿ ìþ|OõAðl Gú WBÿ Opìýî ìõWI ðßpôq

GBÖQ yõk(6).

ìßBðývî OBCSýp GýõAðpsÿ Gp uývPî|øBÿ qðlû:

GpAÿ OHýýò ìHñBÿ Öýrüõèõsüà OBCSýpAR GýõAðpsÿ Gp ìõWõkAR qðlû,

ìpôo uývPî|øBÿ âýpðlû üB koüBÖQ Þññlû GýõAðpsÿ, ðdõû AðPÛBë ô

ÖpAüñløBÿ OñËýî yõðlû, Âpôoÿ AuQ. Aüò ìpôo ìhP¿p Gp uú ÆHÛú

Aq âýpðlû|øBÿ ìùî GýõAðpsÿ OípÞr ðíõkû AuQ: AèØ) âýpðlû|øBÿ

ìõèßõèþ, yBìê ìñBÆÜ ôütû KpôOEýò|øBÿ ÒzBF uéõèþ ô AND. J)

WpüBó GBoøBÿ AèßPpüßþ, yBìê ølAüQ üõðþ ko ÒzBF uéõèþ ô ðýr

AèßPpôðùBÿ ìPdpá ko Æõë AèýBÙ KpôOEýñþ ô AND. Z) cõqû Aðpsÿ

koôðrA (Aðlôsó), yBìê cõqû|øBÿ AèßPpüßþ ô AèßPpôìÓñBÆývþ Þú

koôó Gló Oõèýl ìþ|yõðl(11).

AèØ) OBCSýpAR GýõAðpsÿ Gp âýpðlû|øBÿ ìõèßõèþ: ìßBðývíùBüþ Þú ko

uéõèùB GpAÿ yñBuBüþ ô KBui Gú uýãñBèùBÿ ìõèßõèþ ô GýõAðpsÿ,

OßBìê KýlA Þpkû|Aðl, yBìê cvBuýQ Gú uýãñBèùB, Ozlül ô AðPÛBë @ðùB

ìþ|GByl. GpAÿ Aüñßú uýãñBèùB Gp ÖÏBèýQ|øBÿ koôó uéõèþ OBCSýp

GãnAoðl, GBüvPþ Aq ul ÒzBF uéõèþ Þú ìÛBôìQ GBæ|üþ kAok ÎHõo Þññl.

1- Pulsed Electromagnetic Field Therapy
2- Extremely Low Frequency (ELF) signals

Amplifier
and filter

Gradiometer
two 80000
turn coils

5mG

1sec

yßê 3-  AðlAqû|âýpÿ cõqû|øBÿ GýõìÓñBÆývþ ko gç|ë OzÏzÐ ÞBÿ Aq kuPBó gBðíþ|ko OõÞýõ. ìÓñBÆýw uñXþ GB kô uýî Kýa cõqû

ìÓñBÆývþ ðõuBðlAo oA GB ìPõuÈ kô ìýéþ âBôx, ô Aq Úéú OB Úéú GB ÖpÞBðw 01-8 øpOr SHQ ðíõk.

yßê 4-  oÞõokøBÿ GýõìÓñBÆývþ ÚHê ô ko Æþ Wévú èíw koìBðþ. ko Æþ ìpcéú y×BGhzþ, ðõuBó uýãñBèùB ÖpÞBðw ìPÓýpÿ ko kAìñú

0 3-3/0 øpOr GB clAÞTp ÖÏBèýQ ko kAìñú 8-7 øpOr kAok. KpAðPrøB Gh{|øBüþ Aq kAìñú ÖpÞBðvùBÿ ìPÓýp oA Þú GB Gpgþ Aq ðPBüY GBèýñþ

ìÇBGÛQ kAok ðzBó ìþ|køl.
before

15 Hz
capilary formation

fibroblast proliferation
decreased skin necrosis

10 Hz
ligament
healing

7 Hz
bone

growth

during

2 Hz
nerve

regeneration
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üßþ Aq oAû|øBÿ OBCSýp cõqû|øBÿ GýõAðpsÿ Gp uývPî|øBÿ qðlû, øíBó

ìvýpøBÿ yñBgPú ylû AðPÛBë uýãñBë ìõèßõèþ AuQ Þú Aq ÆpüÜ OÏBìê

GB âýpðlû|øBÿ KpôOEýñþ ÒzBF uéõèþ ¾õoR ìþ|âýpk (21, 01). ko Aüò

oô}, GýõAðpsÿ GBÎU AèÛBF OÓýýp ko uBgPíBó âýpðlû ìþ|yõk ô Aüò

OÓýýp uBgPBoÿ, ÖÏBèýQ KpôOEýò|øBÿ ÒzBF ìXBôo oA OÓýýp ìþ|køl.

GùPpüò ðíõðú|øBÿ @ó KpôOEýò|øBÿ ÞBðBèùBÿ üõðþ, @ðrüíùBÿ ÎBìê

Öv×püç|uýõó KpôOEýñþ ô G KpôOEýò|øB øvPñl Þú qðXýpû|Aÿ Aq cõAkV

uéõèþ oA @ÒBq ìþ|Þññl (21, 11). Aüò ôAÞñ{|øBÿ qðXýpû|Aÿ GBÎU

ìþ|yõðl Þú üà ôAÚÏú uBkû ko uÇe uéõë, GBÎU @ÒBq, OvpüÐ, üB

ìíBðÏQ Aq üà ÖpAüñl qüvPþ âpkk. Aüò Klülû Gú ôAuÇú Ozlül1

¾õoR ìþ|âýpk. üà cõqû ÂÏýØ, GB AüXBk OÓýýp ko OñËýíBR uéõë,

ìõWI üà KBui Öýrüõèõsüà AuBuþ ìþ|âpkk(8). cõqû|øBÿ

AèßPpôìÓñBÆývþ GB ÖpÞBðw GvýBo KBüýò )FLE(, ÒéËQ +2
aC oA ðýr ko

ÒzB OÓýýp ìþ|køñl ô GBÎU AèÛBF ðvHPB« upüÐ Öv×püç|uýõó ko

âýpðlû|øBÿ KpôOEýñþ ôütû ko ÒzBFT èñ×õuýQ|øB ìþ|yõðl(31-11).

cõqû|øBÿ AèßPpôìÓñBÆývþ øí̀ñýò ÚBkoðl Gp ðõAcþ gB¾þ Aq AND

OBCSýp GãnAoðl, AìB Aüò OBCSýp Aq ÆpüÜ ÒzBF uéõë üB âýpðlû|øBÿ

koôóuéõèþ AÎíBë ðíþ|yõk, Géßú <ÎñB¾p KBui køñlû Gú AèßPpôìÓñBÆýw>

Gp oôÿ ìñBÆÜ KpôìõOp2
 ANDyñBuBüþ ylû|Aðl. ìñÇÛú KpôìõOp OõAèþ

gB¾þ Aq GBqøBÿ @èþ ko AGPlAÿ øp só AuQ Þú GýBó @ó só oA ÞñPpë

ìþ|Þñl. cnÙ GBqøBÿ ìpGõÆú ko Aüò ìñÇÛú, GBÎU Îlï KBui køþ Gú

cõqû AèßPpôìÓñBÆývþ ìþ|yõk, ko cBèýßú AO¿Bë Aüò GBqøBÿ @èþ, Gú

sðþ Þú Gú cõqû|øBÿ AèßPpôìÓñBÆývþ KBui ðíþ|køl, ìñXp Gú

ÖÏBëyló @ó só ô AÖrAü{ uñPr KpôOEýò Þl ylû ìþ|âpkk (21).

J) OBCSýpAR GýõAðpsÿ Gp WpüBó GBoøBÿ AèßPpüßþ: kôìýò oAû OBCSýp

GýõAðpsÿ Gp uývPî|øBÿ qðlû OÓýýp WpüBó üõðùB AuQ. AðPzBo gÇþ

üõðùBÿ @qAk üà @ðPò yñBgPú ylû GpAÿ cõqû|øBÿ AèßPpôìÓñBÆývþ

Þç|uýà AuQ(7). üõðùB Gú ylR Gú øívõüþ3 GB cõqû|øBÿ

AèßPpôìÓñBÆývþ gBoWþ cvBuñl(7) ô ÖpAüñl AO¿Bë üõó|øB Gú

KpôOEýò|øB üßþ Aq ìùíPpüò ìñBÆÜ AcPíBèþ OBCSýp cõqû|øBÿ

AèßPpôìÓñBÆývþ ko ìBkû qðlû AuQ(41). OdÛýÛBR qüBkÿ øî Gp ðÛ{

oAküßBèùBÿ @qAk OBCüýl ìþ|Þññl(51, 8). OÓýýp ìvPÛýî ølAüQ üõó

Þévýî ko uÇe uéõë, Gú ÎñõAó üà ìßBðývî Îíõìþ|OBCSýp cõqû|øBÿ

FLE Gp uývPî|øBÿ qðlû, KýzñùBk ylû AuQ(71, 61, 31, 6). yßê 5

ô 6 AÆç|ÎBR ìõWõk ko uÇe uéõë oA gç|¾ú ðíõkû AuQ. Gú øíýò

ìñõAë, AðPÛBë GBo AèßPpüßþ ko ðõAcþ ôütû|Aÿ Aq KíM|øBÿ üõðþ ÒzB,

GBÎU AÖrAü{ ÖÏBèýQ @ðrüî|øBÿ ÒzBüþ esaPTA/+K/+aN ô

uýPõÞpôïAÞvýlAq OõuÈ cõqû|øBÿ AèßPpüßþ ô ìÓñBÆývþ ìþâpkk(81, 21).

yßê5– OõAèþ uéõèþ ô Ozlül. üà @ðPþ só, øõoìõó, ðBÚê Î¿Hþ ô

... üB üà ÖõOõó Aðpsÿ AèßPpôìÓñBÆývþ ìþ||OõAðl WpüBðþ Aq uýãñBèùBÿ

kAgê uéõèþ oA Oõèýl Þñl Þú ÖpAüñløBÿ qüvPþ oA @ÒBq, OvpüÐ ô üB Aq

@ðùB ìíBðÏQ ìþ||Þñl. Aüò ôAÚÏú Gú kèýê Ozlül ÖõÝ|AèÏBkû AìßBó|Knüp

AuQ. üà ôAÚÏú ìõèßõèþ ko uÇe uéõë ìþ||OõAðl WpüBó ÎËýíþ Aq

üõðùBÿ Þévýî oA Gú kAgê uéõë @ÒBq Þñl Þú øpüà Aq @ðùB ìþ||OõAðl üà

@ðrüî oA ÖÏBë Þñl. Gpgþ Aq ÖpÞBðvùB ôoôk Þévýî oA Gú kAgê uéõë

AÖrAü{ ô Gpgþ ÞBø{ ìþ||køñl.

ìÇBèÏBR AðXBï ylû Gp oôÿ @ðrüíùBÿ ÖõÝ ô @ðrüî esaPTA
1

F
0

F ðzBó

ìþ|køl Þú cõqû|øBÿ AèßPpôìÓñBÆývþ GB ÖpÞBðw KBüýò, OBCSýpAR

qüvPþ gõk oA Aq ÆpüÜ <OÏBìê GB GBoøBÿ ìPdpá>4
)ICM( AÎíBë

ìþ|Þññl. Gp AuBx Aüò ìlë, øíBðñl @ð̀ú ko üà ouBðB AO×BÝ ìþ|AÖPl,

cõqû|øB Gp AèßPpôðùBÿ ìPdpá OBCSýp ìþ|ânAoðl. Aüò ìßBðývî øí̀ñýò

ìþ|OõAðl Gp WpüBó AèßPpôðùB ko qðXýpû GBqøBÿ @èþ AND ASp GãnAok.

cõqû|øBÿ ìÓñBÆývþ ÂÏýØ, ôÚPþ Þú Aq ðËp ylR, GB cõqû|øBüþ Þú

Gp ôAÞñ{|øBÿ AðPÛBë AèßPpôó ko @ðrüíùB OBCSýp ìþ|ânAoðl ìzBGú GByñl,

ìþ|OõAðñl ðvhú|GpkAoÿ oA Odpüà ðíBüñl. ìBkû ôoASPþ (AND)

Gú¾õoR uýî|Kýa (ìBoKýa) ìþ|GByl, ô ÆHÜ ÚõAðýò Öýrüà uýî Kýa|øB

ìþ|OõAðñl AìõAZ ìÓñBÆývþ oA WnJ ô üB uBÆÐ ðíBüñl. AND Gú AqAÿ øp

kû W×Q GBq üà kôo (063 koWú) Gú kôo gõk ìþ|̂pgl ô ko Aôèýò

GvPú|Gñlÿ gõk ðýr Gú kôo øp ðõÞéEõqôï (ôAcl GvPú|Gñlÿ) kô kôo ô ðýî

ìþ|̂pgl. ðõÞéEõqôìùB (ôAcløBÿ GvPú Gñlÿ AND) ðýr Þú Gú ¾õoR

kAðú|øBÿ OvHýe KzQ upøî ÚpAo ìþ|âýpðl, Gú AqAÿ øp y{ ôAcl 063

koWú ìþ|̂pgñl ô ÖýHp uõèñõDýl (uýî Kýa) oA Ozßýê ìþ|køñl(91).

1- Amplification 2- Promoter
3- Entrainment 4- Moving Charge Interaction

cõqû øBÿ GýõAðpsOýà ô uBqôÞBo OBCSýpAR qüvPþ @ðùB

Antigen
hormone
growth factor
neurotransmitter

Gene expression
Enzyme activation
Protein synthesis
Cell proliferation
Growth
Differentiation

Intracellular signal cascade
Biological Processes Immune surveillance

Tissuc expair
Chemotaxis
Contraction
Regeneration
Tumor invasion

Primary Locus of
electromagentic field
effects

Secondary sites of
field effects

Receptor Coupling
Protein

1

Calcium
channel

Cell exterior

Cell interior

Ca++

Ca++3

2



k
ô
oû
 ø
z
P
î
  
 y
í
Boû
 Aô
ë
  
 GùBo
 68
3
1 


y
í
Boû
 ìv
év
ê
 8
2

77

Gú|Aüò|OpOýI AND ìþ|OõAðl øî Gú ¾õoR ÖpuPñlû AìõAZ AèßPpôìÓñBÆýw ô

øî Gú ¾õoR âýpðlû Aüò AìõAZ Îíê |Þñl. OHBkë Aðpsÿ Gýò ìõWõkAR

qðlû Aq ÆpüÜ øíýò @ðPñùB ¾õoR ìþ|âýpk. uéõèùBÿ qðlû, AWrAF @ðùB ô

GBÖQ GýñBGýñþ ôÚPþ ko ìÏpÅ Aðpsÿ AèßPpôìÓñBÆývþ ÚpAo ìþ|âýpðl

@óoA WnJ ìþ|Þññl(02). ìõWõkAR qðlû Gú AìõAZ ìÓñBÆývþ GvýBo

cvBuñl. AÆç|ÎBR ô oìrøBüþ Þú Aq Aüò ÆpüÜ koüBÖQ ìþ|yõk,

ìþ|OõAðl Gp AìõAZ ìÓrÿ, ÖÏBèýQ uývPî Î¿Hþ gõkÞBo, Opye

ðõoôKLPýløB ô uývPî Aüíñþ OBCSýp GãnAok. AND AèßPpôðùB oA Aq ÆpüÜ

OõAèþ GBqøBÿ @èþ ølAüQ ìþ|Þñl. Aq @ðXB Þú OõAèþ|øBÿ ìhPéØ AND

ølAüQ|øBÿ ìP×BôOþ kAoðl, GñBGpAüò OÏBìç|R ko ÚvíQ|øBÿ gB¾þ Aq

AND ìþ|OõAðl ÚõüPp GByl (81).

yßê6: Æpcþ yíBOýà Aq ìlë Oõèýl AoOÏByBR|+2
aC  . Odpüà

gBoWþ (@âõðývQ) Gp âýpðlû uéõèþ (R) ASp ânAokû ô GB ÖÏBë Þpkó

GKpôOEýò|øB )PG( ô Öv×õèýLBqC gBÁ Öv×BOýlüê AüñõqüPõë )CLP(

ìõWI Oõèýl (X) 
3

psnI ìþ||yõk. 
3

psnI ôoôk 2
aC

 oA (ß
1

V) Aq ìñBGÐ

Þévýî cvBx Gú 
3

psnI Gú kAgê uýPõqôë AèÛB ìþ||Þñl, ko cBèýßú ß

Îíéßpk AyHBÎþ kAok. ôoôk Þévýî Gú kAgê uýPõqôë ÞBðBèùBÿ Þévýíþ

oôÿ ìñBGÐ koôðþ Þévýî oA Þú Gú 
3

psnI cvBuñl  GBq ìþ||Þñl )Y(. Aüò Aìp

ìõWI @qAk yló upüÐ )
3

V( Þévýî Gú kAgê uýPõqôë ô ôÚõÑ üà

Wù{ ko ÒéËQ koôó uéõèþ @ó ìþ||yõk (Z). uBüp WpüBðùBÿ

Þévýíþ yBìê ðzQ Þévýî )
0

V( Gú kAgê uýPõqôë Aq ÆpüÜ ÒzBF

gBoWþ ô Gú øíýò OpOýI Y
f
K Aq ÆpüÜ ÒzBF ìñBGÐ kAgéþ ìþ||GByl.

KíM Þévýî Gú ìdýÈ gBoWþ GB  zK ô KíM üõó Gú kAgê ìñBGÐ kAgéþ

GB )
2

V( ðzBó kAkû ylû AuQ. 
3

psnI OõuÈ Öv×BOBq OXrüú ylû ô Gú

Öv×BOýlüê Aüñõqüê 4, 1 OHlüê ìþ||yõk.

Z) OBCSýpAR GýõAðpsÿ Gp cõqû Aðpsÿ koôðrAÿ Gló: Aüò ÖpÂýú GýBó ìþ|Þñl

Þú OBCSýp cõqû|øBÿ AèßPpôìÓñBÆývþ gBoWþ Gp uývPî|øBÿ qüvPþ GB

ôAuÇú cõqû Aðpsÿ koôðrAÿ Gló ¾õoR ìþ|âýpk Þú GB cõqû|øBÿ

gBoWþ oqôðBðw ðíõkû ô OÓýýp ìþ|üBGl. kAkû|øBÿ @qìBüzãBøþ Þú

AuBx Aüò ÖpÂýú oA Ozßýê |kAkû, ðzBó ìþ|køñl Þú cõqû|øBÿ

AèßPpôìÓñBÆývþ gBoWþ ìþ|OõAðñl GBÎU AèÛB ô üB OÓýýp cõqû|øBÿ

Aðlôsó yõðl(7). ðõuú Oéþ ìzBølû ðíõk Þú cõqû|øBÿ AèßPpüßþ

koôðrAÿ CD OBCSýpAOþ ìzBGú OdpüßBR Öýrüßþ yñBgPú ylû ko Opìýî

qgî ô ÖÏBë uBqÿ cõqû|øBÿ koôðrA kAoðl (Gú ðÛê Aq oüò 4002). yõAøl

ìvPÛýî kæ|èQ ìþ|Þñl Þú cõqû|øBÿ ME Þç|uýà ìþ|OõAðñl cõqû|øBÿ

Aðlôsó ÚéI oA OÓýýp køñl. cõqû|øBÿ gBoWþ øí̀ñýò cõqû|øBÿ

ÒýpÞç|uýà oA ðýr OÓýýp ìþ|køñl, qüpA cõqû|øBÿ AèßPpüßþ ìþ|OõAðñl

AðPzBo AìõAZ ìBoKý̀þ koôðrA oA ko GBÖQ ÚéI OÓýýp køñl(7).

ðPýXú| âýpÿ

yñBuBüþ ô AuP×Bkû Aq cõqû Aðpsÿ ÞýùBðþ kAð{ Wlülÿ ðývQ. AðvBó

Aq qìBðùBÿ GvýBo kôo, Aq Aüò Klülû @âBû Gõkû ô OñùB ko Î¿p cBÂp @ó oA

ìXlkA« ÞzØ ðíõkû AuQ. ì×Bøýíþ Þú GpAÿ ìlR ørAoAó uBë Ghzþ

Aq ÆI uñPþ Aðpsÿ Gõkû|Aðl, GPloüY ìõok ÚHõë ô OBCüýl Îéõï ÒpGþ ÚpAo

ìþ|âýpðl. AuP×Bkû Aq Aðpsÿ Gú ìñËõo y×B, ̂ú Aq ÆpüÜ AGrAo ÆHþ ô ̂ú Aq

ÆpüÜ kuPùBÿ koìBðãp, yHßú|Aÿ Aq WpüBó Aðpsÿ ô AÆç|ÎBR oA ko

ìBOpüßw qðlû GpÚpAo ìþ|Þñl. uéõèùB, AWrAÿ @ðùB ô GBÖQ GýñBGýñþ, ôÚPþ

Þú ko ìÏpÅ Aðpsÿ AèßPpôìÓñBÆývþ ÚpAo ìþ|âýpðl, Aðpsÿ oA WnJ

ìþ|Þññl. kAðzíñlAó ko WvPXõÿ ìpAcê uéõèþ™ ìõèßõèþ™ ô

AèßPpôìÓñBÆývþ øvPñl Þú Gú cõqû|øBÿ gBoWþ cvBuýQ ôütû|Aÿ

kAoðl. AÆç|ÎBR ìõWõk ko uýãñBèùBÿ ÖpÞBðvþ, üà upÿ ÖÏBèýQ|øB

oA Aq ÒzBF uéõë OB øvPú ô uÇe sðùB, Odpüà ðíõkû ô ÖpAüñløBÿ

Opìýíþ oA @ÒBq ìþ|ðíBül. OdÛýÛBR ko Aüò qìýñú AÖÜ|øBÿ Wlülÿ oA Gú

oôÿ ìB âzõkû AuQ. ìB Gú OloüY ìþ|@ìõqüî Þú uéõèùB ko cÛýÛQ GB

ðõÎþ qGBó AèßPpôìÓñBÆývþ GB üßlüãp ðXõA ìþ|Þññl. øp WrF ìõèßõë

qðlû, cPþ Þõ̂ßPpüò ÚvíQ @ó, WpüBó KýõuPú|Aÿ Aq AÆç|ÎBR

AoOÏByþ oA Oõèýl ðíõkû ô gõk ðýr ko @ó WpüBó ÒõÆú ôo AuQ. Aüò

AìõAZ ô ðõuBðBR Þú øíBó AÆç|ÎBR ìõWõk ko upAup Gló AuQ, ko

ÖpÞBðw|øBÿ ìhPéØ Aq ÚHýê ÖpÞBðw|øBÿ ðõo ìpDþ ô ðrküà @ó Oõèýl

ìþ|yõðl ô ko Þéýú ÚvíQ|øBÿ ìBOpüßw qðlû, ko koôó Gló WBðõo

âvPp} ìþ|üBGñl. uLw ko ìdýÈ AÆpAÙ ìñPzp âpkülû ô Aðpsÿ ô

AÆç|ÎBR oA Aq uývPíþ Gú uývPî küãp ìñPÛê ìþ|Þññl. GýõÖýél

ìßBðývî ìPÛBGéþ oA GpAÿ OBCSýpânAoÿ ô OBCSýpKnüpÿ kôWBðHú uývPî|øBÿ

qðlû GB üßlüãp ô GB ìXíõÎú ÞýùBó ÖpAøî ìþ|Þñl ô OõÂýe ìþ|køl Þú

cýBR üà ìõWõk Aq uBüp ìõWõkAR ô ðýr Aq ¾õo ìPÓýp ìýlAó

ìÓñBÆývþ qìýò ìXrA ðíþ|GByl.

qøpA ìõÖÛþ ô øíßBoAó
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