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چكيد! 
هد�: هد� �ين پژ�هش بر�سى محتو�	 مناسب بر�	 برنامه ��سى پيشگير	 �� �عتيا� �� 

نظر ��نش 'مو��# � معلما# �ست.
ــى �ست. به ��> تصا�فى خوشه �	، �210بير �  ��� بر�ســى: �ين پژ�هش �� نو< پيمايش
��370نش 'مو� �� ��نش 'مو��# ���B متوسطه (�ختر � پسر) شهر همد�# � �بير�# �بيرستا# ها	 
ــنامة محقق ساخته �ستفا�B شد.  ــدند. بر�	 جمع '��	 �طلاعاH �� �� پرسش مربوطه �نتخاM ش
�� نهايت �طلاعاH �خذشدB �� ��363نش 'مو� � �200بير با�ستفا�B �� '�مو# ها	 'ما�	 مجذ�� 

خى، فريدمن � تى مستقل تحليل شد.
ــى �� نظر گر�هها به ترتيب مها�H ها	 «نه»  ــترين تو�فق بر�	 محتو�	 مناسب ��س يافته ها: بيش
ــگير	 �� �عتيا� �  ــتا# �� �بتلا � پيش ــته ها	 نامعقوW �يگر�#، چگونگى تأثير ��س گفتن به خو�س
مها�تها	 تصميم گير	 � برقر��	 ��تباY با �يگر�# �ست. بين سه مولفة علل، 'سيب � پيشگير	 
�� �عتيا� �� نظر �هميت تفا�H معنا���	 �جو� ند�شت. بين نظر�H گر�B ها	 مختلف (معلما# � 

��نش 'مو��#) � جنسيت مختلف تفا�H معنا��� �جو� ��شت.
نتيجه گير�: بر�سا` يافته ها مى تو�# نتيجه گرفت كه �� نظر معلما# � ��نش 'مو��# مطر_ كر�# 
ــد# '# بايد ��	  ــب �ست. �ما بر�	 مطر_ ش ــطه مناس ــى ���a متوس �ين مباحث �� كتب ��س

مباحثى كه بيشترين ميز�# تو�فق بر سر '# �جو� ���� تأكيد شو�.
كليد��ژ� ها: برنامه ��سى، �عتيا�، پيشگير	، علل، 'سيب ها
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سيد� �ينب موسو
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مقدمه
ــا� �ست كه با تغيير��  � نوجو�نى، ����نى پرتلاطم � پرفش����
بلو, هم $ما� �ست � ممكن �ست فر� قبل �$ �ينكه خو� �� بيابد، 
ــو� � بحر�� هويت گر��.  ــا3 �� نقش خ �چا� �ختلا6 يا �غتش
� كو�كى، ����� :��مش � سكو� �ست، �لى نوجو�نى ���8 ����
ــت. نوجو�� �� �ضعيتى  ــو@ ���نى � �نقلا@ شخصيت �س :ش
ــا� �  ــالى قر�� گرفته � $ير فش ــن �� مرحله كو�كى � بز�گس بي
ــبت به  ــر�� ����. �ين عدD �طمينا� نس ــا��� �ين �ضعيت ق �نتظ
 �ــكلا� $يا� بر�G نوجو� هويت � نقش خو�، موجب بر�$ مش
ــا$� (3-1). باتوجه به  ــو� � �� �� حساO � بى ثبا� مى س مى ش
 Pشيو Gبر� D$بستر لا �ــو�ما� � فر�هم بو� ساختا� جمعيتى كش
�عتيا� �� بين جو�نا�، بيش �$ نيمى �$ جمعيت كشو� �$ �ين گر�8ِ 
 $� Gمو�� مخد� �� بسيا� Sــوءمصر ــتند. س �� معرV خطر هس
ــو�، بنابر�ين يكى �$ مهمترين  ــن �بيرستا� :غا$ مى ش �فر�� �$ س
 �ــالى، كنتر6 : ��هكا�هاG كاهش مصرS مو�� مخد� �� بز�گس
ــت (4). مد��O مكا� خوبى بر�G �جر�G برنامة  �� نوجو�نى �س
ــت؛ $ير� نوجو�نا� بخشى �$ ��قا� خو�  ــگيرG �$ �عتيا� �س پيش
ــا� ��نش :مو$�� ��با�\  ــطح معلوم �� �� مد��O مى گذ��نند. س
 �مضر�� مو�� � عو�قب بهد�شتى، فر�G � �جتماعى :� �� مى تو�
�� ���\ تحصيل �فز�يش ���. به �ين منظو� بايد �طلاعا� مو�� نظر 
ــى مختلف �$ قبيل ��بيا� فا�سى، $با� خا�جى،  �� �� كتب ��س
ــى، علوD، تا�يخ، جغر�فيا، ��نش �جتماعى، تعليما�  $يست شناس
 �ــلامى گنجاند. بر�G �ينكه ��نش :مو$� �ينى، �خلاc � معا�S �س
با جنبه هاG مختلف مو�� � نتيجه سوءمصرS :نها :شنايى حاصل 
 D$ــرعت �چا� فر�موشى نشوند، لا كنند � مطالب يا� گرفته به س
ــا�8 �لى جالب �� ���O مختلف �  ــت مطالب به صو�تى س �س

سالهاG متو�لى تكر�� شوند (5-8، 2). 
ــه ��هبر� بر�G محد�� كر�� سوءمصرS مو��  �� حا6 حاضر س
ــو�هاG جها� �جو� ����: ��هبر� قانونى، تربيتى-  �� �غلب كش

:مو$شى � ��مانى.
��هبر� قانونى شامل ��ههاG قانونى جلوگيرG �$ پخش يا �ستفا�8 
ــد� �فر��  ــاG ��مانى نيز بعد �$ معتا� ش ــت. ��هبر�ه �$ مو�� �س
ــتفا�8  ــه حالت طبيعى � ترj �عتيا� مو�� �س ــر�G با$گر��ند� ب ب
ــگير�نه  ــى-تربيتى يك ��3 پيش قر�� مى گير�. �ما ��هبر� :مو$ش
ــت. ��هبر�هاG تربيتى �� حا6 حاضر �$ جايگا8 بسيا� بالايى  �س
ــا �� �ين $مينه :گاهى  ــت (9). �$ مهمترين فعاليته برخو���� �س
� به مو��، ���: G�� ــر�� مختلف جامعه �� مو�� علل � به �ف���
ــتفا�8 �$ مو��  تأثير ����ها � خطر�� بدنى � ���نى- �جتماعى �س
 Gچنين برنامه ها Dنجا� Gبر� �مى شو�. �� حا6 حاضر بهترين مكا

پيشگير�نه مر�كز :مو$شى مانند مد��O �ست (10-12).

 oــد. يكى «طر ــهو� �� �ين $مينه �� :مريكا �جر� ش �� طرo مش
 Dنجا� �هشد��» كه �� مد��O متوسطة شهرهاG كاليفرنيا � ���گو
ــيا� مشهو� «:مو$3 مقا�مت �� بر�بر  گرفت � همچنين طرo بس
ــتفا�8 �$ ����ها» بو�، كه �� :� مها�تهاG مقا�مت �� بر�بر  سوء�س
ــالا�، بر�G �ستفا�8 �$ ����ها :مو$3 ���8 مى شد. �ين  فشا� همس
برنامه به مقوله هاG $ير مى پر��خت: فر�هم كر�� �طلاعا� صحيح 
 ��� مو�� تنباكو، �لكل � ����ها؛ :مو$3 ��شهايى به ��نش :مو$�
� به ���: G�� 3$؛ :مو�ــالا ــا� همس بر�G مقا�مت �� بر�بر فش
ــهاG مناسب بر�G مقابله با تنش هاG $ندگى به جاG �ستفا�8  ��ش

.(13-15) ��$ ���� � بالا بر�� عز� نفس �� ��نش :مو$�
 ��يز� � همكا��� (2003�2002) �� پژ�هشى طولى تحت عنو�
 Gمؤثرتر �$ مر�قبت ها �ــه نوجو�نا ":مو$3 مها�تهاG مقابله �G ب
ــن مصرS مو�� ��  ــر�� � به تأخير �ند�خت ــو6 ��مصرS ك معم
 �ــا� ���ند كه �طلاعا� پيش :$مو ــت" نش ــطه �س مد��O متوس
6239 نفر ��نش :مو$ پايه هفتم تفا�� معنا���G نسبت به نمر�� 
ــبت  ــت. بدين معنى كه �� گر�8 :$مايش نس پس :$مو� :نها ��ش
ــو�� به طو� معنا���G �$ خط پايه  ــه گر�8 كنتر6 ميز�� مصرS م ب
 �� ،(1990) �ــكا�� ــو� (16، 17). بوتوين � هم ــر :مد8 ب پايين ت
ــى 4466 ��نش :مو$ �$ مد��O نيويو�j �� طى سه سا6  پژ�هش
 $� Gپيشگير Gــناختى-�فتا� ــى برنامة ش ــى �ثربخش تحت بر�س
ــى ��نش :مو$�نى كه  ــوءمصرS مو�� قر�� ���ند. �� �ين بر�س س
 Gحد�قل ��60صد برنامه مد�خله �� ��يافت كر�ند، كاهش معنا���
ــا� ���ند (14). �حمتى (1383) �� پژ�هشى  �� مصرS مو�� نش
 Sبر نگر3 نسبت به سوءمصر �� G� مقابله Gثر :مو$3 مها�تها�
 �ــتانهاG �ستا مو�� بر ��G حد�� 300 نفر �$ ��نش :مو$�� �بيرس
ــا� ��� كه :مو$3 �� تغيير نگر3  ــى كر�. نتايج نش كرما� بر�س
ــوءمصرS مو�� �� سه حيطه  ــبت به س � �يجا� نگر3 منفى نس
 � Dــت (18). ميرجانى �قد ــناختى، نگرشى � �فتا�G مؤثر �س ش
 �ــى تحت عنو�� «بر�سى تأثير متو همكا��� (1390) �� پژ�هش
� بر ميز�� :گاهى : Vــى تهيه شد8 �� $مينه �عتيا� � عو�� :مو$ش
 «�ــر مقاطع مختلف تحصيلى منطقه 1 شهر تهر� ��نش :مو$�� پس
ــا� ���ند كه: ميانگين نمر\ :گاهى قبل � بعد �$ مد�خله �� هر  نش
سه مقطع �بتد�يى، ��هنمايى � متوسطه معنا��� بو�8 �ست. با توجه 
ــطح  به نتايج مى تو�� چنين عنو�� كر� كه :مو$3، بر �فز�يش س
 Vــى �� $مينة �عتيا� � عو�� :گاهى ��نش :مو$�� مقاطع تحصيل

� مؤثر بو�8 �ست (19).:
 Gبر� G� مد�سه Gشد8 به �هميت :مو$شها Dنجا� Gپژ�هش ها Dتما
ــش �عتيا� � نگر3 به �عتيا� تأكيد ���ند، �ما :مو$3 هايى كه  كاه
ــوند، :مو$شهاG عملى � ���G� 8 �ست � به �هميت  معرفى مى ش
ــى پيشگيرG �$ �عتيا� ��  ــجم بر�G برنامه ��س تهية محتو�G منس
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محتو	
 مناسب برنامة ��سى پيشگير
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1- validity   2- reliability

جد
�1. تعد�� 
 جنسيت نمونه ها

�بز�) �صلى �ند�$# گير! پژ
هش حاضر، شامل �
 پرسشنامه �ست. 
ــنامه 
يژ# ��نش /مو$�-. لا$+ به  ــنامة 
يژ# معلما- 
 پرسش پرسش
:كر �ست كه محتو�! سئو�لا5 پرسشنامه �) بين گر
# ها! مو)� 
بر)سى مشابه بو�# �ست. گويه ها! پرسشنامه به سه بخش تقسيم 
ــد# �ست. بخش �
� كه شامل 9گويه �ست، ميز�- تو�فق ��نش  ش
ــى بر�! علل �عتيا�،  ــر�- بر�! محتو�! برنامه �)س /مو$�- 
 �بي
ــيبها! �عتيا� 
 13گويه نيز  6گوية بعد! محتو�! برنامه بر�! /س
ــى قر�) مى �هد.  ــگير! �$ �عتيا� )� مو)� بر)س ــو� بر�! پيش محت
بر�! تعيين )
�يى1 پرسشنامه �$ 4نفر �$ متخصصين علو+ تربيتى 
ــتفا�# شد. ضمناً سئو�لا5 پرسشنامه �) يك  
 جامعه شناسى �س
مقياN 1تا5 كه �) /- 1 كمترين ميز�- تو�فق 
 5 بيشترين ميز�- 
تو�فق بو�#، تنظيم گر�يد# �ست. بر�! تعيين پايايى2 پرسشنامه �$ 
ــد. ضر�يب /لفا! بدست /مد#  ضريب /لفا! كر
نباS �ستفا�# ش

 پرسشنامة ��نش /مو$�-  )α=0/825مو)� پرسشنامه معلما- ( (�
ــت كه ضر�يب /لفا! بدست /مد#، ضر�يب قابل  (α=0/920) �س

قبو� �ست 
 حاكى �$ قابليت �عتما� مناسب �بز�) تحقيق �ست.
ــا5 �خلاقى، پس �$ �خذ مو�فقت /گاهانه  به منظو) )عايت ملاحظ

^ تحقيق، به ( 
�$ شركت كنندگا- 
 توضيح كامل �)با)` هد_ 
/نها �طمينا- ���# شد كه �طلاعا5 /نا- محرمانه باقى خو�هد ماند.
ــز�- تو�فق، بر�! هر  ــترين مي ــى بيش �) �ين پژ
هش بر�! بر)س

ــاخصها! /ما) توصيفى 
 نمو��) �ستفا�# شد# �ست.  گويه، �$ ش
ــه ميانگين سطح �هميت بين سه مولفة علل،  همچنين بر�! مقايس
ــگير! �$ �عتيا� �$ نظر معلما- 
 ��نش /مو$�-، �$  ــيبها 
 پيش /س
 
/$مو- فريدمن �ستفا�# شد# �ست 
 بر�! مقايسه ميانگين ها! �
ــتقل �ستفا�#  
 نمونه مس� T -ــيت �$ /$مو گر
# با توجه به جنس

شد# �ست.

يافته ها
ــى �) مو)�  ــه يافته ها! توصيف ــت به �)�ئ ــمت نخس �) �ين قس
ــب بر�! برنامه �)سى �) بين گر
هها!  گنجاند- محتو�! مناس
مو)� مطالعه (��نش /مو$�- 
 �بير�-) مى پر��$يم. سپس به مقايسه 
 (� 
ــيت 
 گر
هها خو�هيم پر��خت  ــاN جنس ميانگين ها بر �س

نهايت به تحليل 
�)يانس �
طرفه.
جد
� 2، ميانگين، 
�)يانس 
 �نحر�_ معيا) هر سو�� به تفكيك 
ــت كه  ــت. نتايج حاكى �$ /- �س گر
هها! مو)� مطالعه /مد# �س
ــت /مد#، �) تما+ مو�)� �$ ميانگين نظر! 3 بالاتر  ميانگين به �س

�ست.
ــى  ــترين ميز�- تو�فق بر�! محتو�! برنامه �)س ــى بيش �) بر)س
ــگير! �$ �عتيا� �$ نظر معلما- 
 ��نش /مو$�- �) نمو��) 1،  پيش

پنج محتو�! مناسب به ترتيب �
لويت به قر�) $ير �ست:

كتب �
)` متوسطه �) كاهش �عتيا� پر��خته نشد# �ست. پژ
هش 
حاضر به �نبا� بر)سى نظر�5 ��نش /مو$�- 
 �بير�- �
)` متوسطه 
ــب بر�! برنامة �)سى پيشگير! �$ �عتيا�  �) مو)� محتو�! مناس
�ست كه مشخص كند بيشترين ميز�- تو�فق بر�! محتو�! برنامه 
�)سى پيشگير! �$ �عتيا� �$ نظر /نها كد�+ �ست؟ 
 بين سه مولفة 
ــيبها 
 پيشگير! �$ �عتيا�، كد�+ مؤلفه �$ �هميت بيشتر!  علل، /س
 
ــر�5 �$ جهت گر
# ها (معلما-  ــت؟ 
 /يا بين نظ برخو)��) �س


جو� ��)�؟ 5
��نش /مو$�-) 
 جنسيت تفا


 بر
سى�

ــى شامل �
 گر
# �صلى يعنى  جامعة /ما)! �ين پژ
هش پيمايش

ــطه (�ختر 
 پسر) شهر همد�- 
 �بير�-  ��نش /مو$�- �
)# متوس
ــت. )
^ نمونه گير! به صو)5  ــتا- ها! مربوطه بو�# �س �بيرس
ــهر همد�-،  ــه �! بو�. به �ين صو)5 كه �$ مناطق �
گانه ش خوش
ــر�نه) �نتخاn شد. �$  ــه (�ختر�نه 
 پس �$ هر منطقه چها) مد)س
ــتا- �ختر�نه 
 4 �بيرستا-  ــى (4 �بيرس ــتا- مو)� بر)س 8 �بيرس
ــر�نه) �210بير 
 ��370نش /مو$ مو)� بر)سى قر�) گرفت. �)  پس
 q363پرسشنامه مربو 
ــنامه مربوq به �بير�-  نهايت 200پرسش
ــر�) گرفت. �$  ــى ق ــه ��نش /مو$�- �) تحليل نهايى مو)� بر)س ب
200نفر �$ �بير�- نمونة تحقيق، 4نفر فوr �يپلم، 144نفر ليسانس، 

52نفر فوr ليسانس بو�ند.
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ــو� �يگر��  ــته ها� نامعق ــه خو�س ــه» گفتن ب ــا� «ن 1ـ مها�ته
.(X=4/13)

(X=4/03)عتيا�� �بتلا # پيشگير� �� �تأثير �#ستا� �
.(X=4) تبا' با �يگر���� ��مها�تها� تصميم گير� # بر قر�

ــس �� نوجو�نا�  ــه نف ــت # �عتما� ب ــش قاطعي ــيو> ها� �فز�ي ش
.(X=3/98)

.(X=3/97) يجا� �عتيا�� �تأثير �ندگى �� خانو��> نابساما� �

نمو���1. ميانگين محتو�ها �� نظر معلما� # ��نش Fمو���

جد#�2. شاخصها� Fما�� گويه ها به تفكيك جنسيت # گر#هها
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ــه مولفة علل، 
سيبها � پيشگير�  ــطح �هميت بين س بر�� بيا" س

(مو" فريدمن �ستفا$#  )� ،"��عتيا$ �( نظر معلما" � $�نش 
مو( )�


(مو" خى  )�شد. همچنين بر�� مقايسة ميانگين 2تبه �� مؤلفه ها 
�ستفا$# شد.

�مه جد�:2$�
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نتايج بدست �مد� �� جد��3، نشا� مى �هد كه بالاترين ميانگين 
ــد � پايين ترين  ــا� بر�بر با 2/06 مى باش ــيبها& �عتي (تبه بر�& �س
ميانگين (تبه بر�& پيشگير& �� �عتيا� بر�بر با 1/96 مى باشد. ��مو� 
خى نشا� ��� كه بين سه مؤلفه علل، �سيبها � پيشگير& �� �عتيا� 
 � (P=0/006) �)ــطح �هميت تفا�< معنا��( �جو� ند� �� نظر س

ــه مولفه بر�& معلما� � ��نش �مو��� �( يك سطح �هميت  �ين س
ــه �ين مباحث بايد به طو( يكسا� �( كتب �(سى  ــت � هر س �س

گنجاند� شو�.
ــيت �  ــة ميانگين ها �� جهت نظر�< به تفكيك جنس بر�& مقايس

گر�هها (معلم � ��نش �مو�)، �� ��مو� T �ستفا�� شد.

جد��3. مقايسة سطح �هميت مؤلفه ها

جد��4. مقايسه ميانگين ها بر حسب نظر�< گر�� ها (��نش �مو� � معلم)

ــا� � ��نش �مو���  ــا� مى �هد كه بين نظر�< معلم جد��4، نش
ــگير& �� �عتيا�، تفا�<  ــب بر�& برنامة پيش �(با(R محتو�& مناس

معنا��( �جو� ��(�.

جد��5. مقايسه ميانگين ها بر �ساS جنسيت

ــب بر�& برنامة  ــا� مى �هد كه �(با(R محتو�& مناس جد��5، نش
ــگير& �� �عتيا�، �� نظر متغير جنسيت تفا�< معنا��( �جو�  پيش

.�)��

بحث
ــى  ــب بر�& برنامه �(س ــر�& محتو�& مناس ــن پژ�هش، ب �( �ي
پيشگير& �� �عتيا� �� منظر معلما� � ��نش �مو��� �� �� پرسشنامه 
ــد.  ــا� تهيه ش مجز� بر�& ��نش �مو��� � معلما� با محتو�& يكس
گويه ها& پرسشنامه بر �ساS سه مولفة علل، �سيب ها � پيشگير& 
ــد� �ند. بر�ساS نتايج بدست �مد�، بيشترين ميز��  تقسيم بند& ش
تو�فق بر�& محتو�& مناسب بر�& برنامه �(سى پيشگير& �� �عتيا� 
�� منظر معلما� � ��نش �مو��� به ترتيب، مها(تها& «نه» گفتن به 
ــته ها& نامعقو� �يگر��، چگونگى تأثير ��ستا� �( �بتلا �  خو�س
پيشگير& �� �عتيا� � مها(تها& تصميم گير& � برقر�(& �(تبا^ با 
ــو با مطالعا< �نجاa شدR خا(جى  ــت. �ين نتايج همس �يگر�� �س
ــو(ها �ست كه مها(تها& bكرشد� (� �(  � تجا(c قبلى �يگر كش

�مو�e ��نش �مو��� مؤثر ��نسته �ند (17، 12). 
ــئو�� �يگر پژ�هش به بر(سى سطح �هميت بين سه مؤلفه  �( س
 aــت. بعد �� �نجا ــگير& پر��خته شد� �س ــيب ها � پيش علل، �س
��مو� فريدمن � مقايسه ميانگين (تبه ها، نتايج بدست �مد� نشا� 
ــه مولفه تفا�< معنا��( �جو� ند�(�. يعنى هر  مى �هد بين �ين س
ــد �  ــه �ين مولفه ها �� نظر ��نش �مو��� � معلما� مهم مى باش س
ــه مبحث لا�a �ست �( كتب �(سى بيا� شو�. �ين يافته نيز  هر س
ــابه مطالعا< �يگر �ست كه تماa مو�(� bكرشد�  تاحد �يا�& مش
ــتن ��  (� �( �فز�يش �گاهى � مها(< ��نش �مو��� �( ��(& جس

مصرg مو�� مؤثر يافتند (19، 14).
�� محد��يت ها& �صلى �ين تحقيق �ين �ست كه �( مو(� �جو� 
ــو��� � بين نظر�< �فر��  ــلاg بين نظر�< معلما� � ��نش �م �خت
مذكر � مونث �� نظر محتو�& مناسب برنامة �(سى، پژ�هش ها& 
 jــر�� بر�& طر ــد. توصيه مى گ ــتنا�& يافت نش ــابه قابل �س مش
ــترين ميز��  ــى، (�& مباحثى كه بيش ــن موضوl �( كتب �(س �ي
ــر �� �جو� ��(� تأكيد گر��. همچنين لا�a �ست كه  تو�فق بر س
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ــتر � با گر�هها� صاحب نظر � مرتبط بيشتر�  پژ�هش ها� بيش
بر�� طر�حى �!�" مو!� نظر �نجا� شو�.

نتيجه گير�
ــا" يافته ها� �ين پژ�هش مى تو�* نتيجه گرفت كه �% نظر  بر�س

ــى  معلما* � ��نش 2مو%�* مطر0 كر�* �ين مباحث �! كتب �!س
��!9 متوسطه مناسب مى باشد؛ �ما بر�� مطر0 شد* 2* بايد !�� 
ــو� ��!� تأكيد  ــر 2* �ج ــترين ميز�* تو�فق بر س مباحثى كه بيش

گر��.

1.Raofi M, Razavi M. [Addiction Prevention Guid (Persian)]. First ed. 
Tehran. Moalefin Publication; 2000, pp: 8-9.
2.Karl P.H. Keys to Preventing Addiction in Adolescents and Young. 
Hooman M. (Persian translator). First ed. Tehran. Saberin Publication; 
2006.
3.Orr DP, Ingersoll GM. The Contribution of Level of Cognitive 
Complexity and Pubertal Timing to Behavioral Risk in Young 
Adolescents. Pediatrics. 1995; 95(4): 528-533.
4.Bashirian S, Heydarnia AR, Alahverdipor H, Hajizadeh A. [The 
Relationship between Self- control and Intention to Substance Abuse 
in Adolescents (Persian)]. Journal of Hamedan Nursing and Midwifery 
Facuity. 2013; 37: 45-53.
5.Mehryar AH, Jazayeri M. [Addiction, Prevention and Remedy 
(Persian)]. Tabriz. RavanPooya Publication; 1999, pp: 3-4.
6.Ra’di M, Rezaei F, Sarem N. Addiction Prevention Guide for 
Family. 4th ed. Cultural Affairs and Prevention of Kordestan Welfare 
Organization; 2003.
7.Jazayeri A, Soleymaninia L. Drug Abuse Prevention Guide in 
Adolescence. Facts for Youth and Family. First ed. Tehran. Danjeh 
Publication; 2008.
8.Faggiano F, Vigna-Taglianti FD, Versino E, Zambon A, Borraccino A, 
Lemma L. School-based Prevention for Illicit Drugs Use: A Systematic 
Review. Preventive Medicine. 2008; 46(5): 385–396.
9.Siegl j, Senna JJ. Juvenile Delinquency: Theory, Practice and Law 6th 
ed. St. PAUL: West Pub. 1997.
10.Tschann JM, Adler NE, Irwin CE, Millstein SG, Turner RA, Kegeles 
SM. Initiation of Substance Use in Early Adolescence: the Roles of 
Pubertal Timing and Emotional Distress. Health Psychology. 1994; 
13(4): 326-333.
11.Dick DM, Rose RJ, Viken RJ, Kaprio J. Pubertal Timing and 
Substance Use: Associations between and Within Families Across Late 

Adolescence. Developmental Psychology. 2000; 36(2): 180-189.
12.Andersson T, Magnusson D. Biological Maturation in Adolescence 
and the Development of Drinking Habits and Alcohol Abuse among 
Young Males: A Prospective Longitudinal Study. Journal of Youth and 
Adolescence. 1990; 19(1): 33-41.
13.Rajaei AR, Biazi MH. [The Effects of Addiction Prevention Program 
on Adolescents Seif- Esteem, Attitude, Tendency and Knowledge in 
Substance Abuse (Persian)]. Journal of Knowledge And Research in 
Psychology. 2007; 30: 72-86.
14.Botvin GJ, Baker E, Dusenbury L, Tortu S, Botvin EM. Preventing 
Adolescent Drug Abuse through A Multimodal Cognitive-Behavioral 
Approach: Results of A 3-Year Study. Journal of Consulting and Clinical 
Psychology (Special Series: Alcohol and Drug Use Among Youth). 
1990; 58(4): 437-446.
15.Botvin GJ, Baker E, Dusenbury L, Botvin EM, Diaz T. Long-term 
Follow-up Results of A Randomized Drug Abuse Prevention Trial in A 
White Middle-class Population. JAMA. 1995; 273(14): 1106-1112.
16.Eisen M, Zellman L, Masset HA, Murray DM. Evaluating the Lions-
quest, Skills for Adolescence, Drug Education Program: First Year 
Behavior Outcomes. Addictive Behavior. 2002; 27: 619-623.
17.Eisen M, Zellman L, Masset HA, Murray DM. Evaluating the Lions-
quest, Skills for Adolescence, Drug Education Program: Second Year 
Behavior Outcomes. Addictive Behavior. 2003; 28: 883-897.
18.Rahmati A. [Learning Skills Training on Students Attitudes toward 
Substance Abuse in Kerman (Persian)]. Ph.D. Dissertation. Alameh 
Tabataba'ei University. 2005.
19.Mirjani Aghdam A, Farhadi MH, Eftekhari F, Fadaei E. ]Evaluation 
of Educational Packages on Knowledge of Male Students in Tehran 
City about Addiction and its Complications (Persian)]. Journal of 
Rehabilitation. 2012; 12(5): 8-13.

منابع



107

Vo
l. 

Vo
l. 

1414
 �

 N
o.

 
N

o.
 5

 �
 W

in
te

r
W

in
te

r 2
01

4
20

14
 � 

Se
ria

l N
o.

 
Se

ria
l N

o.
 6

060
A

dd
ic

tio
n 

Sp
ec

ia
l I

ss
ue

A
dd

ic
tio

n 
Sp

ec
ia

l I
ss

ue

Teachers and Students’ Perspectives of 
the Contents of an Addiction-Prevention 

Curriculum
Moosavi S.Z. (M.Sc.)1, Mirzamohammadi M.H. (Ph.D.)2, *Massah O. (M.D.)3

Abstract
Objective: To design appropriate content for an addiction-

prevention curriculum from the viewpoint of teachers and 
students.

Materials & Methods: In this survey 370 male and female 
students and 210 teachers were selected from Hamedan’s high 

schools through clustered randomized sampling. Eventually, 363 
students and 200 teachers participated in the study. Two researcher-

made questionnaires were used for data collection. Data were 
analyzed with Chi-square, Friedman and independent T tests.
Results: The highest level of agreement reached on the content was 
on these skills, in order of importance: the ability to say ‘no’ to others’ 
unreasonable demands, awareness of how friends can influence the 
desire to start or avoid addiction, and the ability to make decisions 
and interact with others. There was no significant difference among 
the three factors of causes, harms and prevention and they were all 
reported to be of equal importance. However, having compared the 
means, significant differences were found between the two groups of 
teachers and students and also between males and females.
Conclusion: Teachers and students believed that the inclusion of drug 
education in high school textbooks is important, especially regarding 
the topics agreed. 
Keywords: Curriculum, Addiction, Prevention, Causes, Harms

Receive date: 14/12/2013
Accept date: 23/02/2014

1- M.Sc. of Education, Shahed 
University, Tehran, Iran

2- Ph.D. of Islamic Education 
Philosophy, Associate Professor 
of Educaton Faculty, Shahed 
University, Tehran, Iran

3- Physician, Addiction Therapist, 
Substance Abuse and Dependency 
Research Center, University of 
Social Welfare & Rehabilitation 
Sciences, Tehran, Iran

*Correspondent Author Address: 
Substance Abuse and Dependency 
Research Center, University of 
Social Welfare and Rehabilitation 
Sciences, Koodakyar Alley, 
Daneshjoo Blv., Evin, Tehran, Iran.

*Tel: +98 (21) 22180095
*E-mail: omchomch@gmail.com


