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• تأثير �مو�� تقليد متقابل بر مها�� ها	 �جتماعى 
كو!كا" !���	 ��تيسم

پرستو مقيم �سلا�1، * معصومه پو� محمد�ضا� تجريشى2، حجت �له حقگو3

چكيد$ 
ــو�� تقليد متقابل بر مها�� ها�  ــد�: پژ�هش حاضر با هد� تعيين تأثير �م ه

'جتماعي كو*كا+ *'�'� '�تيسم 'نجا$ شد. 
ــي با طر5 'ند'�4 گير� ها� مكر� بو*  ��� بر�ســي: 'ين مطالعه '� نو; شبه ��مايش
ــامل تمامي كو*كا+ *'�'� '�تيسم با عملكر* بالا *� سا<  � جامعه مو�* مطالعه �+ ش
تحصيلي 92-1391 بو*ند كه بر'� *�يافت خدما� تخصصي به مر'كز مستقر *� شهر 
ــتفا*4 '� نمونه گير� *� *سترS � هدفمند، 14 كو*O 5 تا 7  تهر'+ مر'جعه كر*ند. با 'س
ــر) '� مركز �ما*گي � *بستا+ �يين مهر���� تهر'+ 'نتخاU � به  ــا< (3 *ختر � 11 پس س
ــا�� � به صو�� تصا*في *� *� گر�4 كنتر< � ��مايش قر'� گرفتند. كو*كا+ با  تعد'* مس
ــتفا*4 '� پرسشنامه نيمر\ مها�� ها� 'جتماعي '�تيسم (بليني، 2006) 3 با� قبل � 3 با�  'س
ــي مركز *�  ــدند. گر�4 ��مايش 'فز�+ بر خدما� �مو�ش بعد '� برگز'�� مد'خله، '��يابي ش
ــاعته، 'نفر'*�) شركت كر*ند، �لي  ــه �مو�� تقليد متقابل (هفته '� 2 جلسه يك س 20 جلس
ــا� حضو� نيافتند. نتايج با 'ستفا*4 '� تحليل �'�يانس چندمتغير� با  گر�4 كنتر< *� 'ين جلس

'ند'�4 گير� مكر� مو�* تجزيه � تحليل قر'� گرفت. 
ــت برنامه  ــر �+ بو* كه *�ياف ــا 'ند'�4 گير� ها� مكر� بيانگ ــل �'�يانس ب ــا: نتايج تحلي يافته ه
ــا*'� (P<0/05) مها�� ها� 'جتماعي،  ــه 'فز'يش معن ــو�� تقليد متقابل به طو� كلي منجر ب �م
ــا�كت 'جتماعي كو*كا+ *'�'� '�تيسم شد4 'ست. *�صو�تي كه �فتا�ها�  تعامل 'جتماعي � مش

 .(P<0/05) يا+ بخش 'جتماعي به طو� معنا*'� كاهش نيافته 'ست�
ــه بهبو* مها�� ها�  ــه برنامه �مو�� تقليد متقابل منجر ب ــر�: مي تو'+ نتيجه گرفت ك نتيجه گي
ــو* � 'ستفا*4 '�  ــم مي ش ــا�كت 'جتماعي كو*كا+ *'�'� '�تيس 'جتماعي، تعامل 'جتماعي � مش
ــم � نيز به عنو'+ بخشي '� برنامه  ــي � 'جتماعي كو*كا+ با '�تيس 'ين برنامه *� محيط ها� �مو�ش
ــتاني  ــي *� طر'حي برنامه ها� پيش *بس ــو�� خانو'*4 � يا يكي '� محو�ها� 'صلي �مو�ش �م

كو*كا+ *'�'� '�تيسم پيشنها* مي شو*. 
كليد��ژ� ها: كو*كا+ *'�'� '�تيسم، مها�� ها� 'جتماعي، تقليد متقابل
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1- Autism Disorder  2- Social Reciprocity  3- Imitate  4- Reciprocal Imitation
5- Centers for Disease Control and Prevention (CDC)  6- Sigman, M. 7- Ungerer, J.
8- Vocal    9- Gestural   10- Object

مقدمه
ــم1، يك ناتو�ني خفته �ست كه �فر� مبتلا همو���،  �ختلا" �!تيس
ــت به �فتا�ها#  ��ند !لي ممكن �س ــر� ــبيه يگر �ف ظاهر# ش
ــت بزنند ! مشكلا/ ��تباطي ! �جتماعي  عجيب ! متفا!تي س
ــم تعامل �جتماعي2  ــژ� �# �� تجربه كنند(1). � �ختلا" �!تيس !ي
ــت � به كا�گير# �فتا�ها#  ــيب مي بيند. ممكن �س به شد/ <س
ــر� �#، �طو�� !  ــگا� �!��!، بياA چه ــد مانند ن ــي متع غيركلام
 ،Cتبا�� ــي ! �يجا ــم تعامل �جتماع ــركا/ بيانگر بدني، تنظي ح
 �ــد(2). �ختلا" عميق  ــته باش �ش ــمگير# !جو �ختلا" چش
ــم  ــر �جتماعي، يكي �H !يژگي ها# تعريف �ختلا" �!تيس عملك
ــت. �گرچه ممكن �ست بسيا�# �H كوكاA !�جد �ين �ختلا"  �س
ــند با يگر�A تعامل برقر�� كنند، به طو� معمو"  تمايل �شته باش
ــر �جتماعي �� ند��ند. نزيكي  ــا# لاMH بر�# تعامل مؤث مها�/ ه
 ــاً منجر به بهبو ــا# نيز به تنهايي لز!م ــالاA ع فيزيكي به همس

تعامل ها# �جتماعي نخو�هد شد(3). 
يگر�A يكي �H تو�نايي ها# ضر!�# بر�#  H� 3Aمها�/ تقليد كر
ــد� � نظر گرفته مي شو(4). پژ!هش ها#  كوكاA تا�H متولد ش
 Cــا# ��تبا ــد ! مها�/ ه ــاA عملكر تقلي ــاC مي ــوA ��تب گوناگ
 H� ند. برخي� �� Aــا ــاH# ! توجه �� نش ــي مانند HباA، ب �جتماع
! كا�كر مهم  #��� Wــو ــد � ك ــگر�A معتقدند تقلي پژ!هش
 ! Cتبا�� ــر�# �يجا ــت: 1- تقليد صد�ها، حالا/ چهر� �# ب �س
 � Wــاختن كو � جامعه، 2- تو�نا س ــل �جتماعي با �فر� تعام
ــا" �!" Hندگي � <گا� شدH� A فعاليت ها ! نيت شخص  نيمه س
ــكل گير# ياگير# �جتماعي � �!(5). به  مقابل ! متعاقب <A ش
 Aكا�عتقا يوHگيريس، تعامل ! جانبه �!� �! با مر�قب � كو
عا# معمولاً با تقليد متقابل4 كوW ! مر�قب �H يكديگر صو�/ 
 H� تقليد � !ــر  ــو كوW ! مر�قب ه مي گير ! موجب مي ش
ــركت كنند. � !�قع �ين يك  صد� ! حالا/ چهر� �# يكديگر ش
ــب منافع �جتماعي  ــت كه كوW بر�# كس باH# تقليد متقابل �س
ــر�� مي كند(6). با �ين حا"، پژ!هش ها  با مر�قب خو ��تباC برق
 ــتفا� �H كا�كر ــم � �س ���# �!تيس Aكا� �ند، كه كو� Aــا نش
 �جتماعي تقليد چا� نقص هستند(7). به موجب نقص � كا�كر
�جتماعي تقليد كه ممكن �ست پيامدها# منفي بسيا�# �� به نبا" 
ــگر�A متعد توجه !يژ� �# به �ماA نقص  ــد، پژ!هش �شته باش
ــم مبذ!" �شته �ندH ،(8)ير� به نظر  ���# �!تيس Aكاتقليد � كو
 ــژ� �# �فر� ــكل تقليد �H حركا/ يگر�A به طو� !ي ــد مش مي �س
ــز كنتر" !  ــر�� مي هد(9). مرك ــم �� تحت تأثير ق ــد �!تيس !�ج

ــيوg �!تيسم �� � سا" 2007، 1 نفر  ــگير# �H بيما�# ها5، ش پيش
ــا"  � س ! Wــا" 2009، 1 نفر �H 110 كو � س ،W�H 150 كو
هند�  Aست، كه نشا� �2012، 1 نفر �H هر 88 كوW گز��h كر
ــا" ها# �خير �ست(10). سيگمن6 !  �فز�يش چشمگير � طي س
ــه با كوكاA بهنجا� !  � مقايس Aكا<نجر�7 �يافته �ند كه �ين كو
ــد#، � تقليد صوتي8 ! تقليد حركا/  ���# تأخير �ش Aكاكو
بدني9، تأخير نشاA مي هند(11). همچنين � يك بر�سي طولي 
ــد كه مياA تقليد حركا/  � ش� Aــم نشا �H كوكاA !�جد �!تيس
 .(12)�� ــد HباA بياني � شش ما� بعد ��بطه !جو بدني ! �ش
� �ين كوكاA مو� تأييد  Aــه بين تقليد ! مها�/ باH# كر ��بط
� �ند كه � Aقر�� گرفته �ست(8). به طو� مثا" هامس ! لنگد" نشا
ــم به طو� قابل ملاحظه �# � �نجاM !ظايف  كوكاA !�جد �!تيس
ــو ! يك  � مي ش�ــي !�قعي به <نها  تقليد# (هنگامي كه يك ش
شي خيالي �� بايد � نظر بگيرند) يا پانتوميم (!قتي كه هر ! شي 
ــبت به كوكاA با �ختلا" ياگير#، ضعيف تر  خيالي هستند)، نس
 H� �ــا" 2006، �ينگرسل شر!g به �ستفا عمل مي كنندH� .(13) س
 ! ــم كر ���# �!تيس Aكاــد متقابل بر�# <موhH كو �!h تقلي
�بتد� �H تقليد شي10 ! سپس � سا" H� 2007 تقليد حركا/ بدني 
 ! ــتفا� كر ــر�نجاH� M هر ! مها�/ بر�# <موhH تقليد �س ! س
 �ــد كه �ين �!h مها�/ ها# ��تباطي ! �جتماعي ��  متوجه ش

���# �!تيسم �فز�يش مي هد(14).  Aكاكو
ــت !  ــد متقابل يك �!h طبيعت گر�يانه �س �!h <موhH تقلي
ــو مها�/ ها#  ــش �جتماعي تقليد � بهب ــد عمد� <A بر نق تأكي
ــن �!h، تقليد مي تو�ند  ــت(15). � �ي ــي ! غيركلامي �س كلام
تعامل كلي كوW با �مانگر يا !�لدين �� �فز�يش هد ! �مانگر 
 #Hبا mسبا� H� ��H تماM حركا/، كلما/ ! �عما" كوW با �ستفا
ــاH#، توجه  ــم، ب ــد � كوكاA !�جد �!تيس ــد مي كند. تقلي تقلي
 H� ــد ! تقليد ــخ گويي �جتماعي �� �فز�يش مي ه ــترW ! پاس مش
 AباH H� �ــتفا ــا� كوW، موجب بهبو تلفظ پيش كلامي ! �س گفت
ــو(16). �ينگرسل ! لالند# (2010)  ! گفتا� خوبه خو# مي ش
 AباH ! مها�/ ها# گفتا� ــي تأثير <موhH تقليد بر بهبو به بر�س
 ����# �!تيسم پر�ختند كه هر 4 كوW مو� بر�سي  Aكاكو

مها�/ ها# كلامي ! پيش كلامي بهبو يافتند(17).
 Aكشو� �ير� �ــر!g <موhH �سمي (پيش بستاني)  �H <نجا كه ش
ــت ! با توجه به حساسيت مغز �نساA بر�#  ــن 5 سالگي �س �H س
ــالگي  ــه !�� بحر�ني متفا!/ [تقريباً 1 تا 3 س ــر# طي س ياگي
(حساسيت مناطق قشر# مسئو" حو�r بينايي ! شنو�يي ! لامسه 
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ــالگي (حساسيت مناطق قشر	 عهد� ���  �� �ين ����)؛ 3 تا 7 س
ــتفا�� �!  ــه !با,، ��تبا' ها	 �جتماعي � �س ــي �! جمل فعاليت هاي
ــنين)؛ � 7 سالگي به بعد (حساسيت  ــانه ها �� �ين س نما�ها � نش
مناطق قشر	 مسئو9 كا�كر�ها	 شناختي عالي تر مانند خو�ند,، 
ــيت  �ياضي �... �� �ين ����)] �تفا? مي �فتد، به �غم >نكه حساس
ــل پايا,  ــت به طو� كام ــه يا�گير	 هيچوق ــبت ب ــا, نس مغز �نس
نمي پذير�(17) �نتظا� مي ��� بر�	 �فز�يش مها�H ها	 �جتماعي 
ــنين 5 تا 7 سا9 مناسب باشد. تاكنو,  ــم، س كو�كا, ����	 ��تيس
تلاS ها	 پژ�هشي بر�	 بر�سي تأثير تقليد بر �شد مها�H ها	 
ــت. مر��	 بر  ــد� �س ــم �نجاU ش �جتماعي كو�كا, ����	 ��تيس
پيشينه پژ�هشي بيانگر >, �ست كه برخي �! �ين پژ�هش ها به طو� 
ــل � �سكريپمن (2006)، بيش �! >نكه قصد بر�سي  مثا9، �ينگرس
ــند،  ــته باش ــد مها�H ها	 �جتماعي ��ش >مو!S تقليد �� بر �ش
ــد مها�H ها	 تقليد مو�� بر�سي قر��  ــي تقليد �� بر �ش �ثربخش
���� �ند � �� �ين بين مؤلفه ها	 مرتبط با مها�H ها	 �جتماعي �� 
به عنو�, متغيرها	 جانبي �� نظر گرفته �ند. �! سو	 �يگر، برخي 
�! پژ�هش ها به ��تبا' بين تقليد � كا�كر�ها	 گوناگو, شناختي 
ــا�� كر�� �ند(18). لاند� (2007)، برنامه  � �جتماعي- ��تباطي �ش
ــيب ها	 �جتماعي معرفي  ــي �� بر�	 ��ما, >س مد�خله �	 خاص
ننمو�� �ست(19). >, �سته �! پژ�هش هايي كه به مطالعه �ثربخشي 
 ��ــز به گر ــي پر��خته �ند ني ــد مها�H ها	 �جتماع ــد بر �ش تقلي
ــت؛ به طو� مثا9، �ينگرسل (2011).  نوجو�نا, �ختصاg يافته �س
ــه بر�	  ــت كه �هميت >مو!S ها	 قبل �! مد�س �ين ��حالي �س
ــيب ها	 ��تباطي � �جتماعي  كو�كا, ����	 ��تيسم با �جو� >س
ــناختي مرتبط با  ــه عملكر� >نها �� �� فر�يندها	 �جتماعي � ش ك
ــدH تحت تأثير قر�� مي �هد با�ها مو�� تأكيد قر��  ــه به ش مد�س
گرفته �ست(20). به �ين ترتيب هدi پژ�هش حاضر تعيين تأثير 
>مو!S تقليد متقابل بر �شد مها�H ها	 �جتماعي كو�كا, ����	 
 Sسعي مي كند �� مسير گستر ��تيسم سنين 5 تا 7 سا9 �ست �

�ين حو!� پژ�هشي گاU بر����. 

��� بر�سي
پژ�هش حاضر يك مطالعه شبه >!مايشي با طرj �ند�!� گير	 ها	 
ــر� � متو�لي (به  ــرj �بتد�، 3 ��!يابي مك ــت، �� �ين ط مكر� �س
فاصله !ماني يك ما� �! يكديگر) �! مها�H ها	 �جتماعي به عمل 
 �ــد  ــي بر�	 گر�� >!مايش �جر� ش ــپس مد�خله >مو!ش >مد، س
ــك ما� �! يكديگر) مجد��ً  ــس �! مد�خله نيز 3 با� (به فاصله ي پ
ــر�� گرفت. همچنين بر�	  ــا	 �جتماعي مو�� ��!يابي ق مها�H ه

 ��حذi تهديد عامل �خد��ها	 همزما, با �جر�	 تحقيق، �! گر
ــد. جامعه >ما�	 �ين پژ�هش شامل تمامي  ــتفا�� ش كنتر9 نيز �س
ــا9 تحصيلي  ــم با عملكر� بالا بو� كه �� س كو�كا, ��جد ��تيس
ــر�, خدماH تخصصي  ــهر ته ــتقر �� ش 92-1391 �! مر�كز مس
ــن مهر��!	 به طو� ��  ــت مي كر�ند. �! ميا, >نها مركز >يي ��ياف
ــينه پژ�هش ها	  � با توجه به پيش nــد �نتخا � هدفمن oــتر �س
 	���� pــو� ــا9 8، 21)، 14 ك ــه (بر�	 مث ــن !مين ــط �� �ي مرتب
ــخيص �ختلا9 ��تيسم با  �� (تش��ــم بر �ساo معيا�ها	  �تيس�
 s�عملكر� بالا توسط ���, پزشك، ��منه سني 5 تا 7 سا9) � خر
 �ــي �عم �! نابينايي  ــكلاH جسمي، حركتي، حس (���� بو�, مش
 (pند� پزشكي كو��ــكلاH �فتا�	 بر مبنا	 پر ناشنو�يي، � مش
به شيو� غير�حتمالي � هدفمند �نتخاn شدند. نيمرt مها�H ها	 
ــر�� گر�� نمونه 3  ــط مربيا, �ف ــم1 (ASSP) توس �جتماعي ��تيس
ــي  مرتبه (با فاصله !ماني 1 ما� �! يكديگر) قبل �! مد�خله >مو!ش
� به طو� تصا�في ��  	�ــا ــد. سپس �فر�� به تعد�� مس تكميل ش

يكي �! گر�� ها	 >!مايش � كنتر9 قر�� گرفتند. 
ــم يك �بز�� �ند�!� گير	 جامع  نيمرt مها�H ها	 �جتماعي ��تيس
ــا, ��جد �ختلا9 طيف  ــي كو�كا, � نوجو�ن ــر� �جتماع �! عملك
ــكاH بليني �� سا9 2006  � توسط �س ��ــما� مي � �تيسم به ش�
طر�حي شد� �ست. �ين پرسشنامه به عنو�, يك �بز�� مد�خله بر�	 
ــايي نقص �� مها�H ها	 �جتماعي �� �فر�� ��جد  كمك به شناس
ــنامه،  ــما� مي ���. �� �ين پرسش ــم به ش �ختلا9 ها	 طيف ��تيس
ــا�گي بر�	 تهيه  ــد� �ند كه مي تو�نند به س >يتم ها به صو�تي بيا, ش
ــد�i �جتماعي مو��  ــر��	2 به عنو�, �ه ــا	 >مو!S �نف برنامه ه
�ستفا�� قر�� گيرند. همچنين، پرسشنامه مذكو� بر�	 �ند�!� گير	 
ــتفا�� مي شو� � >يتم ها	 >, طيف  ميز�, پيشرفت �� مد�خله �س
ــتر�� �	 �! �فتا�ها	 �جتماعي �� �� �فر�� ��جد �ختلا9 طيف  گس

�تيسم با!نمايي مي كند. �
�ين پرسشنامه مي تو�ند توسط ��لدين، مربي يا هر بز�گسالي كه 
با �فتا�ها	 �جتماعي كو�p >شنايي ���� �� مدH حد�كثر 15 
ــو�. >يتم ها	 >, �� طيف ليكرتي چها�  تا 20 �قيقه تكميل ش
��جه �	 (هرگز، گاهي ��قاH، غالباً � هميشه) قر�� ���� � هر 
ــو�. �� كشو� هند به منظو�  ــخ �! 1 تا 4 نمر� گذ��	 مي ش پاس
 �ــبه همساني ���ني  ــبه پايايي �ين پرسشنامه �! محاس محاس
ــو,-  با!>!مو,،  ــد. �جر�	 >!م ــتفا�� ش >!مو,-  با!>!مو, �س
ــبه همساني ���ني، ضريب 0/90  ضريب >لفا	 0/93 � محاس
ــف  ــا, ���. همچنين با تجزيه مؤلفه ها	 �صلي بر�	 كش �� نش
ــاختا� !يربنايي �بز�� � تعيين خر�� مقياo ها، سه عامل بر�	  س

1- Autism Social Skills Profile    2- Individualized Education Programs
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تأثير �مو�� تقليد متقابل بر مها�� ها �جتماعى كو�كا� ...
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1- Applied Behavior Analysis (ABA)

مها�� ها� �جتماعي �� �ين ��مو� به �ست �مد كه شامل تعامل 
 ��جتماعي، مشا�كت �جتماعي % �فتا� �يا� بخش �جتماعي بر�
ــن پژ%هش �� كنا� 3  ــي بو�ند. بنابر�ين �� �ي ــر%/ نمونه كل گ
ــز �� مجمو1 �ين  ــر/ مها�� ها� �جتماعي ني ــو�، نم خر�/ ��م
عو�مل به �ست مي �يد. تعامل �جتماعي شامل �يتم هايي مي شو� 
كه مربو8 به فعا: بو�� �� ��تبا8 ها� �جتماعي �ست. مشا�كت 
ــا�كت  ــت كه مربو8 به مش �جتماعي ��برگيرند/ �يتم هايي �س
ــتند % �فتا� �يا� بخش  ــز%� �� فعاليت ها� �جتماعي هس ــا �ن ي
ــي �� ��برمي گير� كه موجب  ــي نيز مجموعه �فتا�هاي �جتماع
تعامل منفي با همسالا� مي شو�. مقد�� �لفا� كر%نبا< به ترتيب 
ــد/  ــوI 0/92، 0/89 % 0/85 گز��B ش �� عامل ها� �%: تا س
ــبه ضريب پايايي حاصل �� ��مو�- با���مو�  ــت % محاس �س
بر�� 3 مؤلفه به ترتيب 0/89، 0/86 % 0/86 بو�(22). همچنين 
ضريب پايايي نيمر< مها�� ها� �جتماعي �%تيسم �� پژ%هش 
ــو� % با فاصله 3  ــتفا�/ �� �%B ��مو�- با� ��م ــر با �س حاض
ــل �جتماعي 0/96،  ــي مؤلفه ها� تعام ــه ��، 0/97 % پاياي هفت
ــا� �يا� بخش �جتماعي  ــي 0/74 % �فتا�ه ــا�كت �جتماع مش

0/96 محاسبه شد.
 Bمو��ــگا/ % سا�ما�  ــب مجو� �� ��نش ��� �جر�: پس �� كس
پر%�B �ستثنايي % توضيح هدY پژ%هش به مسئولين مركز �ما�گي 
�يين مهر%��� % جلب �ضايت �نها، جلسه توجيهي بر�� %�لدين 
كو�كا� شركت كنند/ �� پژ%هش برگز�� % �ضايت نامه كتبي �� �نها 
ــد. مربيا� 3 مرتبه �� فو�صل �ماني 2 ما/، 1 ما/، % جلسه  �خذ ش
ــم �� تكميل  ــر%1 مد�خله، نيمر< مها�� ها� �جتماعي �%تيس ش
ــا%� % به طو� تصا�في ��  ــپس كو�كا� به تعد�� مس كر�ند % س
يكي �� گر%/ ها� ��مايش % كنتر: قر�� گرفتند. جلسا� مد�خله 
ــه (10  ــو�B تقليد متقابل �� گر%/ ��مايش به مد� 20 جلس �م
ــه يك ساعته �نفر���) برگز�� شد �� �ين  هفته % هفته �� 2 جلس
 (1�مد� گر%/ كنتر: تنها برنامه مركز (�%B تحليل �فتا� كا�بر�
�� ��يافت كر�ند. همچنين، نيمر< مها�� ها� �جتماعي �%تيسم 
ــه مد�خله، 1 ما/ % 2 ما/ پس �� ��  بلافاصله پس �� �خرين جلس
توسط مربيا� گر%/ كنتر: % ��مايش تكميل شد. به منظو� �عايت 
ملاحظا� �خلاقي به %�لدين كو�كا� �طمينا� ���/ شد كه شركت 
ــا� �مو�شي فاقد ضر� % �يا� % هرگونه هزينه �ست %  �� جلس
ــي خو�هد ماند. با توجه به  ــا� �نها به صو�� محرمانه باق �طلاع
 Bمو�� �ــد� نتايج �ثربخشي �مو�B، محتو�� جلسا معنا��� ش
تقليد متقابل �� 2 جلسه به طو� �جمالي بر�� گر%/ كنتر: برگز�� 

 �شد. نتايج به �ست �مد/ با �ستفا�/ �� تحليل %��يانس چندمتغير
با �ند��/ گير� ها� مكر� تحليل شدند.

ــي �� كنفر�نس بر%k �ينگرسل  ــا� 20گانه �مو�ش مضمو� جلس
 5 �� B%� شد/ �ست. �ين m(2010) �� ��نشگا/ ميشيگا� �قتبا
 �ــو�. �� مد مرحله % هر مرحله تقريباً به مد� 2هفته �جر� مي ش
ــامل  10 هفته به طو: مي �نجامد % به صو�� 2 �%� �� هفته كه ش
 �ــد. مضمو� جلسا ــت، به پايا� مي �س 3 نوبت �20قيقه �� �س

��ماني �� پژ%هش حاضر به شرp �ير بو�:
ــا� �%: تا چها�I): هدY جلسه  مرحله �%:: �% هفته �%: (جلس
ــد��� �لگو بر�� كو�k، توجه به  ــا�� بو� �� �� �ختيا� قر�� ن عب
ــا ��مانگر % محيط ��ماني  ــنايي كو�k ب فعاليت ها� كو�k، �ش
ــا�گا� شد� با ��مانگر % �ستيابي به ���مش % ��حتي  به منظو� س

.Bمو��يافت �� �عا�� �� �ضطر�q % �ما�/ شد� بر�
 �مرحله �%) Iهفته سوI % چها�(I: �مو�B % تمرين فعاليت ها
 kكو� ��شنا با �سباq با�� ها� �شنا بر�� كو�k، تقليد حركا
ــط ��مانگر  ــف فعاليت كو�k توس ــط ��مانگر % توصي توس
 �% �ــا� �نگيز/ �� كو�k با تقليد حركا به طو� همزما�، �يج

توسط ��مانگر.
ــم): تمرين فعاليت ها� جديد با  ــوI (هفته پنجم % شش مرحله س
ــا� هدفمند  ــي % تقويت توجه % مها�� ه ــباq با�� ها� قبل �س

.kفضايي �� كو� -��يد��
ــنا با  ــتم): �نجاI فعاليت ها� �ش مرحله چها�I (هفته هفتم % هش

.��سباq با�� ها� متفا%
 �ــباq با�� ها ــد� �س ــه پنجم (هفته نهم % �هم): �ضافه ش مرحل
 �جديد به �تاt با�� % �نجاI فعاليت ها� جديد با �سباq با�� ها
ــاختن كو�k با حد�قل فعاليت  متفا%�؛ هدY �ين مرحله تو�نا س

��ست مربو8 به يك �سباq با�� خاv بو�. 

يافته ها 
ــني 5 تا 7 سا:  ــر با ��منه س ــامل 3 �ختر % 11 پس ��مو�ني ها ش
ــد. �� �نجايي  ــر�Y معيا� 1/14) بو�ن ــني 6/4 % �نح (ميانگين س
ــا نمر/ كل  ــا� �جتماعي با يكديگر % ب ــه مؤلفه ها� مها�� ه ك
ــتگي ���ند به منظو� ��مو� �ثربخشي �مو�B تقليد متقابل  همبس
بر مها�� ها� �جتماعي % مؤلفه ها� �� �� كو�كا� ����� �%تيسم 
 ��� تحليل %��يانس چندمتغير� �ستفا�/ شد. نتايج �ين تحليل بر�
ــر/ مها�� ها� �جتماعي % �ثر�� گر%/، �ما� % تعامل گر%/ %  نم

�ما� �� جد%: 1 نشا� ���/ شد/ �ست.
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با توجه به معنا���� مقا�ير F (P=0/03) بر�� عامل بين ��مو�ني 
ــو�� تقليد متقابل،  ــه گرفت كه برنامه �م ــر*') مي تو�& نتيج (گ
مها�6 ها� �جتماعي كو�كا& ����� �*تيسم �� بهبو� مي بخشد * 
نخستين فرضيه پژ*هش مو�� تأييد قر�� مي گير�. مقا�ير F بر�� 
ــن �* فاصله �ماني  ــا& مي �هد كه حد�قل بي ــل �ما& نيز نش عام
ــي تفا*6 معنا���  ــر� �� نمر' ها� مها�6 ها� �جتماع �ند��' گي

ــر�� �ثر تعاملي  ــن مقا�ير F ب ــو� ����. همچني (P<0/001) *ج
ــتقل  ــخن �يگر، �ثر متغير مس ــت (P<0/001). به س ــا��� �س معن
(�مو�� تقليد متقابل) حد�قل �� يكي �� متغيرها� مو�� مقايسه 

بر �ساK �ما& �ند��' گير� تعديل شد' �ست.
ــد'  ــه پژ*هش �� جد*N 2 ���ئه ش ــو& �*مين فرضي ــج ��م نتاي

�ست.

جد*N 1. نتايج تحليل *��يانس چندمتغير' بر�Q نمر' مها�6 هاQ �جتماعى * مؤلفه هاQ �& بر�Q �ثر�6 گر*'، �ما& * تعامل �ما& * گر*'

جد*N 2. نتايج تحليل *��يانس چند متغيرQ مؤلفه تعامل �جتماعى بر�Q �ثر�6 گر*'، �ما& * تعامل �ما& * گر*'

ــر F مي تو�& نتيجه  ــج مند�X �� جد*N 2 * مقا�ي ــاK نتاي بر �س
ــل تعامل �جتماعي كو�كا&  ــت كه برنامه �مو�� تقليد متقاب گرف
ــم �� بهبو� مي بخشد * بين تعامل �جتماعي �* گر*'  ����� �*تيس
ــا*6 معنا��� (P=0/021) *جو�  ــش * كنترN با يكديگر تف ��ماي
ــلا*' بر �ين �ند��' ها� مكر� �� طوN �ما& به عنو�& عامل  ����. ع
ــا& مي �هد. به �ين معني  ��*& گر*هي نيز تفا*6 معني ���� �� نش

ــم �� گر*'  ــل �جتماعي كو�كا& ����� �*تيس ــه نمر' ها� تعام ك
ــر�� برنامه مد�خله �� با  ــش �� �ما& ها� قبل * پس �� �ج ��ماي
ــا��� ���� (P<0/001). همچنين تعامل بين  ــر تفا*6 معن يكديگ
�ما& * گر*' بيانگر �ثربخشي برنامه �مو�� تقليد متقابل بر بهبو� 

مؤلفه تعامل �جتماعي كو�كا& ����� �*تيسم �ست. 
نتايج ��مو& سومين فرضيه پژ*هش نيز �� جد*N 3 ���ئه شد' �ست.

جد*N 3. نتايج تحليل *��يانس چند متغيرQ مؤلفه مشا�كت �جتماعى بر�Q �ثر�6 گر*'، �ما& * تعامل �ما& * گر*'
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بر سا� نتايج جد�� 3 � معنا��� مقا�ير F بر� مؤلفه مشا�كت 
 �جتماعي (P=0/041) با توجه به ثر گر��، &ما% � ثر تعاملي گر�
ــا�كت  � &ما% مي تو% نتيجه گرفت كه 6مو&5 تقليد متقابل مش
�تيسم � بهبو� مي بخشد � فرضيه سو9  ��جتماعي كو�كا% �

مو�� تأييد قر� مي گير�. 

ــن فرضيه پژ�هش مبني بر ينكه: «برنامه  به منظو� 6&مو% چها�مي
ــل �فتا�ها� &يا% بخش جتماعي �� كو�كا%  6مو&5 تقليد متقاب
�تيسم � كاهش مي �هد» & تحليل ��يانس چند متغير�  ���

ست. �ئه شد�ستفا�� شد كه نتايج 6% �� جد�� 4 

�ثرS گر��، &ما% � تعامل &ما% * گر� Tجد�� 4. نتايج تحليل ��يانس چند متغيرT مؤلفه �فتا�هاT &يا% بخش جتماعى بر

ــا� نتايج مند�V �� جد�� 4 � مقا�ير F بر� مؤلفه �فتا�  بر س
&يا% بخش جتماعي مي تو% به ين نكته شا�� نمو� كه ميز% �فتا� 
ــنجش �� �� گر�� 6&مايش � كنتر�  ــش نوبت س مذكو� طي ش
ــته ست. به �غم كاهش ميانگين �فتا�ها�  تفا�S معنا��� ندش
 & Sين تفا�ــش،  ــش جتماعي �� كو�كا% گر�� 6&ماي &يا% بخ
ــر�� 6&مايش ��  ــت. �� �قع، نمر� گ ــا[ 6ما�� معنا�� نيس لح
جر� برنامه 6مو&5 تقليد متقابل  &� گير� پس &ــتين ند نخس
� گير� ها� چها�9 &ــه ما �� ند به گونه قابل توجهي كاهش يافت
ــتيم  ــاهد فزيش نمر� �فتا� &يا% بخش جتماعي هس � پنجم، ش
ــت كه تنها 3 ��صد  ثر مي تو% نتيجه گرف �&ــه ند ــا توجه ب � ب
ــركت �� مدخله 6مو&شي قابل تبيين  & طريق ش Sين تغيير &
� ها� مكر� �� طو� &ما% به عنو% عامل &ــت. با ين حا� ند س
���% گر�هي بيانگر تفا�S معنا�� مي باشد (P=0/03). همچنين 
تعامل بين &ما% � گر�� بيانگر عد9 ثربخشي برنامه 6مو&5 تقليد 
 ��ــش جتماعي كو�كا% � ــل بر كاهش �فتا�ها� &يا% بخ متقاب

.(P=0/28) ست�تيسم 

بحث
ــو&5 تقليد متقابل بر  ــي 6م ين پژ�هش با هدe تعيين ثربخش
ــم با عملكر�  �تيس ��ــا� جتماعي كو�كا% � بهبو� مها�S ه
ــني 5 تا 7 سا� صو�S گرفت. نخستين يافته  بالا �� محد��� س
پژ�هش بيانگر 6% بو� كه برنامه 6مو&5 تقليد متقابل مها�S ها� 
ــد. ين يافته با  ــم � بهبو� مي بخش �تيس ��جتماعي كو�كا% �
ــل، لاند، كا�سيو)  نتايج پژ�هش ها� متعد� (به طو� مثا� ينگرس
ــت مبني بر  جر& � پنينگتو% س� �ــي ��� � مؤيد �يدگا همخون
ــت پايه � بر� نقص ��  ينكه نقص تونايي �� تقليد ممكن س
ــم باشد(23). �� ين  �تيس ��مها�S ها� جتماعي كو�كا% �
ــي 6مو&5 تقليد متقابل  ــل با هدe تعيين ثربخش ستا ينگرس�

ــم با عملكر�  بر مها�S ها� جتماعي � �تباطي نوجونا% �تيس
ين  &پايين، 24 نفر (12نفر گر�� كنتر�، 12 نفر گر�� 6&مايش) 
 Sبه مد ــي نتخاk كر� � گر�� 6&مايش �  به طو� تصا�ف� �فر
ــا% �� تمامي  �. نتايج نش� �6 ما� تحت 6مو&5 تقليد متقابل قر
 kجتماعي، تقليد � كاهش �فتا�ها� مخرنوجونا% �� مشا�كت 
ــته ند. ين يافته با يافته پژ�هش  ــرفت �ش به طو� معنا��� پيش

حاضر همخو% بو�(20).
ــت، برنامه 6مو&5 تقليد  ما �� تبيين ين يافته بايد �� گا9 نخس
ــل (2008) نقطه  �. به با�� ينگرس� �ــل � مو�� توجه قر متقاب
ثربخشي %6  ��قوS ��5 6مو&5 تقليد متقابل �� ��9 � پايد
ئه محرo ها� 6مو&شي ست(14). & سو� �يگر �پس & پايا% 
نگاهي به صو� � مؤلفه ها� بنيا�ين برنامه 6مو&5 تقليد متقابل 
 &ــتن، با&� تقليد� با سباk با&�، تقليد  & جمله: ������ نشس
& تقليد كلامي � متحرo بو�%  �ژست ها � حركاS بدني، ستفا�
 �ين صو� نجا9 شد kفعاليت ها � با&� هايي كه �� چها�چو �
ــافي، با&� ها� تركيبي، با&� ها�  ــت & جمله با&� ها� كتش س
علت � معلولي، با&� ها� �نمو��، با&� ها� سمبليك � با&� ها 
ــر 6&مو�ني ها� ين  ين موضوs كه چ o�� �� ــش خيالي با نق
 Sــش �� بهبو� مها�S ها� جتماعي � مؤلفه ها� 6% تغيير پژ�ه

ند كمك خوهد كر�. ��معني ��� نشا% �
ــو&5 تقليد متقابل  ــر 6% بو� كه 6م ــه پژ�هش بيانگ ــن يافت ��مي
�تيسم  ��ــت مؤلفه تعامل جتماعي �� كو�كا% � ــته س تونس
 &ــا نتايج برخي پژ�هش ها ( ــد كه ب  به طو� معنا�� بهبو� بخش�
جمله كا�پنتر، پنتينگتو% � �جر&) همخوني ���. �� تبيين يافته 
& حركاS بدني،  �خير بايد به نخستين كا�كر� تقليد يعني ستفا�
يجا� �تباt � تعامل جتماعي با  �� بر �ــا، حالاS چهر صده
ــم �يگر تقليد ين  ــا�� نمو�(25). كا�كر� مه ــر� �� جامعه ش ف
 تونا مي سا&� تا & فعاليت ها � نياS شخص � oــت كه كو� س
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مقابل مطلع شو� � يا�گير� �جتماعي �	 �� صو	� گير�(6). �� 
ــا� �� جانبه 	� �	 	� با مر�قب �	  �يدگا+ يو�گيريس، تعامل ه
كو�كا4 عا�� معمولاً با تقليد متقابل كو�0 � مر�قب �� يكديگر 
ــو� 7نها هر �� �	 تقليد �� صد�  صو	� مي گير� � موجب مي ش
ــركت كنند. �	 ��قع �ين يك با��  � حالا� چهر+ �� يكديگر ش
تقليد متقابل �ست كه كو�0 بر�� كسب منافع �جتماعي با مر�قب 
 Aــا ــت كه �س ــو� �	تباD �يجا� مي كند (6). �ين �	 حالي �س خ
 Fمانگر �� تما	تقليد متقابل بر �ين متكي �ست كه � G7مو� G�	
ــتفا�+ �� �سباH با�� تقليد  حركت ها، كلما� � �عماJ كو�0 با �س
كند. تقليد، موجب �فز�يش ميز�4 با��، توجه مشتر0 � پاسخ گويي 
�جتماعي �	 كو�كا4 ��	�� ��تيسم مي شو� � تقليد �� گفتا	 كو�0، 
ــتفا�+ �� �با4 � گفتا	 خو�به خو�� 	� بهبو�  تلفظ پيش كلامي، �س
ــت كه پس �� شركت  ــد. به �ين ترتيب مي تو�4 �نتظا	 ��ش مي بخش
ــا� 7مو�G تقليد متقابل �	 تعامل ها� �جتماعي كو�كا4  �	 جلس

��	�� ��تيسم بهبو� معنا��	 حاصل گر��. 
ــو�G تقليد  ــا4 ��� كه 7م ــر �� يافته ها� پژ�هش نش ــي �يگ يك
متقابل، مشا	كت �جتماعي 	� بهبو� مي بخشد كه با نتايج برخي �� 
پژ�هش ها (به طو	 مثاJ، �ستن � 7نجر	) همسويي ��	�. �يويس � 
كا	تر معتقدند مشكلا� كو�كا4 ��	�� ��تيسم �	 حو�+ مشا	كت 
ــوH محد��يت ها� �جتماعي،  ــي كه خو� 	� �	 چها	چ �جتماع
ــا�گا	�نه � مشكلا� هيجاني �ين گر�+ ��  �	تباطي، 	فتا	ها� ناس
ــا4 مي �هد، �ندگي فر� � خانو��+ 	� تحت تأثير قر�	  كو�كا4 نش
مي �هد � �	�ئه برنامه ها� تو�نبخشي � 7مو�شي مي تو�ند �	 كاهش 
محد��يت ها � �فز�يش تو�نمند� ��لدين �	 مديريت كو�0 سهم 
ــز�يي ��شته باشد؛ �ير� نز�يكي فيزيكي به همسالا4 عا�� نيز  بس
ــا	كت �جتماعي 7نها  به تنهايي لز�ماً منجر به بهبو� تعامل ها � مش
نخو�هد شد(3). �� سو� �يگر پژ�هش ها نشا4 �هند+ 	�بطه ميا4 
عملكر� تقليد� � ساير مها	� ها� �	تباطي � �جتماعي مؤثر �	 
ــا�� � توجه �	 كو�كا4 ��	��  ــا	كت �جتماعي مانند �با4، ب مش
ــا� تقليد� �	  ــتند. به �ين ترتيب 7مو�G مها	� ه ــم هس ��تيس
ــا	كت  چها	چوH برنامه 7مو�G تقليد متقابل مي تو�ند ميز�4 مش
ــم 	� �فز�يش �هد. با تكيه بر �ين  ــي كو�كا4 ��	�� ��تيس �جتماع
پشتو�نه پژ�هشي برنامه 7مو�G تقليد متقابل با طر�حي � �جر�� 
ــو�� (مانند غذ����4 به  ــا � تكاليفي چو4 با�� ها� ��نم با�� ه
ــر�4 به �ينكه  ــمبليك (همچو4 ��نمو�ك ــك)، با�� ها� س عر�س
ــين �ست) � با�� هايي با نقش  لگو� �سباH با��، يك نوc ماش
ــا محو	يت فعاJ كر�4  ــا�� كر�4 نقش معلم) ب ــي (مانند ب خيال
كو�كا4 ��	�� ��تيسم � �فز�يش مشا	كت �جتماعي 7نها تد�ين � 
ــد+ �ست. با �ين حاJ توجه به �ين نكته نيز ضر�	� �ست  �جر� ش
كه �ند��+ �ثر برنامه 7مو�G تقليد متقابل بر مؤلفه تعامل �جتماعي 

به مر�تب بيش �� �ند��+ �ثر �ين برنامه بر مؤلفه مشا	كت �جتماعي 
كو�كا4 5 تا 7 ساJ ��جد ��تيسم با عملكر� بالا �ست.

ــو� كه به 	غم بهبو� � كاهش  ــه نهايي پژ�هش حاكي �� 47 ب يافت
ــش �جتماعي �	 كو�كا4 گر�+ �7مايش، با �ين  	فتا	ها� �يا4 بخ
حاJ برنامه 7مو�G تقليد متقابل نتو�نست تفا�� معني ��	 بين �� 
گر�+ كنترJ � �7مايش �يجا� كند كه با نتايج برخي �� پژ�هش ها 
ــل) همسويي ��	�. بر	سي سؤ�J ها� مؤلفه  (به طو	 مثاJ، �ينگرس
ــيا	� ��  ــا4 مي �هد كه بس ــش �جتماعي نش ــا� �يا4 بخ 	فتا	ه
ــتگي  ــؤ�J ها� �ين مؤلفه معطوg به يك تو�نايي �يژ+ � شايس س
�جتماعي به ناF تو�نايي �يدگا+ گير� �ست. تد��F تعامل �جتماعي 
ــت كه  ــتلزF �	0 �ين موضوc �س ــب با �يگر�4، نه تنها مس مناس
�يگر�4، �يدگا+ �يد�	� متفا�� �� �شياء � 	�يد��ها ��	ند، بلكه 
ــبت به �شياء �  ــناخت � ��نش �يگر�4 نس �	0 �ين مطلب كه ش
ــبت به �نيا  ــبت به �نيا � يا به طو	كلي محتو�� iهني 7نا4 نس نس
ــد نيز ضر�	�  ــا4 باش مي تو�ند متفا�� �� محتو�� iهني خو�ش
ــي �يدگا+ گير� قابل  ــوc �	 چها	چوH تو�ناي ــت. �ين موض �س
 cتبيين �ست. تو�نايي �يدگا+ گير� يعني �� منظر �يگر� به موضو
ــن � يا به  ــاA ها� �� 	� �	 نظر گرفت ــكا	 � �حس ــتن، �ف نگريس
ــخن �يگر، «بر �يد+ �يگر� نشستن» �ست(28). با �ين �جو�  س
ــم، نقص خاصي �ست كه  يكي �� �يژگي ها� �فر�� ��	�� ��تيس
ــا4 مي �هند � �ين  7نا4 �	 تحوJ تو�نايي �يدگا+ گير� �� خو� نش
نقص علت �صلي بسيا	� �� 7سيب ها� خاm 7نها �	 تعامل ها� 
�جتماعي � �	تباطي � يا حفظ � ���F يك �	تباD مناسب به شما	 
 Gــف برنامه 7مو� ــو� �يگر، با�� ها � تكالي مي 	��(29). �� س
ــر �	 تجهيز  ــد+ �	 پژ�هش حاض ــل به كا	 گرفته ش ــد متقاب تقلي
ــش �جتماعي  ــه �� 	فتا	ها� �يا4 بخ ــو�كا4 به تو�نايي هايي ك ك
جلوگير� مي كنند چند�4 موفق نبو�+ �ند. �	 تبيين �ين يافته شايد 
ــر� كه عدF توجه به تكاليف مبتني بر  ــو�4 �ين نكته 	� مطرq ك بت
ــي تقليد متقابل  ــي �يدگا+ گير� �	 با�� ها� برنامه 7مو�ش تو�ناي
ــش �جتماعي �	 گر�+  ــت تا 	فتا	ها� �يا4 بخ ــد+ �س موجب ش

�7مايش �	 مقايسه با گر�+ كنترJ به طو	 معنا��	 كاهش نيابد.
�� محد��يت ها� �صلي �ين پژ�هش مي تو�4 به فقد�4 كنترJ �ثر 
ــا	+ كر�. با توجه به �هميت  جنس � تعد�� معد�� گر�+ نمونه �ش
�جر�� برنامه 7مو�G تقليد متقابل �	 بهبو� مها	� ها� �جتماعي 
 Hچو	چها 	تيسم پيشنها� مي شو� �ين برنامه ��� ��	كو�كا4 ��
ــا� خانو��+ محو	 �	 �ختيا	 ��لدين �ين گر�+ �� كو�كا4  برنامه ه
ــا بتو�4 ضمن  ــو� ت ــر�	 گير� � �	 محيط منزJ به كا	 گرفته ش ق
ــي ��لدين �	 طر�حي � �جر� �  ــا	كت ��قع به خدمت گرفتن مش

�	�يابي 47، نتايج نويدبخشي 	� �نتظا	 ��شت. 
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نتيجه گير�
برنامه !مو�� تقليد متقابل منجر به بهبو� مها� ها
 	جتماعي، 
ــم  
 	&تيس	ــاكت 	جتماعي كو�كا' �	 ــل 	جتماعي & مش تعام
مي شو� & 	ين برنامه مي تو	ند � محيط ها
 !مو�شي & 	جتماعي 
ــو�. گنجاند' برنامه هايي 	� 	ين قبيل  	ين گر&4 	� كو�كا' 	جر	 ش
به عنو	' يكي 	� محوها
 	صلي برنامه !مو�� همگاني كو�كا' 

 4&� ــمي & � س 
ــل 	� �يافت !مو�� ها ــم قب 
 	&تيس		�
پيش �بستاني مي تو	ند ضمن سهولت كابر� & قابليت 	جر	يي !' 
ــط مر	كز �ماني & تو	نبخشي 		ئه �هند4 خدما� تخصصي  توس
	ستا
 !مو�� مها� ها
 	جتماعي  � 
به كو�كا'، گاE مؤثر

 .�مو� نيا� كو�كا' � محيط ها
 !مو�شي & 	جتماعي بر�	
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Abstract
Objective: The present research aimed to determine the effect 

of reciprocal imitation training on social skills of children with 
Autism.
Materials & Methods: This was a qusi-experimental study with 

repeated measures. Fourteen 5 to 7 years old children with high 
function autism (3 girls and 11 boys) were selected in convenience 

from who were referred to one private clinic at Tehran in 2012-2013. 
They were assigned randomly to experimental and control groups 

equally. Children were evaluated by Autism Social Skills Profile 
(Belini, 2006) 3 times before training sessions and 3 times after them. 
The experimental group were trained in 20 sessions (twice a week; each 
session lasts for one hour) and received reciprocal imitation. Data were 
analyzed by multivariate analysis of variance (MANOVA) with repeated 
measures.
Results: The results of MANOVA showed that reciprocal imitation training 
has increased significantly social skills (p<0.05), social interaction and 
social participation of children with autism, but there was no significant 
difference according to their detrimental social behaviors (p>0.05).
Conclusion: We can conclude that the reciprocal imitation training leads 
to improvement of social skills, social interaction and social participation 
of children with high function autism. It is recommended to use this 
program in educational and social settings for autistic children. Also, it 
is suggested as a part of family education programs or planned programs 
for preschool children with autism.
Keywords: Children with Autism, Social Skills, Reciprocal Imitation
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