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چكيد% 
هد�: عملكر� حركتي كو�كا� با نشانگا� �
�� مشابه كو�كا� كم تو
� �هني 
ست، 
ما حركاتشا� 
كندتر بو�1 � كفايت ضعيف تر- �
��. هد+ 
ين مطالعه، شناسايي نقا$ ضعف �� عملكر� حركتي 

�ختر
� با نشانگا� �
�� با 
ستفا�1 
3 تست حركتي بر�نينكس 
�3�تسكي مي باشد.

 بر�سي: �� 
ين مطالعه مقطعي مقايسه 
-، 36 كو�; �ختر كم تو
� �هني �� سنين 8 تا 13 ��
سا@ شركت �
شتند. 18 نفر 
3 ?نا� مبتلا به نشانگا� �
�� بو�1، كه با 18 نفر كم تو
� �هني مقايسه 
 �

ستفا�1 شد. ?3مو�ني ها- گر�1 كم تو Bستر� �3 نمونه ها- �
 ،��
ــدند. �� گر�1 نشانگا� � ش
�هني به ��K نمونه گير- تصا�في سا�1 
نتخاG شدند. �� گر�1 شركت كنند1 
3 نظر سطح هوشبهر 
� سن تقويمي همتاسا3- شدند. 
بز
� مطالعه ?3مو� بر�نينكس 
�3�تسكي بو�. �
�1 ها- حاصل با 


ستفا1 
3 ?3مو� ناپا�
متر- يو من �يتني � ?3مو� تي تحليل شد.
 ،(P<0/014) ــت ــي ��ش ــانگا� �
�� �� عملكر� حركت ــر�1 نش ــي گ ــر� حركت ــا: عملك يافته ه
 (P<0/048) كنتر@ بينايي حركتي � (P<0/034) كنش
خر�1 ?3مو� ها- تعا�@ (P<0/029)، 3ما� �
ــا�
�- ضعيف تر 
3 گر�1 كم تو
� �هني بو�. �لي �� عملكر� حركتي ظريف � عملكر�  ــو� معن به ط
ــي 
ند
] فوقاني،  ــرعت � چالاكي ��يد�، قد�\، هماهنگ ــي كلي � �� خر�1 ?3مو� ها- س حركت

سرعت � �قت 
ند
] فوقاني، تفا�\ معنا�
�- بين �� گر�1 مشاهد1 نشد.
نتيجه گير�: 
فر
� كم تو
� �هني به �يژ1 
فر� با نشانگا� �
�� عملكر� حركتي ضعيفي �
�ند � نيا3 

مبر] به برنامه تو
نبخشي حركتي �� ���1 نوجو
ني بر
- ?نها حس مي شو�.
كليد��ژ� ها: مها�\ حركتي، كم تو
� �هني، نشانگا� �
��، تست حركتي بر�نينكس 
�3�تسكي
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1- postural  2- Static  3- Dynamic 4- Reaction time 5- Participation  

مقدمه
كم تو�ني �هني، نوعي ناتو�ني شناختي � ناتو�ني �� �فتا�ها� لا�� 
بر�� كفايت شخصي � �جتماعي (كا�كر� �نطباقي) �ست. كا�كر� 
ــا-، مها�* ها�  ــه نظير برقر��� ��تب ــن �فر�� �� چندين �مين �ي
���مر> �ندگي � مها�* ها� حركتي نقايصي ���ند(2). عملكر� 
ــي �� �يربا�  ــو�كا= كم تو�= �هن ــكلا* حركتي ك حركتي � مش
به طرF مختلف مو�� توجه پژ�هشگر�= قر�� گرفته �ست(4، 3). 
ــايع ترين ناتو�ني هوشي با �يشه  ــانگا= ���=، ش �� �ين ميا= نش
ــت كه مجموعه �� �� ناهنجا�� ها� �هني، جسمي �  ژنتيكي �س
ــانگا= با شيوP 1 �� 700 تولد  كا�كر�� �� ��برمي  گير�. �ين نش
 <��� Qختصا� �ــد> جمعيت بز�گي �� كم تو�ني �هني �� به خو �ن
�ست(5). �ين نشانگا=، شايع ترين كم تو�ني �هني �ست كه علا�> 
ــو�.  ــناختي منجر به �ختلالا* حركتي نيز مي ش ــكلا* ش بر مش
ــو�كا= كم تو�= �هني �يد>  ــولاً �ختلالا* حركتي، �� همه ك معم
ــتر �  ــانگا= ���= بيش ــو�، �ما �ختلاV حركتي كو�كا= با نش مي ش
عميق تر �� كو�كا= كم تو�= �هني �ست(6). �� مطالعا* متعد�� 
ــت كه كو�كا= با نشانگا= ���= مها�* ها� حركتي  بيا= شد> �س
ــابه كو�كا= عا�� كسب نمي كنند، به عبا�تي  ــن مش خو� �� �� س
ــبت به كو�كا= عا�� تأخير ���ند(7). مثلا به طو� متوسط ��  نس
ــد مها�* ها� حركتي ��شت �ين كو�كا=، نسبت  5 سالگي �ش
ــاV تأخير ���� � عملكر� [= ها ��  به كو�كا= عا�� نز�يك �� س
ــيا�� �� فعاليت ها� حركتي 50 تا 70 ��صد �ير حد طبيعي  بس
ــت(6). علا�> بر تأخير پايد�� �� كسب كنترV ����� حركت،  �س
ــو� �  ــاهد> مي ش نقص قابل توجهي �� كنترV �ضعيت بد=1 مش
عملكر� [= ها �� تعا�V �يستا2 � پويا3، ضعيف �ست(8). �� �يگر 
مشكلا* كو�كا= با نشانگا= ���=، كند بو�= �ما= عكس �لعمل4 
� كند� سير حركتي �� �ين �فر�� مي باشد(9). همچنين هماهنگي 
ــم � �ست � يكپا�چگي بينايي- حركتي  حركتي، هماهنگي چش
ــد(6). به طو� كلي، �گرچه كو�كا= با  �� �ين �فر�� ضعيف مي باش
نشانگا= ���= يا� مي گيرند ��> بر�ند، با �ست ها شيء �� بگيرند، 
خو�شا= غذ� بخو�ند � بسيا�� مها�* ها� پايه �� �يگر �� �نجا� 
ــته � كفايت  ــت � ظر�فت حركتي ضعيف تر� ��ش �هند، �ما �ق

حركتي كمتر� �� خو� نشا= مي �هند(10). 
مها�* حركتي پيش نيا�� بر�� مشا�كت �� فعاليت ها� ���مر>، 
 � (11)Qــه، �جر�� مها�* ���شي خا با��، عملكر� �� مد�س
ــد؛ �� نتيجه �� كو�كا= حائز  ــيا�� �� فعاليت ها مي باش �نجا� بس
ــت. كفايت عملكر�، نقش مهمي �� پذيرفته شد= بين  �هميت �س
ــا�كت5 ��  ــي [نا= ����. همچنين، مش ــالا= � تعامل گر�ه هم س

فعاليت ها� ���مر> �ندگي، بر�� �شد طبيعي كو�p � تعاملا* 
ــت(7). همچنين بين كيفيت حركتي �  �جتماعي �� ضر��� �س
ــناختي ��بطه �� قو� گز��q شد> �ست(13، 12). ��  عملكر� ش
ــت �� كو�كا= كم تو�= �هني بين سطح  ــي عنو�= شد> �س پژ�هش
ــي  ــا�كت �� فعاليت ها� ���ش ــت � مش عملكر� حركتي ��ش
ــكلا*  ــو� ����(4). با �ين �جو�، ��لدين مش ــي قو� �ج ��تباط
ــكل  ــو�= علامتي �� �جو� يك مش ــا= �� به عن ــي فر�ندش حركت
پزشكي �� نظر نمي  گيرند، بنابر�ين مشكلا* حركتي �� كو�كا= 
 Vــا ــو�. �� هرحاV �� خلاV 02 س مو�� توجه قر�� گرفته نمي ش
گذشته پژ�هش ها به طو� يقين نشا= ���> �ند كه �� �غلب كو�كا= 
�ين مشكلا* �� ���> نوجو�ني � بز�گسالي [شكا�تر � شديدتر 
ــوند(14). �مر��> �� �يدگا> جديد نسبت به نشانگا= ���=  مي ش
توجه �يژ> به عملكر� حركتي � شناختي كو�كا= با نشانگا= ���= 
ــمند تلقي مي شو�. توصيه شد> �ست كا�كر� حركتي  بسيا� ���ش
ــر�(15). �گرچه ��ند  ــتر� قر�� بگي ــو�� توجه � حمايت بيش م
تكامل حركتي كو�كا= با نشانگا= ���= مكر� بر�سي شد> �ست، 
ــتقلاV كو�p، �عتما�  �ما كيفيت حركتي، كه �هميت �يا�� �� �س
ــد��� مو�� مطالعه  ــا�كت �� ����، به ميز�= مح به نفس � مش
ــت. �� مطالعا* مربو- به كا�كر� حركتي كو�كا=  قر�� گرفته �س
با نشانگا= ���=، نحو> ��> �فتن � ���يا� مفاصل �ين �فر�� مو�� 
پژ�هش ��قع شد> �ست(16)، �ما به نظر مي �سد �ين �طلاعا* �� 
بهبو� كا�كر� � كيفيت �ندگي �فر�� با نشانگا= ���= تأثير چند�ني 
ــته باشد(7). �� ��بطه با عملكر� حركتي كو�كا= با نشانگا=  ند�ش
ــلاu نظر �جو� ����. �� نظر  ــو�كا= كم تو�= �هني �خت ���= � ك
ــي مثل كانولي به نقل �� نيمن(6) � كوكوبا=(17) بين �ين  محققان
�� گر�> �ختلاu معنا���� �جو� ند���. �ما �� نظر گر�هي �يگر 
ــامو� بين �ين �� گر�> �ختلاu فاحشي �جو�  مثل كانولي � ش
ــانگا= ���= به برنامه تو�نبخشي حركتي نيا�  ��شته � كو�كا= نش
ــن �� مطالعه به خصوQ �� �ختر�=  ���ند(18، 6). �گرچه �� �ي
ــت،  ــد> �س ــانگا= ���= �ختلاu معنا���� گز��q ش مبتلا به نش
ــو�> � تعد�� �فر�� گر�>  ــم نمونه ها� مطالعه خيلي كم ب �ما حج
نشانگا= ���= با گر�> مقايسه يكسا= نبو�. يكي �يگر �� خلاهايي 
ــين مشاهد> شد، مقايسه مها�* ها� حركتي  كه �� مطالعا* پيش
ــر�� عا�� بو� كه  ــانگا= ���=، با �ف ــالا= با نش كو�كا= � بز�گس
 q، گز���ــن �فر� ــر عملكر� ضعيف �ي ــا�* معنا���� مبني ب تف
ــد> �ست. �ما با توجه به �ينكه كو�كا= نشانگا= ���= با كو�كا=  ش
ــي �جتماعي، �قتصا��، خانو��گي �  كم تو�= �هني �مينه تجربيات
تكاملي مشابه تر� ���ند(1)، به نظر مي �سد، گر�> كم تو�= �هني، 
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جهت شناسايي �قيق مشكلا� حركتي كو�كا� با نشانگا� ����، 
گر�) مقايسه �" مناسب تر" باشد. 

با توجه به �ين كه برنامه ها" تو�نبخشي �- نيا- ها" �صلي كو�كا� 
ــا" �صلي  ــت كه حيطه ه ــت، ضر�4" �س ــانگا� ���� �س با نش
ــو�. �4 نتيجه با توجه به �هميت مها�4  ــايي ش مد�خلاتي، شناس
ــي �  � كيفيت حركتي �4 -ندگي كو�>، هد; �ين مطالعه بر4س

شناسايي مشكلا� حركتي كو�كا� با نشانگا� ���� �ست. 
 

��� بر�سي
ــت. جامعه هد; �4 �ين  ــه �" �س مطالعه حاضر، مقطعي- مقايس
ــغو?  مطالعه كليه ��نش Cمو-��نش Cمو-�� �ختر كم تو�� Aهني مش
ــه �ستثنايي �ختر�نه شهيد �صلاني تهر�� بو�.  به تحصيل �4 مد4س
�نتخاJ �ين مد4سه بدين صو�4 بو� كه يكي �- مناطق شهر تهر�� 
ــد � مد4سه �ستثنايي شهيد �صلاني ��قع �4  به تصا�; �نتخاJ ش
ــابه 36  منطقه مو�4 نظر بو�. حجم نمونه با توجه به مطالعا� مش
ــانگا� ���� � 18 نفر �4  نفر تعيين گر�يد كه 18 نفر �4 گر�) نش
ــكي پايه ��?  ــر�4 گرفتند. پر�ند) ها" پزش ــر�) كم تو�� Aهني ق گ
ــپس ��نش Cمو-�ني كه شر�يط شركت �4  ــد. س تا پنجم مطالعه ش
ــاله با  ــتند، به عبا�4 �يگر، ��نش Cمو-�� 13-8 س پژ�هش �4 ��ش
ــطح هوشبهر بين 70-40 � عدY �بتلا به بيما4" جسمي، ��4ني  س
� نشانگا� خا_ �يگر (مثل سندY4 �يلياY، ��تيسم، سندY4 �يكس 
ــدند. �- بين �ين ��نش Cمو-�� 20 كو�>  ــكنند) � ...) غربا? ش ش
ــخيص كم تو�ني  ــانگا� ���� بو�) � 32 كو�> با تش ــلا به نش مبت
Aهني (به تشخيص ��4نپزشك كه �4 پر�ند) پزشگي ��نش Cمو-�� 
ــانگا�  ــن 20 نفر مبتلا به نش ــو�) بو�ند. 2 نفر �- �ي ــد) ب ثبت ش
ــي ماند) ���4 مطالعه  ــدند � 18 نفر باق ���� به تصا�; حذ; ش
شدند. بنابر�ين �- نمونه ها" �4 �سترg بر�" گر�) نشانگا� ���� 
ــه h�4 تصا�في  ــد. نمونه گير" گر�) كم تو�� Aهني ب ــتفا�) ش �س
سا�) �نجاY شد. بدين صو�4 كه �سامي �فر�� �4 كاغذ نوشته شد) 
ــدند. �- ��لدين  ــد قرعه �- بين 32 نفر �نتخاJ ش ــر به قي � 18 نف
كليه شركت كنندگا� �4 �ين پژ�هش 4ضايت نامه Cگاهانه �خذ شد. 
ــركت �4 مطالعه ند�شت، يا  همچنين ��نش Cمو-" كه تمايلي به ش
�4 حين C-مو� همكا4" لا-Y �4 ند�شت �- مطالعه حذ; مي شد. 

�بز��
�4 �ين پژ�هش، فرY كامل C-مو� بر�نينكس ��-4تسكي به منظو4 
ــتفا�) قر�4  ــي عملكر� حركتي �فر�� تحت مطالعه مو�4 �س بر4س
ــر� حركتي كو�كا�  ــا4- مرجع1، عملك ــت. �ين C-مو� هنج گرف
ــنجد � هد; �C، غربالگر" مشكلا�  ــا? �4 مي س 14/5-4/5 س

حركتي، �4-يابي كفايت حركتي، برنامه 4يز" �4ماني � �4-شيابي 
ــا�) �4 8  ــامل 46 م ــل �C ش ــه كام ــت. مجموع ــلا� �س مد�خ
ــش، كنتر? بينايي- ــت. 3 خر�) C-مو� -ما� ��كن خر�) C-مو� �س
ــت كه عملكر� حركتي ظريف  حركتي � چالاكي �ند�Y فوقاني �س
ــو�� «تركيب حركتي  ــنجش قر�4 مي �هد، � تحت عن �4 مو�4 س
ــكي» �4 نظر گرفته مي شو�. 4  ظريف C-مو� بر�نينكس ��-4تس
خر�) C-مو� سرعت � چالاكي ��يد�، تعا�?، هماهنگي ��طرفه 
ــت �4 �4-يابي مي كند � «تركيب  � قد�4، عملكر� حركتي �4ش
حركتي �4شت C-مو� بر�نينكس ��-4تسكي» �4 تشكيل مي �هد. 
ــر�" C-مو� 3 نمر) عملكر� حركتي ظريف2، عملكر� حركتي  �ج
�4شت3 � عملكر� حركتي كلي به �ست مي �هد. �4 نمر) عملكر� 
ــي �ند�Y فوقاني هم ���4  ــي كلي نمر) خر�) C-مو� هماهنگ حركت
ــو� (پايايي  ــتگي بين �� با4 تكر�C 4-م ــو�. ضريب همبس مي ش
 h4مو� گز�-C pــط طر� ــخه كامل ٪89 توس با-C-مايي) بر�" نس
شد) �ست. پايايي بين C-مو� گر بر�" نسخه كامل ٪79-٪97 بيا� 
شد) �ست. ���4 سنجي ها" �يگر �- قبيل �نو�r مختلفي �- ��4يي 

� پايايي حكايت �- مناسب بو�� �ين �بز�4 ���4(19). 
پژ�هش حاضر �4 مد4سه �ستثنايي �ختر�نه شهيد �صلاني �4 منطقه 
5 تهر�� �جر� شد. مكاني به طو? 15 متر كه مو�4 نيا- �جر�" تست 
ــكي بو� �4 �ختيا4 محقق قر�4 گرفت. �ين فضا  بر�نينكس ��-4تس
ــب بو�. �جر�" پژ�هش �C 4با�  ــر�يط تهويه � نو4 مناس �- نظر ش
ــا? 1391 �نجاY شد. �جر�" C-مو� بر�" هر C-مو�ني 45  � 4AC س
 tــا 60 �قيقه به طو? �نجاميد. هر كو�> به صو�4 جد�گانه به �تا ت
ــتو�4لعمل  ــد. �جر�" C-مو� با توجه به �س مو�4 نظر هد�يت مي ش
C-مو� توسط C-مونگر" كه Cشنايي قبلي به نحو) �متيا-�هي C-مو� 
ــركت كنند) �4 مطالعه با  ــت، �نجاY شد. بهر) هوشي �فر�� ش ند�ش
ــتنفو�4 بينه (نسخه پنجم تست  ــتفا�) �- هوC h-ما" تهر�� �س �س
هوh �ستنفو�4 بينه) تعيين گر�يد. �جر�" C-مو� توسط C-مونگر" 
ــر�" �C �4 فر�گرفته � ���4"  ــي نحو) �ج كه طي يك ��C (4مو-ش

گو�هينامه معتبر �- ��نشگا) تهر�� بو� �نجاY شد. 
ــف ���) ها �-  ــاSPSS16 "4، بر�" توصي ــتفا�) �- نرY �فز�C 4م ــا �س ب
ــاخص ها" مركز" ميانگين � شاخص پر�كندگي �نحر�; معيا4  ش
ــتفا�) شد. بر�" تعيين همسا� بو�� سن � هوشبهر �4 �� گر�)  �س
ــد. به منظو4 بر4سي نرما? بو�� تو-يع  ــتفا�) ش �- C-مو� t-test �س
متغيرها �4 �ين مطالعه �- C-مو� كلوموگر�; �سمير�نو; �ستفا�) 
گر�يد. بر�" مقايسه متغيرهايي كه �- تو-يع نرما? پير�" نمي  كر�ند 
�- C-مو� يو"- من- �يتني، � بر�" مقايسه متغيرهايي كه �- تو-يع 

نرما? پير�" مي  كر�ند، �- C-مو� t-test �ستفا�) شد.

1- Norm reference  2- fine motor composite  3- Gross  motor composite
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��مو� كلموگر�� �سميرنو�، تو�يع متغيرها بر�سي  �� ��با �ستفا
شد كه متغيرها& عملكر� حركتي كلي، عملكر� حركتي ظريف، 
ــرعت  قد�3، هماهنگي �ند�1 فوقاني، كنتر. بينايي- حركتي � س
ــر�& مي كر�ند. بر�&  ــع نرما. پي ــد�1 فوقاني �� تو�ي ــت �ن �ق �
� گر�يد. �ما �ــه �ين متغير ها �� ��مو� پا��متر& t-test �ستفا مقايس
متغيرها& عملكر� حركتي ��شت، سرعت ��يد�، تعا�. � �ما� 
ــه �ين  ــش، �� تو�يع نرما. پير�& نمي  كر�ند � بر�& مقايس ��كن

� شد. �متغيرها �� ��مو� ناپا��متر& يو&- من- �يتني �ستفا
چنانچه �� جد�. 2 گز��> شد� �ست، ��مو� حركتي بر�نينكس 

�؛ يعني ��ــا�  ــي �� �� بعضي �يتم ها نش ــكي تفا�3 هاي ����تس
 .���مو� ها& تعا ��ــت، خر ميانگين نمر�3 مها�3 حركتي ��ش
�ما� ��كنش � كنتر. بينايي- حركتي گر�� نشانگا� ���� به طو� 
��مو� ها&  ���� خر .�معنا���& پايين تر �� گر�� كم تو�� Iهني بو
ــرعت ��يد�، قد�3، هماهنگي �ند�1 فوقاني، سرعت � �قت  س
ــر� حركتي ظريف � كلي، �گرچه ميانگين  �ند�1 فوقاني، � عملك
نمر�3 گر�� نشانگا� ���� پايين تر �� گر�� كم تو�� Iهني بو�، �ما 

�ين تفا�3، �� نظر �ما�&، معنا��� نبو� (جد�. 2).

(**ID) هنىI كم تو�� � (*DS) ����جد�. 1. ميانگين � �نحر�� معيا� سن � سطح هوشبهر كو�كا� نشانگا� 

.(ID) هنيI كم تو�� � (DS) ����جد�.2. مقايسه عملكر� حركتي كو�كا� با نشانگا� 

يافته ها
چنانچه �� جد�. 1 گز��> شد� �ست، ��منه سني كو�كا� با نشانگا� 
��منه سني  � ��ــا.) بو ــا. (با ميانگين 10/2 س ���� بين 8/4 تا 13 س
كو�كا� كم تو�� Iهني، بين 8/3 تا 12/6 سا. (با ميانگين 10/4 سا.) 

ــانگا� ����، 40 تا 65 (با ميانگين  ــد. سطح هوشبهر گر�� نش مي باش
42/7)، � كو�كا� كم تو�� Iهني �� 41 تا 55 (با ميانگين 45) مي باشد. 
�� گر�� شركت كنند�، �� نظر سن � هوشبهر، با ��مو� T-test بر�سي 

شدند كه تفا�3 معنا���& بين �� گر�� مشاهد� نشد.
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1- Task   2- Cratty test

بحث
ــو�كا� با  ــن بو�، كه بين ك ــج حاكي �� �ي ــش نتاي ــن پژ�ه �� �ي
نشانگا� ���� � كو�كا� كم تو�� #هني �� مها�� حركتي ��شت، 
ــر) بينايي- حركتي  ــا* تعا�)، �ما� ��كنش � كنت خر�, +�مو� ه
ــه عملكر� حركتي �� گر�,  ــلا6 معنا��� �جو� ����. با �ينك �خت
بسيا� ضعيف بو�، �ما �� �ين حو�, ها عملكر� گر�, نشانگا� ���� 
به مر�تب ضعيف تر بو�. �ين نتيجه با نتايج مطالعه كانولي (1986)، 
 Eــپانو (1999) (20) شامو*- كو ــو� (1981) (10)، �س هند�س
(1985) همسو مي باشد. �ين �ختلا6 به خصوK �� خر�, +�مو� 
ــه كانولي نيز  ــت كه �� مطالع ــتر �س كنتر) بينايي- حركتي، بيش
ــاير خر�, +�مو� ها گز��O شد, �ست.  ــتر �� س �ين �ختلا6، بيش
ــانگا� ���� �� مها�� ها* كنتر)  عملكر� ضعيف كو�كا� با نش
ــت � هماهنگي  ــه نيا�مند مها�� ظريف �س ــي- حركتي ك بيناي
چشم � �ست مي باشد، مي تو�ند ناشي �� ساختا� �ستخو�� بند* 
�ست � �نگشتا� كوتا, � پهن �� كو�كا� با نشانگا� ����(21) � 
�ختلا) �� تكامل سيستم عصبي- مركز* �� نو�حي كو�تيكا) � 

مخچه � بصل �لنخاU باشد(22). 
ــرعت  �� عملكر� حركتي ظريف � كلي � �� خر�, +�مو� ها* س
ــي ��يد�، قد��، هماهنگي �ند�Y فوقاني، هماهنگي ��  � چالاك
طرفه، سرعت � �قت �ند�Y فوقاني، �ختلا6 معنا��� �جو� ند���، 
�نجاY �ين تكاليف حركتي بر�* هر �� گر�, مشكل بو�. طو�* كه 
ــانگا� ���� � هم �فر�� كم تو�� #هني نمي تو�نستند  هم �فر�� با نش
ــب كر�ند �  ــد، بنابر�ين نمر�� پاييني كس ــف �� �نجاY �هن تكلي
ــن نتايج با نتايج حاصل ��  ــد. �ي �ختلا6 بين نمر�� معني ��� نش
ــانگا� ����  ــه كوكوبا� كه عملكر� حركتي نوجو�نا� با نش مطالع
ــيني حامل ليو�� پر ��  ــك تلكيف1 حركتي (جابه جايي س �� �� ي
ــه كر�, بو� همسو مي باشد.  +_) با نوجونا� كم تو�� #هني مقايس
ــن �ين �� گر�, �گرچه �� نحو, �نجاY مر�حل  �* نيز ��يافت بي
تكليف تفا�� هايي �جو� ��شت، � �فر�� با نشانگا� ���� كندتر 
ــت(17).  ــد، �ما �� عملكر� حركتي كلي تفا�تي �جو� ند�ش بو�ن
ــد�Y فوقاني، نتايج مطالعه  ــرعت � �قت �ن �� خر�, +�مو� ها* س
ــو�  ــي (1986) � مطالعه هند�س ــج مطالعه كانول ــر با نتاي حاض
ــتفا�, �� تست بر�نينكس  ــو مي باشد. كانولي با �س (1981) همس
ــت كر�تي2 �ين ��  ــتفا�, �� تس ــو� با �س ــكي، � هند�س ����تس
ــه كر�, بو�ند. �ين پژ�هشگر�� نيز �ختلا6  گر�, �� با هم مقايس
معنا���* گز��O نكر�, �ند. ��حالي كه �� عملكر� حركتي ظريف 
ــرعت � چالاكي  � عملكر� حركتي كلي � �� خر�, +�مو� ها* س
ــي، هماهنگي �� طرفه، با  ــد�، قد��، هماهنگي �ند�Y فوقان ��ي

ــو نمي باشد. نتايج مطالعه �*  نتايج مطالعه كانولي (1986) همس
حاكي �� �ين �ست كه عملكر� حركتي كو�كا� نشانگا� ���� �� 
ــف � كلي متفا�� �� عملكر�  ــت، ظري مها�� ها* حركتي ��ش
حركتي كو�كا� كم تو�� #هني �ست(6). شايد يكي �� علل همسو 
ــطح هوشبهر  نبو�� مطالعه حاضر با مطالعه كانولي، تفا�� �� س
ــانگا�  ــبهر �� گر�, نش ــد. �� مطالعه كانولي، ميانگين هوش باش
ــو� ��حالي كه ��  ــو�� #هني 56/8 ب ــر�, كم ت ���� 54/5 � �� گ
ــانگا� ���� 42/3  ــبهر �� گر�, نش مطالعه حاضر، ميانگين هوش
ــه حاضر هر ��  ــت. �� مطالع ــر�, كم تو�� #هني 54 �س � �� گ
ــطح  ــابهي ��يافت كر�, بو�ند � �� نظر س گر�, +مو�O ها* مش
�قتصا�* � �جتماعي همسا� بو�ند، بنابر�ين گر�, همگني بو�, � 
مي تو�� نتيجه گرفت، �ختلا6 �� عملكر� حركتي ناشي �� �جو� 

كر�مو��Y �ضافه �� نشانگا� ���� �ست. 
�گر نمونه مو�� بر�سي �� �ين مطالعه مجموعا يك گر�, كم تو�� 
ــت � ��  ــو�، �� مها�� ها* حركتي ��ش #هني �� نظر گرفته ش
ــو�. �ين بيانگر  ــر�� �ين كو�كا� پايين ب ــو� تعا�)، نم خر�, +�م
ــت � تعا�) توجه كمي  ــت كه به مها�� ها* حركتي ��ش +� �س
ــو�. معمولاً �ين كو�كا� به �نبا) �ختلا) مها�� حركتي ��  مي ش
تعامل �جتماعي با همسالا� مشكل ���ند، �� نتيجه �� با�* ها* 
 �ــتر به صو� ــركت مي كنند � بيش ــي � حركتي كمتر* ش گر�ه
 ��نفر��* مشغو) با�* ها* نشسته هستند، تو�نايي �يجا� ��تباطا
ــا* گر�هي � ��تباطي  ــد � �ين �ختلا) �� با�* ه ــب ند��ن مناس
ــه � محيط ها* �يگر باعث مي شو� مها�� ها* حركتي  �� مد�س

��شت +نها كمتر پيشرفت كند.

نتيجه گير�
ــت،  ــي ��ش ــا�� حركت ــا� ��� �� مه ــق نش ــن تحقي ــج �ي نتاي
ــر) بينايي- حركتي  ــا* تعا�)، �ما� ��كنش � كنت خر�, +�مو� ه
ــر�, كم تو��  ــانگا� ���� � گ ــي ���* بين گر�, نش ــا�� معن تف
ــو�� #هني ��  ــو� ����. عملكر� حركتي كو�كا� كم ت ــي �ج #هن
ــت � تعا�) جزء ضعيف ترين حو�, ها  مها�� ها* حركتي ��ش
ــتند  بو�. �� همه خر�, +�مو� ها هر �� گر�, عملكر� ضعيفي ��ش
ــانگا� ���� به مر�تب  ــب كر�ند، �ما گر�, نش � نمر�� پاييني كس
عملكر� ضعيف تر* ��شت، كه نشا� �هند, نقص عميق عملكر� 
حركتي �� �ين �فر�� بو�, � نيا� مبرY به برنامه تو�نبخشي حركتي 
ــي  ــد. با توجه به بر�س ــت مي كن ــانگا� ���� �� ثاب ــر�� نش �� �ف
ــي � تقويت مها�� ها*  ــد,، پيشنها� مي شو�، تو�نبخش �نجاY ش
ــي � هماهنگي حركتي �� نوجو�نا� كم تو�� #هني  حركتي، تعا�ل
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ــي قر��  ــت برنامه تو�نبخش ــانگا� ���� �� ��لي ــو� نش به خص
ــو� كه �� ���يابي � �مر  ــر�. لذ� به كا���مانگر�� توصيه مي ش بگي
تو�نبخشي، به تقويت عملكر� حركتي توجه بيشتر& ��شته باشند 
ــناختي � �جتماعي مناسب تر&  تا �ين كو�كا� عملكر� تطابقي ش

��شته � �� �نجا: فعاليت ها& ���مر6 مستقل تر عمل كنند.
ــه  ــر& محد��يت ها �� مد�س  �جر�& �ين مطالعه به علت يك س

�نجا: شد. �ين محد��يت ها شامل مو��� �ير �ست: 
�� كانو� سند�: ���� �ير�� مكا� � فضا& مناسب جهت �جر�& 

�مو� �جو� ند�شت. A
ــب جهت �جر�&  �� كلينيك ها& كا���ماني مكا� � فضا& مناس

�مو� �جو� ند�شت.A
�� كلينيك ها& كا���ماني، تعد�� كو�كا� كم تو�� Cهني مطابق با 

معيا� ها& ���� � خر�H پژ�هش محد�� بو�. 
ــو� مطالعه حاضر ��& نمونه ها& بيشتر& �نجا:  ــنها� مي ش پيش
شو�. �ين مطالعه ��& پسر�� كم تو�� Cهني �نجا: شو�. همچنين 
ــر��. تأثير برنامه  ــه گ ــر�� مقايس عملكر� حركتي �ختر�� � پس
ــناختي، عاطفي �  ــي ��& عملكر� ش ــي مد�خله �& حركت ��مان

�جتماعي بر�سي شو�.

تشكر 	 قد���ني
ــتثنايي شهيد  ــه �س �� پايا� �� همكا�& صميمانه كا�مند�� مد�س
ــا � ��لديني كه جهت  �مو�ني هA ــي منطقه 5 تهر�� � كليه �صلان
�نجا: �ين پژ�هش ما �� يا�& نمو�ند، كماU تشكر � سپاسگز��& 

�� ���يم.
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Abstract
Objective: Motor function in children with Down syndrome 

is similar to mentally retarded children, but the movements 
are slower and have lower quality. The purpose of this study 

was to identify weaknesses in motor function in children with 
Down syndrome, through Bruininks Oseretsky Test of Motor 

Proficiency (BOTMP).
Materials & Methods: In this cross-sectional study, thirty–six 

children with intellectual disability, 18 girls with Down syndrome 
and 18 girls without Down syndrome, all in years were investigated. 

The subjects of Down syndrome were selected by available sampling. 
The subjects of intellectual disability were selected by simple 

random sampling. Two groups of participants were matched for age 
and IQ level. The measurement was BOTMP. Statistical analysis was 
performed using the Mann-Whitney U rank sum test and t-test. 
Results: The children with Down syndrome scored significantly lower 
than the mentally retarded children in the areas of gross motor skill 
composite (p<0.014) balance (p<0.029), response time (p<0.034) and 
visual motor control (p<0.048), but the fine motor and overlay motor 
skill composite, and subtests of bilateral coordination, strength, upper 
limb coordination scores were no significantly different between the 
two groups.
Conclusion: Motor rehabilitation is required for children with 
intellectual disability, especially for children with Down syndrome, in 
throughout their adolescence.
Keywords: Motor skill, Intellectual disability, Down syndrome, 
BOTMP


