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تأثير �مو�� هو� هيجانى بر كاهش پرخاشگر� � 
بيش فعالى #!نش �مو�!� #ختر كم تو!� جسمى- حركتى

خديجه فتحى هو����1، *نرگس ��يب سرشكى2، فير	�� ساجد�3

1ـ كا�شناســي 
�شــد ��
	 شناســي � 
�مو�� كو�كا	 
ســتثنايي، �
نشــگا� 
 ،	
علو% بهزيســتي � تو
نبخشي، تهر

	

ير
2ـ كا�شنا) 
�شــد �مو�� كو�كا	 

ســتثنايي، مربــي مركــز تحقيقا( 

نشگا� � 
طفا-،  تو
نبخشي 
عصا0 
تو
نبخشــي،  بهزيســتي �  علــو% 

	

ير ،	
تهر
3ـ متخصص 
طفا-، �
نشــيا� مركز 

عصــا0  تو
نبخشــي  تحقيقــا( 

طفا-، �
نشــگا� علو% بهزيستي � 

	

ير ،	
تو
نبخشي، تهر

��يافت مقاله: 92/08/27
پذير� مقاله: 92/12/08

* )��' نويسند� مسئو": 

نشجو، خيابا	 � �

�ين، بلو ،	
تهر
كو�كيا�، �
نشــگا� علو% بهزيستي 
تحقيقــا(  مركــز  تو
نبخشــي،   �

تو
نبخشي 
عصا0 
طفا-.
* تلفن: 22180142 (21) 98+    
v.adib@uswr.ac.ir :يانامه�� *

چكيد' 
ــد �  ــلامت ���ني � �جتماعي كو�كا
 مي باش هد�: هو! هيجاني ����� نقش حياتي �� س
ــائل �� كو�كا
 خو�هد بو�.  ــكلا& � مس ــص 0
 به معنا� 0ما�/ بو�
 -مينه �قو( �نو�( مش نق
ــگر� � بيش فعالي ��  ــي 0مو-! هو! هيجاني بر كاهش پرخاش �ين مطالعه با هد: �ثربخش

��نش 0مو-�
 �ختر كم تو�
 جسمي حركتي صو�& گرفت.
ــت. نمونه  ��� بر�ســي: �ين مطالعه �- نو( تجربي با پيش 0-مو
-پس 0-مو
 با گر�/ كنترA �س
ــي بو�ند كه  ــوD تا پنجم �بتد�ي ــمي حركتي كلاE س ــه 40 �ختر ����� كم تو�ني جس ــو�� مطالع م
ــش � 20 نفر �� گر�/  ــدند (20 نفر �� گر�/ 0-ماي ــترE �نتخاK ش ــق نمونه گير� �� �س �- طري
كنترA). �بز�� جمع ��0� ���/ ها، پرسشنامه ��تر (فرD مربي، فرD ��لدين) بو�. �- ��! 0ما�� تحليل 

كو��يانس چندمتغير� بر�� تجزيه � تحليل ���/ ها �ستفا�/ شد.
ــمي- حركتي � پرخاشگر� � بيش فعالي 0نها  يافته ها: بين هو! هيجاني ��نش 0مو-�
 كم تو�
 جس
ــاهد/ شد. (P<0/001 ، f=15/04)،  (P<0/001 ، f=21/25) 0مو-! هو!  ��بطه منفي معنا��� مش
ــمي- حركتي تأثير ��شت �  ــگر� � بيش فعالي ��نش 0مو-�
 �ختر كم تو�
 جس هيجاني بر پرخاش

منجر به كاهش 0
 شد.
 
ــكلا& �فتا�� �� ��نش 0مو-� ــر�: �- 0مو-! هو! هيجاني مي تو�
 جهت كاهش مش نتيجه گي

كم تو�
 جسمي حركتي �ستفا�/ كر�.
كليد ��ژ� ها: هو! هيجاني، پرخاشگر�، بيش فعالي، كم تو�
 جسمي- حركتي
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مقدمه
ــو� ماير � سالو��  
�لين با� 
� س �

صطلا� هو� هيجاني بر
ــامل  ــه حيطه 
� تو
نايي ها �
 ش مطر� گر%يد. 
لگو� 
�ليه "! س
ــو% +) تنظيم  ــر
� هيجانا- %� خ ــي � 
ب ــد: 
لف) 
��ياب مي ش

� هيجا! ها(1).  ��
ــر% ــر
! 4) بهر2 ب ــو% � %يگ هيجا! ها %�خ
ــتفا2% 
� هيجا! ها  ــو
هد� �جو% %
�% كه نشا! مي %هد كه 
س ش
به طو� مثبت فر% �
 %� مقابل 
نو
? فشا� ها� ��
ني كه ممكن 
ست 
ــائل � مشكلا- ��
ني � �فتا�� 
� جمله  منجر به بر�� 
نو
? مس
ــر%گي � بيش فعالي گر%%، محافظت  
فس ،+
پرخاشگر�، 
ضطر
ــه حيطه يا% شد2 توسط  مي كند(2). نوجو
ناني كه مي تو
نند %� س
ماير � سالو�� تبحر پيد
 كنند بهتر مي تو
نند هيجا! ها �
 %� خو% 
ــاO �ضايت مند� بيشتر� %� �ندگي خو%  
حس �
كنترP كر2% � 
 �
برخو�%
� باشند(3). 
� "نجا كه مشكلا- �فتا�� %� هر 2��% 
ــتن %� هر يك  
� �ندگي مي تو
ند بر�� يابد، تبحر � مها�- %
ش

� مها�- ها� مربوS به هو� هيجاني مي تو
ند فر% �
 %� مقابل 
ــكلا- �فتا�� 
� جمله 
ضطر
+، پرخاشگر� �  ــائل � مش مس
خشم، تا حد� مصو! نگا2 %
�%. پرخاشگر� � خشم يك حالت 

ني � �يستي 
ست كه با تنش ماهيچه 
� � بر
نگيختگي سيستم ��

� �ندگي  �

ست كه هر فر%� %� هر 2��%  2
عصبي خو%كا� همر
خو% ممكن 
ست با "! مو
جه گر%%(4). مطالعا- مربوS به هو� 
هيجاني � خشم � پرخاشگر� نشا! مي %هد كه بين 
ين %� متغير 

� جمله تحقيقا-(5) نشا! مي %هد  .%�

�تباS معكوO �جو% %
ــگر�  ــه بين هو� هيجاني � �فتا�ها� ضد
جتماعي � پرخاش ك
ــر مد
خلا- هو�  
ث �
ــو% %
�%. %� مطالعه  ــه معني %
� �ج 
بط�
ــگر� � همد�%� %� نوجو
نا! بر�سي گر%يد.  هيجاني بر پرخاش

ست(6).  2%
ــا! % نتايج تأثير مد
خلا- هيجاني � 
جتماعي �
 نش
%� پژ�هشي(7) كه %� خصو_ 
ثربخشي "مو�� هو� هيجاني 
ــر صو�- گرفت نشا! %
%2 شد %�  بر پرخاشگر� نوجو
نا! پس
ــاعته "مو�� هو�  ــه يك س گر�2 "�مايش كه به مد- 10 جلس
ــبت به گر�2 كنترP كه "مو�شي %�يافت  هيجاني قر
� گرفتند، نس
نكر%2 بو%ند پرخاشگر� كاهش %
شت. مطالعه 
� %يگر(8) نشا! 
ــگر� تأثير مثبتي  ــو�� هو� هيجاني بر كاهش پرخاش 
%2 "م%
ــه "مو�� هو� هيجاني  ــن %
%2 ها حاكي 
� "! بو% ك 
�%. همي%
بر پرخاشگر� فيزيكي، پرخاشگر� كلامي � خشم تأثير %
شت، 
 2%

نش "مو�
! كاهش ند
%. همچنين نشا! %% �% 
�لي خصومت �
شد2 "مو�� مها�- ها� 
جتماعي- هيجاني بر خر%2 مقياO ها� 
ــي، ��
بط بين فر%�، 
نعطاh پذير� %� بر
بر تغيير، حل  خو%"گاه
ــئله، تصميم گير� � تو
نايي همدلي تأثير مثبت %
شته 
ست �  مس

جر
� يك برنامه "مو�� كنترP خشم بر مها�- ها� خو%نظم %هي 
خشم پسر
! %بيرستاني تأثير مثبت %
�%(9). يكي 
� گر�2 ها� %� 

ــمي- حركتي  
� معلوليت جس�
ــتر، كو%كا! % معرk خطر بيش
ــتن معلوليت ها �  ــو%كا! به %ليل %
ش ــر�2 
� ك ــند. 
ين گ مي باش
ــتند  ــي كه %� محيط ها� مختلف با "! مو
جه هس محد�%يت هاي

� خو% نشا!  
ــتر� � ــگر
نه بيش ــت �فتا�ها� پرخاش ممكن 
س
ــه "مو�� مها�- ها�  ــد2 %� حيط %هند(10). مطالعا- 
نجاl ش
ــت كه 
�تقاء 
ين مها�- ها  مختلف هو� هيجاني بيانگر 
ين 
س
 %
ــطح كيفيت �ندگي � بهبو% ��
بط 
جتماعي 
ين 
فر 
فر
%، س �%
ــگر
نه كمك  ــش �فتا� ها� پرخاش ــش مي %هد � به كاه 
فز
ي 
�
ــه به نتايج پژ�هش ها� متعد%�  مي كند(11). %� مجمو? با توج
ــا� مها�- ها�  ــت كه با 
�تق 
oعا! %
ش !
ــد مي تو كه مطر� ش

� معلوليت جسمي- حركتي �
% %
هو� هيجاني مي تو
! به 
فر
ــكلا- �فتا�� خو%  
% كه به طو� مؤثر تر� با مش% 

ين تو
نايي �
 ��
مقابله كنند(12). بر
ساO پيشينه مطر� شد2 � با توجه به گز
ــد2 
ين نكته قابل توجه 
ست كه 
كثر 
ين  
ئه ش�
نتايج تحقيقا- 
ــمي-  
� كم تو
ني جس�
% %
ــا � تحقيقا- بر ��� 
فر پژ�هش ه
ــت كه يا %� سنين بز�گسالي هستند يا  حركتي صو�- گرفته 
س
ــنو
يي � 
ختلالا-  
� معلوليت %يگر� (مانند كم بينايي، كم ش�
%
يا%گير�) نيز بو2% 
ند � يا مربوS به نحو2 برخو�% 
فر
% %� محيط 
ــر
! صو�-  ــا منحصر
 بر ��� گر�2 ها� مر%
! � يا پس كا� � ي
 

فر
% كه منحصر �
ــت. پژ�هشي كه بر ��� گر�2 هايي  گرفته 
س
 
ــند به چشم نمي خو�%. لذ ــمي- حركتي باش 
� كم تو
ني جس�
%
ــو�� هو� هيجاني بر  ــش حاضر با هدh تعيين تأثير "م پژ�ه
ــگر� � بيش فعالي %
نش "مو�
! كم تو
! جسمي-  كاهش پرخاش

حركتي 
نجاl گرفته 
ست.

��� بر�سي
ــق 
� نو? تجربي با پيش "�مو!- پس "�مو! � گر�2  
ين تحقي
 !
ــت. %� 
ين پژ�هش كليه %
نش "مو�
! %ختركم تو 
س Pكنتر
جسمي- حركتي پايه ها� سوl تا پنجم %بستا! شهيد منصو��� 

مين شركت %
شتند. نمونه "ما�� %� 
ين پژ�هش 40 %ختر ��
كم تو
! جسمي- حركتي �
جد شر
يط بو% كه به طو� تصا%في 
ــر گر�2 "�مايش � 20  ــر�2 "�مايش � كنترP (20 نف %� %� گ
ــد. %
نش "مو�
ني كه %� 
ين %�  ــر�2 كنترP) قر
� گرفتن نفر گ

� معيا�ها� ���% � خر�4 با شر
يط �
ــتند % گر�2 جا� %
ش

�ير بو%ند.
ــي حركت ــمي-  جس ــي  كم تو
ن ــو%  �ج  -1  :%��� ــا�  معيا�ه
 Pتا پنجم %بستا! باشند 3- بهر2 هوشي نرما lــو 2- %� مقاطع س

� معلوليت ها� %يگر چو! �
% !
ــو� (90تا105) � 
گر %
نش "م
 �
ــكل هوشي بو%ند  ــنو
يي � يا صر? � يا مش ــكل بينايي، ش مش
ــنامه 
��يابي  ــدند. 
بز
� جمع "��� %
%2 ها پرسش نمونه خا�4 ش
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ــه جهت ���يابي  ــي، فر� ��لدين) بو� ك ــا�� ��تر1 (فر� مرب �فت
ــمي حركتي2  ــر ����� كم تو�ني جس ــا�� ��نش %مو��$ �خت �فت
ــنامه �� سا+ 1967 توسط  ــتفا�4 قر�� گرفت. �ين پرسش مو�� �س
مايكل ��تر � به منظو� تهيه يك �بز�� پايا � معتبر جهت تشخيص 
مشكلاD �فتا�� كو�كا$ ساخته شد4 �ست. �ين پرسشنامه شامل 

�� فر� �صلي �ست:
 Iلدين �ست � �فتا�ها� كو��� Kكه مخصو A يا فر� +�� Mنو
ــا فر� B كه  ــر�� مي �هد. نوM ��� ي ــي ق ــه مو�� بر�س �� �� خان
مخصوK معلم �ست � �فتا� ها� ��نش %مو� �� �� مد�سه مو�� 
ــكلاD �فتا�� هفتگانه  ــي قر�� مي �هد. �ين پرسشنامه مش بر�س
ــه عبا�تند  ــخص � �ند��4 گير� مي كند ك ــو�I مش ــر �� �� ك �ي
ــر�گي، ناسا�گا��  ــگر�، �ضطر�P، �فس ��: بيش فعالي، پرخاش
ــپرتي)، كه ��  �جتماعي، �فتا� ضد�جتماعي، كمبو� توجه (حو�س
ــت يك نمر4 كل بر�� هر ��نش %مو� � نمر4 ها� فرعي بر��  نهاي

هر كد�� �� عو�مل به �ست مي %يد.
فر� "�لف" فر� ��لدين: �ين پرسشنامه بر�� تشخيص كو�كاني 
كه ����� �ختلا+ �فتا�� هستند طر�حي شد. �ين فر� شامل 18 
ما�4 �ست � مسائل مربوW به تند�ستي � عا�D ها� كو�كا$ �� 
��برمي گير�. �ين پرسشنامه توسط ما�� كو�I تكميل مي شو� 
� ����� �ستو��لعمل �يژ4 �ست. بعد �� توضيح نمر4 گذ��� �� 
ما�� خو�سته مي شو� تا عبا��D پرسشنامه �� مطالعه نمو�4 � با 
 ،Iشناخت خو� �� �فتا�ها� كو� � Dــاهد� �� نظر گرفتن مش
ــنامه  ــنامه �� �� مو�� كو�I نمر4 گذ��� كند. �ين پرسش پرسش
ــتي، عا�D ها � 18 عبا�D كه  ــائل مربوW به تند�س شامل مس
ــد. ستو$  ــتو$ �جو� ����، مي باش ــه س �� مقابل هر عبا�D س
ــد4، �� مو�� كو�I مصد�[ ند���.  (0)- �فتا�� كه توصيف ش
ستو$ (1)- �فتا�� كه توصيف شد4، تنها �� مو���� �� مو�� 
�ين كو�I مصد�[ ����. ستو$ (2)- �فتا�� كه توصيف شد4، 
كاملاً �� مو�� �ين كو�I مصد�[ ����. مطالعه �سيعي �� مو�� 
ــد. �� �ين مطالعه تعد�� 153  ــاله �نجا� ش كو�كا$ 10 � 11 س
ــر�� گرفتند � پايايي  ــنامه ��تر مو�� ���يابي ق ــو�I با پرسش ك
ــد. ��تر پايايي ���ني پرسشنامه  ــنامه نيز سنجيد4 ش �ين پرسش
ــك مطالعه پيش %�مو$- پس %�مو$ با فاصله 2ما4؛ 0/74  �� �� ي
ــه قابليت �عتما�  ــميت(13) �ظها� مي ���� ك گز��i نمو�. �س
ــنامه بالاست � بر��  پيش %�مو$ � قابليت �عتما� ���ني پرسش
ــتگي بين  ــا$ مي �هد � همينطو� همبس فر� معلما$ 0/89 �� نش
ــن نمر4 گذ��� �� معلم  ــخ ها� پد��$ � ما���$ 0/64 � بي پاس

0/72 بو�4 �ست.

ــكيل  ــا�4 تش ــر� "P" فر� معلم: �ين فر� �� 26 عبا�D س ف
ــو� � يكي �� ��يج ترين  ــط معلم تكميل مي ش ــد4 كه توس ش
پرسشنامه ها بر�� مشخص كر�$ نا��حتي ها� ���ني كو�كا$ 
�ست(14). �� فر� معلم ��منه نمر�D 0تا60 � پرسشنامه به 5 
ــد4 كه هر گر�4 سؤ�لاD خاصي �� ��  �يرگر�4 طبقه بند� ش
ــا � عبا��D مربوW به %نها عبا�تند ��:  بر مي گير�. �يرگر�4 ه
 Pپرخاشگر� � بيش فعالي: (23، 19، 8، 4، 3، 2، 1)، �ضطر�
ــا�گا�� ها�  ناس  ،(6  ،7  ،9  ،21  ،24  ،26) ــر�گي:  �فس  �
�جتماعي: (30، 29، 15، 14، 12، 5)، �فتا� ها� ضد�جتماعي: 
ــلا+ كمبو� توجه: (23،  (28، 27، 25، 20، 16، 15، 12)، �خت
ــنامه  20، 14، 2، 1). نحو4 نمر4 گذ��� پس �� تكميل پرسش
 Iمعلم �� �فتا� كو� Dــاهد� ــط معلم كه با توجه به مش توس
�� طي سه هفته گذشته خو�هدبو�: نمر4 (0)- �فتا� توصيف 
ــد4، �� مو�� كو�I مصد�[ ند���. نمر4 (1)- �فتا�� كه  ش
ــد4، تنها �� مو���� �� مو�� �ين كو�I مصد�[  توصيف ش
����. نمر4 (2)- �فتا�� كه توصيف شد4، كاملاً �� مو�� �ين 
كو�I مصد�[ ����. �� پژ�هشي %�مايشي ضريب همبستگي 
ــن �� �� بين  ــنامه ��تر فر� معلم � ��لدي ــن نمر�D پرسش بي
 iــي 0/51 � �� پس %�مو$ 0/52 گز�� %�مو$ گر�4 %�مايش
ــت. �مزپو� (1374) پايايي �ين %�مو$ كه به �سيله  نمو�4 �س
 iــد �� ٪72 گز�� ــبه ش ــي به فاصله �� هفته محاس با�%�ماي
ــا$ ���  ــنامه ��تر فر� "P" نش ــي �عتبا� پرسش كر�. �� بر�س
ــكي  ــخيص ���نپزش ــتگي بالايي با تش كه �ين %�مو$ همبس
ــا� ضد�جتماعي ��  ــوW به �فتا�ه ــا� مرب ���� � عبا�D ه
ــنامه با تشخيص �ختلا+ سلوI توسط ���نپزشك  �ين پرسش
همبستگي بالايي ����. تحقيقاD �� �هه گذشته نشا$ مي �هد 
ــيعي به منظو� غربالگر� �ستفا�4  كه �� مقياq ��تر به طو� �س
مي شو� � همبستگي بالايي بين فر� ���يابي ��تر � پرسشنامه 
CBCL �جو� ����. �� فر� "�لف" نقطه برi 13 �لي �� فر� 

ــتفا�4 شد4 �ست(14). ��  "P" �� نقطه برi ها� مختلفي �س
ــي پايايي � �عتبا� � هنجا�يابي  مطالعه �� تحت عنو�$ بر�س
ــنامه �فتا�� ��تر نقطه برi مطلوP 8 تعيين  مقدماتي پرسش
شد. همين طو� سو��كي3 � همكا��$ (1990) نيز �� ژ�پن با 
 9 iــاله، نقطه بر مطالعه �� بر ��� ��نش %مو��$ 12- 15 س

�� به �ست %���ند(15).
ــگا4 علو�  ــت معرفي نامه �� ��نش ــد �� ��ياف ــر�ء: بع ��i �ج
 � iــي � ��يافت مجو� �� سا�ما$ %مو� ــتي � تو�نبخش بهزيس
ــهر �� � جلب �ضايت مسئولين مركز �  ــتثنايي ش پر��i �س

1- Ruter  2- Physical Disability  3- Sozuki&etal
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ــئولين �� مو�� ��� �  ــا� توجيهي بر�� مس برگز��� جلس
 ���ــن � معلما� ��نش �مو ــت ��تر �� بين ��لدي هد) كا�، تس
ــمي حركتي مد�سه شهيد منصو�� ���مين تو�يع  كم تو�� جس
ــط ��لدين � معلما� � به �ست  گر�يد. بعد �� تكميل فر4 توس
ــت ��تر 9 يا  ــر��، ��نش �مو��ني كه نمر: تس ــع نم ����� جم
ــر�: كنتر;  ــا�� � تصا�في �� گ ــتند به صو�� مس بالاتر ��ش
 ��ــش �� معر< �مو �ماي�ــر�:  ــش جا� گرفتند.گ �ماي� �
ــه  ــه، هر جلس مها�� ها� مربو@ به هو� هيجاني �� 9 جلس
ــامل  ــد. محتو�� برنامه ش ــه قر�� گرفتن ــاعت � �45قيق يك س
ــو�� مها�� ها�: خو��گاهي  �م �ــر�: تركيبي � يك ���: فش
هيجاني، �حتر�4 به خو� � خو�شكوفايي، �ستقلا;، �بر�� �جو�، 
ــا��، شا�كامي �  ــترM، ش همدلي، ���بط بين فر��، تحمل �س
ــو�� تد�خلي با  ــت(16). �� عين حا; �ين �م ــي �س خو� بين
ــت.گر�: كنتر; �� طي  ــاعا� ��سي �ين ��نش �مو��� ند�ش س
�ين �ما� مشغو; تماشا� تلويزيو� بو�: � لا�4 به Sكر �ست كه 
�مايش هم بعد �� ��يافت �مو�� هر جلسه مي تو�نستند �گر�: 
ــا كنند تا �ين كه �� ساعا� تفريح خو� محر�4  تلويزيو� تماش
�مو� �� �� ميا� ��لدين � �ــا�، پس  نشوند. بعد �� �تما4 جلس
�مو� �معلما� هر �� گر�: تو�يع كر�: � �� نهايت نمر�� پس 
ــي قر�� گرفت. به منظو� �عايت  جمع ���� شد: � مو�� بر�س
ــا�، بر�� گر�:  ــي پس �� جمع ���� �طلاع ملاحظا� �خلاق
كنتر; نيز جلسه �مو�� توجيهي برگز�� شد � مطالب �مو�شي 

�� به صو�� فشر�: ��يافت نمو�ند.

شر� جلسا� مد�خله
جلسه ��;:

 ��هد): �شنايي ��نش �مو� با مفهو4 خو��گاهي هيجاني � �ثر�� 
�ست كه �هد�) �ين جلسه به �سيله تصوير (هيجا� ها� �ساسي) 

� ��ستا� محقق گر�يد.
جلسه ��4:

ــنايي ��نش �مو� با مفهو4 �حتر�4 به خو� � فو�يد عز�  هد): �ش
نفس بو�.

تحقق �هد�) �ين جلسا� �� طريق تعريف هر يك �� �ين مفاهيم 
�نها �� طريق قصه گويي � نمايش بو�. ���مو �

جلسه سو4:
ــنايي ��نش �مو� با مفهو4 �ستقلا; � نقش خلاقيت ��  هد): �ش

پر��� �ستقلا;
ــك �� مفاهيم  ــف �قيق هر ي ــه �� طريق تعري ــد�) �ين جلس �ه

موجو� �� هد) � �مو�� �ين مفاهيم �� طريق گر�: ها� نمايش 
صو�� گرفت.
جلسه چها�4:

هد): �بر�� �جو�
ــپس  ــكلا� � س ــه �فتا�ها� �صلي ��يا��يي با مش �� �ين جلس
ــيو: ها� �فتا�� با تقسيم بند� (منفعلانه، پرخاشگر�نه، قاطعانه)  ش
بيا� گر�يد. نمونه �� �� �فتا�ها به صو�� �يفا� نقش �جر�ء شد.

جلسه پنجم:
هد): �شنايي ��نش �مو� با حس همدلي � نقش �� �� ��تباطا� 

بين فر��
�� �ين جلسه به طو� كلي �� �مينه همدلي � مو���� كه �� �يجا� 
 �همدلي �� �فر�� كمك كنند: �ست مطالبي ���ئه شد � نمونه �� �

�� به صو�� �يفا� نقش �جر� شد .
جلسه ششم:

ــر�� � �� نظر گرفتن  ــنايي ��نش �مو� با ���بط بين ف ــد): �ش ه
ــؤ�; كر�� �� معلم � تعريف �  تمرين هايي �� �ين �مينه مانند س

تمجيد �� �يگر��، تقاضا � يا ��خو�ست �� �يگر�� بو�.
جلسه هفتم:

 � Mــتر ــا تعريف �ثر�� � �نو�f �س ــنايي ��نش �مو� ب هد): �ش
����: ها� مقابله با 

�� �ين جلسه تعريفي �� �سترM � عو�مل �يجا� �سترM، ��كنش 
ــا� ها� ���ني � ��: ها� مقابله با �� به �نها  ــترM � فش بد� به �س

�مو�� ���: مي شو�.
جلسه هشتم:

هد): شا�� � شا� كامي، خو� بيني
ــر�� � توضيح �ين  ــه �� طريق بحث ك ــق �هد�) �ين جلس تحق
ــئله كه �فر�� شا� چه �يژگي ها� ���ند � چگونه مي تو�� شا�  مس

بو�، �نجا4 شد.
جلسه نهم:

خلاصه � جمع بند� � پاسخ گويي به پرسش ها

يافته ها
بر�ساM يافته ها� حاصل �� تحليل �ما�� بين �مو�� مها�� ها� 
 ���هو� هيجاني � كاهش پرخاشگر� � بيش فعالي �� ��نش �مو
ــمي- حركتي ��بطه منفي معنا��� مشاهد: شد.  �ختر كم تو�� جس
ــا�  ــتفا�: �� تحليل كو��يانس چندمتغير� نش جد�; 1 � 2 با �س
 ���مي �هد كه با �فز�يش مها�� ها� هو� هيجاني �� ��نش �مو

پرخاشگر� � بيش فعالي �� �نا� كاهش يافته �ست.
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جد�& 1. تحليل كو��يانس تك متغير� بر�� متغير ها� پژ�هش (پرخاشگر� � بيش فعالى) گز��� مربى

جد�& 2. تحليل كو��يانس چند متغير� بر�� متغيرها� پژ�هش (پرخاشگر� � بيش فعالى) گز��� ��لدين

بحث
ــبب كاهش  ــو� هيجاني س ــا: 9�9 8مو�7 ه ــه نش ــن مطالع �ي
ــر ���9? كم تو�ني  ــي �9نش 8مو�7: 9خت ــگر? � بيش فعال پرخاش
ــت كه  ــو� هيجاني مها�تي �س ــي مي گر99. ه ــمي- حركت جس
ــكلاتي  ــائل � مش مي تو�ند فر9 �� به خوبي بر�? كنا� 8مد: با مس
ــه �9 7مينه �فتا�? با 8: مو�جه مي گر99 كمك كند كه �7 جمله  ك
ــائلي چو: پرخاشگر?،  ــكلاJ مي تو�ند مس ــائل � مش �ين مس
ــد. �ين يافته با  ــترM � �ضطر�K باش �فتا�ها? ضد�جتماعي، �س
ــتا  ــت هم ��س ــي كه �9 �ين 7مينه صو�J گرفته �س پژ�هش هاي
ــدQ كه P�9 بهتر � فهم  ــا: Q9�9 ش ــت. به عنو�: مثا&(17) نش �س
ــت �7  � مديريت هيجا: �9 �فر�9 با هو� هيجاني بالا ممكن �س
حالت ها? ناسا7گا�?، پرخاشگر?، بي قر��? � �ختلالاJ خلقي 
پيشگير? كند. مطالعاJ 9يگر نشا: مي 9هد كه هو� هيجاني بالا 
ــگر�نه نسبت به 9يگر�: تعديل  فر9 �� �9 كنتر& �فتا�ها? پرخاش
ــا�? مي كند. �7 8نجا كه  ــاM ي كرQ9 � فر9 �� �9 كنتر& �ين �حس
ــد �7 تو�نايي، فهم �  ــي هو� هيجاني عبا�J �ن مؤلفه ها? �ساس
 Qــيو ــم هيجا: ها? خو9 � 9يگر�: � مها� �ين هيجا: ها به ش تنظي
سا7گا��نه �نتظا� مي ��9 �فر�9? كه ���9? هو� هيجاني بالاتر? 
ــن مها�J ها?  ــا7گا�? �جتماعي � فر9? � همچني ــتند، س هس
�جتماعي بهتر? �� �7 خو9 نشا: 9هند. با توجه به �ين كه �فر�9 �9 
طي برنامه ها? 8مو�7 هو� هيجاني مها�J هايي مانند: تو�نايي 

ــتن  ــطح بر�نگيختگي خو9 � �9ش � تنظيم هيجا: ها � توجه به س
�فكا� كا��مد به جا? �فكا� ناكا��مد �9 تحليل مسايل ��7مرQ �� يا9 
ــگر�نه  مي گيرند، �ين 8مو�7 مي تو�ند به كاهش �فتا�ها? پرخاش
ــو�7: كمك نمايد(9).  ــا7گا�? بهتر �9 �ين �9نش 8م � �فز�يش س
ــه ���9? محد�9يت هايي نيز بو9 �7 جمله محد�9  �لبته �ين مطالع

بو9: مطالعه به �9نش 8مو�7: 9ختر � به يك مد�سه �9لتي.

نتيجه گير�
ــا? مربو` به  ــو�7 مها�J ه ــا: 9�9 كه بين 8م ــن تحقيق نش �ي
ــگر? � بيش فعالي �9نش 8مو�7: كم تو�:  هو� هيجاني � پرخاش
جسمي- حركتي ��بطه معني ��9? �جو9 9��9. لذ� مي تو�: نتيجه 
ــو�7 مها�J ها? مربو` به هو� هيجاني منجر به  گرفت كه 8م
ــگر? � بيش فعالي) �9  ــكلاJ �فتا�? (مانند پرخاش كاهش مش
�9نش 8مو�7: كم تو�: جسمي- حركتي  شو9 � �ين منجر به كاهش 
ــو�7 8نها  ــي � ��تقاء 8م ــا �9 محيط ها? 8مو7ش ــكلاJ 8نه مش

خو�هد شد.
ــي نيز بر�? كاهش  ــنها9 مي گر99 �7 ��� ها? 9يگر 8مو7ش پيش
ــمي- حركتي  ــا�? �9 �9نش 8مو�7: كم تو�: جس ــلالاJ �فت �خت
ــتفاQ9 شو9. همچنين �7 �ين ��� 8مو7شي مي تو�: بر�? ساير  �س

گر�Q ها? 9چا� �ختلا& نيز �ستفاQ9 كر9.
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Abstract
Objective: Emotional intelligence has an important role on mental 

and social health of children and its disorders may predispose 
them to many behavioral and psychological malfunctions. The 

aim of the study was to investigate the effectiveness of emotional 
intelligence training on reducing aggression and hyperactivity of 

female students with physical disability.
Materials & Methods: Study was experimental and the Pre-test/ 
post-test comparison with control group was used. The samples 
were 40 physically disabled students with behavior disorders whom 
were in3rd, 4th and 5th grades. The instrument Rutter behavioral 
questionnaires (the teacher and parent forms) was used to measure 
behavior problems. SPSS was used for data analysis. 
Results: The emotional intelligence training reduced the aggression 
and hyperactivity of students. The pre-test� post-test results by teachers 
(p<0.001, f=15.04)) and parents (p<0.001, f=21.15) Forms have shown a 
significant differences between the two groups of students in aggression 
and hyperactivity.
Conclusion: It was shown that training of emotional intelligence to 
physically disabled students with aggression and hyperactivity can 
help them to improve their behavioral status.
Keywords: Emotional Intelligence , Aggression , Hyperactivity , 
Physical disability


