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چكيد� 
ــانگا� ����، عملكر� ضعيف �نها ��  ــكلا! كو�كا� مبتلا  به نش هد�: يكي �" مش
ــت. تحقيق حاضر به منظو� تعيين  ــد��1 �طلاعا! � يا����1 �نها �" حافظه �س نگه
كا��مد1 ��هبر� مر�� =هني بر حافظه كوتا; مد! شنيد��1 كو�كا� �مو"8 پذير 5 تا 

8 سا@ مبتلا  به نشانگا� ���� �نجا< شد.
��� بر�ســي: �� �ين پژ�هش شبه �"مايشي، 24 كو�H (14 پسر � 10 �ختر) مبتلا  به 
ــانگا� ���� به ��8 �� �سترN �" كانو� خيريه سند�< ���� �ير�� �نتخاL شدند � با  نش
ــر�ند; هو8 �يو� مو�� ��"يابي قر�� گرفتند. سپس كو�كا�  ــتفا�; �" ماتريس ها1 پيش �س
ــدند. گر�;  ــي �� گر�; ها1 �"مايش � كنتر@ (هر گر�; 12 نفر) قر�� ���; ش ــو� تصا�ف به ط
�"مايش �� 8 جلسه (هفته �1 2 جلسه � هر جلسه 30 �قيقه) �مو"8 گر�هي ��هبر� مر�� 
=هني شركت كر�ند. همه �"مو�ني ها با �ستفا�; �" �"مو� تو�لي حافظه شنيد��1-بياني قبل �" 
ــر�Z مد�خله �مو"شي � پس �" �� مو�� ��"يابي قر�� گرفتند. ���; ها با بهر; گير1 �" ��8  ش

تحليل كو���يانس تك متغير1 تحليل شدند. 
يافته ها: نتايج حاكي �" تحليل كو���يانس بيانگر �� بو� كه ��هبر� مر�� =هني موجب �فز�يش 
فر�خنا1 عد�، فر�خنا1 كلمه � حافظه كوتا; مد! شنيد��1 گر�; �"مايش �� مقايسه با گر�; 

 .(P<0/01) كنتر@ شد; �ست
نتيجه گير�: مي تو�� نتيجه گرفت كه �مو"8 ��هبر� مر�� =هني به عنو�� ��8 مؤثر �� بهبو� 
فر�خنا1 عد�، فر�خنا1 كلمه � حافظه كوتا; مد! شنيد��1 �� كو�كا� مبتلا  به نشانگا� ���� 

به شما� مي  ��� � ��برگيرند; تلويحا! كا�بر�1 بر�1 �مو"8 �نها �ست.
ــد�، فر�خنا1 كلمه،  ــنيد��1، فر�خنا1 ع ــانگا� ����، حافظه كوتا; مد! ش كليد��ژ� ها: نش

��هبر� مر�� =هني

• مقاله حاضر برگرفته �" پايا� نامه كا�شناسى ��شد نويسند; ��@ مى  باشد.
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 مقدمه
نشانگا� ���� �� متد��� ترين �ختلالا� كر�مو�مي ما�	���� �ست � 
	�يج ترين علت ژنتيكي كم تو�ني هوشي محسو$ مي شو� � هميشه 
ــت(1). بر	سي ها�  با �	جه ها� مختلفي �� كم تو�ني 5هني همر�3 �س
;ما	� �	 كشو	ها� مختلف نشا� ���3 �ند كه ميز�� بر�� �ين �ختلا� 

�� 1 �	 700 تا 1 �	 900 تولد �ند3 متغير بو�3 �ست(2).
ــا�  ــانگا� ���� نش ــا� به عمل ;مد3 �� �فر�� مبتلا  به نش �	�يابي ه
ــي �غلب ;نها �	 ��منه خفيف تا متوسط  ���3 �ند كه عملكر� هوش
ــديد (39-25) � بعضي �	  ــي �	 ��منه ش ــد�� كم (69-40)، تع
ــر�	 ��	�. گز�	S ها� جديد حاصل ��  ــه مر�� (89-70) ق ��من
چندين مطالعه، عملكر� هوS بسيا	� �� �ين كو�كا� 	� �	 سطح 
ــو�كا� مي تو�نند خو�ند� �  ــت. �ين ك 50 تا 70 گز�	S كر�3 �س
ــه كوتا3 مد�، به �يژ3 حافظه  ــتن 	� يا� بگيرند(3) �لي حافظ نوش
ــل مي  كند(4). به  ــنيد�	�، �	 �ين �فر�� ضعيف عم كوتا3 مد� ش
ــتمي فعا� بر��  ــد� به عنو�� سيس ــا� بدلي، حافظه كوتا3 م �عتق
ــتدلا� �  ــناختي مانند يا�گير�، �س 5خير3 موقت �مو	 پيچيد3 ش
�	` مطلب �ستفا�3 مي شو�(5). ترسي � همكا	�� نشا� ���ند كه 
ــل مؤثر� �	 يا�گير� خو�ند�، 	ياضيا�  حافظه كوتا3 مد� عام
� مها	� ها� تحصيلي به شما	 مي  	��(6). كرمي نو	� بيا� كر� 
ــناختي نظير حل  ــتر فعاليت ها� ش كه حافظه كوتا3 مد� �	 بيش
مسائل 	ياضي، مها	� ها� گفتا	� � �باني نيز �خالت ��	�(7). 
ــه يكي �� علل �صلي  ــا� ���3 �ند ك نتايج برخي �� پژ�هش ها نش
ــانگا� ���� �	 فعاليت ها� مربوf به  مشكل كو�كا� مبتلا  به نش
ــد  ــه كوتا3 مد�، �جو� تأخيرهايي �	 	ش ــه، به �يژ3 حافظ حافظ
ــش عمومي  ــا� خو�ند� � ��ن ــطح ��ژگا� � مها	� ه ــا�، س �ب
;نهاست(8). لانفر�نچي � همكا	��(9) �	 مطالعه �� تحت عنو�� 
نقص فعاليت ها� ��گانه �	 كو�كا� مبتلا  به نشانگا� ���� نشا� 
ــر� فعاليت ها� ��گانه  ــر�3 �� كو�كا� �	 كنت ــد كه �ين گ ���3 �ن
ــتند. �	 �ين مطالعه 45 كو�`  ــنيد�	� � �يد�	� ضعيف هس ش
ــا�� �	 تكاليف حافظه  ــانگا� ���� با 45 كو�` ع ــلا  به نش مبت
ــه شدند. ;سيب �	  ــنيد�	� � �يد�	� با هم مقايس كوتا3 مد� ش

تكاليف شنيد�	� �	 همه شر�يط ��گانه �يد3 شد. 
ــا� �باني �  ــه فر�تحليلي مها	� ه ــكا	��، �	 مطالع ــس � هم ني
حافظه كوتا3 مد� كلامي �	 كو�كا� مبتلا  به نشانگا� ���� به �ين 
ــيدند كه �ين كو�كا�، نقايص بيشتر� �	 �با� � حافظه  نتيجه 	س
كوتا3 مد� كلامي �	 مقايسه با كو�كا� عا�� نشا� مي  �هند. �فر�� 
 Sتكاليف حافظه كوتا3 مد� كلامي تلا 	مبتلا  به نشانگا� ����، �
مي  كنند �ير� �ين تكاليف مستلزl ;� �ست كه �طلاعا� �	�ئه شد3 
ــخ مناسب ���3  ــو� � سپس به طو	 كلامي پاس ــنيد�	� �	` ش ش
ــكلاتي �	 ��	�` � توليد گفتا	 �	  ــو�. ��;نجايي كه �جو� مش ش

�ين گر�3 �� �فر�� متد��� �ست �ين مشكلا� عملكر� ;نها 	� بد�� 
ــد� �يربنايي تحت تأثير  ــتم حافظه كوتا3 م توجه به كيفيت سيس
قر�	 مي  �هد(14-10). نتايج مطالعه �� �	 كو�كا� مبتلا  به نشانگا� 
ــا� ��� كه ;نها �	 حافظه كوتا3 مد� كلامي ضعف ��	ند.  ���� نش
ــدo تأثير حمايت ها� �يد�	�-فضايي بر  �	 �ين مطالعه كه با ه
كو�كا� مبتلا  به نشانگا� ���� �نجاl شد عملكر� 25 كو�`، �	 5 
ــد3 �	 ;� تغيير مي  كر� با عملكر�  تكليف كه طو� كلما� �	�ئه ش
ــن عقلي همتا شد3 بو�ند مقايسه  25 كو�` عا�� كه �� لحاp س
شد. نتايج پژ�هش ;نها نشا� ��� كه حمايت ها� �يد�	�- فضايي 
موجب بهبو� حافظه كوتا3 مد� كلامي �	 كو�كا� مبتلا  به نشانگا� 
ــو�(15). همچنين مطالعه �� نشا� ��� كه كو�كا� مبتلا   ���� مي ش
ــد� كلامي عملكر� ضعيفي  ــانگا� ���� �	 حافظه كوتا3 م به نش
ــا �	 حافظه كوتا3 مد� غيركلامي، مطلو$  ��	ند �ما �ضعيت ;نه
ــو�` � نوجو�� عا�� �	 �� فعاليت  ــت. �	 �ين مطالعه 54 ك �س
ــا 54 كو�` عا�� كه ��  ــا� كلمه � فعاليت ها� �يد�	� ب فر�خن
ــن عقلي همتا شد3 بو�ند مقايسه شدند. نتايج مطالعه ;نها  لحاp س
نشا� ��� كه كو�كا� � نوجو�نا� مبتلا  به نشانگا� ���� �	 هر �� 

فعاليت نسبت به كو�كا� عا�� ضعيف تر بو�ند(16).
ــنيد�	� 	� با �ستفا�3 �� كلمه ها �  �	 مطالعه ��، حافظه كوتا3 مد� ش
�عد�� مو	� بر	سي قر�	 ���ند. نتايج بيانگر ;� بو� كه عملكر� �فر�� 
مبتلا  به نشانگا� ���� �	 مقايسه با �يگر گر�3 ها� كم تو�� هوشي 
ــن عقلي همتا بو�ند �	 حافظه كوتا3 مد� ضعيف تر  كه �� لحاp س
ــن حافظه كوتا3 مد�  ــت. مهمتر �ين كه بي ــه بلندمد� �س �� حافظ
ــو� �يگر  ــت. �� س � خز�نه ��ژگا� كو�` 	�بطه قو� �جو� ��ش
ــناختي، �	يافتي � بياني مهم  ــنيد�	� بر�� تحو� �با� ش حافظه ش
ــنيد�	� مشكل ��	ند،  ــت. بر�� مثا� كو�كاني كه �	 حافظه ش �س
ممكن �ست بر�� تشخيص صد�ها � صو� هايي كه قبلأ شنيد3 �ند، 
ــد3  بر�� تطبيق معاني با ��ژ3 ها � يا �عد��، � تحو� مفاهيم �	` ش
 lــه هنگا ــت كو�كا� ب ــند. ممكن �س ــكلا� جد� باش ��	�� مش
ــت با نما�ها�  ــاf ���� حر�o صد���	 � صام ــد�، �	 �	تب خو�ن
ــت بخو	ند. همچنين به يا� ;�	�� چها	 عمل  ــد3 شكس نوشته ش
ــمر�� �� حفظ،  ــيم) � ش �صلي 	ياضي (جمع، تفريق، ضر$، تقس
ــنيد�	� ��بسته �ست(14). پر� � همكا	��، �	  همگي به حافظه ش
ــناختي  تحقيقي به مطالعه حافظه كوتا3 مد� كلامي � �لز�ما� ;��ش
ــانگا�  ــي �	 نقص حافظه كوتا3 مد� كلامي مبتلايا� به نش � معناي
���� پر��ختند. عملكر� 18 نفر �� مبتلايا� به نشانگا� ���� (سنين 
ــنين 10-3) كه �� نظر  ــد طبيعي (س ــو�` با 	ش 25-11) � 18 ك
ــد3 بو�ند �	 4  تو�نايي ��ژگا� �	يافتي � جنس، با يكديگر همتا ش
تكليف مربوf به حافظه كوتا3 مد� كلامي مقايسه شد. �� تكليف 
ــر حافظه كوتا3 مد�  ــناختي � تمايز غير��ژ3 ��)، ب ــباهت ;��ش (ش
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كلامي !��شناختي متمركز بو� � �� تكليف �يگر (طبقه بند� معنايي 
ــا� عيني با تد�خل معنايي) بر حافظه كوتا$ مد# كلامي  � فعاليت ه
ــه بين عملكر� كو�كا0  ــي متمركز بو�. نتايج بيانگر !0 بو� ك معناي
ــانگا0 ���0 � كو�كا0 عا�� �6 �� نو5 تكليف حافظه  مبتلا  به نش

كوتا$ مد# كلامي !��شناختي، تفا�# معنا��6 �جو� ��شت(17). 
مشكلا# كو�كا0 مبتلا  به نشانگا0 ���0 �6 حافظه كوتا$ مد# ناشي 
�E ناتو�ني !نها �6 تمرين � تكر�6 مطالب تلقي شد$ �ست(18-20). 
فر�يند� كه موجب مر�F 6هني مطالب �6 حافظه كوتا$ مد# مي شو� 
� به �نتقاH �طلاعا# �6 حافظه بلندمد# كمك مي  كند. مر�F 6هني 
ــما6 مي  ��6 كه �6 !0، �طلاعا# تكر�6  ــناختي به ش نوعي فر�يند ش
ــوند تا يا�گير�، حفظ � يا�!��6 !نها �6 حافظه كوتا$ مد#،  مي ش
ــگر�0 متعد� �6  ــاH ها� �خير پژ�هش ــر گر��(21). �6 س �مكا0 پذي
به كا6گير� مر�F 6هني به عنو�0 يكي �E 6�هبر�ها� �صلي �E 6مينه 
تقويت حافظه كوتا$ مد#(22)، بهبو� عملكر� حافظه كوتا$ مد# � 
ــرفت �6 فر�خنا� كلمه � طبقه بند�  �فز�يش فر�خنا� !0(23)، پيش
ــناختي كو�كا0 مبتلا  به  ــرفت ش ــد$(24) � پيش مطالب !موخته ش

نشانگا0 ���0، به نتايج نويدبخش �ست يافته �ند. 
لا�E �6 يك مطالعه طولي سه ساله، يك گر�$ �E �فر�� مبتلا  به نشانگا0 
ــوVE برنامه ها� مربوU به تقويت حافظه قر�6 ���.  ���0 6� تحت !م
ــاEما0 �هي � مر�F 6هني  ــامل !موVE 6�هبر�ها� س �ين برنامه ها ش
ــه كوتا$ مد# � بلندمد# �فر��  ــو�. نتايج حاكي �E !0 بو� كه حافظ ب
بهبو� يافت، به طو�6 كه 8 ما$ بعد �E پايا0 ��6$ ها� !موEشي، مطالب 
ــا موجو� بو� � فر�خنا�  ــد$ هنوE �6 حافظه بلندمد# !نه !موخته ش
ــوVE �فز�يش يافته  ــبت به ��6$ قبل �E !م حافظه كوتا$ مد# !نها نس
بو�(2). بر�لي � مك ��نالد نشا0 ���ند كه !موVE با �ستفا�$ �E مر�6 
Fهني به مد# 6 هفته (يك جلسه 10 تا 12 �قيقه �� �6 هفته)، حافظه 
 (Hميانگين سني 4؛8 سا) 0��ــانگا0 � كوتا$ مد# كو�كا0 مبتلا  به نش
ــد(23). كامبلين نيز �6 مطالعه �فر�� مبتلا  به نشانگا0  6� بهبو� مي  بخش
���0 �6يافت كه شركت �6 8 جلسه !موVE مر�F 6هني 30 �قيقه �� 
ــني،  (�6 6 هفته) موجب بهبو�� فر�خنا� حافظه �6 !نها (ميانگين س
ــو�(22). كانرE � همكا6�0  ــاH � سن عقلي 7؛4 ساH) مي ش 9؛16 س
ــاله به �ين  ــانگا0 ���0 8 تا 14 س �6 پژ�هش بر كو�كا0 مبتلا  به نش
ــت يافتند كه �ستفا�$ �E مر�F 6هني به مد# 3 ما$، موجب  نتيجه �س
ــي �E پژ�هش ها  ــا� حافظه كو�كا0 مي  گر��(24). برخ بهبو� فر�خن
ــتفا�$ �E مر�F 6هني، �6  ــا0 ���$ �ند كه تكر�6 ترتيبي مقوله ها با �س نش
ــي ���6(26). �گرچه پژ�هش ها�  بهبو� حافظه شنيد��6 نقش �ساس
 E� $ــتفا� ــي �E معنا��6 نبو�0 �ثر �س ــم �جو� ���6 كه حاك ــر� ه �يگ
ــد$ مي  باشد. هفرنا0  6�هبر� مر�F 6هني بر يا�!��6 مطالب !موخته ش
ــي �ثربخشي 6�هبر� مر�F 6هني �6 كو�كا0 مبتلا   � همكا6�0 �6 بر6س
ــت يافتند كه كو�كا0 پس �E �تما`  ــانگا0 ���0 به �ين نتيجه �س به نش

جلسا# !موEشي، �ستفا�$ �E چنين 6�هبر�هايي 6� متوقف مي  ساEند � 
ــفاهي به 6�هبر� مر�6  نمي تو�نند با كمك گرفتن �E 6�هبر�ها� غيرش

Fهني �ستحكا` بخشند � !0 6� ��6ني كنند(27).
به طو6 كلي مر��6 بر مطالعا# پيشين(29، 28، 23)، �6 مو�6 حافظه 
كوتا$ مد# شنيد��6 نشا0 مي  �هد كه كو�كا0 مبتلا  به نشانگا0 ���0 
ــتفا�$ نمي كنند �  ــه بر�� يا�گير� جزييا# �س ــا� حافظ �E 6�هبر�ه
به نظر مي  6سد كه بر�� يا�گير� � حفظ كر�0 مطالب به شكلي عمل 
ــه به �ين نكته  ــهيل نمايد. توج ــد كه يا�!��6 مطالب 6� تس نمي كنن
ضر�6# ���6 كه كو�كا0 مبتلا  به نشانگا0 ���0 �6 حد�� 10 �6صد 
كو�كا0 كم تو�0 هوشي 6� تشكيل مي  �هند � يكي �E مشكلا# عمد$ 
ــا �E 6مينه يا�گير�، عملكر� ضعيف !نها �6 نگهد��6 �طلاعا#  !نه
ــد. همچنين، �ين ضعف نه به �ليل  ــه � يا�!��6 !نها مي  باش �6 حافظ
 E� ــر$ گير� ــه به �ليل عد` به ــتم حافظه بلك ــاختا�6 سيس نقص س
ــت .(30)�E!نجايي كه نقص �6 حافظه  ــا� كنترH حافظه �س فر�ينده
كوتا$ مد# مي تو�ند 6شد Eبا0 � مها6# ها� خو�ند0 � ��نش عمومي 
ــتجو بر�� �ستيابي به 6�هبر�هايي  فر� 6� تحت تأثير قر�6 �هد، جس
كه بهبو�بخش حافظه باشد �مر� ضر��6 �ست. سنين مو�6 مطالعه 
ــر�5 !موVE 6سمي (��$6  ــاH) كه با ش �6 پژ�هش حاضر (8-5 س
ــت، يكي �E ��6$ ها� بحر�ني بر�� �فز�يش  پيش �بستاني) همر�$ �س
خز�نه ��ژگا0 � يا�گير� نا` � �سامي �شياء، كنش ها، �عماH � مفاهيم 
ــما6 مي   .(31)��6�E!نجايي  ــد$ به ش 6ياضي � تحوH مفاهيم �j6 ش
ــانگا0 ���0 �6 �بتد�� �ين ��$6  ــو�كا0 مبتلا  به نش ــن عقلي ك كه س
ــه ساله بهنجا6 �ست به نظر مي  6سد كه  (5 سالگي) مشابه كو�كا0 س
به كا6گير� مد�خله ها� !موEشي بهنگا` �6خصوk �فز�يش تو�نايي 
ــنين �يگر �E �هميت برجسته تر�  ــه با س يا�گير� كو�كا0 �6 مقايس
برخو�6�6 باشد كه مو�6 توجه پژ�هش ها� گذشته قر�6 نگرفته �ست 
� به نظر مي  6سد كه نتايج پژ�هش حاضر بتو�ند بستر لاE` بر�� �نجا` 
فعاليت هايي مانند �ظايف E�6مر$، مها6# ها� خو�يا�6 � !ما�گي 
ــي فر�هم نمايد. با  ــاH ها� !ت ــمي 6� �6 س بر�� �6يافت !موVE 6س
ــد$ �6 �ين حوE$ به طو6  توجه به �ين نكته كه مطالعا# قبلي �نجا` ش
مستقيم �ثربخشي مر�F 6هني 6� �6 سنين 8-5 ساH مو�6 توجه قر�6 
ــت، مطالعه حاضر �6صد� بر6سي كا6!مد� !موVE 6�هبر�  ند��$ �س
مر�F 6هني بر حافظه كوتا$ مد# شنيد��6 كو�كا0 5 تا 8 ساH �ست. 
ــؤ�H �صلي پژ�هش عبا6# �ست �E �ينكه !يا 6�هبر� مر�6  بنابر�ين س
Fهني مي تو�ند حافظه كوتا$ مد# شنيد��6 كو�كا0 5 تا 8 ساH مبتلا  

به نشانگا0 ���0 6� �فز�يش �هد؟

��� بر�سي
ــو0 پيش !Eمو0  ــي، �E طرp پيش !Eم ــن مطالعه شبه !Eمايش �6 �ي
ــد. �بتد� �E جامعه !ما�6  ــتفا�$ ش � پس !Eمو0 با گر�$ كنترH �س
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ــا� عضو كانو� خيريه سند	� ���� �ير�� (200  كو�كا� 5 تا 8 س
ــا� تحصيلي 91-1390، 34 نفر كه به طو	 منظم بر��  نفر) �	 س
ــي �	 كانو� حضو	 مي  يافتند  �	يافت خدما/ �	ماني � .مو,ش
با �ستفا�B �, نمونه گير� �	 �ستر? � بر مبنا� پيشينه مطالعا/ 
ــدند � با توجه به معيا	ها� �	�� به  ــابه(23، 22) �نتخاE ش مش
مطالعه (محد��B سني 5 تا 8 سا�، ��شتن بهرB هوشي 60 تا 70) 
ــتفا�B �, ��	� ها� 	��� گر���،  ــا� خر�K �, مطالعه (�س � معيا	ه
ــتي ها� شديد حسي،  خو�E .�	 � مختل كنندB توجه، �جو� كاس
جسمي- حركتي، �ختلالا/ ,با�، با �ختلا� ها� همر�B بر �سا? 
تشخيص �	�ئه شدB توسط پزشك � 	��� پزشك مستقر �	 كانو� 
ــه � بيشتر �, جلسا/ مد�خله .مو,شي) �	 يكي  � غيبت 2 جلس

�, �� گر�B .,مايش � كنتر� قر�	 ���B شدند. 
�بز�ها� �ند��� گير�

ــن ماتريس ها  ــتاند�	� 	يو�: �, �ي ــر�ندB �س 1) ماتريس ها� پيش
ــد.  ــتفا�B ش ــر�� همتا كر�� هو[ .,مو�ني ها �	 �� گر�B �س ب
ــتاند�	� بر�� �ند�,B گير� تو�نايي فر�  ــر�ندB �س ماتريس ها� پيش
ــتقل �, ,با� �  ــي مس ــتدلا� قياس ــا� 	��بط ��	�كي � �س �	 �يج
.مو,[  ها� 	سمي (.مو,[ ها� مد	سه ��)، طر�حي شدB �ست. 
ــط 	يو� �	 �نگلستا�  ــا� 1947 توس فر� 	نگي �ين .,مو� �	 س
ــاخته شد كه ��	�� 36 تصوير �ست � �غلب .نها 	نگي هستند  س
ــا� � كو�كا�  ــو[ كو�كا� عا�� 5 تا 11 س ــر�� �	,يابي ه � ب
ــت. �	 هر يك �, �ين 36 ماتريس  ــي تهيه شدB �س كم تو�� هوش
ــت � .,مو�ني بايد  ــدB �س ــمتي حذa ش ــا طرc، بخش يا قس ي
 Eــد� � �نتخا ــن 6 گزينه مختلف پي ــدB 	� �, بي ــش حذa ش بخ
 Bــخ �هي به ترتيب نمر ــت كو�f �	 پاس كند. به موفقيت � شكس
 � fــت كو� ــخ ها� �	س ــبه پاس صفر �  1 تعلق مي گير�. محاس
ــتاند�	� با توجه به سن كو�f بيانگر  تبديل نمرB خا� به نمرB �س
ــي 70-50 نشانه  ــب بهرB هوش ــت. كس ــي كو�f �س بهرB هوش
كم تو�ني kهني �ست. ضر�يب پايايي �ين .,مو� �, 0/44 تا 0/94 
ــت(24). همچنين �	 هنجا	يابي �ين  (ميانه 0/73)، متغير بو�B �س
ــط بر�هني(25)، بر 	�� 3010 كو�f �	 شهر تهر��،  .,مو� توس
ــت  پايايي 0/89 تا 0/95 � قابليت �عتما� بين 0/24 تا 0/61 به �س

.مد. �	 پژ�هش حاضر �, نسخه بر�هني �ستفا�B شدB �ست.
ــنيد�	�- بياني: �ين .,مو� مبتني بر .,مو�  2) .,مو� تو�لي حافظه ش
ــدB كه توسط نا�	� �  ــخيص شنيد�	� �پمن � 	ينولد, تهيه ش تش
ــتفا�B �, .� مي تو��  ــدB �ست � با �س ــيف نر�قي (1992) تنظيم ش س
ــا� 	� �	 توليد پياپي، �قيق � مجد�  حافظه كو�كا� بز	گ تر �, 2 س
	شته �� �, �عد�� � كلماتي كه شنيدB مي شو� سنجيد. �ين .,مو� شامل 
فهرستي �, 22 	�يف �, �عد�� � كلما/ غيرمرتبط �ست كه به تد	يج 
بر تعد�� .نها �فز��B مي شو�، .,مونگر �بتد� �, �سته ها� ��تايي عد� 

ــر�q مي  كند � به �سته ها� هفت تايي �, عد� � كلمه ختم  � كلمه ش
ــته كلمه يا عد�، �� 	�يف �جو� ��	� كه �	  ــو�. بر�� هر �س مي ش
ــا كلما/ 	�يف ���،  ــو	/ موفقيت فر� �	 با,گو كر�� �عد�� ي ص
پرسش �, �عد�� يا كلما/ 	�يف ��� ���مه مي  يابد. .,مونگر هر �سته 
�, كلما/ � �عد�� 	� با مكث (هر كلمه يا عد� به مد/ 1 ثانيه) بر�� 
ــن كلما/ � �عد�� 	� با,گو  ــي بيا� مي  كند � .,مو�ني بايد �ي .,مو�ن
ــتو� مقابل كلمه يا عد�، علامت مثبت �  كند. بر�� ثبت نتايج، �	 س
 1 Bــته مي شو�. به علامت ها� مثبت � منفي به ترتيب نمر منفي گذ�ش
ــب 3 علامت منفي متو�لي، �جر��  يا صفر تعلق مي گير�. پس �, كس
ــرB هر فر� بين 2 تا 7  ــو�. حد�قل � حد�كثر نم .,مو� متوقف مي ش
ــترين ظرفيت حافظه كوتاB مد/  قر�	 مي گير� � بيانگر كمترين � بيش
 Bــر� بين 5 تا 7 ما� ــت. �	��قع، ظرفيت حافظه كوتاB مد/ هر ف �س
ــت. پس �, �تما� كلما/، .,مو� حافظه �عد�� نيز به شكل مشابهي  �س
 Bها� به �ست .مد Bنمر qــو�. محاسبه مجمو �جر� � نمرB گذ�	� مي ش
ــنيد�	�  ــا� عد� � كلمه به عنو�� نمرB حافظه كوتاB مد/ ش �, فر�خن
ــو�. ضر�يب پايايي �ين .,مو� بر�� سنين 2-12  �	 نظر گرفته مي ش
ــت(31). �	 پژ�هش حاضر  ــا� بين 0/68 تا 0/74 متغير بو�B �س س
 ،Bــه ,ماني 1 ما ــتفا�B �, با,.,مايي �	 فاصل ــز ضريب پايايي با �س ني
ــانگا� ���� كه جز� نمونه پژ�هش  ــر كو�f مبتلا  به نش 	�� 20 نف
ــر نبو�ند به ترتيب بر�� فر�خنا� عد�، فر�خنا� كلمه � حافظه  حاض

كوتاB مد/ شنيد�	�، 0/73، 0/71 � 0/67 به �ست .مد.
ــند	�  �� �جــر�� پژ�هش: پس �, مر�جعه به كانو� خيريه س
���� � توضيح هدa پژ�هش، جلسه معا	فه �� با حضو	 ��لدين 
ــد. �بتد� �, ��لدين 	ضايت نامه  عضو كانو� مقيم تهر�� برگز�	 ش
ــد. به .نها  ــب ش ــركت فر,ند�� �	 پژ�هش كس كتبي مبني بر ش
ــر گونه ,يا�  ــركت �	 پژ�هش فاقد ه ــد كه ش ــا� ���B ش �طمين
ــت � ضمن محرمانه ماند�  �حتمالي � تحميل هزينه بر�� .نها �س
ــد. �	  ــاني .نها حفظ خو�هد ش ــأ� � مقا� �نس �طلاعا/ .نها، ش
ــج پژ�هش، �طلاعا/ به طو	 �نفر���  صو	/ نيا, ��لدين به نتاي
ــي كو�كا� 5-8  ــد. �بتد� بهرB هوش �	 �ختيا	 .نها قر�	 ���B مي ش
ــد. فقط 24 كو�f (14 پسر � 10  ــا� (34 نفر) �ند�,B گير� ش س
ــي 60 تا 70 به �ست .�	�B بو�ند با توجه به  �ختر) كه بهرB هوش
ملاf ها� �	�� � خر�K �, پژ�هش �نتخاE � پس �, همتاسا,� 
 Bمسا�� (هر گر� 	ــن � جنس، به طو ــا? بهرB هوشي، س بر �س
 Bــدند. گر� ــر�B .,مايش � كنتر� قر�	 ���B ش ــر) �	 �� گ 12 نف
ــدند � �	  ــيم ش .,مايش به �� گر�B فرعي (هر گر�B 6 نفر) تقس
جلسا/، 	�,ها � ساعت ها� جد�گانه �	 نيمه ��� سا� تحصيلي
ــط .,مونگر با  ــند	� ����، توس ــه س ــو� خيري 92-1391 �	 كان
ــد. �فر�� گر�B كنتر�  ــتفا�B �, 	�هبر� مر�	 kهني .مو,[ �يدن �س
هيچ گونه .مو,شي �	 ,مينه 	�هبر� مر�	 kهني �	يافت نكر�ند. 
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جد�� 1. فر���نى � ��صد سن � بهر� هوشى ��مو�نى ها بر حسب گر��

ــر�� !هني  ــي ��هبر� م ــا% برنامه �مو�ش ــر بر �س ــه حاض مد�خل
ــا(  ــد. �بتد� قبل �� برگز��* جلس كامبلين(22) تنظيم � تد�ين ش
�مو�شي، 70 تصوير �نگي �� �بعا� 8/5 �� 6/5 سانتي متر �� 5 طبقه 
 Fمعنايي مختلف (حيو�نا(، سبزيجا(، ميو� ها، �سايل خانه � �سبا
با�*) تهيه شد. �� يك جلسه، تماK تصا�ير به كو�كاJ معرفي شد 
ــد (تكليف ناK گذ��*) �  ــل هر تصوير، ناJ� K !كر گر�ي � �� مقاب
�طميناJ حاصل شد كه كو�كاJ مي تو�نند ناK هر تصوير �� به ��ستي 
ــر�ند� (هر  ــي ��برگيرند� 8 گاK پيش ــا( �مو�ش با�گو كنند. جلس
ــه 30 �قيقه؛ هفته �* 2 جلسه) بو�ند.  ــه؛ هر جلس گاK �� يك جلس

محتو�* جلسا( �مو�شي گر�� ها* ��مايش به شرV !يل بو�:
ــه �يد��* تصا�ير �� يك  ــا* 1 � 2: هدZ �� �ين گاK، ���ئ گاK ه
ــاJ � بياJ كر�J ناK تصا�ير توسط ��مونگر بو�.  طبقه معنايي يكس
ــپس، هر كو�[ مي  بايستي ناK تصوير �� پس �� ��مونگر، با�گو  س
ــر �� به ترتيب ��* ميز � به  ــد. �� مرحله بعد، ��مونگر تصا�ي كن
پشت قر�� مي  ��� � ناK هر يك �� بياJ مي  كر� � كو�[ مي  بايستي 
 Jنگا� كر� Jــت بد� ناK تصا�ير �� به هماJ ترتيبي كه قبلاً شنيد� �س
ــو�[، �ين مر�حل  ــد. �� صو�( موفقيت ك ــه �نها، يا����* كن ب
 Jــا به ترتيب بر�* تمامي تصا�ير مربوb به يك طبقه معنايي يكس
ــه كو�[ �� يا����* ناK تصا�ير به طو�  ���مه مي  يافت تا �ماني ك
 Kنيز تمامي مر�حل گا K�� Kمتو�لي، با شكست مو�جه مي  شد. �� گا
 ،Kــه �* �يگر تكر�� مي  شد با �ين تفا�( كه �� �ين گا � �� جلس��
 Kتصوير مي  پر��خت � ��مونگر نا Kنا Jفقط ��مو�ني به با�گو كر�
ــر� � �ين فر�يند ���مه مي  يافت تا هنگامي كه  تصوير �� بياJ نمي ك

كو�[ �� يا����* ناK تصا�ير به طو� متو�لي موفق نشو�.
گاK ها* 3 � 4: هدZ ���ئه �يد��* 7 تصوير �� طبقه ها* معنايي 
متفا�( � ناK گذ��* �نها توسط ��مونگر بو�. �ين گاK ها نيز مانند 

گاK ها* قبلي برگز�� شد.

 Jئه �يد��* تصا�ير �� يك طبقه معنايي يكسا��� Zها* 5 � 6: هد Kگا
 Kنها توسط ��مونگر بو� � كو�[ فقط مي  بايستي نا� Kنا Jكر� Jبيا �
ــو� يا����* كند. ��  �خرين تصوير* �� كه ��* ميز قر�� ���� مي ش
ــا �ين تفا�( كه  ــابه گاK ها* ��� � ��K بو� ب ــع، �ين مر�حل مش ��ق
��مونگر ناK همه تصا�ير �� �� �بتد� تكر�� نمي كر�. فقط تصا�ير �� به 
كو�[ نشاJ مي  ��� � كو�[ �� تصوير ��K به بعد، ناK تصوير �خير �� 

به همر�� ناK تصا�ير* كه قبلاً به �� ���ئه شد� بو� تكر�� مي  كر�.
ــر �� طبقه ها* معنايي  ــا* 7 � 8: هدZ ���ئه �يد��* تصا�ي گاK ه
ــط كو�[ بو�. تكليف كو�[ ��  متفا�( � يا����* ناK �نها توس
�ين گاK ها مشابه گاK ها* پنجم � ششم بو� با �ين تفا�( كه تصا�ير 

���ئه شد� �� طبقه ها* معنايي متفا�( �نتخاF شد� بو�ند.
ــا( �مو�شي، �� ��لدين � كو�كاJ شركت كنند�  پس �� �تماK جلس
ــت ملاحظا( �خلاقي، 2  ــد � به منظو� �عاي ــش تقدير ش �� پژ�ه
 iخصو �� �ــو�كاJ گر�� كنتر ــه توجيهي بر�* ��لدين � ك جلس
ــي ��مو�ني ها*  ــز�� گر�يد. تمام ــي ��هبر� مر�� !هني برگ معرف
ــا( �مو�شي با �ستفا�� ��  گر�� ��مايش � كنتر� قبل � بعد �� جلس
��موJ تشخيص تو�لي شنيد��*- بياني مو�� ���يابي قر�� گرفتند � 

���� ها* به �ست �مد� با �ستفا�� �� تحليل كو���يانس تحليل شد.

يافته ها
 �� �فر���ني � ��صد سن � بهر� هوشي �� گر�� ��مايش � كنتر
ــت. هماJ طو�كه �� جد�� مشاهد�  جد�� (1) گز��l شد� �س
ــا� با تعد�� 10 نفر بيشترين ��صد  ــو� گر�� سني 7-6 س مي ش
ــد�� 5 نفر كمترين  ــا� با تع ــني 8-7 س (تقريباً ٪42) � گر�� س
ــكيل مي  �هد. همچنين 6 نفر  ��صد (تقريباً ٪21) كو�كاJ �� تش
ــي(60) � 2 نفر ��  ــن بهر� هوش ــو�كاJ (٪25) ����* كمتري �� ك

كو�كاJ (٪0/08) ����* بيشترين بهر� هوشي(69) بو�ند.
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جد�' 2. ميانگين � �نحر�# �ستاند��� فر�خنا� عد�، فر�خنا� كلمه � حافظه كوتا� مد� شنيد��� كو�كا� با سند�� ����

ــركت كنندگا� �� پژ�هش �� فر�خنا(  شاخص ها( توصيفي ش
عد�، فر�خنا( كلمه � حافظه كوتا� مد� شنيد��( �� جد�'(2) 
ــو�  ــت. چنا� كه �� �ين جد�' �يد� مي ش ــد� �س ــا� ���� ش نش

ميانگين گر�� A@مايش نسبت به گر�� كنتر' �� تما� متغيرها پس 
�@ جلسا� مد�خله �فز�يش يافته �ست.

ــا� �  متغيرها( مو�� نظر �� جامعه پژ�هش ����( تو@يع يكس
ــا' (فر�خنا( عد� P=0/44، فر�خنا( كلمه P=0/55، حافظه  نرم
ــو� مربوK به  ــنيد��( P=0/55) بو�ند. A@مو� ل ــد� ش كوتا� م
ــته (فر�خنا(  ــاني ���يانس �� گر�� بر�( متغيرها( ��بس يكس
ــه كوتا� مد�  ــه P=0/53، حافظ ــا( كلم ــد� P=0/67، فر�خن ع
ــي كه ���يانس ��  ــنيد��( P=0/66) معنا��� نبو�. بدين معن ش
ــانس �  گر�� A@مايش � كنتر' تفا�� معنا��� � بالاتر �@ حد ش

تصا�# �� نشا� ند��. 
ــيو� كه  ــه مربوK به همگوني خط �گرس ــز�� بر �A، مفر�ض �ف

تعامل بين متغير مستقل (گر��) � متغيرها( همپر�T (متغيرها( 
ــو� � �@  ــر�( �� گر�� برقر�� ب ــا� مي  �هد ب ــو�) �� نش پيش A@م
سو( �يگر، خطي بو�� ��بطه بين متغيرها( پيش A@مو� � متغير 
ــد. با توجه  ــي �عايت ش ــز بر�( ���� ها( پژ�هش ــو� ني پس A@م
ــو� يك منبع تأثيرگذ�� با مقياZ حد�قل فاصله �( كه �مكا�  به �ج
ــتقيم Aنها �جو� ند��� (پيش A@مو�) � همچنين  كنتر' تجربي مس
ــته � برقر��( مفر�ضه ها(  ــا توجه به �جو� چندين متغير ��بس ب
ــتفا�� شد كه نتايج �A �� جد�' (3)  �A �@ تحليل كو���يانس �س

���ئه شد� �ست. 

جد�' 3. خلاصه تحليل كو���يانس تك متغير� بر�� متغيرها� حافظه كوتا� مد� شنيد���

ــه �� گر�� �� متغيرها نشا� ��� كه �� متغير فر�خنا( عد�  مقايس
 � (F=9/13 ،P=0/001) ــه ــا( كلم (F=7/88 ،P=0/003)، فر�خن
ــنيد��( (F=19/89 ،P=0/001) تفا�� ��  حافظه كوتا� مد� ش
ــن معني كه پس �@ �نجا�  ــت، بدي گر�� �� پس A@مو� معنا��� �س
ــته �  ــه �� گر�� A@مايش حافظه �� هر متغير �فز�يش ��ش مد�خل
�ين �فز�يش حافظه �� گر�� A@مايش نسبت به گر�� كنتر' معنا��� 
ــت. بنابر�ين، نتايج جد�' نشا� مي  �هد كه مد�خله مر��  بو�� �س

iهني بر بهبو� حافظه كوتا� مد� شنيد��( �� كو�كا� با نشانگا� 
���� �ثربخش بو�� �ست. مشاهد� مجذ�� �تا نشا� مي  �هد كه 39 
ــد �@ تغيير�� �� متغير فر�خنا( عد�، 45 ��صد �@ تغيير��  ��ص
�� متغير فر�خنا( كلمه � 65 ��صد �@ تغيير�� حافظه كوتا� مد� 
ــا� مد�خله Aمو@شي مر��  ــي �@ شركت �� جلس ــنيد��( ناش ش

iهني بو�� �ست. 
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بحث
يكي 	� يافته ها� پژ�هش حاضر نشا� �	� كه مو�
 �	هبر� مر�� 
ــانگا� �	��  *هني موجب 	فز	يش فر	خنا� عد� �� كو�كا� با نش
ــت. نتايج پژ�هش كامبلين(22)؛ كانر� � همكا�	�(24)؛  شد8 	س
ــي �	��. ��  ــا نتيجه 	خير همخو	ن ــز � گد�كو=(32) نيز ب هولم
�	قع، مي تو	� بيا� كر� كه بد�� تمرين � تكر	� �� 	غلب مو	��، 
يا�گير� چند	� پايد	� نمي ماند. 	گر مطالب به طو� منظم � مستمر 
ــوند به يا�گير� بهتر مي  	نجامد. 	ين 	مر �� مو�� كو�كا�،  مر�� ش
ــانگا� �	��، كه ��� فر	مو
 مي  كنند  به �يژ8 كو�كا� مبتلا  به نش
ــت. بنابر	ين، تكر	� � تمرين ��  ــت �يژ8 	� برخو��	� 	س 	� 	همي
ــر	يط مختلف باعث تحكيم � 	ستحكاM يا�گير� مي شو�(33).  ش
 	� Rطلاعا	 �	ند كه مي تو	8 �	ــا� � ــج برخي 	� پژ�هش ها نش نتاي
ــنيد	�� �� حافظه كوتا8 مدR نگه �	شت؛  به صو�R معنايي يا ش
ــي، فعا= نگه  ــاR 	� طريق مر�� *هن ــه هنگامي كه 	طلاع 	گرچ
ــنيد	�� ترجيح �	�8 مي شو�. �� مو	���  ــته مي شوند �مز ش �	ش
ــد  ــامل ما�8 ها� كلامي مانند 	عد	� � حر�W باش كه 	طلاعاR ش
ــر	� حفظ 	طلاعاR �� حافظه  ــر�� *هني متد	�= ترين ��
 ب م

تلقي مي شو�(34).
ــتفا�8 	� �	هبر� مر��  ــر � بو� كه 	س ــه �يگر پژ�هش بيانگ يافت
ــانگا� �	�� 	فز	يش  ــه �	 �� كو�كا� با نش ــي، فر	خنا� كلم *هن
مي  �هد. نتايج پژ�هش گد�كو= � بدلي(16)؛ كامبلين(22)؛ پر� � 
ــت. نها �� پژ�هش ها�  همكا�	�(17)، با يافته 	خير همخو	� 	س
ــا� �	�ند كه مر�� *هني باعث 	فز	يش فر	خنا� كلمه ��  خو� نش
ــو�. �� 	ين �مينه مي تو	� به نظر  ــانگا� �	�� مي ش كو�كا� با نش
ــا�8 كر�. �� بيش 	� يك قر� قبل  	بينگها�a (به نقل 	� 35)، 	ش
ــا فاصله �ماني، بر تحكيم  ــت كه مر�� *هني مطالب ب 	ظها� �	ش
	طلاعاR �� حافظه تأثير �	��. �� سا= ها� 	خير نيز پژ�هشگر	� 
ــر	� بر	� حفظ � نگهد	��  ــيد8 	ند كه حافظه 	ف به 	ين نتيجه �س
ــر	 مي  گيرند.  ــي �	�� كه 	طلاعاR �	 ف ــتگي به ��ش 	طلاعاR بس
ــپا��  ــه نها �ماني خوf عمل مي  كند كه بر	� به خاطر س حافظ
مطالب 	� تمرين با فاصله 	ستفا�8 كر�8 	ند. به سخن �يگر، هنگامي 
كه 	فر	� 	طلاعاR �	 طي تمرين فشر�8 � متر	كم، فر	 مي  گيرند � 
ــاR يا�گير�، فاصله بسيا� 	ندg �جو� �	�� نگهد	��  بين جلس
ــر�. 	گرچه، هر 	ند	�8  ــظ 	طلاعاR به خوبي صو�R نمي گي � حف
ــد8 باشد  ــتر� تو�يع ش مر�� *هني مطالب �� فاصله �ماني بيش
ــد8 �� طولاني مدR تسهيل مي شو�.  يا���� مطالب موخته ش
ــي �� فر	گير� 	طلاعاR �	 با  ــا� متعد�، تأثير فاصله �مان يافته ه
ــته 	ند كه يا� سپر�8 ها 	� طريق � �� حافظه  فر	يند� مرتبط �	نس
تحكيم مي شوند(37-35). 	ين 	حتما= �جو� �	�� كه تأثير فاصله 
 jــر�، به �ليل نو ــه يا�گي �ماني �� يا�گير� مطالب �� هر جلس

�مزگر�	ني 	ست كه 	فر	� متفا�R به كا� مي  برند. كا�بر� �	هبر�ها 
� نشانه ها� متفا�R بر	� �مزگر�	ني 	طلاعاR به هنگاM يا�گير� 
نها، موجب تقويت � بسط 	طلاعاR مربوk به موضوj يا�گير� 
مي شو�. به همين �ليل 	ست كه 	گر يا�گير� موضوj ها� مختلف 
ــه ها� متفا�R تو�يع شو�، به طو�  بر	� يك فر� خاl �� جلس

متوسط يا���� 	طلاعاR طولاني تر خو	هد شد. 
ــو�
 �	هبر� مر��  ــو� كه م ــي پژ�هش مبين � ب ــه نهاي يافت
ــنيد	�� �� كو�كا� با  *هني موجب بهبو� حافظه كوتا8 مدR ش
ــت. فو�� � همكا�	�(37)، هولم � مك  ــانگا� �	�� شد8 	س نش
ــك ��نالد(23)، ��نتلا � همكا�	�(27)  كنز�(26)، بر	�لي � م
ــر�� *هني باعث بهبو�  ــا� �	�ند م نيز �� پژ�هش ها� خو� نش
حافظه كوتا8 مدR شنيد	�� �� كو�كا� با نشانگا� �	�� مي شو�. 
ــه ها� مو�شي،  �� �	قع، �� نظر گرفتن فاصله �ماني بين جلس
موجب تحكيم حافظه كو�كا� شد8 	ست. بر 	ساa فرضيه �ما� 
كلي، ميز	� يا�گير� به ميز	� �ما� صرW شد8 بر	� مر�� *هني 
هشيا�	نه مطالب بستگي �	��. چنين �	بطه 	� بد�� توجه به نحو8 
ــش ها� يا�گير� �� هر جلسه مو�شي،  تقسيم �ما� بين كوش
ــاR به حافظه  ــر� بر	� 	نتقا= 	طلاع ــم � بيش �جو� �	��. ف ك
ــت. �� 	ين �	هبر�،  بلند مدR، ناگزير 	� مر�� *هني مطالب 	س
ــپا��، به نحو مقتضي  ــتي به خاطر بس ــر� مطالبي �	 كه مي  بايس ف
ــط مي  �هد. 	ين �	هبر� موجب تلفيق مطالب 	خير  ــرn � بس ش
ــپا�� 	فر	� �	  ــو� � تو	نايي يا�س با موخته ها� قبلي فر� مي ش
ــتفا�8 	� مر�� *هني مي تو	ند ما�8 هايي  	فز	يش مي  �هد. فر� با 	س
ــپا��، به نحو� شرn � بسط �هد. 	ين  �	 كه بايستي به خاطر بس
ــا�	� با نچه كه  ــا� جديد �	 به طو� معن ــه تمرين ها، ما�8 ه گون
ــيو8 	� معنا�	�  ــت يكپا�چه مي  كند يا به ش فر� 	� قبل موخته 	س
ــا�� � بدين ترتيب  ــا يكديگر مرتبط مي  س ــا� جديد �	 ب ما�8 ه
ــد(36،35). با توجه  ــا �	 	فز	يش مي  �ه ــپا�� نه قابليت يا�س
به مقا�ير مجذ�� 	تا �� پژ�هش حاضر نيز مي تو	� نتيجه گرفت 
 Rــه كوتا8 مد ــد 	� �	�يانس مربوk به حافظ ــه فقط 64 ��ص ك
ــركت �� جلساR مد	خله 	� �	هبر� مر��  شنيد	�� 	� طريق ش
ــش باقيماند8 � 	حتمالاً به عو	مل  ــت � بخ *هني قابل تبيين 	س
 �� Rطلاعا	 ��	مزگذ� jنو � ��	يد� 
ــر� (مانند پر�	� �يگ
حافظه، ...) �	بسته 	ست كه �� پژ�هش حاضر مو�� توجه قر	� 

نگرفته 	ند. 
ــو� �يگر، يافته نهايي پژ�هش با نتايج هفرنا� � همكا�	�  	� س
نها نشا� �	�ند كه �	هبر� مر�� *هني �� كو�كا�  .��	� Rمغاير
مبتلا  به نشانگا� �	�� �� سنين پيش 	� 5 سالگي، پس 	� فاصله 
 ���ــي، كا�يي لا�M �	 �� يا� مو�ش Rــا �ماني كوتا8 	� جلس
 Wنها، كو�كا� 5 ساله برخلاــت. به 	عتقا�  مطالب نخو	هد �	ش
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ــركو�  ــالا�، �بر�� كلامي خو
 	� س ــو
كا� بز	گ تر � بز	گس ك
ــد، به �ين  ــفاهي بيا� مي  نماين ــد � همه چيز 	� به طو	 ش نمي كنن
معني كه 2نها �� 	�هبر
 مر�	 /هني غيرشفاهي (حركا+ لب ها يا 
ــتفا
8 �� �نگشتا� بر�: به خاطر سپا	:) �ستفا
8 نمي كنند(21).  �س
�گر �ين نكته 	� بپذيريم كه كو
كا� مبتلا به نشانگا� 
��� با سن 
 	
عقلي �ير 5 ساA، نيز �� مر�	 /هني غيرشفاهي �ستفا
8 نكنند 
نتيجه پس �� متوقف شد� جلسا+ 2مو�شي فشر
8 � �يژ8، �ين 
گر�8 �� كو
كا� 	�هبر
ها 	� �� يا
 مي  برند، 
	صو	تي كه كو
كا� 

	ست �� يك  8
بز	گ تر � 
�	�: تحوA بهنجا	 هنگامي كه �ستفا
	�هبر
 	� يا
 مي  گيرند حتي پس �� خاتمه جلسا+ 2مو�شي، نيز 
ــد+ طولاني �
�مه مي  
هند(38).  ــتفا
8 �� �2 	�هبر
 	� بر�: م �س
ــه هفرنا� �  ــه پژ�هش با مطالع ــل ناهمخو�ني يافت ــن 
لي بنابر�ي
ــن كو
كا� مو	
 مطالعه  همكا	�� 	� مي تو�� به متفا�+ بو
� س

 .
�
نسبت 
ــو
كا� 
ختر �  ــش حاضر به تعد�
 �ندX ك ــد� پژ�ه محد�
 ش
 Zليل عد
پسر، حجم �ندX نمونه � عدZ �جر�: �2مو� پيگير: به 

.
همكا	: ��لدين �� محد�يت ها: پژ�هش به شما	 مي  	�
ــر�� �� مطالب  ــز�� تأثيرپذير: 
خت ــن نكته كه مي ــا توجه به �ي ب
 	
ــت، پيشنها
 مي شو
 كه  ــنيد�	: بيش �� مطالب 
يد�	: �س ش
ــه بز	گ تر �� هر  ــا: 2تي با 
	 نظر گرفتن حجم نمون پژ�هش ه
ــي 
	 حافظه كوتا8 مد+  ــي 	�هبر
 مر�	 /هن 
� جنس، �ثربخش
 .
ــه قر�	 گير ــنيد�	: با توجه به جنس مد نظر � مو	
 مقايس ش
ــي با 
	نظر گرفتن فو�صل  ــن، مي تو�� 
	 پژ�هش ها: 2ت همچني
�ماني مختلف جهت پيگير: ميز�� �ثربخشي 	�هبر
 مر�	 /هني، 
ميز�� پايد�	: �ين 	�_ 	� 
	 بهبو
 فر�خنا: حافظه كوتا8 مد+ 
ــيا	: �� كو
كا� ��  
 (�ير� بس�
ــر�	  ــي ق ــنيد�	: مو	
 بر	س ش
ــتفا
8 مي  كنند �  ــن يا
�2	: �س ــتا� 
	 حي حركا+ لب � �نگش
 � 

 چنين 	فتا	هايي به تد	يج 
	 طوA �ما� �� بين بر�	�
�مكا� 

.(
يا
�2	: 	� با مشكل مو�جه سا�

نتيجه گير�
ــو
 حافظه  ــر�	 /هني 
	 بهب ــه كه 	�هبر
 م ــا توجه به �ين نكت ب
ــانگا� 
��� مؤثر بو
8 �ست،  ــنيد�	: كو
كا� با نش كوتا8 مد+ ش
ــه 
	 �مر 2مو�_ �ين گر�8  ــتثنايي ك مربيا� � معلما� كو
كا� �س
ــتند مي تو�نند �� 	�هبر
 مر�	  ــغوA هس �� كو
كا� به فعاليت مش
ــد8 
	 بلندمد+  ــا+ 2موخته ش ــو	 پايد�	: �طلاع /هني به منظ
ــتفا
8 كنند، همچنين مي تو�� با �ستفا
8 �� برگز�	: كلاd ها:  �س
ــي، به  ــر 	�هبر
 مر�	 /هني 
	 مر�كز تو�نبخش ــي مبتني ب 2مو�ش

ست يافت �  ���
ــانگا�  يا
گير: بهتر � پايد�	تر كو
كا� با نش
ــنيد�	: چندگانه  ــتو	�+ ش �� �ين طريق، 2نها 	� 
	 پير�: �� 
س
مسئولين مركز كه به طو	 همزما� به كو
كا� �	�ئه مي شو
 	هنمو� 
 Aمنز 	
ــن 	�_  ــتفا
8 �� �ي ــاخت. ��لدين نيز مي تو�نند با �س س
 
ــنيد�	: كو
كا� خو به منظو	 بهبو
 كا	�يي حافظه كوتا8 مد+ ش
 hخصو 	
ــا: �ميد 	�  ــا
	+ �	�ند � �� �ين طريق 	��نه ه مب
ــكل گير: يا �فز�يش پا	8 �: �� مها	+ ها 
	 كو
كا� با نشانگا�  ش
 	
ــتيابي به �ستقلاA بيشتر  
��� �� جمله: �طلاعا+ عمومي، 
س
ــبي  ــد�، ��ژگا� بياني، � 	هايي نس ــا: خو�ن ــي، مها	+ ه �ندگ
ــايند. همچنين، ��لدين  ــت بگش ــتگي به سرپرس كو
كا� �� ��بس
ــد به جا: تأكيد بر نقطه ضعف ها: �ين گر�8 �� كو
كا�،  مي تو�نن
ــد  ــتفا
8 �� به كا	گير: 	�هبر
 مر�	 /هني 
	 كو
كا�، بر 	ش با �س
 dستر� �� :
ــوند � تا حد� � تقويت تو�نايي ها: 2نها متمركز ش

ناشي �� ناكامي 
�شتن چنين كو
كاني 	هايي يابند.

تشكر � قد��ني

���، به �يژ8  Z	بدين �سيله �� تمامي مسئولين كانو� خيريه سند
ما
	�� � كو
كا� عضو �ين كانو� كه ما 	� 
	 تحقق �ين پژ�هش 
يا	: 	ساندند تقدير � سپاسگز�	: مي شو
. مقاله حاضر برگرفته 
�� پايا� نامه كا	شناسي �	شد 	شته 	��� شناسي � 2مو�_ كو
كا� 

�ستثنايي 
�نشگا8 علوZ بهزيستي � تو�نبخشي تهر�� مي  باشد. 



48

كا��مد� ��هبر� مر�� �هنى بر حافظه كوتا� مد� ... 

6161
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
 �

 1
39

2
13

92
 �

ستا
م

 
 �

ستا
م

 �
م 

ش
ش

شم
ش

 ��
شما

 
 ��

شما
 �

م 
�ه

ها�
 چ

��
��

م 
�ه

ها�
 چ

��
��

«�
طفا

� �
صا

�ع
ي 

ش
بخ

و�ن
ت

ا�
طف

� �
صا

�ع
ي 

ش
بخ

و�ن
ه ت

 نام
ژ�

�ي
ه 

 نام
ژ�

�ي
»

1-Kaplan H, Sadock VA. Comprehensive textbook of psychiatry/
behavioral sciences. Rezaee F. (Persian translator). Tehran: Arjmand 
Publication; 2011.
2-Laws G, Bishop DVM. A comparison of language abilities in 
adolescents with Down syndrome and children with specific language 
impairment. J Speech Lang Hear Res. 2003;46(6):1324–39. 
3-Mintzker Y. Assessing the cognitive modifiability of children and 
youth with Down syndrome. In: Feuerstein R, Feuerstein RS, Falik LH, 
Rand Y. The dynamic assessment of cognitive modifiability: the learning 
propensity assessment device : theory, instruments and techniques. 
Jerusalem, Israel: ICELP Press; 2002.
4-Conners F, Rosenquist C, Taylor L. Memory training for children 
with Down syndrome. Down Syndrome Research and Practice. 
2001;7(1):25–33.
5-Baddeley AD, Hitch GJ. Working memory. The psychology of 
learning and motivation. 1974;8:47–89. 
6-Trecy MP, Steve M, Martine P. Impaired short-term memory for 
order in adults with dyslexia. Research in Developmental Disabilities. 
2013;34(7):2211–23. 
7-Koromi Nouri R. [The psychology of memory and learning: cognitive 
approach. (Persian)]. 1st ed. Tehran: Samt Publication; 2004.
8-Patton JR, Smith J, Payne RA. Mental retardation (3rd ed) Columbus: 
OH Merrill; 1990.
9-Lanfranchi S, Baddeley A, Gathercole S, Vianello R. Working memory 
in Down syndrome: Is there a dual task deficit? J Intel Disability Res 
2012; 56(2):157-166.
10-1. Næss K-AB, Lyster S-AH, Hulme C, Melby-Lervag M. Language 
and verbal short term memory skills in children with Down syndrome: 
A meta analytic review. Research in Developmental Disabilities. 
2011;32(6):2225–34. 
11-Jarrold C, Nader L, Vicari S. Memory and neuropsychology in Down 
syndrome [Internet]. [cited 12 January 2014]. Available from: http://
www.bristol.ac.uk/expsych/people/christopher-r-jarrold/index.html 
12-Jarrold C, Baddeley AD, Phillips CE. Verbal short-term memory in 
Down syndrome: a problem of memory, audition, or speech? J Speech 
Lang Hear Res. 2002;45(3):531–44. 
13-Marcell MM, Weeks SL. Short-term memory difficulties and Down’s 
syndrome. Journal of Intellectual Disability Research. 1988;32(2):153–
62. 
14-Duarte CP, Covre P, Braga AC, de Macedo EC. Visuospatial support 
for verbal short-term memory in individuals with Down syndrome. Res 
Dev Disabil. 2011;32(5):1918–23.
15-Frenkel S, Bourdin B. Verbal, visual, and spatio-sequential short-term 
memory: assessment of the storage capacities of children and teenagers 
with Down’s syndrome. J Intellect Disabil Res. 2009;53(2):152–60.
16-Gathercole SE, Baddeley AD. Phonological memory deficits in 
language disordered children: Is there a causal connection? Journal of 
Memory and Language. 1990;29(3):336–60. 
17-Pereze D, Cover CA, CoutinhoE. Verbal short-term memory in 
individuals with Down syndrome. Res in Dev Disable 2011; 32: 1918–
23.
18-Hallahan DP, Kauffman JM. Exceptional children. Alizade H, Saberi 
H, HashemiZh, Mohyeddin M. (Persian translator). 1sted. Tehran: 
Virayesh Publication; 2009.
19- Ormrod JE. Essentials of educational psychology. Upper Saddle 

River, N.J.: Merrill; 2009. P. 27.
20-Brock J, Jarrold C. Serial order reconstruction in Down syndrome: 
Evidence for a selective deficit in verbal short-term memory. J Child 
Psychol Psychiatry. 2005; 46(3): 304-16. 
21-Unsworth N, Engle RW. The nature of individual differences in 
working memory capacity: active maintenance in primary memory 
and controlled search from secondary memory. Psychol Rev. 
2007;114(1):104–32. 
22-Comblain A. Working memory in Down syndrome: Training 
the rehearsal strategy. Down Syndrome Research and Practice. 
1994;2(3):123–6. 
23-Broadley I, MacDonald J. Teaching short term memory skills to 
children with Down syndrome. Down Syndrome Research and Practice. 
1993;1(2):56–62.
24-Conners FA, Rosenquist CJ, Arenett L, Moore MS, Hume LF. 
Improving memory span in children with Down syndrome. J Intellect 
Disabil Res. 2009; 52(Pt 3): 244-55.
25-Heffernan, TM, Hitch GJ, Halliday MS. Dissociation of the word 
length effect and active rehearsal in young children. British Journal of 
Developmental Psychology, 1993; 9: 493-511.
26-Hulme C, MacKenzie S. Working Memory and Severe Learning 
Difficulties. 1st ed. Hove, East Sussex, U.K.; Hillsdale, USA: 
Psychology Press; 1992. 160 p. 
27-Vuontela V, Steenari M-R, Carlson S, Koivisto J, Fjallberg M, 
Aronen ET. Audiospatial and Visuospatial Working Memory in 6-13 
Year Old School Children. Learn Mem. 2003;10(1):74–81. 
28-Gathercole SE. Nonword repetition and word learning: The nature of 
the relationship. Applied Psycholinguistics. 2006;27(04):513–43.
29-Anastasia A. Psychometrics. Trans. Baraheni MN. (Persian 
translator). Tehran: Tehran University Publication; 1992.
30-Baraheni MN. [Elementary research for standardizing Raven’s 
Progressive Matrices in Iran. (Persian)]. J Psychol. 1978; 5: 205-217.
31-Naderi E, Seife Naraghi M. [Study the developing of Persian 
language and speech in children (birth to 8 year old) (Persian)]. Tehran: 
Tarbiat Moallem University Publication; 1992. 
32-Holmes J, Gathercole SE. Adaptive training leads to sustained 
enhancement of poor working memory in children. Dev Sci 2009; 
12(4): F9-15.
33-Afrouz G. Introduction to psychology and rehabilitation of children 
with Down syndrome. (Persian). Tehran: Tehran University Publication; 
2005. 
34-Atkinson RL, Atkinson RC, Smith EE, Bem DJ, Nolen Hoeksema S. 
Hilgard’s Introduction to psychology. 13th ed. Baraheni MN, Birashk 
B, Beik M, Zamani R, Shahrarie M, Karimi Y, et al. (Persian translator). 
Tehran: Roshd Publication; 2010.
35-Glenberg AM. What memory is for? Behav Brain Sci. 1997; 20(1): 
1-19; discussion 19-55.
36-Leicht KL, Overton R. Encoding Variability and Spacing Repetitions. 
The American Journal of Psychology. 1987;100(1):61. 
37-Ford CE, Pelham WE, Ross AO. Selective attention and rehearsal in 
the auditory short-term memory task performance of poor and normal 
readers. J Abnorm Child Psychol. 1984;12(1):127–41. 
38-Gathercole SE, Baddeley AD. Working memory and language. 
Hove, UK; Hillsdale, USA: L. Erlbaum Associates; 1993. 

منابع



49

Vo
l. 

Vo
l. 

1414
 �

 N
o.

 
N

o.
 6

 �
 W

in
te

r 
W

in
te

r 2
0120
14

 � 
Se

ria
l N

o.
 

Se
ria

l N
o.

 6
161

Sp
ec

ia
l I

ss
ue

 "
Pe

di
at

ric
 N

eu
ro

re
ha

bi
lit

at
io

n"
Sp

ec
ia

l I
ss

ue
 "

Pe
di

at
ric

 N
eu

ro
re

ha
bi

lit
at

io
n"

• The Efficacy of Rehearsal Strategy on Auditory 
Short-Term Memory of Educable 5 to 8 Years Old 

Children with Down Syndrome
Esmaeeli E.(M.A.)1, * Pourmohamadreza Tajrishi M. (Ph.D.)2, HemmatiGarakani S. (Ph.D.)3, Biglarian A. (Ph.D.)4

Receive date: 26/10/2013
Accept date: 02/03/2014

1- M.Sc. in Psychology and Education 
of Exceptional Children, University 
of Social Welfare and Rehabilitation 
Sciences, Tehran, Iran

2- Ph.D. in Psychology, Assistant 
Professor of Pediatric 
Neurorehabilitation Research Center,  
University of Social Welfare and 
Rehabilitation Sciences, Tehran, Iran

3- Psychiatrist, Associate Professor 
of Pediatric Neurorehabilitation 
Research Center, University of 
Social Welfare and Rehabilitation 
Sciences, Tehran, Iran

4- Ph.D. in Biostatistics, Assistant 
Professor, Department of 
Biostatistics, University of Social 
Welfare and Rehabilitation Sciences, 
Tehran, Iran

*Correspondent Author Address: 
Pediatrics Neurorehabilitation Research 
center, University of Social Welfare and 
Rehabilitation Sciences, Koodakyar St., 
Daneshjoo Blvd., Evin, Tehran, Iran.

*Tel: +98 (21) 22180099
*E-mail: mpmrtajrishi@gmail.com • This article is resulted from the first author's master's thesis.

Abstract
Objective: One of the problems of children with Down 

syndrome is their low performance on retention of information 
and its recall in the memory. The present study aimed to 

determine the efficacy of rehearsal strategy on auditory short-
term memory of educable 5 to 8 years old children with Down 

syndrome. 
Materials & Methods: In this quasi-experimental study, 24 

children (14 boys and 10 girls) were selected in convenience 
from Iranian Down Syndrome Charity Association and evaluated 

by Raven’s Intelligence Progressive Matrices. Then, children were 
assigned into two experimental and control groups randomly (each 

contained 12 individuals). Experimental group participated in 8 group 
sessions (two sessions per week, each lasting 30 minutes) and trained 
by rehearsal strategy. All subjects were evaluated by Expressive-
Auditory Memory Sequence Test before and after intervention sessions. 
Data were analyzed by multiple analysis of covariance. 
Results: The results of analysis of covariance showed that rehearsal 
strategy have led to increase of digit span, word span and auditory 
short-term memory (p<0.01) in experimental group compared to control 
group. 
Conclusion: It can be concluded that rehearsal strategy training is an 
effective method on promotion of digit span, word span and auditory 
short-term memory of children with Down syndrome and implies 
important consequences for their education.
Keywords: Down syndrome, Auditory short-term memory, Digit span, 
Word span


