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هَماكا�ها؛ پنجر� �� با� به �نيا� مر�قبت �� كو�كا� 
فلج مغز�

�لوند1، مهد� �صافياني2، *سيدعلي حسيني2، حميد�ضا خانكه4، سيد على صمد�5�حميد 

1ـ 
�نشــجو� 
كتــر�� كا�
�مانــي، گر�� 
�مو�شــي كا�
�مانــي، 
�نشــگا� علــو� 

�بهزيستي � تو�نبخشي، تهر��، �ير�
2ـ 
كتــر�� كا�
�مانــي، 
�نشــيا� مركــز 
تحقيقا, تو�نبخشــي �عصــا* �طفا' � 
گر�� �مو�شــي كا�
�ماني، 
�نشــگا� 
 ،�علو� بهزيســتي � تو�نبخشي، تهر�

��ير�
3ـ 
كتر�� پرســتا��، 
�نشــيا� گر�� 
�مو�شي پرســتا��، مركز تحقيقا, 
حــو�
5 � بلايــا، 
�نشــگا� علــو� 
�بهزيستي � تو�نبخشي، تهر��، �ير�
4ـ 
كتــر�� علو� ســلامت � �ندگي، 
�مو�شــي  گــر��   �
 فلوشــيپ 
 �
پرســتا��، 
�نشگا� �لستر، جر

�ستو�، �يرلند شمالي


�يافت مقاله: 92/07/23
پذيرE مقاله: 92/11/19

��$ نويسند" مسئو�: % *
تهر��، ��ين، بلو�� 
�نشــجو، بن بست 
كو
كيا�، 
�نشــگا� علو� بهزيستى � 
تو�نبخشــى مركز تحقيقا, تو�نبخشى 
�طفــا' � گر�� �مو�شــى  �عصــا* 

كا�
�مانى.
* تلفن: 22180037 (21) 98+ 

sahosseini@uswr.ac.ir :يانامه�� *

چكيد� 
ــر�� كه �فر��  ــك كا�� �طلا� مي گ ــغوليت �� يا چند نفر �� ي ــاكا�، به مش ــد�: هَم ه
ــمي، هيجاني � فكر) �� '&  به صو�- فعالانه � �� يك چا�چو0 /ماني، به صو�- جس
��گير هستند. هد: �/ �ين مطالعه، تبيين هَماكا�ها) ما���& كو�كا& فلج مغز) �/ �يدگا� 

ما���&، كو�كا& فلج مغز) � كا���مانگر�& �� جامعه �ير�ني بو�.
ــت كه با مشا�كت 3  ــمتي �/ يك مطالعه نظريه پايه �س ��� بر�ســي: �ين مطالعه كيفي قس
 C�� /� ــتفا�� ــد. �فر�� با �س كو�I فلج مغز)، 13نفر �/ ما���& 'نها � 6 كا���مانگر �نجاE ش
ــدند. ���� ها با �ستفا�� �/ مصاحبه  نمونه گير) هدفمند � �� ���مه نمونه گير) نظر) �نتخا0 ش
ــاختا�مند، مشاهد� هدفمند �� منزO � كلينيك، فيلم �يدئويي  فر�) � گر�هي به صو�- نيمه س
 C�� ــد. كليه مصاحبه ها ضبط شد�، با/نويسي � مر�� شدند. سپس به � خاطر� جمع '��) ش

تحليل محتو) كيفي � با �ستفا�� �/ 'ناليز مقايسه مد��E مو�� تجزيه � تحليل قر�� گرفتند.
يافته ها: �/ مجمو] مصاحبه ها، 695 كد با/ يا ��ليه به �ست 'مد. �ين كدها �� طي فر�يند تجزيه 
ــكلا- مر�قبت فر�)، پي جوئي بر�) ��ما&،  ــل �� چها� ���نمايه �صلي: مو�جهه با مش � تحلي
ــي � محد�� شد& ��قا- فر�غت ��لدين به عنو�& هَماكا�ها)   چالش ها) تطابقي مر�قبت 'مو/ش

�صلي ما���& كو�كا& فلج مغز) طبقه بند) شدند.
ــناخت هَماكا�ها، نگرC ما �� نسبت به مر�قبت ها) �يژ� �) كه ما���& كو�كا&  نتيجه گير�: ش
ــعه ���� �  ــا& �نجاE مي �هند توس فلج مغز)، علا�� بر مر�قبت ها) معمولي، �� قباO فر/ند�نش
ــكلا- �  به مديريت مر�قبتي كو�I بر�) مد- /ما& طولاني كمك كر�� � 'گاهي ما �� �/ مش

مو�نع مر�قبتي �فزيش مي �هد.
Eفلج مغز)، مر�قبت، هندلينگ، كو- 'كوپيشن، 'ناليز مقايسه مد�� ،Iكليد��ژ� ها: كو�
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1- Cerebral palsy (CP) 2- self care         3- Occupations  4- Co-occupation        5- Occupational sciences
6- Engagement  7- shared physicality        8- Shared emotionality 9- shared intentionality
10- Occupational performance 11- Co-occupational performance   12- Parenting        13- Freeman
14- productivity   15- participating        16- Handling  17- Conventional content analysis

مقدمه
ــه گر�هي ��  ــت � ب ــز�1 يكي �� �ختلالا� تكاملي �س ــج مغ فل
ــچر � كنتر$ حركتي �طلا! مي گر�� كه  �ختلالا� �( تكامل پاس
ــتم �عصا* مركز� �(  ــر�ند0 �( سيس �( �ثر يك ضايعه غيرپيش
 )� 2/06 ،?@ A( كشو( �ير�? شيو�مي @يد(1).  �حا$ (شد به �جو
1000 مو(� تولد �ند0 تخمين ��0 مي شو�(2). �گرچه �ختلالا� 
ــت، �ما  ــته �س ــيا( برجس حركتي �( �فر�� مبتلا به فلج مغز� بس
ــي، �(كي، شناختي، �(تباطي � (فتا(�  �غلب @نها �ختلالا� حس
ــكلتي- عضلاني (�  ــكلا� ثانويه �س ــنج � مش � �( مو�(�� تش
تجربه مي كنند � ممكن �ست محد��يت هايي نيز �( عملكر� ها� 
ــيد?، حماT كر�? �  مر�قبت �� خو�2 مثل غذ� خو(�?، لباU پوش
جابه جايي ��شته باشند. �ين محد��يت ها به مر�قبت ها� طولاني 
ــد كو�\ �فز�يش مي يابد(3-5).  ــوند كه با (ش مد� منتهي مي ش
ــر� حركتي  ــطح عملك ــج مغز� با �( نظر گرفتن س ــو�كا? فل ك
�(شت شا?، قا�( به �نجاT بسيا(� �� فعاليت ها� (��مر0 �ندگي 
خو� نيستند � ما�(�? بايد �ما? بيشتر� (� صر` كمك � مر�قبت 
 Tــتلز ــا? كنند(7، 6). �كثر كا(0 ها�3 (���نه �ين كو�كا?، مس �� @ن
هَماكا(4 ما�(�نشا? �ست تا مشا(كت @نا? (� تسهيل كر�0 � به (شد 
 Tــي كمك نمايند. مفهو ــا? �( �نجاT كا(0 ها� كو�ك تو�نايي هايش
 f�ــو( � جايگا0 خو ــه �خير، �( علم كا(50 متبل ــاكا(، �( �ه هَم
ــت. عليرغم طولاني � پايد�( بو�نشا?،  (� به تد(يج نشا? ���0 �س
مطالعا� �ندكي �( مو(� @نها �نجاT � �(\ ما �� @نها محد�� �ست. 
هَماكا(، به مشغوليت6 �� يا چند نفر �( يك كا(0 �طلا! مي گر�� 
ــه �فر�� به صو(� فعالانه � �( يك چا(چو* �ماني، به صو(�  ك
ــن  ــتند(8). ��لس ــمي7، هيجاني8 � فكر�9 �( @? �(گير هس جس
ــا�(�? � كو�كا? (� به عنو�? يك ضر�(�  (2003) هَماكا( ها� م
ــد � نمو @نها توضيح ���0 � بيا? مي كند هَماكا( ها �(  مهم �( (ش
�ندگي �فر�� جا(� � سا(� هستند � غالبا �� عملكر� ها� كا(�10 
ناشي مي شوند، با �ين تفا�� كه �( عملكر�ها� كا(� فقط يك 
ــت، �لي �( عملكر�ها� هَماكا(�11 �فر�� �يگر�  نفر �(گير �س
ــتند(9). هَماكا(ها بخش طبيعي �� فر�يند ��لد�12  هم �(گير هس
ــتند. ما�(� كر�? بر�� كو�\ ��(�� ناتو�ني، نوA بي نظير�  هس
ــت كه علا�0 بر �نجاT مر�قبت ها� معمو$ �� كو�\،  �� ��لد� �س
كمك مسقيمي (� �( �نجاT فعاليت ها� (��مر0 �ندگي � مديريت 
ــا? طولاني �(�ئه مي �هند(11، 10). فريمن13 بيا?  كو�\ بر�� �م
كر� كه يكي �يگر �� �يژگي ها� هَماكا( ها، معني مشتر\ �ست كه 
به ��سطه تعاملا�، تكامل پيد� مي كند؛ �ير� �فر�� نيا�مند تعامل با 

يكديگرند تا معني با هم بو�? (� به �جو� بيا�(ند(12). تحقيقا� 
ــغوليت �( هَماكا(  ــا? ���0 كه نه تنها ناتو�ني كو�\ (�� مش نش
تأثير مي گذ�(� بلكه، �ضعيت سلامتي مر�قبا? هم نشا? ���0 كه بر 
عملكر� كا(0 � نتيجه (شد� تأثير ��(�(13). مر�قبت كر�?، يك 
هَماكا(0 �ست كه شامل مشا(كت فعالانه �� �ست كه بخشي �� @? 
توسط فر� مر�قبت كنند0 � بخش �يگر توسط فر� مر�قبت گيرند0 
ــر�(14). يكي �� چالش ها� �صلي ما�(�? كو�كا?  صو(� مي گي
ــا? �( كنا(  ــن فر�ندش ــت ناتو�ني ها� مزم ــز�، مديري فلج مغ
ــا? مانند مر�قبت �� خو�،  ــاير كا(0 ها� �ندگي (��مر0 خو�ش س
ــئوليت ها� �ضافه، سبب  ــت. مس بهر0 �(�14 � ��قا� فر�غت �س
ــا(كت15  ــو� مر�قبين �ين كو�كا?، �ما? كمتر� (� بر�� مش مي ش
ــالم �( نظر  ــبت به ما�(�? كو�كا? س � فعاليت ها� �جتماعي نس
ــه هَماكا(ها�  ــت ك ــؤ�$ مطرq �س بگيرند(16، 15). حا$ �ين س
ــا�(�? كو�كا? فلج مغز� كه �ظايف �يژ0 �� (� بر�� @نها �يجا�  م
مي كنند كد�مند؟ به نظر مي (سد تبيين هَماكا(ها� ما�(�? كو�كا? 
فلج مغز�، علا�0 بر مشخص كر�? حيطه ها� مر�قبتي، شناخت 
ــي كو�\ بر��  ــت، تمركز بر نيا�ها� ��قع ــش ما�( �( مر�قب نق
ــي به ما�(�? به  ــمي � (�ح ــت، جلوگير� �� صدما� جس مر�قب
�(\ فر�يند مر�قبت � �(تقاء سطح كيفيت �ندگي � (فا0 @نها نيز 
ــن هَماكا(ها� ما�(�?  ــد. لذ� هد` �� �ين پژ�هش تبيي كمك كن
ــو�كا? فلج مغز�، �  ــدگا0 ما�(�?، ك ــج مغز� �� �ي كو�كا? فل

كا(�(مانگر�? �( جامعه �ير�ني �ست.

��� بر�سي
ــي �� پژ�هشي گستر�0 �( مو(� چگونگي  �ين مطالعه كيفي بخش
هندلينگ16 �( كو�كا? فلج مغز� �ير�ني � �� نوA تحليل محتو� 
ــت. (�f تحليل محتو� عرفي، (�شي مناسب بر��  عرفي17 �س
ــب نتايج معتبر � پايا �� ���0 ها� متني �ست. �ين (�f باعث  كس
ــق � (�هنما� عملي بر��  ــد0 جديد، �(�يه حقاي ــا� ��نش، �ي �يج
عملكر� �ست. هد` �( �ين (�f فشر�0 كر�? � توصيف �سيع 
پديد0 هماكا( بو� كه نتيجه تحليل @? �(�نمايه ها� توصيف كنند0 
ــت(17). �( �ين مطالعه مفاهيم @شكا( � پنها? مرتبط با  پديد0 �س
ــتفا�0 �� (�يكر� مذكو( � بر  ــخص شد. با �س پديد0 هَماكا( مش
ــا(كت كنندگا? �ير�(�نمايه ها � �(�نمايه ها  �ساU توصيف مش

�ستخر�| گر�يدند.
ــو�كا? فلج مغز� �  ــا(كت كنندگا?: جامعه مو(� پژ�هش ك مش
ــز� بو�ند. ملا\  ــا � كا(�(مانگر�? كو�كا? فلج مغ ــا�(�? @نه م
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ــا	كت كنندگا� كو
كا� بالا� 5 سا� � ما
	�� �نها �  �نتخا� مش
ــا� تجربه كا	 با كو
� فلج  ــر�� بو
ند كه حد�قل 5 س كا	
	مانگ

	 �ين *مينه  
ــي تجا	� خو ــته � تمايل به با*گوئ مغز� 	� 
�ش
 .
بو
ند. محيط پژ�هش متناسب با پژ�هش كيفي محيط ��قعي بو
ــا� ما
	�� كو
� فلج  ــو	 
	 �ين مطالعه هَماكا	ه به همين منظ
مغز� 
	 منز�، كلينيك، مد	سه � جامعه مو	
 بر	سي قر�	 گرفت. 
ــاF نمونه گير� نظر� تا  ــه گير� به 	�G هدفمند � بر �س نمون

�مه يافت. نمونه ها �* � Hــد ــيد� به �شباK مفاهيم �ستخر�I ش 	س
 	
ــهر تهر��  ميا� كو
كا� فلج مغز�، ما
	�� � كا	
	مانگر�� ش
 � �
ــه صو	M فر ــدند � ب ــا� ها� 1391 � 1392 �نتخا� ش س

.(2)H	شد جد�� شما Uگر�هي با �نها مصاحبه عميق �نجا
 � �

H ها، �* مصاحبه فر�
ــع ��	�  
H ها: بر�� جم�
جمع ��	� 
ــاهدH هدفمند 
	 منز� �  ــاختا	مند، 2 مو	
 مش ــي نيمه س گر�ه
ــتا	�  ــه فيلم �يدئوئي � يك خاطرH نوش كلينيك كا	
	ماني � س
ــد.  ــتفا
H ش ــا
	 �* نحوH مر�قبت ما
	 �* كو
� فلج مغز� �س م
 .(1)H	ــما ــد جد�� ش ــؤ�� با* �غا* ش هر يك �* مصاحبه ها با س
 	
ــؤ�� ها� 	�هنما يا كا�شي نيز بو
ند (لطفا  مصاحبه ها 
�	�� س
 Mبيانا Fــا ــتر� بدهيد) بر �س �ين مو	
 مثا� بزنيد، توضيح بيش
ــؤ�� ها�  ــش تنظيم گر
يد. س ــد�a پژ�ه ــا	كت كنندگا� �ه مش
 ،
ــاF �طلاعاتي كه شركت كنندH �	�يه مي كر پيگير� كنندH بر �س
 	
ــن تر شد� مفهوU مو	
 مطالعه مطرc شد. سؤ�� ها  جهت 	�ش
ــتخر�I شدH تنظيم  ــاF طبقاM �س مصاحبه ها� بعد� نيز بر �س
 aبتد� هد� 	
 .
گر
يد. ميانگين مصاحبه ها بين 40 تا 60 
قيقه بو
ــبت به شركت 
	 مطالعه  تحقيق، 	�G مصاحبه � حق �فر�
 نس

H شد. سپس �
ــا	كت كنندگا� توضيح  � يا �متناK �* �� بر�� مش

	ضايت �گاهانه كتبي �* �نا� كسب گر
يد.
ــپس  ــد � س 
H ها: محتو� مصاحبه ها ضبط ش�
تجزيه � تحليل 

H ها� به 
ست �مدH همزما� به طو	 �
ــد.  كلمه به كلمه نوشته ش

ــت �يد. سپس با  ــد تا 
	� كلي �* �نها به 
س مكر	 با*خو�ني ش
ــه مد��U � به 	�G �ناليز محتو�  ــيوH ها� مقايس ــتفا
H �* ش �س

H ها به ��حدها� �
�ستقر�ئي، مو	
 تجزيه � تحليل قر�	 گرفت. 
معنائي1، خلاصه ��حد ها� معنائي2، كد، *ير
	�نمايه � 
	�نمايه3 
تقسيم شدند. خلاصه كر
� ��حد ها� معنائي بر�� كم كر
� متن 
��حد ها� معنائي با حفظ جوهرH �صلي4 �� �نجاU شد � بر همين 
ــدند. بعد �* فر�يند كدبند� كدها 
سته بند� �  �ساF كدبند� ش
ــير  ــت �مدH �* �� تحت عنو�� 
	�نمايه تفس معاني �صلي5 به 
س

.(3H	جد�� شما) .(18)شدند

H ها 
	 �ين مطالعه �
�عتبا	 بخشي6: محققا� تلاG كر
ند تا �عتبا	 

�شت 

H ها (يا�
	� با 
	گير� طولاني مدM، تلفيق 
	 جمع ��	� 
ــاهدH، � مو�	
 ضبط شدH)، مر�	 � با*نگر� ناظر  
	 عرصه، مش

H ها بهبو
 بخشد(19). ��بستگي7 �
 Uــه مد�� متخصص � مقايس
ــر �* با*نگر�  ــت. بر�� �ين �م 
H ها �س�
ــا� ثباM � پايائي  گوي
ــتفا
H �* نظر�M تكميلي همكا	�� � مر�	  ــكل �س خا	جي8 به ش
ــا	كت كنندگا� �ستفا
H شد.  ــتا	� مصاحبه ها توسط مش متن نوش
ــت ها به 4 نفر �* �ساتيد  
�ش
ــاهد�M � يا با �	�ئه گز�	G ها، مش
(كا	
	ماني (2نفر)، 	��� شناسي � پرستا	�) � �خذ نتيجه ��حد، 

H ها تأمين شد(21،20). �
تائيدپذير�9 تحقيق با توصيف غني �* 
ــن، نوK فلج  ــا	كت كنندگا� تحقيق (نظير س 
	 �نتخا� مش Kتنو

مغز�، سطح تحصيلاM � سابقه كا	) لحاu شد.
 Mطلاعا� �
ملاحظاM �خلاقي: 
	 �ين پژ�هش �صو� محرمانه بو
 Hضايت �گاهانه جهت مصاحبه � ضبط گفتگو � مشاهد	كسب  �
ــو	
�	� �* حق كنا	H گير� �* پژ�هش 
	 هر مرحله *ما�  � برخ
ــد. �ين پژ�هش  ــاM �خلاقي بو
 كه 	عايت ش ــه ملاحظ �* جمل
 Hــگا 
�نش vتأييد كميته �خلا 
برگرفته �* پايا� نامه 
كتر� � مو	

علوU بهزيستي � تو�نبخشي �ست.

1- Meaning units  2- Condensed meaning units 3- Themes  4- Core
5- Underlying meaning 6- Trustworthiness  7- Dependency 8- Member Check 9- Conformability

جد�� 1. نمونه هائى �* سؤ�لاM �صلى طى 	�ند مصاحبه
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جد�� 2. �يژگى ها� جمعيت شناختى مشا	كت كنندگا�

ــخ  ــل �� پاس ــا$ حاص ــد% �� &�&% ه ــت 'م ــا$ به &س &	�� مايه ه
ــه �صلي �  ــش، &	 &	�نماي ــؤ�لا0 پژ�ه ــه س ــركت كنندگا� ب ش
�ير&	�نمايه &سته بند$ شد. نتايج نشا� &�& كه &	�نمايه ها$ �صلي 

هَماكا	ها$ ما&	�� كو&كا� فلج مغز$ شامل؛ مو�جهه با مشكلا0 
ــت فر&$، پي جوئي بر�$ &	ما�، چالش ها$ تطابقي مر�قبت  مر�قب

'مو�شي � محد�& شد� ��قا0 فر�غت ��لدين بو&ند.

جد��3. مثا� هائى �� ��حدها� معنائى، ��حد ها� معنائى كوتا% شد%، �ير &	�نمايه ها � &	�نمايه ها

1ـ مو	جهه با مشكلا� مر	قبت فر��
يكي �� &	�نمايه ها$ به &ست 'مد%، مو�جهه با مشكلا0 مر�قبت 
ــي �� مفاهيم �صلي  ــا	كت كنندگا� يك ــه به نظر مش فر&$ بو& ك
هَماكا	ها$ ما&	�� به حساO مي 'يد. �ين &	�نمايه �صلي، &�	�$ 
سه �ير&	�نمايه مر�قبت شخصي �� كو&Q، حمل � جابه جايي � 

�نجاT كا	ها$ بير�� منز� كو&Q بو&. 

1ـ1ـ مر	قبت شخصي 	� كو��
ــط ما&	�� �نجاT مي گيرند  ــخصي كو&Q، كه توس مر�قبت ها$ ش
ــيعي �� مر�قبت ها 	� &	بر مي گيرند كه �� مهمترين 'نها  طيف �س
ــاند� � &	'�	&�،  مي تو�� به خو�باند� � بيد�	 كر&�، لباY پوش
&ستشوئي بر&�، پير�يش كو&Q (شستن � خشك كر&� &ست � 
�&�، ناخن گرفتن، شانه كر&� � بستن موها)،  Q�ــو صو	0، مس

يافته ها
ــامل:  ــن پژ�هش، &	 مجمو^ 22 نفر ش ــا	كت كنندگا� &	 �ي مش
ــر بو&ند كه همه  ــو&Q فلج مغز$ � 6 كا	&	مانگ ــا&	، 3 ك 13 م
ــا$ ما&	�� كو&كا�  ــا هندلينگ كو&Q فلج مغز$ � هماكا	ه 'نه
ــناختي  ــز$ 	� تجربه كر&% بو&ند. �يژگي ها$ جمعيت ش فلج مغ

ــت. همچنين &�  ــركت كنندگا� &	 جد�� شما	%(2) 'مد% �س ش
ــه فيلم  ــد � س ــاهد% هدفمند &	 كلينيك � منز� نيز �نجاT ش مش
ــط ما&	 مو	& تجزيه �  ــد% توس ــته ش مر�قبتي � يك خاطر% نوش

تحليل قر�	 گرفتند.
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غذ� ����، حما� كر��، پوشك كر�� � ... �شا�
 كر�. همه ما���� 
�نجا� كا�ها% شخصي كو�كشا� �� تجربه كر�
 بو�ند كه ��منه �ين 
مر�قبت �1 ��بستگي كامل كو�- به ما�� تا مر�قبت حد�قل متفا�& 
ــتگي 1يا�% به �� ���� تجربه  بو�. يكي �1 ما���� كه كو�كش ��بس

خو� �� �� �نجا� كا�ها% شخصي كو�- چنين با1گو مي كند. 
ــو تنش  ــو همو� تختش لباساش ــو بيد�� مي كنم ت ــح كه ��ن «صب
مي كنم � �ستشوئي ميبرمش، ميا�مش جلو% ��شوئي � �ست � 
ــو��، خشك مي كنم، بغلش مي كنم � صبحانه  صو�تش �� مي ش
 Cــه كه حمومش مي كنم � بعد بهش مي �� بخو�
 � �گه نيا1 باش

پمپرC1 مي كنم � ...» (ما�� مشا�كت كنند
 شما�
1، 36 ساله)
ــر% ����  ــكل كمت ــا���� كه كو�كش مش ــي �1 م ــن يك همچني

مي گويد: 
«�ختر� صبح كه �1 خو�N بلند مي شه، سعي مي كنم كا��ئي �� كه 
خو�C مي تونه �نجا� بد
، �� به خو�C بسپر� كه خو�C �نجا� 
ــت � صو�& شستنش ��  ــوئي �فتن � �س بد
، ��P صبح �ستش
ــونه ��1 به موهاشو � Qما�
 ميشه بر�%  خوC �نجا� ميد
 حتي ش
 
ــا�
 مي كنم، � خو�Q Cما� ــه خو���، صبحانه �� من Qم صبحان
 
مي شه بر�% سفر
 پهن كر��، خو�C سعي مي كنه كه لقمه بگير
� بخو�
 مگه �ين كه خيلي 1مانبر بشه كه �نتها% سفر
 يا غذ�، من 

كمكش كنم» (ما�� مشا�كت كنند
 شما�
 3، 32 ساله) 
1ـ2ـ حمل � جابه جايي

�كثر مشا�كت كنندگا�، خصوصاً ما����، يكي �1 �ظائف خو�شا� 
ــد � �ين حمل �  ــا� عنو�� كر�ن ــل � جابه جايي كو�كانش �� حم
ــه ها، بر�� �  ــن بر�� كو�- �1 پل ــامل: بالا � پايي جابه جايي ش
ــتن � بغل كر�� � ... مي شوند. �� �ين  ــتن � بر��ش ����Q، گذ�ش

مو�� يكي �1 ما���� مشا�كت كنند
 گفت: 
ــين ميذ��مش  ــم پايين، تو ماش ــم � �1 پله ها ميائي ــش مي كن «بغل
ــين  ــر� �نبالش، تو% ماش ــي، بعد مي ــش مهد تو�نبخش � مي برم
ــا ميا�مش بالا، تو% خونه �  ــش، ميآ�مش خونه، �1 پله ه مي ]��م
 ،5 
ــا�كت كنند
 شما� ميذ��مش ��% صندليش � ...». (ما�� مش

29 ساله)
1ـ3ـ كا�ها� بير�� منز�

ــكلا& كو�كا� فلج مغز% �نجا� كا�ها%  يكي �1 بز�گ ترين مش
ــزP مانند خريد كر�� �1  ــت. كا�ها% بير�� من بير�� �1 منزP �س
ــت. �� �ين  ــا% فوb برنامه � ... �س ــا1
، با��1 �فتن، كلاc ه مغ

خصوd يكي �1 كو�كا� مي گويد: 
ــكل ����، يعني فكر  ــن بير�� �فتن �1 منزP �� كلاً توC مش «م
ــمت بر�% من بير�� �فتن �1 منزP باشه، كه  مي كنم سخترين قس
ــمي من برمي گر�
 � يك سر%  ــريش به ناتو�نائي ها% جس يه س
 
ــر فلج مغز% مشا�كت كنند ــتم شهر% تهر��» (پس �يگه به سيس

شما�
1، 16 ساله)
 P1 كا�ها% بير�� منز� %� 
لذ� �ين كو�كا� بر�% �نجا� بخش عمد
ــتند حتي �گر �1 �سائل كمكي مناسب هم  ــته هس به مر�قبا� ��بس

�ستفا�
 بكنند. يكي �1 كو�كا� مشا�كت كنند
 مي گويد:
«سطح شهر تهر�� بر�% معلولين خيلي عد� مناسب سا1يه، � من 
�ينو مي بينم كه نمي تونم بر� حتي �گه ��كر هم ��شته باشم، معمولاً 
بايد يكي همر�
 من باشه، بر�% خريد � كلاc 1با� هم معمولاً با 
 
ــا�كت كنند
 شما� ماما� يا خو�هر� مير�.». (�ختر فلج مغز% مش

1، 16 ساله)
2ـ پي جوئي بر�� ��ما�

ــد
، پي جوئي ��ما� بو�  ــت Qم يكي �يگر �1 ���نمايه ها% به �س
ــي �1 هَماكا�ها% ما����  ــا�كت كنندگا� �Q �� به عنو�� يك كه مش
ــو�كا� فلج مغز% معرفي كر�ند كه خو� �� 1ير���نمايه تكاپو  ك
ــكي � تلاC بر�% تكر�� تمرين ها% تو�نبخشي  بر�% ��ما� پزش

�� تشكيل مي �هد.
2ـ1ـ تكاپو بر�� ��ما� پزشكي

ــا% �صلي خو� ��  ــا����، يكي �1 كا� ه ــن 1ير���نمايه، م �� �ي
مر�جعه به پزشكا� متعد� �� �فعا& مختلف، � �نجا� 1Qمايشا& 
ــد. �� �ين خصوd يكي �1  ــي � پا��كلينيكي عنو�� كر�ن كلينيك

ما���� مي گويند: 
«c.� نا�c بدنيا ��مد �� تقريباً 34 هفتگي �1يما� من به صو�& 
 
���ژ�نسي صو�& گرفت � يك هفته �� بخش مر�قبت ها% �يژ
ــك ها% متعد�% ��نو  ــد � چو� سيانو1 شد
 بو� پزش بستر% ش
�يزيت كر�ند، عكس � 1Qمايشا& 1يا�% گرفتند �كتر� گفتند كه 
ــتيم.». (ما��  ــد
 � �1 ��� ��1 ما پيگير ��مانش هس فلج مغز% ش

مشا�كت كنند
 شما�
 6، 31 ساله)
ــكلا& همر�
 بيما�%،  تعد��% �1 كو�كا� فلج مغز%، بخاطر مش
ــتفا�
 مي كنند كه مقد��  ــنج، ����ها% ضدتشنج �س خصوصا تش
ــو�كا� �1 �هميت 1يا�%  ــت ���� ����ها به ك ــر �ق � ميز�� � س
ــو�كا� فلج  ــي �1 �غدغه ها% ما���� ك ــت. لذ� يك برخو���� �س

مغز% ���� ���� به فر1ند�نشا� �ست. يكي �1 ما���� مي گويد: 
«ساعت 6 صبح بچه ها �� �1 خو�N بيد�� مي كنم � ����% ساعت 
 %���� 
ــم ��با� ــو� مي كن ــاعت Q 7ما�
 ش Q 6نها �� ميد�، تا س
ــاعت 6 � 7  ــاعت Q 7نها �� ميد� � غر�N ها هم ����ها% س س
�Qنا �� مجد��ً ميد�، Qخه ����هاشو� بايد سر �قت � �قيق باشه» 

(ما�� مشا�كت كنند
 شما�
 8، 27 ساله)
2ـ2ـ تلا% بر�� تكر�� تمرين ها� تو�نبخشي

 Cشد تلا P1ير���نمايه �يگر% كه �� پي جوئي ��ما� �ستحصا
ــامل  ــي بو�. �ين تمرين ها، ش ــر�� تمرين ها% تو�نبخش بر�% تك
تمرينا& كا���مانگر�� �� حيطه جسماني � ]هني، گفتا���مانگر�� 



13

حميد ��لوند 	 همكا���

6161
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
 �

 1
39

2
13

92
 �

ستا

م

 
 �

ستا

م

 �
م 

ش
ش

شم
ش

 ��
شما

 
 ��

شما
 �

م 
�ه

ها�
 چ

��
��

م 
�ه

ها�
 چ

��
��

«�
طفا

� �
صا

�ع
ي 

ش
بخ

و�ن
ت

ا�
طف

� �
صا

�ع
ي 

ش
بخ

و�ن
ه ت

 نام
ژ�

�ي
ه 

 نام
ژ�

�ي
»


� شناسا� كو�� 
ست كه حجم �يا�� 
� تمرينا� حسي- �� �
حركتي، ��كي- شناختي، 
�تباطي، گفتا��، �فتا�� � خو�يا�� 

 مي گير�. يكي � �
ــامل مي شو� � �ما� �يا�� 
� �قت ما�� 
 ش�


� كا���مانگر
� مي گويد: 
ــديد
ً ��� تمريناتي كه بر
4 مهمه تأكيد مي كنم، يعني من  «من ش
تو� ��ند كا�4 به خانو
�9 8مو�7 � 
� ما��7 مي خو
4 كه ���
نه 
ــاعت با بچه 
7 كا� كنه». (كا���مانگر مشا�كت كنند9  2 تا 3 س

شما�9 3، 34 ساله)
ــي به صو��  تأكيد � 
لز
4 ��مانگر
� بر 
نجا4 تمرينا� تو
نبخش

نه �� منزK توسط ما��، �8 �
 به يكي 
� مسئوليت ها� 
صلي ���
ــف به 
نجا4 8نها  ــت كه ما��
� خو� �
 موظ ــا تبديل كر�9 
س 8نه
ــر
� جهت 
نجا4 تمرينا�  ــد. �� مو�� �ظايفي كه ��مانگ مي �
نن

بر
� ما��
� مشخص مي كنند يكي 
� ما��
� مي گويد: 
ــه به هفته به  ــا� تمريناتيه كه كا���ما� هفت ــر� 
� تمرين «يك س
ــر� تمرينا� هم كه به  ــا ميگه � تو� خونه 
نجا4 ميديم، يك س م

�K بو�9، مثلا  �

صولي هست �� 
نجا4 ميديم كه  � �
صو�� پايه 
ــاژها � تحريكا� حسي، �� شد� 
� مو
نع، عقب عقب �فتن،  ماس
ــتن يك پا، كمر ���،  ــن � پايين 
�مد، بالا نگه �
ش ــه بالا �فت 
� پل

تمرينا� تعا�لي � ...» (ما�� مشا�كت كنند9 شما�9 9، 38 ساله)
3ـ چالش ها� تطابقي مر�قبت �مو�شي

ــد9، چالش ها� تطابقي  ــت 8م ــي �يگر 
� ���نمايه ها� به �س يك
 �
ــي  ــا�كت كنندگا� �8 �
 يك ــه مش ــو� ك ــي ب ــت 8مو�ش مر
قب
هَماكا�ها� ما��
� كو�كا� فلج مغز� عنو
� كر�ند. 
ين ���نمايه 
ــه � كمك ��  
� �� �ير���نمايه: همر
هي �� مد�س�
ــي � 
صل


ست. �
تكاليف مد�سه 
3ـ1ـ همر�هي �� مد�سه

 �
ــه بر�ند يكي  ــتند به مد�س ــي كه كو�كا� 8نها مي تو
نس ما��
ن
 �
ــه عنو ــو9 مر
قبت 
� كو�� �� مد�س ــكلا� 
صلي �
 نح مش

مي كر�ند � �� 
ين خصوb يكي 
� ما��
� گفت:
ــاعت 5 صبح مي 
�مد 
�نو مي بر� 2   «شما فكر كنيد سر�يس س

بعد
�ظهر مي 9�8، گرسنه، كثيف، خيلي عذ
g ��8 بو�»

ين كو�كا� سعي مي كنند كه �� تما4 �ما�  �
به همين �ليل ما��

� �� مد�سه  �
ــا� �
 همر
هي كر�9 � خو�شا�  مد�سه، كو�كش

مر
قبت كنند. �� 
ين �
بطه يكي 
� ما��
� گفت: 
«خو�4 باها7 مير4، �نگ ها� تفريح خو�4 �ستشوئي مي برمش، 
ــا7 مي كنم، ميا�مش، خو�4  ــو مي �4، خو�4 جابج خو�4 تغذيش

�مش، 
گه k ــكه مي 
�مش، خو�4 �
خل كالسk ــي مي ��� صندل
ــرl 4.4 هم نمي تونه بر9، � بايد بمونه  يك ���� خو�4 نتونم ب
خونه، چو� 
گه ميد�نستم كه مثل خو�4 مي تونند 
� l.4 مر
قبت 
ــه». (ما��  كنند من �يگه نمي �فتم كه 
ين همه هم �قتم تلف بش

مشا�كت كنند9 شما�9 10، 35 ساله)
 �
ــيدگي � مر
قبت  كه 
ين خو� بوضوo بيا� مي كند كه ��ند �س
 �
ــت � ما��
� مجبو�ند بر 
ين كو�كا� �� مد
�q مطلوg نيس
ــوند. 
ين همر
هي �قت  ــر 
� كو�� با 8نها همر
9 ش ــت بهت مر
قب
ــد� �� به  
� ما�� مي گير� � باعث محد�� ش 
ــا�� � ــيا� �ي بس

مر
قبت 
� كو�� �� مد�سه مي شو�.
3ـ2ـ كمك �� تكاليف مد�سه

ــا�كت كنند9، يكي 
� هَماكا�ها�  
ين �ير���نمايه ما��
� مش ��
ــو
� كر�ند.  ــه كو�� عن ــو� �
 كمك به 
نجا4 تكاليف مد�س خ
ــب �ست مشكلاتي  كو�كا� فلج مغز� به خاطر عد4 كنترK مناس
ــي، بدخطي، ��شت نويسي،كثيف كر�� � پا�9  مانند (كند نويس
 �
كر�� �فتر � ...) �
 �� نوشتن تجربه مي كنند، 
ين كلما� گزيد9 


� تجا�g مشا�كت كنندگا� بو�.
ــق نوشتن ما 8نقد9 مشكل �
�يم چو� �-4 (�ختر   «مثلا بر
� مش
ــقا� خو�7 �� مي نويسه � l.4 (�ختر فلج  سالم) مي شينه مش
ــتي مثل خو
هر4  ــد9 گريه مي كنه كه من هم بايس ــز�) هم 
نق مغ
خو�4 مشقامو 
نجا4 بد4، خو�شم بچه باهوشي � به من ميگه كه 

نجا4 ميد4، �لي ميگه  7
ــر ــو ب چي به چيه � من بجا7 مشقاش
نه من خو�4 بايد 
نجا4 بد4، �لي �قتي �ستش مي �4، �ستش �� 

�K بشينم سرمشقشو  �
جمع مي كنه � ��قه پا�9 ميشه، � من بايد 

بنويسم» (ما�� مشا�كت كنند9 شما�119، 31 ساله)
4ـ محد%� شد( �%قا) فر�غت %�لدين

ــت 8مد9 �� 
ين تحقيق، 
�قا�  يكي �يگر 
� ���نمايه ها� به �س
ــامل  ــد9 �
لدين بو� كه �ير���نمايه ها� �8 ش فر
غت محد�� ش
 
ــد� � تفريح 
ست كه مشا�كت كنندگا� �8 � همبا�� كو�� ش

به عنو
� هَماكا�ها� كو�كا� فلج مغز� مي �
نند.
4ـ1ـ همبا�� شد( با كو�+

ــت �  ــر
� بيا� � 
ظها� خو� 
س ــي كو�� ب ــيله طبيع با�� �س
ــي � محد��يت ��  ــه علت ناتو
ني فيزيك ــو�كا� فلج مغز� ب ك
حركا� �ست گاهاً، به تنهائي قا�� به با�� كر�� نيستند � �ظيفه 
ــا� � ��مانگر
�، با�� كر�� � 8مو�7 با�� به 
ين كو�كا�  مر
قب

ست. مشا�كت كنند9 
� تجربه خو� �
 حين با�� باكو�� چنين 

توصيف مي كند:
ــا�� مي كنه، گاهي  ــباg با�يها7 ب ــو مي خو�9 � با 
س «صبحانش
ــا� هم خو
هر7  ــا7 با�� مي كنم � گاهي 
�ق ــا� من باه 
�ق
ــه برمي گر�9 � با هم با�� مي كنند � بعضي �قت ها  كه 
� مد�س
ــر كا� برميگر�9 يه كم باها7 با�� مي كنه، ضمناً  بابا7 كه 
� س
ــباg با�� هائي هم كه �
�9 خو�7 ميا�9 � خو�7  ــائل � 
س �س

هم جمع مي كنه.». (ما�� مشا�كت كنند9 شما�9 2، 26 ساله)
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هَماكا�ها؛ پنجر� �� با� به �نيا� مر�قبت �� كو�كا	 فلج مغز�
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1- Functional mobility   2- Ambulation   3- Personal care
4- Basic Activities of daily Living (BADLs)  5- Personal  Activities of daily Living (PADLs)

4ـ2ـ فر�هم كر�� تفريح ها� مناسب كو��
ــا� �صلي مر�قبا	، فر�هم  ــن �ير���نمايه، يكي �� هَماكا�ه �� �ي
ــا معتقدند چو	 �ين  ــت، &نه كر�	 �مينه تفريح بر�� كو�كا	 �س
ــد تجربه محيط ها� متفا�0 � متنو/  كو�كا	 تحر4 كافي ند��ن
ــد � &نها �� �� يكنو�ختي  ــد �� تغيير ��حيه &نها مؤثر باش مي تو�ن

�� �ين خصو= گفت:  	���خا�? مي كند، يكي �� ما
ــرC پا�4 ميريم، سينما ميريم، تئاتر مي �يم با همديگه،  «من � پس
ــو� ���يم ميريم  ــن تولدها، � �گر با ت ــا � جش ــر �� مهموني ه غي
ــافر0 صندلي جلو ميشينم كه ميز ���I، پشت ��نندI، كه ��	  مس
بتونه �� �سباO با�� هاN �ستفا�I بكنه، جائي مي خو�C برC، مثلا، 
ــي ���I ��	 قطا�.»  ــرC هماهنگ مي كنم چه �مكانات �گه با قطا� ب

(ما�� مشا�كت كنندI شما�I 4، 31 ساله) 

بحث
 	���ــه �� مو�� هَماكا�ها� ما ــج �ين مطالعه، كه ��لين مطالع نتاي
 	���� كه هَماكا�ها� ما��كو�كا	 فلج مغز� �� �ير�	 �ست نشا	 
كو�كا	 فلج مغز�، مو�جهه با مشكلا0 مر�قبت فر��، پي جوئي 
بر�� ��ما	، چالش ها� تطابقي مر�قبت &مو�شي � محد�� شد	 

��قا0 فر�غت ��لدين بو�ند.
مو�جهه با مشكلا0 مر�قبت فر�� شامل سه �ير���نمايه، مر�قبت 
شخصي �� كو�4، حمل � جابه جايي � �نجاC كا�ها� بير�	 منز] 
 ،Cست كه به طو� عا� �� Iتو�نبخشي، ��ژ �� ��ــت. مر�قبت فر �س
ــت �� بد	 خو� �نجاC مي �هد  ــخص بر�� مر�قب فعاليت ها� كه ش
ــا] 2008 عنو�	 مي كند كه  ــد(22). جيمز �� س ــر مي گيرن �� ب ��
 1��فعاليت ها� ���مرI �ندگي، شامل فعاليت ها� تحر4 عملكر
(جابه جايي2، حركت با �يلچر، حركت �� �ختخو�O � �نتقا]) � 
 Cتو�لت �فتن، حما ،��مر�قبت شخصي3 (غذ� خو��	، بهد�شت فر
كر�	، خو�بيد	، �ستشوئي كر�	، لباf پوشيد	 � ...) �ست(23). 
 �� ��ــر4 عملكر ــكا، فعاليت ها� تح ــي �مري ــن كا���مان �نجم
ــي (پايه ��) ���مرI �ندگي4 � مر�قبت شخصي  فعاليت ها� �ساس
 Iشخصي5 مي نامد(24). فعاليت ها� ���مر Iفعاليت ها� ���مر ��
�نيا� �جتماعي � مايه بقا  �� 	�ــر�� �ندگي كر �ندگي، پايه �� ب
� �فاI بشريت هستند(25). عمدI فعاليت هائي كه ما���	 كو�كا	 
 ��ــد مر�قبت ها� فر ــا	 �نجاC مي �هن فلج مغز� بر�� كو�كانش
ــر�يط فيزيكي كو�4 (سن،  ــت كه بسته به شد0 ناتو�ني � ش �س
ــا��)، �بعا� �ين مر�قبت ها مي تو�ند ��  ــد، ��	، هوN � نو/ بيم ق
 ��ــتگي كامل كو�4 به ما�� تغيير كند.  ــبي تا ��بس ــتقلا] نس �س
ــه مغز� فر�گيرتر  ــطح مر�قبت بر�� كو�كا	 با ضايع �ين ميا	 س

ــت كه نيا�مند مر�قبت كامل توسط  ــتر �س ــد0 ��گير� بيش � ش
مر�قب مي باشند. هرچه �سعت � شد0 ضايعه كمتر باشد، ميز�	 
 ��� �نجاC كا� ها� خو 4�مر�قبت فر�� ما�� كاهش مي يابد � كو
مستقل تر � �نجاC كا�ها� شخصي، حمل � جابه جايي � كا�ها� 

.�بير�	 �� منز] �� توسط ما�� كمتر مي شو
���نمايه پي جوئي بر�� ��ما	 شامل �� �ير���نمايه تكاپو بر�� 
ــكي � تلاN بر�� تكر�� تمرين ها� تو�نبخشي �ست.  ��ما	 پزش
ــيعي ��  � � طيف �س��� Iــت باليني پيچيد ــج مغز� يك ماهي فل
 �� .(26)�سطوn شد0 ناتو�ني � عو��m متعد� �� شامل مي شو
�ما	 تشخيص، كو�كا	 فلج مغز� جهت �فع مشكلا0 خو� به 
ــا	 به طو� معمو]  كمك متخصصا	 �حتيا? ���ند � خانو��I هايش
� خدما0 تخصصي طولاني مد0 مي شوند � پيگير� ��ماني ���
&نها تا سنين بالا همچنا	 ���مه پيد� مي كند(27). �نجاC &�مايشا0 
 �� �ــا� متعد ــف � تجويز ����ه ــي مختل ــي � پا��كلينيك كلينيك
�	 �ين ����ها ��ــت  ــر �ق ــكا	 � تأكيد بر �قيق � س طرt پزش
ــي ما���	 تبديل  ــو�4، &	 �� به عنو�	 يكي �� �ظايف �صل ــه ك ب
 ��ــيا� �سترf ��ست. عمدI ترين �ظيفه ما كر�I، كه بر�� &نها بس
ــي �� منز]  ــر� ��ما	، �نجاC تمرينا0 تو�نبخش �� بخش پي گي
ــه تنها بخش عمدI �� �� �قت  ــت كه به �ليل تعد� تمرينا0، ن �س
 4��� مر�قبت �� كو ��ــا ــر�، بلكه محد��كنندI م ما�� �� مي گي
ــد يكي  ــت. به نظر مي �س ــيدگي به خو� � خانو��N� I �س � �س
ــو=، ��مانگرمحو� بو�	 خدما0  ــل �صلي �� �ين خص �لائ ��
 	& ����مانگرمحو�، مدلي �ست كه  �ــت. ��يكر ــي �س تو�نبخش
 ��ــاw فيزيكي، عملكر ــي، ��ما	 � مديريت بيما� (�� لح ���ياب
ــط چندين متخصص � �� ��تباx مشو�تي با ساير  � ���ني) توس
ــر�يس �هندگا	 خدما0 بهد�شتي  همكا��	، ��جا/ �هندگا	 � س
ــت كه  ــكلا0 �ين ��يكر� �ين �س ــو� � يكي �� مش �نجاC مي ش
ــر نمي تو�ند همه نيا� ها� مر�جع �� منطبق با نيا� ��قعيش  ��مانگ
ــكل �� كلينيك ها� كا���ماني  ــخگو باشد(28). لذ� �ين مش پاس
�يدI مي شو� كه تأكيد كا���مانگر بر تمرينا0 ��ماني،  nبه �ضو
ــرI �ندگي �  ــو�N فعاليت ها� ���م ــت �� �� &م ــب غفل موج
� � �ين �� حالي �ــي �� �ين كو�كا	 مي گر نيا�ها� �صلي مر�قبت
 � I��ست كه حركت به سمت خدما0 خانو��I محو� - كه خانو�
سر�يس ها� خدما0 �هندI با هم كا� مي كنند تا به تصميم گير� 
 I�ــو�� خدما0 � حمايت هايي كه به كو�4 � خانو� بهتر� �� م
���ئه مي شو� برسند(29)- مي تو�ند �مينه مشا�كت هر چه بيشتر 
ــوx به مر�قبت  ــر �� فر�هم � چالش ها� مرب ��مانگ � I�ــو� خان

�� منز] �� تا حد �يا�� مرتفع نمايد. 4�كو
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ــي مر�قبت  ــد كه چالش ها� تطابق ــخص ش "! �ين پژ�هش مش
-مو+شي، �+ هَماكا!ها� �صلي ما"! بر�� كو"كاني �ست كه تو�نائي 
�!�" به مد!سه !� پيد� مي كنند. �ين چالش ها شامل همر�هي ما"! 
ــو"كا6 فلج مغز� كه به  ــه بو".ك با كو"; � �نجا9 تكاليف مد!س
مد�!E جسمي- حركتي !�? پيد� مي كنند، تقريباً 8 ساعت �+ !�+ 
ــكلاF حركتي � مر�قبتي  ــپر� مي كنند � به "ليل مش !� "! -نجا س
نيا+ به مد�خلاF پزشكي متعد" � مر�قبت �يژ? "�!ند. �+ طرفي "! 
�ثر عد9 مر�قبت صحيح �+ كو"; فلج مغز�، ممكن �ست مر�قب 
 � Pــته،  تو6 عضلاني نامناسب، �سپاسم ها� متنا� به طو! ناخو�س
ــو"; �فز�يش "�"? � "! نتيجه موجب  ــركاF غير�!�"� !� "! ك ح
ــد بدشكلي ها� پوسچر�Y شو"(31، 30). "!  �يجا" كوتاهي � !ش
ــاY حاضر، كم تعد�" بو"6 مر�قبا6 "! �ين مد�!E، مر�قبت ها�  ح
بهد�شتي � �ضعيت "هي مناسب كو"كا6 !� با چالش +يا"� !�بر� 
ــر�� �طمينا6 �+ مر�قبت صحيح،  ــد? خانو�"? ها ب كر"? كه باعث ش
ــي كنند � بخش  ــو"; خو" !� همر�ه ــه، ك ــا9 +ما6 مد!س "! تم
ــه � مر�قبت �+ كو"; فلج  ــاعاF !�+ !� "! مد!س عمد? �� �+ س
مغز� خو" سپر� كنند تا بتو�نند ضمن مر�قبت �+ كو"; خو" "! 
ــه �+ عو�!_ ناخو�سته مر�قبتي � بهد�شتي جلوگير� كنند.  مد!س
ــر ناتو�ني "! عملكر"  ــرa "يگر كو"كا6 فلج مغز�، به خاط �+ ط
ــي، "!شت نويسي !�  ــكلاتي مانند: بدخطي، كندنويس ــت مش "س
ــيدگي به  ــد � ما"!�6 مجبو!ند +ماني !� صرa !س تجربه مي كنن
ــته باشند. همين �مو!  ــه � نظا!F بر �نجا9 -6 "�ش تكاليف مد!س
ــاير �فر�"  ــيدگي ما"! به �نجا9 �مو!�F منزY، خو" � س مانع �+ !س
ــتگي، پايين -مد6  ــو" � موجباF �تلاa �قت، خس خانو�"? مي ش
سطح !ضايتمند� � كيفيت +ندگي تمامي �فر�" خانو�"? مي شو".

"! �ين پژ�هش، همبا+� شد6 با كو"; � فر�هم كر"6 تفريح ها� 
ــا"!�6 كو"كا6 فلج مغز�  ــب كو"; �+ "يگر هَماكا!ها� م مناس

بو"ند كه باعث محد�" شد6 ��قاF فر�غت -نها مي شد.
با+� بر�� كو";، به �ند�+g تغذيه خوP، محبت نمو"6 � مر�قبت 
�+ كو"; �هميت "�!" � �هميت با+� "! كو"كا6 ناتو�6 "� چند�6 
ــد مها!F ها�  ــي !� بر�� !ش ــه، با+� فرصت هاي ــت؛ چر� ك �س
حركتي "!شت � ظريف، پر�!j تصويرسا+� � خلاقيت �يجا" 
نمو"? � +مينه  �� !� بر�� بر�� بيا6 عو�طف � تمرين مها!F ها� 
ــي كه "�!�� نقايص فيزيكي  �جتماعي فر�هم مي كند(32). كو"ك
ــت "! حركت � ميز�6 �نرژ� لا+9 بر�� فعاليت  ــت ممكن �س �س
"چا! محد�"يت باشد � "! "ستكا!� �سباP با+� ها، !فته !فته �+ 
�نجا9 فعاليت ها� �كتشافي "! محيط "لسر" شد? � -6 ها !� كاهش 
"هند(33). لذ� يكي �+ �ظايف ما"!�6 با+� كر"6 با كو"كا6 �ست 
ــاير كا!ها� مر�قبتي � نا-گاهي  ــغوليت ما"! "! س كه به "ليل مش
ــت. �+  "! مو!" نحو? با+� كر"6 با �ين كو"كا6 مغفوY ماند? �س

ــا6 به خاطر مشكلاF � سختي مر�قبت  طرفي ما"!�6 � كو"كانش
ــاير �فر�" جامعه نيا+ به تفريح � سرگرمي  ــتر �+ س �+ كو"; بيش
ــفانه، سيستم شهر� ناكا!-مد، عد9 مناسب سا+� �  "�!ند كه متأس
ــت ناكافي، محد�"يت ها� +يا"� !� بر�� خانو�"? ها فر�هم  حماي
 Yــج مغز� "! منز ــد6 كو"كا6 فل ــر به خانه نشين ش -�!"? � منج

شد? �ست. 

نتيجه گير�
ــاE يافته ها� �ين پژ�هش، هَماكا!ها� كو"كا6 فلج مغز�،  بر �س
ــتند � با! !��ني � عاطفي،  ــر، �نرژ� بر � طولاني مدF هس �قت گي
ــا! مر�قبتي +يا"� !� بر�� ما"! به �جو" مي -�!ند. ��  تنيدگي � فش
ــيب ها� فيزيكي شديد�  !� محد�" مي كنند � "! طولاني مدF -س
!� به �� ��!" مي كنند. شناخت �ين هَماكا!ها، "يد ما !� نسبت به 
�ظايفي كه �ين ما"!�6 "! قباY فر+ند�نشا6 "�!" توسعه "�"? � باعث 
مي شو" تا به مشكلاF � مو�نع مر�قبتي ما"!�6 -گاهي بيشتر� پيد� 
ــز� بهتر جهت حمايت ها�  ــم � به مدير�6 "! جهت برنامه !ي كني
ــا+ماني � به "!مانگر�6 "! شناخت مشكلاF مر�قبتي � "!ماني  س
� به خانو�"? ها بر�� حمايت بيشتر �+ ما"!�6 كمك مي كند كه �ين 
ــتن كو"; فلج مغز�، متحمل فشا!ها�  ما"!�6 بيشتر �+ !نج "�ش
 Fــي � تمرينا ــا6، مر�قبت تحصيل ــي �+ پي گير� "!م ــتر ناش بيش
ــي �+ !�+ !� صرa مر�قبت �+  ــد � بتو�نند ��قات ــي نگر"ن تو�نبخش
خو"، تفريح، !سيدگي به �مو! منزY � ساير �فر�" خانو�"? نمايند. 

پيشنها�ها
ــد?، بنابر�ين  باتوجه به �ين كه �ين مطالعه به !�j كيفي �نجا9 ش
ــي "! پي  ــاً تحقيق كيف ــتر"? �� ند�!". �ساس ــت تعميم گس قابلي
ــتنباs 6�!" tهني �فر�" �+ +ندگي !�+مرg خو"  ــفِ فهم � �س كش
ــتقيم به  ــو�هد بر�� تعميم مس ــت؛ نه �!�ئة ش ــا6 �س � مشكلاتش
ــي، تحقيقاF كمي بديع �+  ــتر. لذ� "! حيطه پژ�هش جمعيتي بيش
طريق طر�حي � �ستاند�!"سا+� پرسشنامه � �بز�!ها� مربوطه "! 
مو!" هَماكا!ها� ما"!�6 كو"كا6 فلج مغز� � �نجا9 پژ�هش ها� 
ــهر �  ــا � خر"? فرهنگ ها� مختلف، ش ــر "! فرهنگ ه تعميم پذي
!�ستا � متعاقباً "! حيطه -مو+شي، -شنائي هر چه بيشتر مدير�6، 
متخصصا6، خانو�"? ها، معلما6، "�نشجويا6 � مد!سا6 با هَماكا!ها 

� مشكلاF مر�قبتي ناشي �+ -نها توصيه مي گر"".

تشكر � قد��ني 
�+ همه كو"كا6 فلج مغز�، ما"!�نشا6 � كا!"!مانگر�ني كه پذيرفتند 
ــي  ــد � همچنين �+ معا�نت -مو+ش ــركت كنن ــن مطالعه ش "! �ي
ــي � "پا!تما6 كا!"!ماني به  ــگا? علو9 بهزيستي � تو�نبخش "�نش

خاطر كمك ها� بي شائبه شا6 تقدير � تشكر مي گر"".
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Co-occupations: An Open Window to the World 
of Caring of Children with Cerebral Palsy

Dalvand H. (M.Sc.)1, Rassafiani M. (Ph.D.)2, *Hosseini S.A. (Ph.D.)2, Khankeh H.R. (Ph.D.)3, Samadi S.A. (Ph.D.)4

Abstract
Objective: Co-occupation is defined as engagement of two or 

more people in an occupation, who are acting within the same 
time and the nature of engagement. It involves shared physicality, 

shared emotionality, and shared intentionality, embedded in a 
shared meaning. This study was conducted in Iranian context to 

explore the co-occupations of mothers of children with cerebral 
palsy (CP) as experienced by children, mothers and occupational 

therapists (OT).
Materials & Methods: This qualitative research is a part of a big 

Grounded Theory study. Three children, thirteen mothers and six 
OTs participated in the study. The data collected via in-depth semi- 

structured interviews and two observations at home and clinic and 
three video tapes and one diary. Participants were selected through 
purposeful sampling following by theoretical sampling. A qualitative 
content analysis approach was conducted to analyze data by using the 
constant comparative analysis.
Results: In total, 695 initial or open codes were extracted. The results 
were categorized in four central themes that were identified as; (1) facing 
with Self care problems, (2) effort to gain treatment follow-up, (3) coping 
challenges of educational care, and (4) parental limited personal leisure 
time. 
Conclusion: The concept of Co-occupation has extended our attitude to 
specific care for children with CP and has enhanced child care services 
and also greater awareness of barriers the mothers are faced to. 
Keywords: Child, Cerebral Palsy, Caring, handling, Co-occupation, 
Constant comparative analysis
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