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چكيد' 
ــى برنامه مصو
 سا�� كو�كا
 پيش �بستانى ��  ــى �ثربخش هد�: پژ"هش حاضر با هد� بر�س

بر�بر مو�� �عتيا�:"� �� مر�كز پيش �بستانى شهر �صفها
 �جر� گر�يد. 
ــت يابى به هد� فو<، 60 كو�> �� مهدكو�> ها� شهر �صفها
 به  ��� بر�ســى: به منظو� �س
-
ــيوL نمونه گير� �� �سترJ �نتخاI شدند " با طرG پژ"هشى شبه :�مايشى �� نوE پيش :�مو ش

پس :�مو
 �� �" گر"L :�مايش، كنترQ گما��L شدند. مد�خلاN مربوM به برنامه مصو
 سا�� (بسته 
:مو�شى كا�") بر �"� گر"L :�مايش �نجاW گرفت. :�مو
 مو�� �ستفا�L �� �ين پژ"هش چك ليست 
ــاخته ���يابى ��نش، عو�طف " �فتا� نسبت به مو�� �عتيا�:"� ��كو�كا
 پيش �بستانى بو�.  محقق س

���L ها با �ستفا�a"� �� L :ما�� تحليل كو"��يانس مو�� تجزيه " تحليل قر�� گرفت.
ــا
 به  يافته ها: پس �� مد�خله به طو� معنا���� ��نش كو�كا
 �فز�يش يافت؛ نگرa " عو�طف ش

مو�� �عتيا�:"� " فعاليتها� مخاطرL :ميز منفى شد " نسبت به :
 �فتا� �بر��� " �جتنابى ��شتند.
ــته :مو�شى برنامه مصو
 سا�� بر كو�كا
 پيش �بستانى ��  نتيجه گير�: مطابق يافته ها� فو< بس

بر�بر مو�� �عتيا� :"� �ثربخش �ست. 
كليد��ژ� ها: برنامه مصو
 سا��، مو�� �عتيا�:"�، كو�كا
 پيش �بستانى
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مقدمه
ــكلا� �يستى- ــوءمصر� مو�� �� بايد يكى �� با��ترين مش س
 ،��+�نى-�جتماعى ��نست كه مى تو�ند به ��حتى بنيا! �ندگى فر�
خانو��گى، �جتماعى + فرهنگى يك فر� + جامعه �� سست نمو�, 
ــى قر�� �هد (1). �� �+ سه �هه �خير جها!  + �� معر; فر+پاش
ــوءمصر� مو�� ��  ــيو= كلى س ــا <ما�ها� تكا! �هند, �� �� ش ب
ــطح جامعه مو�جه شد, �ست (2). به علت �بتلا� �ين جمعيت  س
ــه بيما�� هايى چو! �يد� �� طريق تز�يق +�يد� + همچنين به  ب
ــر نگر�نى ها� �ير پا �� مو�� <ثا� �يانبا� ���+يى، �جتماعى،  خاط
قانونى ، بهد�شتى + �قتصا�� ناشى �� سوءمصر� مو�� (3)، �كنو! 
ــتر + بهتر  ــترJ هرچه بيش جامعه �� پى �قد�ماتى تا�, بر�� گس

��هبر�ها� پيشگير�نه �� مو�� �عتيا� مى باشد. 
 �ــت سالها ثابت شد, كه موثرترين + جديدترين شيو, ها با گذش
ــد بو�، �ير� محيط  ــز�! بالايى �� عو� همر�, خو�هن ــى با مي ��مان
بيما�� �� هر پيشرفتى �� كه �� ��ما! <نها حاصل شو� �� تحليل 
 Rــتر مى بر�؛ محيطى كه ���+ها + مو�� �� <! به ��حتى قابل �س
ــد, + تد�+V بخش  ــبكه ها� �جتماعى كه حمايت كنن ــت + ش �س
ــد (4). بنابر�ين  ــو� ���ن ــتند �� <! حض ــوءمصر� مو�� هس س
ــگير�، ��هكا�� منطقى بر�� �يمن سا�� �+�نى + جسمانى  پيش
ــت كه  ــگير�نه �ين �س ���ئه مى �هد. فر; بنيا�� ��هبر�ها� پيش
ــوءمصر� مو�� ��حت تر، كم هزينه تر + موثرتر  ــگير� �� س پيش
ــى ترين مسايل  ــت (5). �� <نجا �عتيا� يكى �� �ساس �� ��ما! �س
ــل  ــت كه مى تو�ند نس ــى جامعه ما + مهمترين عاملى �س �جتماع
ــاند + مسيرها� �نحر�فى �يگر  كا�<مد + جو�! �� به تخريب بكش
ــيو= �ين <سيب  ــا��، بايد بر�� كاهش بر+� + ش �� نيز همو�� س
ــتانى  ــنين پيش �بس ــگير� �+ليه �� س �جتماعى به برنامه ها� پيش
ــا + �فتا�ها� �+�, نوجو�نى  ــناخت ها، نگرJ ه توجه نمو� تا ش
ــعا= قر�� �هد + مانع بر+� + شيو= �عتيا� ��  +جو�نى �� تحت �لش

�ين �+�, حساR �ندگى گر�� (6). 
<مو�J �� مو�� مو�� قبل �� سن �بستا! به نظر ضر+� نمى �سد 
ــد, �+ليه  ــا + عا��� <موخته ش ــا، عو�طف، �فتا�ه ــا نگرJ ه �م
ــد.  ــيا� مهم باش مى تو�ند �� جهت تصميم ها� بعد� كو�كا! بس
ــد صحبت ��مو�� مو�� بر�� كو�كا! نه ضر+�� + نه قابل  هرچن
��d �ست، +لى ���يه �طلاعا� + <مو�J مها�� ها �� �ين �+�, 
 ,��� Jنقش عو�مل محافظت كنند, �� ���ند + �گر به كو�كا! <مو�
ــوند �� سوe ���! <نها نه تنها به سو� خطر جلوگير� مى كند،  ش
ــلامت �+�نى-�جتماعى <نها �� نيز ��تقا خو�هد ���. ���يه  بلكه س
�ين <مو�J ها هم �� مهدها� كو�d + مر�كز پيش �بستانى + هم 
ــو�� كه كو�كا! 3تا5  ــت. با +ج �� خانو��, لا�V + ضر+�� �س
ساله بر�� <مو�J +�قعيت ها� پيچيد, مربوf به �خانيا�، مو�� + 

 ��لكل هنو� <ما�گى ند��ند، �ما مى تو�نند مها�� ها� تصميم گير
ــئله كه بر�� �متنا= �� مصر� مو�� �عتيا�<+� به <! نيا�  + حل مس
ــه جونز (�ئيس  ــاk 1977 لوتي ــد، <مو�J ببينند (6). �� س ���ن
ــكا) �هميت طر�حى  ــم �مري ــو�تى �نجمن �لكليس بخش ملى مش
ــته  ــتا! ها برجس ــگير� �� �عتيا� �� بر�� كو�كس برنامه ها� پيش
ــطوm مختلفى ����،  ــاخت. �� <! �ما! تاكنو! �ين برنامه كه س س
ــه مركز فر+نتا��  ــاk 1991 بو� ك ــو�. �� س BABES ناميد, مى ش

 (kكو�كا! 3تا5 سا) ــتانى �� �يالت <�يز+نا، بر�� مر�كز پيش �بس
 �ــگير� �� �عتيا� �جر� نمو�. �� <! ساk تاكنو! بسيا� برنامه پيش
ــتا! �� جهت  ــو�ها برنامه هايى بر�� كو�كا! پيش �� �بس �� كش
مصو! سا�� �� بر�بر مو�� �عتيا�<+� طر�حى كر�, �ند. �� �ير�! نيز 
 �ــا�� �� بر�بر مو�� �عتيا�<+� بر� ــاk 1388 برنامه مصو! س �� س
ــط �فتر �عتيا� بهزيستى كشو� جهت  ــتانى توس كو�كا! پيش �بس

�جر� تد+ين گر�يد (7). 
ــه BABES (به مد� 20  ــل �� مطالعه طولى برنام ــو�هد حاص ش
ــى موثر، باعث  ــن مد�خله <مو�ش ــت كه �ي ــاk) بيانگر <! �س س
ــنين بالاتر،  ــرفت تحصيلى �� س ــر�� �فتا�� معنا���، پيش تغيي
�فز�يش ��نش + �طلاعا� �� حو�, مو�� �عتيا�<+�، �فز�يش عز� 
ــب مها�� تصميم گير�، مقابله با  نفس + كفايت �جتماعى، كس
 �ــترR، كسب مها�تها� لا�V بر� �حساسا� شديد، مقابله با �س
ــا�كت �� <مو�J فر�ند�! جهت پيشگير� �� �عتيا� (�حتمالا  مش
مهمترين مولفه موفقيت برنامه مصو! سا�� �ست) مى گر�� (8). 
تحقيقا� طولى متعد� �� سر�سر �نيا نشا! ���, �ست كه كو�كا! 
 Vبه هنگا �ــگير ــركت كنند, �� برنامه ها� مصو! سا�� + پيش ش
ــتانى، �� سنين نوجو�نى + جو�نى كمتر �چا�  �� �+��! پيش �بس
بزهكا�� + با����� ناخو�سته شد, �ند، �بيرستا! �� كامل كر�, �ند 

+ �� بز�گسالى به شغل مناسبى �ست يافته �ند (9-13). 
ــه �ثر��  ــى ب ــكا��! (13) �� فر�تحليل ــى + هم ــن كاميل همچني
 !��+� �� Vبه هنگا �ــگير ــا�� + پيش مثبت برنامه ها� مصو! س
ــتانى �شا�, كر�, �ند. <نها همچنين �ظها� ��شته �ند كه �ين  پيش �بس
 �برنامه ها� پيشگير� به هنگاV �� �+��! پيش �بستانى، سا�گا�
ــنين  ــرفت تحصيلى + �فز�يش عز� نفس �� �� س �جتماعى، پيش
ــالها� �خير حاكى ��  ــى �� س بالاتر به �نباk ���ند. نتايج پژ+هش
ــا! مو�� مصر�  ــاله �� كه ما���نش ــت كه كو�كا! 2تا8 س <! �س
ــد, + پسر�! بيشتر  ــكلا� �جتماعى ش ــتر �چا� مش مى كنند، بيش
ــت كه  ــكلا� �فتا�� مى گر�ند. بديهى �س �� �ختر�! �چا� مش
ــن 8 سالگى شكل  نگرJ ها، �فكا�، عو�طف + �فتا�هايى كه تا س
ــد معمولا تا �خر عمر فر� پايد��� خو� �� حفظ مى كنند  مى گيرن
(15، 14). حجم فز�يند, �نا! + مر��نى كه مو�� مصر� مى كنند + 
فر�ند�نى ���ند كه �� سنين مهد + يا پيش �بستانى هستند، توجه 
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ــگير� � مصو� سا�� �� بر�بر مو�� �عتيا���� ��  به �مو�� � پيش
ــته مى كند. علا�' بر �ين پيشگير� �� سطح همگانى، لز��  برجس

�ين �مو�� ها �� مطر2 � با �هميت مى سا�� (7). 
ــه �مو�� ها،  ــو6 � همچنين با نظر به �ينك ــا توجه به مطالب ف ب
ــتانى فر�  ــنين پيش �بس ــى كه كو�كا� �� س ــا � �فتا�هاي مها�> ه
مى گيرند، بستر� بر�� �ما�گى � �يفا� نقش سالم، مثبت � خلاقانه 
�� �ندگى �ست � به فر� كمك مى نمايد تا مسير پر فر�� � نشيب 
�ندگى خو� �� به سلامت طى كند � با توجه به �ينكه تجا�G مفيد 
ــز�يى �� تكوين شخصيت �  ��ليه فر� �� ����� كو�كى، نقش به س
ــد نسبت  ــد همه جانبه �� ���� � چنانچه �� �ين مرحله �� �ش �ش
ــمانى، ���نى � تربيتى غفلت � كوتاهى شو�  به كو�P �� نظر جس
ــد، �ين  ــش قابل توجهى �� �ين قصو� هرگز جبر�� نخو�هد ش بخ
ــا�� كو�كا�  ــى برنامه مصو� س ــى �ثربخش مطالعه با هدS بر�س
ــى كا��) �� بر�بر مو�� �عتيا���� ��  ــته �مو�ش ــتانى (بس پيش �بس

مر�كز پيش �بستانى شهر �صفها� �نجا� شد' �ست. 

��� بر�سى
�� پژ�هش حاضر �� طر2 شبه ��مايشى �� گر�هى با پيش ��مو� 
ــتقل �� �ين پژ�هش  ــتفا�' شد' �ست. متغير مس � پس ��مو� �س
ــتانى (بسته �مو�شى كا��)  برنامه مصو� سا�� كو�كا� پيش �بس
ــته شناخت، �فتا� � عو�طف كو�كا� �� بر�بر �عتيا�  � متغير ��بس

مى باشد. 
جامعه �ما�� مدّنظر �� پژ�هش حاضر كليه كو�كا� مهدكو�P ها� 
ــاa تحصيلى 91-90 بو�ند. نمونه �ما�� ��  ــهر �صفها� �� س ش
�ين پژ�هش شامل 60كو�P �� �� گر�' ��مايش (30نفر) � گو�' 
(30نفر) بو� كه �� �� مهد �� مناطق 3 � 4 �صفها� �نتخاG شدند. 
ــا �� ��� نمونه گير�  ــن پژ�هش بر�� �نتخاG ��مو�نى ه �� �ي
ــتفا�' گر�يد، �ما گما�� ��مو�نى ها �� �� گر�'  �� �سترf �س

��مايش � گو�' به شكل تصا�فى صو�> گرفت. 
ــا�� ��  ــى برنامه مصو� س ــى �ثربخش ــنجش � ���ياب ــر�� س ب
ــنجش ��نش، عو�طف � �فتا�  ــت محقق ساخته بر�� س چك ليس
ــتفا�' گر�يد. �ين چك ليست ����� 8سو�a مى باشد كه  كو�P �س
 ،(a2سو�) عو�طف ،(aــو� چها� عامل �� �� حيطه ها� ��نش (3س
ــنجد. ���يى محتو�يى  ــو�a) � �فتا� (1سو�a) مى س نگر� (2س
�ين ��مو� توسط سه متخصص ���نشناسى كو�P پس �� برخى 
�صلاحا> (3 �يتم �صلا2، يك �يتم حذS � يك �يتم �ضافه شد) 
ــاf ��� ها� مطالعا> قبلى تهيه �  تاييد گر�يد. �ين �بز�� بر �س
تد�ين گر�يد (14). ضريب �عتبا� �ين ��مو� با ��� با���مايى 

� �لفا� كر�نباm به ترتيب 0/82 � 0/87 بر���� گر�يد. 

ــا��  ــه حضو�� به منظو� �شناس �� �ين پژ�هش �بتد� يك جلس
مدير�� � مربيا� �� مهد با برنامه مصو� سا�� � ضر��> پژ�هش 
ــت � به منظو�  ــك �� مهدها صو�> گرف ــتا �� هر ي �� �ين ��س
ــى كا�� � همچنين  ــته �مو�ش ــا�� ��لدين با برنامه � بس �شناس
ــب �ضايت �نها، �� طريق مدير�� �� مهد �قد�ما> لا�� �نجا�  كس
گر�يد. پس �� �نتخاG ��مو�نى ها (� گما�� تصا�فى �نها �� �� 
ــت با�پاسخ به عنو�� پيش ��مو�  گر�' ��مايش � گو�') چك ليس
ــپس �� گر�' ��مايش به مد>  بر�� هر �� گر�' �جر� گر�يد. س
ــى كا�� به مرحله �جر� �� �مد. مولفه ها�  25جلسه بسته �مو�ش
بسته �مو�شى كا�� شامل 20 فعاليت مربى-كو�P، كتابچه نقاشى 
ــى كو�P كه بر  ــت. �� كتابچه نقاش كو�P � كتابچه ��لدين �س
مبنا� تلفيق �� ��� �لگوگير� � مشاهد' تد�ين گر�يد' �ست، 
علا�' بر تقويت مها�> ها� حسى-حركتى، بر شناسايى مفاهيم، 
�حتر�� به قو�نين، همدلى � بيا� �حساf، شناخت خطر، بيما��، 
ــيگا�، ناتو�نى، تقويت �عتما� به نفس � تثبيت نگر� منفى به  س
�فتا� ها� ناسالم تاكيد ����. تصا�ير موجو� �� �ين كتابچه �� بايد 

به �� ��� به كا� بر�: 
ــط كو�P �نگ شو� � �� ضمن ��  �لف) تصا�ير� كه بايد توس
ــاa (��لدين يا مربى) ��  ــتانى �� كو�P بگويد � بز�گس ��س

��ستا� �� تكميل كر�' � توضيح �هد.
ــد' �ست � كو�P بايد ��ستانى بگويد  G) تصا�ير� كه �نگ ش
ــتا� �� تكميل كر�' �  ــن يا مربى) �� ��س ــاa (��لدي � بز�گس

توضيح �هد. 
ــتانى تاليف گر�يد'  ــن كتابچه �يژ' ��لدين كو�كا� پيش �بس همچني
ــگير� ��  ــير پيش ــت تا ��لدين بتو�نند با �گاهى � مها�> �� مس �س
ــو� ���� خوG (تثبيت �  ــد. گفتگو� خوG، گ ــا� گا� بر���ن �عتي
 aقت با فر�ند (مشا�كت � فعا� Sبا فر�ند)، صر Gحفظ ��بطه خو
ــو�� �� �ندگى فر�ند)، �ندگى قانونمند (تد�ين قو�نين � تاكيد بر  ب
ــب)، گا� به گا� با فر�ند (�يفا�  �نها همر�' با پيامدها� ثابت � مناس
ــش مثبت)، كو�كا� همر�' با كو�كا� �يگر (�مو�� فر�ند�� بر��  نق
�نتخاG خر�مند�نه ��ست)، نمايش � گفتگو (نظا�> بر فعاليت ها� 
ــت. پس �� �ين 25جلسه،  فر�ند) �� مباحث موجو� �� �ين كتاG �س

مجد�� چك ليست �� �� گر�' ��مايش � كنترa �جر� گر�يد. 

يافته ها
 aمعيا� ��گر�' ��مايش � كنتر Sين بخش �بتد� ميانگين ��نحر�� ��

� سپس تحليل كو���يانس �� مو�� هرفرضيه ���ئه شد' �ست.
ــا�� �� بر�بر مو�� �عتيا���� بر ��نش  فرضيه ��a: برنامه مصو� س

كو�كا� ��با�' مو�� �عتيا���� مؤثر �ست. 
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چنانچه �� جد�� فو� گز��� شد� �ست ميانگين نمر�� ��نش 
گر�� .-مايش �� پس .-مو, �فز�يش قابل ملاحظه �$ ��شته �ست، 
ــت � بنابر�ين  ــد� �س ــا ��گر�� گو�� تفا�� چند�نى �يجا� نش �م
ــاهد تفا�� قابل  بين نمر�� پس .-مو, گر�� .-مايش � كنتر� ش
ــى معنا���$ .ما�$ تفا�� ها$  ــتيم. بر�$ بر�س ملاحظه �$ هس
ــد � بدين  ــتفا�� ش ــد� �- .-مو, تحليل كو���يانس �س �يجا� ش

منظو� �بتد� به مفر�ضه ها$ �ين .-مو, پر��خته شد.
 Aــه پيش فر ــا, ��� ك ــاپير��يلك نش ــو, .ما�$ ش ــج .-م نتاي
ــو�, تو-يع نمر�� �� همة متغيرها تأييد مى گر�� � نتايج  نرما� ب
ــرA بر�بر$ ���يانس ها نيز  ــو, لوين هم بيانگر ., بو� كه ف .-م
ــد� �ست � �مكا, �ستفا�� �- .-مو,  بر�$ كلية متغيرها �عايت ش

پا��متريك (تحليل كو���يانس) فر�هم مى باشد. 

جد��1. ميانگين ��نحر�M معيا� نمر�� ��نش ��مو�� مو�� �عتيا�.�� �� ��گر�� .-مايش �كنتر�

جد��2.نتايج .-مو, .ما�$ لوين � شاپير��يلك

جــد��3. نتايج تحليل كو���يانس   ���� ها$ مربوR به عملكر� �� گر�� �� خر�� مقياP ��نش �� مو�� مو�� �عتيا�.��

ــا �� نظر گرفتن  ــا, مى �هد، ب ــا, كه نتايج جد�� (3) نش همچن
نمر�� پيش .-مو, به عنو�, متغير همپر�� (كمكى)، تفا�� بين 
ــر�� مد�خله � كنتر� ��  ــتانى �� �� گ عملكر� كو�كا, پيش �بس
سطح P<0/0001 معنى ��� �ست. به عبا�� �يگر مى تو�, گفت، 
ــا, كنند� �ين مطلب  ــن نمر�� �� گر�� �- كو�كا,، بي تفا�� بي
ــت كه برنامه مصو, سا-$، بر �فز�يش شناخت مو�� �عتيا�.��  �س

ــر ���� � با �� نظر گرفتن مجذ�� �تِا، مى تو�, گفت ٪62 �ين  تأثي
تغيير�� ناشى �- تأثير برنامه مد�خله �ست. يافته ها$ جد�� نشا, 
مى �هد كه برنامه مصو, سا-$ كو�كا, پيش �بستانى �� بر�بر مو�� 

�عتيا�.�� بر �فز�يش شناخت مو�� �عتيا�.�� مؤثر بو�� �ست. 
ــا-$ بر عو�طف منفى كو�كا, نسبت  فرضيه ��d: برنامه مصو, س

به مو�� �عتيا�.�� مؤثر �ست.

جد��4. ميانگين � �نحر�M معيا� نمر�� عو�طف به مو�� �عتيا�.�� �� ��گر�� .-مايش �كنتر�

نتايج جد�� 4 نشا, مى �هد كه ميانگين نمر�� گر�� .-مايش �� 
ــته �ست، �ما ��گر�� گو��  پس .-مو, �فز�يش قابل ملاحظه �$ ��ش
تفا�� چند�نى �يجا� نشد� � بنابر�ين بين نمر�� پس .-مو, گر�� 

ــاهد تفا�� قابل ملاحظه �$ هستيم. به منظو�  .-مايش � كنتر� ش
بر�سى معنا���$ تفا�� �يجا� شد� �- .-مو, تحليل كو���يانس 

�ستفا�� شد.
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ــا 
	 نظر گرفتن  ــا� مى 
هد ب ــه نتايج جد�� (5) نش ــا� ك همچن
ــر&� پيش .-مو� به عنو&� متغير همپر&% (كمكى)، تفا�� بين  نم
 	
ــر�3 مد&خله � كنتر�  
� گ 	
ــتانى  عملكر
 كو
كا� پيش 
بس
ــطح P<0/0001 معنى 
&	 &ست. به عبا	� 
يگر مى تو&� گفت،  س
تفا�� بين نمر&� 
� گر�3 &- كو
كا�، بيا� كنند3 &ين مطلب &ست 

 � با 	&
كه برنامه مصو� سا-F، بر عو&طف به مو&
 &عتيا
.�	 تأثير 

	 نظر گرفتن مجذ�	 &تِا، مى تو&� گفت ٪46 &ين تغيير&� ناشى &- 

تأثير برنامه مد&خله &ست. به عبا	� 
يگر ٪46 &ختلاN بين گر�3 
ــى &- &عما� متغير مستقل  .-مايش � گر�3 گو&3 
	 پس .-مو� ناش
 F-هد كه برنامه مصو� سا
ــت. يافته هاF جد�� نشا� مى  بو
3 &س
 Fــكل گير ــو&
 &عتيا
.�	 بر ش ــتانى 
	 بر&بر م ــو
كا� پيش 
بس ك

عو&طف منفى نسبت به مو&
 &عتيا
.�	 مؤثر بو
3 &ست. 
 � F-&&بر 	فتا	 Fــكل گير ــوU: برنامه مصو� سا-F بر ش فرضيه س

&جتنابى كو
كا� نسبت به مو&
 &عتيا
.�	 مؤثر &ست.

	�.

� گر�3 
	 خر
3 مقياW عو&طف منفى به مو&
 &عتيا 

3 هاF مربوX به عملكر&
جــد��5. نتايج تحليل كو�&	يانس   


�گر�3 .-مايش �كنتر� 	
 	�.
جد��6. ميانگين �&نحر&N معيا	 نمر&� 	فتا	 نسبت به مو&
 &عتيا

ــر&-F � &جتنابى  ــا� ميانگين نمر&� 	فتا	 &ب ــج جد�� 6 نش نتاي
ــته &ست  
&ش F& پس .-مو� &فز&يش قابل ملاحظه 	
گر�3 .-مايش 
ــت � بنابر&ين  ــد3 &س ــا 
	گر�3 گو&3 تفا�� چند&نى &يجا
 نش &م

ــاهد تفا��  ــر�3 .-مايش � كنتر� ش ــر&� پس .-مو� گ ــن نم بي
قابل ملاحظه &F هستيم.

	�.

� گر�3 
	 خر
3 مقياW 	فتا	 &بر&-F � &جتنابى نسبت به مو&
 &عتيا 

3 هاF مربوX به  عملكر&
جــد��7. نتايج تحليل كو�&	يانس   

ــا 
	 نظر گرفتن  ــا� مى 
هد ب ــا� كه نتايج جد�� (7) نش همچن
ــر&� پيش .-مو� به عنو&� متغير همپر&% (كمكى)، تفا�� بين  نم
 	
ــر�3 مد&خله � كنتر�  
� گ 	
ــتانى  عملكر
 كو
كا� پيش 
بس
سطح P<0/0001 معنى 
&	 &ست. به عبا	� 
يگر مى تو&� گفت، 
ــا� كنند3 &ين مطلب  ــن نمر&� 
� گر�3 &- كو
كا�، بي تفا�� بي
 
ــبت به مو& ــا-F، بر 	فتا	 كو
كا� نس ــت كه برنامه مصو� س &س

 � با 
	 نظر گرفتن مجذ�	 &تِا، مى تو&� گفت 	&
&عتيا
.�	 تأثير 

ــت. به عبا	�  ــى &- تأثير برنامه مد&خله &س ٪51 &ين تغيير&� ناش


يگر ٪51 &ختلاN بين گر�3 .-مايش � گر�3 گو&3 
	 پس .-مو� 
ــتقل بو
3 &ست. يافته هاF جد�� نشا�  ــى &- &عما� متغير مس ناش
 
مى 
هد كه برنامه مصو� سا-F كو
كا� پيش 
بستانى 
	 بر&بر مو&
 
ــبت به مو& ــكل گيرF 	فتا	 &بر&-F � &جتنابى نس &عتيا
.�	 بر ش

&عتيا
.�	 مؤثر بو
3 &ست. 



64

مطالعه �ثربخشى برنامه مصو� سا�� كو�كا� پيش �بستانى ...

6060
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
 �

 1
39

2 
13

92
 �

ستا

م

ا�
ست


م
 �

م 
نج

پ
جم

 پن
��

شما
 

 ��
شما

 �
م 

�ه
ها�

 چ
��

��
م 

�ه
ها�

 چ
��

��
ا�

تي
�ع

 �
لعا

مطا
ه 

 نام
ژ�

�ي
ا�

تي
�ع

 �
لعا

مطا
ه 

 نام
ژ�

�ي

بحث
ــت كه ��  ــكل 	مر��� �
 بيش 	� نيم قر
 	س پديد� 	عتيا� به ش
جها
 	� جمله كشو� ما به �جو� �مد� � �� حا% گستر" 	ست. 
ــيو4 	ين پديد� �� �ما
 ها� متعد� 	بعا� نگر	
 كنند� 	� به خو�  ش
ــته كه چگونه 	ين گر	يش  ــا
 �	 به تفكر �	�	ش گرفته � 8هن 	نس
ــگير� كر�.  ــتر" �
 پيش به �جو� �مد� � چگونه مى تو	
 	� گس
ــرعت بالايى �� به  ــت با س ــكل �� جامعه 	ير	
 سالهاس 	ين مش
 �ــت، به نوعى كه 	كثر بخشها� جامعه �	 نگر	
 كر� گستر" 	س
ــت � همايش ها، سمينا�ها � تاليفا@ متعد�� �� �مينه علل �  	س
ــت. 	ين پژ�هش با  عو	مل �
 صو�@ گرفته � �� حا% 	نجاB 	س
هدH بر�سى 	ثربخشى بسته �مو�شى كا�� بر شناخت، عو	طف، 
ــر	 گر�يد. به طو� كلى  ــتانى 	ج نگر" � �فتا� كو�كا
 پيش �بس
ــا
 �	� كه �� تماB جنبه ها�  ــج حاصل 	� پژ�هش حاضر نش نتاي
 
فوL، بسته �مو�شى 	ثربخش بو�� 	ست � تو	نسته �	نش كو�كا
ــو	� 	عتيا���� �  ــا
 �	 به م ــف � نگر" هايش ــش، عو	ط �	 	فز	ي

فعاليت ها� مخاطر� �ميز منفى، � �فتا�شا
 �	 	صلاN نمايد.
ــر گرفتن نمر	@  ــا
 �	� كه با �� نظ ــج تحليل كو	�يانس نش نتاي
 
ــا�� كو�كا پيش ��مو
 به عنو	
 متغير همپر	"، برنامه مصو
 س
پيش �بستانى �� بر	بر مو	� 	عتيا���� بر شناخت، عو	طف، نگر" 
� �فتا� نسبت به مو	� 	عتيا���� مؤثر 	ست. يافته ها� فوL با نتايج 
ــى  حاصل 	� مطالعا@ (19-16، 13، 12، 9، 8) �� مو�� 	ثربخش
 
فعاليتها� مصو
 سا�� بر تغيير شناخت ها، نگر" � 	فكا� كو�كا
 (13) 
پيش �بستانى � �بستانى همخو	
 	ست. كاميلى � همكا�	
�� فر	تحليلى به 	ثر	@ مثبت برنامه ها� مصو
 سا�� � پيشگير� 
ــد. �نها همچنين  ــا�� كر�� 	ن ــتانى 	ش 
 پيش �بس	��� �� Bبه هنگا
 
	��� �� Bــگير� به هنگا ــته 	ند كه 	ين برنامه ها� پيش 	ظها��	ش
ــا�گا�� 	جتماعى، پيشرفت تحصيلى � 	فز	يش  پيش �بستانى، س

عز@ نفس �	 �� سنين بالاتر به �نبا% �	�ند.
 
ــو	هد حاصل 	� مطالعه طولى باتز � همكا�	
 �تنا � همكا�	 ش
ــى موثر، باعث  ــت كه 	ين مد	خله �مو�ش (16، 12) بيانگر �
 	س
ــنين بالاتر،  ــرفت تحصيلى �� س ــر	@ �فتا�� معنا�	�، پيش تغيي
	فز	يش �	نش � 	طلاعا@ �� حو�� مو	� 	عتيا����، 	فز	يش عز@ 
ــب مها�@ تصميم گير�، مقابله با  نفس � كفايت 	جتماعى، كس
ــترf، كسب مها�تها� لا�B بر	�  	حساسا@ شديد، مقابله با 	س
ــا�كت �� �مو�" فر�ند	
 جهت پيشگير� 	� 	عتيا� (	حتمالا  مش
ــت) مى گر��.  ــا�� 	س ــن مولفه موفقيت برنامه مصو
 س مهمتري
 
� 	ست كه �	نش � نگر" كو�كا�	� 
مطالعا@ (18، 17، 8) نشا

پيش �بستانى �	 هم مى تو	
 	��يابى كر� � هم با 	نجاB فعاليتهايى 
تغيير �	�. 	ين مطالعا@ 	� تصا�ير بر	� 	��يابى � تغيير مولفه ها� 
ــتفا�� كر�ند � نتايج �� مقايسه با گر�� كنتر% معنا�	� بو�  فوL 	س

كه با نتايج تحقيق حاضر هماهنگ 	ست. 
ــن �� مطالعه مك كو�ميك � همكا�	
 � گلين (21، 20)  همچني
ــگير� 	� مصرH مو	� � �خانيا@ ��  �� 	�تباl با برنامه ها� پيش
ــا
 �	� 	جر	� 	ين برنامه ها به كاهش گر	يش به  مد	�f نتايج نش

مصرH مو	� � �خانيا@ منجر مى شو�. 

نتيجه گير�
 
�� �	ستا� مطالب فوL مى تو	
 	ينگونه 	ظها� �	شت كه كو�كا
�� مر	حل 	�ليه �ندگى، عا�	@ � نگر" ها� ��	� مد@ � پايايى 
�	 شكل مى �هند. همچنين كو�كا
 پيش �بستانى مى تو	نند تفا�@ 
بين فعاليت ها� سالم � ناسالم �	 يا� بگيرند، �نها يا� مى گيرند كه 
	� قو	نين پير�� كنند � تصميم گير� �	 تمرين نمايند � مى تو	نند 

	عتما� به خو� �	 كسب كنند � عاقلانه، نه بگويند. 
 
ــت �مد� �� 	ين پژ�هش مى تو	 �� نهايت با توجه به نتايج بدس
ــگاB مى تو	ند  ــا�� � مد	خله ها� بهن گفت فعاليت ها� مصو
 س
ــناخت، نگر"، عو	طف � �فتا� �� سوءمصرH مو	�  بر ��� ش
موثر باشد، � 	ين �مو�شها سو�مند � 	ثربخش مى باشد. به طو�� 
ــيا�� 	� پژ�هش ها (همانگونه كه گذشت) تاثير مثبت  كه �� بس
ــت. به طو� كلى برنامه ها�  	ين برنامه ها مو�� تاييد قر	� گرفته 	س
ــبت به مو	� 	عتيا���� �  ــگير	نه با 	فز	يش �گاهى كو�كا
 نس پيش
ــوءمصرH مو	�  بنابر	ين 	ثرگذ	�� بر نگر" كو�كا
 �� مو�� س
ــو � 	� سو� �يگر با �مو�" مها�@ ها� 	ظها� �جو�،  	� يك س
ــر�، پير�� 	� قو	نين � 	فز	يش عز@ نفس � همچنين  تصميم گي
ــو�كا
 مى تو	نند منجر به كاهش �فتا�ها�  مها�@ نه گفتن �� ك
ــالى شوند.  ــوءمصرH مو	� �� جو	نى � بز�گس مخاطر� �ميز � س
ــيا�  ــا� تحقيق حاضر تعد	� كم نمونه � منابع بس 	� محد��يت ه
كم �� 	ين �مينه مى باشد. پيشنها� مى شو� محققا
 	ثربخشى 	ين 
برنامه �	 �� نمونه ها� بز�گتر � جامع تر مو�� بر�سى قر	� �هند. 
علا�� بر 	ين مطالعا@ طولى بر	� بر�سى 	ثر	@ بلندمد@ برنامه 
ــيو4 	ين �سيب  ــو�. همچنين بر	� كاهش بر�� � ش توصيه مى ش
ــا�� 	�  ــگير� 	�ليه � مصو
 س 	جتماعى (	عتيا�) برنامه ها� پيش
سنين پيش �بستانى مدّنظر قر	� گيرند تا نگر" ها� ���� نوجو	نى 

�جو	نى �	 تحت 	لشعا4 قر	� �هد. 
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Effectiveness of Preschool Immunization 
against Addictive Drugs in Isfahan 

Preschool Centers
*Ebrahimi A.A. (Ph.D. St.)1, Agahi B. (M.Sc)2, Massah O. (M.D.)3, Farhoudian A. (M.D.)4 

Abstract
Objectives: This study aimed to evaluate the effectiveness of the 

Immunization program against addictive drugs in Isfahan’s preschool 
centers.
Materials & Methods: To achieve the abovementioned objective, 60 
children from preschool centers were selected through sampling. A quasi 
experimental pre-test post-test study was conducted. The Immunization 
Program (KADU packet) was administrated to the experimental group. 
The test used in this study was the ‘preschool children's knowledge, 
affects and behaviors toward addictive drugs’ checklist. Data were 
analyzed by Analysis of Covariance. 
Results: According to the results, the Immunization program against 
addictive drugs in preschool children is effective.
Conclusion: The overall results of the study showed the Immunization 
program to be effective. It increased children's knowledge, changed 
their attitudes toward addictive drugs, and shaped avoidant and assertive 
behavior. 
Keywords: Immunization program, Addictive drugs, Preschool 
children
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