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ìhP¿BR oôAðvñXþ KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà –2 ko üà ðíõðú
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2– oôAðzñBx GBèýñþ, kAðzýBo kAðzãBû
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08

^ßýlû

ølÙ: ìÇBèÏú cBÂp Gú ârAo} ìhP¿BR oôAðvñXþ KpuzñBìú AÖvpkâþ  Gà - 2

ko AüpAó AgP¿BÁ kAok.

oô} Gpouþ: ko üà ìÇBèÏú Oõ¾ý×þ ÞBoGpkÿ Aq ðõÑ oôAðvñXþ ô AÎPHBoüBGþ @qìõó,

453 Oò Aq AÖpAkÿ Þú OzhýÀ AÖvpkâþ AuBuþ oA koüBÖQ kAyPú ô ko qìBó ìÇBèÏú ko

kôoû GùHõkÿ ðvHþ Gú up ìþ|Gpkðl, GB AðPhBJ ølÖíñl, Gú ìñËõo OÏýýò koWú AÖvpkâþ ô

uñX{ ASpAR ÞBo@qìBüþ|øBÿ GBèýñþ ìõok AoqüBGþ ÚpAo âpÖPñl. Aüò @qìõkðþ|øB Aq ÆpüÜ üà

ÖpAgõAó Îíõìþ|Aq ìpAÞr oôAðzñBuþ ô oôAðloìBðþ ô ìÏpÖþ Gú ìpAÞr AWpAÿ Æpf, Kw Aq

ypÞQ ko ì¿BcHú GBèýñþ uBgPBo üBÖPú GpAÿ AgPç|æ|R VI-MSD ô GB oÎBüQ ìç|á|øBÿ ôoôk ô

gpôZ ìÇBèÏú ko Æpf Ktôø{ ÚpAo âpÖPñl. Îç|ôû Gp AðXBï ì¿BcHú GBèýñþ, @qìõkðþ|øB Gú

KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà–2 ô ìÛýBx AÖvpkâþ KpuzñBìú ðzBðãBó ìhP¿p KBui kAkðl. Aüò ìÛBèú

AgP¿BÁ Gú ârAo} ðPBüY ìpGõÉ Gú AWpAÿ KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà - II kAok.

üBÖPú|øB: |ðPBüY cB¾ê Aq Odéýê ÎBìéþ, uñX{ AÎPHBo ô oôAüþ KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà–2

cßBüQ Aq ÞBo@üþ @ó kAyQ.

ðPýXú âýpÿ: KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà - II ko ìvýp @qìõó ìhP¿BR oôAðvñXþ ðzBó kAk Þú Gú

Æõo KBüBüþ GpAÿ OzhýÀ ô uñX{ ylR AÖvpkâþ ÚHê ô GÏl Aq koìBó ô ko kÖÏBR ìPÏlk

ÞBoGpk kAok. ðPBüY Odéýê ÎBìéþ ô uñX{ oôAüþ Þú ko Aüò ìÇBèÏú cB¾ê yl cßBüQ Aq OñBuI

@ó GpAÿ AoqyýBGþ ðPBüY øp ðõÑ ÞBo@qìBüþ GBèýñþ kAok. Gõütû Þú ìþ|OõAó GB OõWú Gú ÎõAìê uú âBðú

AÖvpkâþ ìzhÀ Þpk Þú OÓýýpAR ko ̂ú AGÏBkÿ oj ìþ|køl.

Þéýl ôAsû|øB: ìhP¿BR oôAðvñXþ ™ KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà -II / AÖvpkâþ AuBuþ
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ìÛlìú

KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà–II 1(II-IDB) ðvhú Wlül üà KpuzñBìú 12

@üPíþ gõk ârAoyþ GpAÿ uñX{ ylR AÖvpkâþ ko GroâvBæ|ó ô

ðõWõAðBó 31 uBë Gú GBæ| AuQ. Aüò ðvhú GpAÿ AoqyýBGþ ðzBðãBó

ìñÇHÜ GB ìç|á|øBÿ OzhýÀ AgPç|ë AÖvpkâþ Þú AðXíò oôAðLryßþ

AìpüßB2 ko kÖPp̂ú oAøñíBÿ Ozhý¿þ @ìBoÿ AgPçæR oôAðþ3 – ̂BN

^ùBoï (4991, |VI-MSD) AoADú kAkû ÞBoGpk kAok. II-IDB Kw Aq 53 uBë

OXpGú ô Ktôø{ Gp oôÿ   I-IDB ô Gú ìñËõo OXlül ̂BN ô Gú oôq

ouBðló KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà GùHõk kAkû ylû4 OõuÏú üBÖQ(2, 1).

ko Æþ 53 uBë Agýp  IDB KnüpÖPú ylû|Opüò AGrAo yñBuBüþ ylR

AÖvpkâþ ko GýíBoAðþ Gõkû Þú OzhýÀ AÖvpkâþ GBèýñþ oA koüBÖQ

kAyPú|Aðl. øp ̂ñl IDB GpAÿ OÏýýò AcPíBë AÖvpkâþ ko WíÏýQ

GùñXBo ðýr ÞBoGpk kAok(5-3).

IDB Aôèýú ìHPñþ Gp ÎHBoAR Oõ¾ý×þ gB¾þ ìpOHÈ GB ðzBðãBðþ Gõk Þú

ìßpoA« OõuÈ GýíBoAó oôAðLryßþ ìHPç| Gú AÖvpkâþ ô Gú âõðú ðBìßpo

OõuÈ GýíBoAó oôAðLryßþ Òýp AÖvpkû GýBó ylû Gõk(6).

øý̀ßlAï Aq Aüò ÎHBoAR ko AoOHBÉ GB OEõoÿ gB¾þ AðPhBJ ðzlû

Gõkðl. Aüò @üPî|øB ÎHBoR Gõkðl Aq:

1– géÜ AÖvpkû  2– GlGýñþ 3– AcvBx yßvQ 4– ðBoÂBüPþ Aq gõk

(Îlï ènR) 5– âñBû 6– OñHýú 7– Oñ×p Aq gõk 8– upqð{ gõk

9– AÖßBo gõkÞzþ 01– âpüú Þpkó  11– Odpüà Knüpÿ 21– ÞñBoû âýpÿ

AWPíBÎþ 31– Gç| O¿íýíþ 41 – OÓýýp O¿õüp Glðþ 51– ìzßê ko ÞBo

Þpkó 61– Gþ gõAGþ 71 – AcvBx gvPãþ 81– Aq kuQ kAkó AyPùB

91– ÞBø{ ôqó 02 – AyPÓBë møñþ GB Wvî 12– Aq kuQ kAkó

èýHlô(6).

ko uBë 1791, Gà ô øíßBoAð{ ko ìpÞr koìBó yñBgPþ Öýç|kè×ýB

ôAGvPú Gú kAðzãBû Öýç|kè×ýB ðvhú Wlülÿ oA AoADú kAkðl Þú ko @ó

Wíç|R ìñ×þ kô âBðú ko ̂BôõJ øíBó ðzBðãBó ÚHéþ cnÙ ylû

Gõkðl(7).

ðùBüPB« ðvhú ðùBüþ ko uBë 8791 Oùýú ô ko uBë 9791 Gú ̂BN ouýl. AìB

ko cÛýÛQ KtôøzãpAó Aq Aüò ̂BN Gþ|AÆç|Ñ Gõkðl ô ðvhú

Aôèýú(1691) oA ìõok AuP×Bkû ÚpAo ìþ|kAkðl(8).

OB Aüò Þú ko uBë 7891 üà ÞPBG̀ú Öñþ oAøñíB OõuÈ Gà ô AuPýp Gú

^BN ouýl. ko ðvhú 3991 Aüò ÞPBG̀ú GBqðãpÿ|øBüþ Gp kAìñú ðípAR

GpAÿ OÓýýp uÇõf ìhPéØ ylR ðzBðãBó AÖvpkâþ ¾õoR âpÖPú

Gõk(01, 9).

ìõoó ô èíHpR(3891) GB ìÛBüvú ìdPõAÿ IDB ô ìç|á|øBÿ AgPç|ë

ÎBÆ×þ ko III-MSD AÊùBo kAyPñl Þú IDB OñùB 6 ìç|á Aq 9 ìç|á

AÖvpkâþ AuBuþ oA Kõy{ ìþ|køl. Aüò KpuzñBìú üßþ Aq ìç|á|øB oA

A¾ç|« Kõy{ ðíþ|kAk ô 2 ìç|á oA øî Gú ¾õoR ðBÚÀ Kõy{ ìþ|kAk.

Aüò kô ìç|á ôÂÏýQ AyPùB ô gõAJ Gõk. ko cBèþ Þú Gpgþ Aq ìHPç|üBó

Gú AÖvpkâþ Gõütû AÖvpkâþ OýLýßBë AÖrAü{ AyPùB oA ârAo} ìþ|køñl.

øíýò Æõo GpAÿ OÓýýpAR ko Aèãõÿ gõAJ Aâp ̂ú Gpgþ GýíBoAó

AÖrAü{ gõAJ ô Gpgþ ÞBø{ @ó oA ârAo} ìþ|køñl, uEõAèùBÿ ìpGõÉ

Gú AÖrAü{ AyPùB ô gõAJ ko IDB cnÙ ylû Gõk(11). qüpA Gà (7691

Á 43) koüBÖPú Gõk Þú 27% GýíBoAó ÞBø{ AyPùB ô 78% ÞBø{ gõAJ

oA ârAo} ìþ|køñl(21).

AuPýp ô Gà (5891) AÊùBo kAyPú Gõkðl; Aq @ðXBüþ Þú AÖrAü{ gõAJ ô

AyPùB ìíßò AuQ ko AÖpAk GùñXBo øî oj køl, Kw AcPvBJ @ðùB Gú

ÎñõAó ðzBðãBó AÖvpkâþ ìíßò AuQ ìñPùþ Gú Gp@ôok ðpj GBæ|ÿ

AÖvpkâþ (gÇBÿ ìTHQ) yõk ô Glüñõuýéú AÖpAkÿ ìHPç| Gú AÖvpkâþ

OzhýÀ kAkû yõðl Þú ôAÚÏB« AÖvpkû ðývPñl(8).

Aq uõÿ küãp ko VI-MSD ô R-III-MSDGpgþ ðzBðãBó Aq Wíéú OÓýýp

ko O¿õüp Glðþ, Aq kuQ kAkó ôqó ô AyPÓBë møñþ GB Gló Þú ÖÛÈ ko

GýíBoAó ìrìò ô GýíBoAðþ külû ìþ|yõk Þú Gú ¾õoR Æõæ|ðþ ìlR

GvPpÿ ìþ|yõðl cnÙ ylðl. yBüBó mÞp AuQ Þú ko cBë cBÂp Gú

OzhýÀ ô koìBó AÖvpkâþ ko ìpAcê Aôèýú AÖvpkâþ OõWú ìþ|yõk. Gú

øíýò kèýê ðzBðãBó ìnÞõo ko II-IDB ðýr cnÙ ylðl(2).

upAðXBï ko II-IDB ÖÛÈ uú @üPî kôGBoû ðõüvþ ðzlðl. (OñHýú, AÖßBo

gõkÞzþ ô Aq kuQ kAkó èýHýlô). øí̀ñýò ÎñõAó @üPî|øB øî OÓýýp

Þpk. GpAÿ ìTBë ÎñõAó upqð{ gõk Gú gõk AðPÛBk âpÿ OÓýýp Þpk.

øíBðÇõo Þú ÚHç|« â×Pú yl ðzBðãBó OÓýýp O¿õüp Glðþ, Aq kuQ kAkó

ôqó, AyPÓBë møñþ GB Wvî ô øí̀ñýò ìzßê ko ÞBoÞpkó cnÙ ô Gú

WBÿ @ðùB, Gþ ÚpAoÿ, AcvBx Gþ Aoqyþ, ìzßê OípÞr ô Aq kuQ

kAkó Aðpsÿ ÚpAo âpÖQ. GpAÿ gõAJ ô AyPùB øp kô AGÏBk ÞBø{ ô

AÖrAü{ ko ðËp âpÖPú ylðl ô ÎñõAó @ó Gú OÓýýp ko Aèãõÿ gõAJ ô

Aèãõÿ AyPùB, OHlüê yl. ÞñBoû âýpÿ AWPíBÎþ ko II-IDB ko @üPî Aq

kuQ kAkó Îç|Úú, øp kô WñHú Aq kuQ kAkó Îç|Úú Gú ìpkï ô Îç|Úú Gú

ÖÏBèýQ|øB oA ko Gp âpÖQ(2).

Gú Æõo gç|¾ú II-IDB GpAÿ uñX{ ylR AÖvpkâþ GroâvBæ|ó ô

ðõWõAðBó GBæ|Op Aq 31 uBèþ AuQ Þú OzhýÀ AÖvpkâþ oA koüBÖQ

1- Beck Depression Inventory ( BDI)
2- American Psychiatric Association (APA)
3- Diagnostic & Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)
4- Amended  Beck Depression Inventory ( BDI-IA)

18

kÞPp KpôAðú ìdílgBðþ ô øíßBo
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28

ìhP¿BR oôAðvñXþ KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà - 2 ko üà ...

kAyPú|Aðl. ko ôAÚÐ II-IDB øî ôWõk ô øî ylR ðzBðãBó AÖvpkâþ oA

AoqyýBGþ ìþ|Þñl ô GñBGpAüò ÖÛÈ GpAÿ OzhýÀ AÖvpkâþ Gú ÞBo ðíþ|oôk

ô Aâp̂ú IDB ìþ|OõAðl OõuÈ AÖpAk Òýp oôAðzñBx øíßBo ðýr Gú ÞBo oôk,

O×výp @ó Gú ìzBôoû GB üà oôAðzñBx Þú Aq @ìõq} ô OXpGú æ|qï

GpgõokAo AuQ ðýBq kAok. Gõütû GB OõWú Gú @üPî ìpGõÉ Gú AÖßBo gõkÞzþ,

GBèýñãp GBül kuPpuþ Gú ìlAgéú|øBÿ ìñBuI GpAÿ AoWBÑ Öpk Gú glìBR

ìõok ðýBq oA kAyPú GByl. øí̀ñýò GBèýñãpAó GBül Gú @üPî 2 (ðBAìýlÿ) ô

@üPî 9 (AÖßBo üB AìýBë gõkÞzþ) Gú ÎñõAó AcPíBë gÇp gõkÞzþ OõWú

ðíBüñl(2).

ìÛBèú cBÂp GB OõWú Gú ÞíHõk AÆç|ÎBR ô kAkû|øBÿ ìpGõÉ Gú II-IDB ko

ìdBÖê GBèýñþ AüpAó ô AoADú @ó WùQ ÞBoGpk ko ypAüÈ GBèýñþ GpAÿ

ðhvPýò GBo ko AüpAó ìpôoÿ Gp II-IDB kAok ô GB ârAo} ìhP¿BR

oôAðvñXþ @ó, AuP×Bkû Aq @ó oA ko ìÇBèÏBR Ktôøzþ ô ypAüÈ GBèýñþ

Ovùýê gõAøl Þpk.

oô} Gpouþ

Aüò OdÛýÜ Gú oô} Oõ¾ý×þ ô ÞBoGpkÿ, Aq ðõÑ ìÇBèÏBR oôAðvñXþ ô

AÎPHBoüBGþ @qìõó Gõkû ô kAkû|øBÿ @ó ìpGõÉ Gú 453 @qìõkðþ ìHPç| Gú

AÖvpkâþ AuBuþ AuQ Þú ko qìBó ìÇBèÏú ko ÖBq GùHõkÿ ðvHþ Gú up

ìþ|Gpkðl. Aüò @qìõkðþ|øB GB AðPhBJ ølÖíñl Aq ÆpüÜ üà Æpf âpôøþ

^ñl ìpÞrÿ Kþ ko Kþ ô GB oÎBüQ ìç|á|øBüþ ìBðñl kAyPò clAÚê 8

Þç|x uõAk ô ypÞQ kAôÆéHBðú (GB AìÃBÿ Öpï øíßBoÿ GB Ktôø{)

AðPhBJ ô ìõok ì¿BcHú GBèýñþ uBgPBo üBÖPú ÚpAo âpÖPñl. ôWõk øpâõðú

AÖßBo üB AìýBë gõk Þzþ, ðzBðú oôAðLpüzþ üB uBGÛú AGPç| Gú AgPç|ë

géÛþ kô ÚÇHþ, AGPç| Gú GýíBoÿ Wvíþ Þú AÖvpkâþ ðByþ Aq @ó GByl ô

üB uBGÛú uõF ì¿pÙ ìõAk Aq ìç|á|øBÿ gpôZ @qìõkðþ|øB Aq ìÇBèÏú Gõk.

ìýBðãýò uñþ @qìõkðþ|øB 97/33 GB AðdpAÙ ìÏýBo 36/01 ko kAìñú uñþ

61 OB 06 uBë Gõk.

Wlôë|yíBoû1 ôütâþ|øBÿ WíÏýQ|yñBuþ @qìõkðþ|øBÿ Ktôø{ oA

ðzBó ìþ|køl. ko Aüò ìÇBèÏú Îç|ôû Gp ÞBoGpk ì¿BcHú GBèýñþ uBgPBo

üBÖPú GpAÿ AgPç|æ|R VI-MSD -31, II-IDB-2, 1
SIB (ìÛýBx AÖvpkâþ @ó)

GpAÿ uñX{ AÖvpkâþ ô OÏýýò ðzBðãBó @ó Gú ÞBo âpÖPú ylðl(31).
|2

DICS üà ì¿BcHú GBèýñþ ðýíú uBgPBo üBÖPú GpAÿ OzhýÀ ânAoÿ

AgPç|æ|R Îílû ìdõo I Gp AuBx VI-MSD AuQ. Aüò Aèãõÿ

ì¿BcHú Gú âõðú Aÿ ÖpAøî @ìlû Þú AìßBó AoqüBGþ oA ko KñY ìdõo ìývp

ìþ|uBqk. Gú Æõo ìÏíõë DICS ko üà Wévú 09-54 kÚýÛú Aÿ AWpA

ìþ|yõk(41).

AuLýPr ô øíßBoAó (7991)Gú ðÛê Aq ìÇBèÏBOþ küãp Aq ÆpüÜ @qìõó - GBq

@qìõó Gp oôÿ kô âpôû ì¿BcHú âp ÂpüI ÞBKBÿ ÚBGê ÚHõèþ Gýò 1/0 OB

7/0 GpAÿ @ó ârAo} ðíõkû|Aðl(31).

ko ìÇBèÏú cBÂp ÂpüI AÎPHBo OzhýÀ Gýò kô AoqüBJ Wr GpAÿ üà

@qìõkðþ ÞBìê Gõk.

II-IDB üà KpuzñBìú gõk ârAoyþ 12 @üPíþ AuQ ô øíBðÇõo Þú â×Pú

yl GpAÿ uñX{ ylR AÖvpkâþ ô OÏýýò ðzBðãBó AÖvpkâþ ko

WíÏýQ GýíBoAó oôAðLryßþ ô ko WíÏýQ GùñXBo GpAÿ OÏýýò

AÖvpkâþ ÞBoGpk kAok. ðípAR II-IDB Gp AuBx ̂ùBo ârüñú (3-0) GpAÿ

Îlï ôWõk ðzBðú gBÁ OB GýzPpüò koWú ôWõk @ó ðzBðú, ko kAìñú Aÿ

Aq 0 OB 3 ÚpAo ìþ|âýpk.

ko ìÇBèÏú kAðzãBû KñvýéõAðýB GpAÿ O×výp ðípAR cB¾ê Aq AWpAÿ IDB

^ùBo kAìñú Gú ypf qüp AoADú yl.

1– Òýp AÖvpkû|øB GB 56/7 = M ô 8/5 = DS

2– AÖvpkâþ g×ýØ GB 41/91 = M ô 7/5 = DS

3– AÖvpkâþ ìPõuÈ GB 44/72 = M ô 0/01 = DS

4– AÖvpkâþ ylül GB 69/23 = M ô 0/21 = DS

1 - Brief Symptom Inventory (BSI)
2 - Structured Clinical Interview for DSM-IV (Axis I) Disorder
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38

kÞPp KpôAðú ìdílgBðþ ô øíßBo

ÂpüI @è×Bÿ II-IDB GpAÿ GýíBoAó upKBüþ 29/0 ô GpAÿ kAðzXõüBó

39/0 Gú kuQ @ìl. ko ÖpAOdéýéþ Þú oôÿ 9 ðíõðú oôAðLryßþ ¾õoR

âpÖPú (Gà, AuPýp ô âBoGýò, 8891) |II-IDB SHBR koôðþ GýzPpÿ oA ko

ìÛBüvú GB I-IDB ðzBó kAk(81).

ÂpüI KBüBüþ cB¾ê Aq @qìõó - GBq@qìõó ko üà qüp âpôû Aq GýíBoAó

upKBüþ Gú ÖB¾éú üà ø×Pú 39/0 GluQ @ìl Þú Aüò ÂpüI ko uÇe

100/0 <P ìÏñþ|kAo Gõk. ko ø×Pú Aôë ìýBðãýò ðípû Þê  II-IDB ìÏBkë

72/02 GB AðdpAÙ ìÏýBo 64/01 ô ko ø×Pú kôï 24/91 GB AðdpAÙ ìÏýBo

83/01 Gú kuQ @ìl (O×BôR kô ìýBðãýò ko kô GBo AWpA ìÏñþ|kAo ðHõk),

Aq @ðXB Þú II-IDB Gp ìHñBÿ ìÇBGÛQ GB ìç|á|øBÿ VI-MSD uBgPú

ylû, GñBGpAüò ìç|á|øBÿ AÖvpkâþ AuBuþ VI-MSD oA Kõy{

ìþ|køl(2).

ìdBuHú oôAüþ uBqû Aq ÆpüÜ oôAüþ øíãpA ô AWpAÿ øírìBó @ó GB ìÛýBx

ðB Aìýlÿ Gà1, |ìÛýBx AÖßBo gõkÞzþ2, KpuzñBìú AÂÇpAJ Gà3,

|ìÛýBx OXlül ðËp ylû koWú Gñlÿ oôAðLryßþ øBìýéPõó GpAÿ

AÖvpkâþ4, ô ìÛýBx OXlül ðËp ylû koWú Gñlÿ AÂÇpAJ øBìýéPõó

kAkû|øBÿ Aoqyíñlÿ oA Gú ÚpAo qüp ârAo} ìþ|køl(2).

øíBðãõðú Þú ìç|cËú ìþ|yõk II-IDB GýzPpüò øíHvPãþ oA GB

R-DSRH kAyPú AuQ(4).

ko g¿õÁ oôAüþ ÎBìéþ II-IDB øíHvPãþ koôðþ Gýò 12 @üPî, ko

GýíBoAó upKBüþ oôAðLryßþ ìdBuHú ô ìBOpüßw @ó AoADú ylû AuQ

(005 = N)(2).

øí̀ñýò ko Odéýê ÎBìéþ ÎõAìéþ AuPhpAZ ylðl Þú @üPî|øBÿ øp üà

Aq ÎõAìê yBìê Aq kuQ kAkó ènR, âpüú Þpkó, GpAðãýhPãþ, Aq kuQ

kAkó Îç|Úú ô Gç| O¿íýíþ, Aq kuQ kAkó Aðpsÿ, OÓýýp ko Aèãõÿ

gõAJ, Gþ ÚpAoÿ, OÓýýp ko AyPùB, ìzßç|R OípÞr, gvPãþ ô Aq

kuQ kAkó Îç|Úú Gú ußw Gõkðl.

Aüò ðzBðãBó ko ̂ùBo ̂õJ GÏl Wvíþ - ÎBÆ×þ ÚpAo âpÖPñl. GÏl üB

ÎBìê GÏlÿ yBìê Òíãýñþ, ðB Aìýlÿ, |yßvQ ÚéHþ, AcvBuBR âñBû,

AcvBuBR OñHýú ylâþ, kôuQ ðlAyPò gõk üB Oñ×p Aq gõk, gõk

AðPÛBkâpÿ, AÖßBo üB AìýBë gõkÞzþ ô AcvBx Gþ Aoqyþ Gõkðl. øíú

Aüò ðzBðãBó, ìBøýQ yñBgPþ ô oôAðzñBgPþ kAoðl. GñBGpAüò ÎBìê kôï

GÏl yñBgPþ - ÎBÆ×þ oA ìñÏßw ìþ|uBgQ (Gú AuPTñBÿ Òíãýñþ Þú

GýzPp oôÿ ÖBÞPõo 1 ÚpAo ìþ|âpÖQ) (4).

ðPBüY Odéýê ÎBìéþ Gp oôÿ ðíõðú kAðzXõüþ ðýr ìzBGú ðPBüY Odéýê

ÎBìéþ Gp oôÿ GýíBoAó upKBüþ Gõk. ko øp kô âpôû Òíãýñþ ô âpüú Þpkó

Aq üà GÏl Gp oôÿ GÏl küãp OÓýýp ìßBó ìþ|kAk. (Þú Aüò ìíßò AuQ

@yßBoA« GýBðãp O×BôR KBui @qìõkðþ|øB Gp cvI ðíõðú ìõok ìÇBèÏú

GByl)(4).

øíHvPãþ Gýò ðípAR II-IDB ô ðtAk, ÚõìýQ, uò, WñvýQ ðýr

ìdBuHú ylû AuQ. øíHvPãþ ðípAR GpcvI ÚõìýQ ô ðtAk O×BôR

ìÏñþ|kAoÿ @yßBo ðvBgQ. øíHvPãþ ðípAR II-IDB GB uò ìñ×þ Gõk

(|50/0 <P, 81/0 =R). ðípû Þê qðBó Gú Æõo ìÏñþ|kAoÿ GBæ|Op Aq ðípû Þê

ìpkAó Gõk (ìýBðãýò 55/41 GB AðdpAÙ ìÏýBo 47/01 GpAÿ qðBó ko ìÛBGê

ìýBðãýò 4/01 GB AðdpAÙ ìÏýBo 32/8 GpAÿ ìpkAó) (|/0 <P, 35/2=t).

ko ìõok O×ßýà Ozhý¿þ, ìýBðãýò qüp ðíõðú kAðzãBû Öýç|kè×ýB Þú GB

DICS ìõok ì¿BcHú ÚpAo âpÖPú Gõkðl ìÏBkë 54/22 ô AðdpAÙ ìÏýBo

@ðùB 57/21 Gõk ô Aüò ìýBðãýò ko Îýò cBë GpAÿ kAðzXõüBó 65/21 ô

39/91 =DS Gõk(2).

ko Ktôø{ cBÂp ISB (ìÛýBx AÖvpkâþ @ó) Gú ìñËõo ìdBuHú oôAüþ

ô øíãpAüþ II-IDB ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖQ(51).

üBÖPú|øB

Gú ìñËõo Gp@ôok AÎPHBo II-IDB, ìzh¿ú|øBÿ @ìBoÿ øp üà Aq @üPî|øB

ìzPíê Gp ìýBðãýò ô AðdpAÙ ìÏýBo, øí̀ñýò ÂpAüI øíHvPãþ øp

üà Aq @ðùB GB Þê ìXíõÎú ô ÂpAüI @è×Bÿ ÞpôðHBj øp @üPî ko ¾õoR

cnÙ @ó @üPî ìdBuHú âpkül. ÂpüI AÎPHBo Þê II-IDB GpAÿ øp 12 @üPî

GpAGp GB 319/0 GluQ @ìl. ̂ñBð̀ú ko Wlôë yíBoû 2 ìç|cËú ìþ|yõk

GýzPpüò ìýBðãýò GB koWú ìÇéõGýQ (53/1=M) ìPÏéÜ Gú @üPî 91

(kyõAoÿ ko OípÞr) ô ÞíPpüò ìÇéõGýQ (67/0=M) ðýr ìPÏéÜ Gú @üPî

(ÖÛlAó Îç|DÜ Wñvþ) AuQ. Aq uõÿ küãp GýzPpüò AðdpAÙ ìÏýBo

ìPÏéÜ Gú @üPî 9 (AÖßBo ô @oqôÿ ìpkó) ô ÞíPpüò @ó ìPÏéÜ Gú @üPî yíBoû

1 (Òíãýñþ) AuQ.

1- Beck Hopelessness scale (BHS)
2- Scale for Suicide Ideation (SSI)
3- Beck Anxiety Inventory (BAI)
4- Revised Hamilton Psychiatric Rating Scale for Depression (HRSD-R)
5- Revised Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS-R)
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ìhP¿BR oôAðvñXþ KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà - 2 ko üà ...

øí̀ñýò ÂpAüI øíHvPãþ øp @üPî GB Þê KpuzñBìú (ÚloR OzhýÀ

uEõAë) ðýr ðzBó kAk Þú @üPî 51 (ÖÛlAó Aðpsÿ) GB ÂpüI 186/0 kAoAÿ

GýzPpüò OõAó OzhýÀ ô @üPî yíBoû 91 (kyõAoÿ OípÞr) GB ÂpüI

454/0 kAoAÿ ÞíPpüò OõAó OzhýÀ Gõk (Wlôë 4).

Gú Æõo Þéþ, ÂpAüI øívBðþ koôðþ øp üà Aq @üPî|øB ô uBüp

ìzh¿ú|øBÿ @ìBoÿ KpuzñBìú, øíýñÇõo ÂpüI @è×Bÿ ÞpôðHBj ðzBó
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kÞPp KpôAðú ìdílgBðþ ô øíßBo

kAk Þú II-IDB ko WíÏýQ AüpAðþ Aq AÎPHBo ìñBuI GpgõokAo AuQ ô

ìþ|OõAó Gú ðípû|øBÿ cB¾ê Aq @ó GpAÿ Odéýê @ìBoÿ ô oôAó uñXþ

AÎPíBk Þpk.

ko g¿õÁ oôAüþ KpuzñBìú, øíýñÇõo Þú mÞp yl Aq kô oô} Odéýê

ÎBìéþ ô oôAüþ uBqû AuP×Bkû Gú Îíê @ìl. yõAøl ìpGõÉ Gú oôAüþ ÎBìéþ

II-IDB OõuÈ ìdBuHú øíHvPãþ|øBÿ koôðþ Gýò 12 @üPî KpuzñBìú ko

353 @qìõkðþ ðzBó kAk Þú Aq Þê KpuzñBìú uú ÎBìê ÚBGê AuPhpAZ

øvPñl. Odéýê ìõöè×ú|øBÿ AuBuþ KpuzñBìú Gú OpOýI GpAGp GB 634/

73, 146/34 ô 232/94 Gõkðl. WlAôë yíBoû 5 ô 6 ðPBüY cB¾ê Aq

AWpAÿ ìBOpüßw ìõöè×ú Aÿ ô ôAoüíBÞw oA ko øzQ WùQ GB oô}

øñXBo uBqÿ ÞBüro ðzBó ìþ|køl. Aüò uú ÎBìê ÎHBoOñl Aq:

1– WvíBðþ - cýBOþ, 2 - yñBgPþ - oôAðzñBgPþ, 3 - GlGýñþ -

AcvBx Gþ Aoqyþ. yíBoû @üPî|øBÿ ìpGõÉ Gú øp üà Aq Aüò ÎõAìê GB

gÈ Oýpû|Op ko Wlôë yíBoû 5 ðzBó kAkû ylû AuQ.

oôAüþ uBqû Gp KBüú oô} ìdBuHú oôAüþ øíãpA Gú kuQ @ìl. Gú øíýò

ìñËõo ÂpüI øíHvPãþ ðípAR cB¾ê Aq II-IDB ô ìÛýBx AÖvpkâþ

(GB 6 @üPî) KpuzñBìú ðzBðãBó ìhP¿p ìdBuHú âpkül (378/0 = |a|).

GdU

øíBðãõðú Þú ìç|cËú yl ðPBüY cB¾ê Aq uñX{ ìhP¿BR

oôAðvñXþ II-IDB ko üà ðíõðú Groå Aq ìHPç|üBó Gú AgPç|ë AÖvpkâþ

AuBuþ ìõöül ìñBGÐ ìñBuHþ Aq AÎPHBo ô oôAüþ GpAÿ Aüò @qìõó Gõk.

ìdBuHú Aüò ìhP¿BR ko ðíõðú Aÿ Þú øíãþ OzhýÀ AgPç|ë

AÖvpkâþ AuBuþ oA Aq ÆpüÜ ì¿BcHú GBèýñþ uBgPBo üBÖPú ô OõuÈ
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ìhP¿BR oôAðvñXþ KpuzñBìú AÖvpkâþ Gà - 2 ko üà ...

oôAðLryà koüBÖQ kAyPú Gõkðl, AqðÛBÉ ÚõR ìÇBèÏú cBÂp Gõk ô ðPBüY

ðzBó kAk Þú II-IDB ðýr øî OzhýÀ ô øî uñX{ ylR ðzBðãBó oA Gú

gõGþ ìývp ìþ|uBqk. ìÇBèÏBR ÚHéþ ðýr Gú gõGþ OõAðvPú Gõk

âpôû|øBüþ Aq ìHPç|üBó Gú AgPç|ë AÖvpkâþ AuBuþ upKBüþ oA Aq WíÏýQ

Îíõìþ|ô Aq ìHPç|üBó Gú AÖvpkâþ ylül O×ßýà Þñl(02). ìýBðãýò ô

AðdpAÙ ìÏýBo GluQ @ìlû ko Aüò ìÇBèÏú Gú @ð̀ú Gà, AuPýp ô GpAôó

(6991) oôÿ üà âpôû Aq GýíBoAó upKBüþ AÖvpkû GluQ @ôokðl GvýBo

ðrküà Gõk ô ìÛBküp ko kAìñú Aÿ ÚpAo kAok Þú Aq üà uõ Gp oôÿ AÖvpkâþ

ìPõuÈ ô Aq uõÿ küãp GpAÿ ylR AÖvpkâþ ko kôoû GùHõkÿ ðvHþ

mÞp ìþ|yõk(2).

Aâp̂ú ko ìÇBèÏBR küãp (GpAÿ ìTBë Gà, AuPýp ô GpAôó, 6991) Aq

ÂpAüI øíHvPãþ II-IDB GB uñXú|øBÿ GvýBoÿ Gú ìñËõo OBCüýl oôAüþ

uBqû ârAo} ìþ|yõk, ko ìÇBèÏú cBÂpðýr II-IDB GB ìÛýBx AÖvpkâþ

KpuzñBìú ðzBðãBó ìhP¿p (koAâõOýw, 3991) øíHvPãþ GBæ|üþ

ðzBó kAk(51). ðßPú ô O×BôR Îílû ðPBüY Ktôø{ cBÂp GB

Ktôø{|øBÿ ÚHéþ ìpGõÉ Gú ðPBüY Odéýê ÎBìéþ II-IDB Gõk. ko ìÇBèÏú

cBÂp ìõöè×ú|øB GvýBo oôyò Ozßýê üBÖPú ô gõyú|øBüþ oA Ozßýê

kAkðl Þú ko ìÇBèÏú Gà, AuPýp ô GpAôó (6991) ðzBó kAkû ðzl. ko

ìÇBèÏú @ðBó ìõöè×ú|øB, ìýrAó ô ko ìõAokÿ Gpgþ @üPî|øB ko øp GBo AWpA

Gpoôÿ üà ìõöè×ú ÚpAo ìþ|âpÖQ ô Aüò Aìp ìõWI âBû kô ìõöè×ú Aÿ ô âBû

uú ìõöè×ú Aÿ yló @qìõó oA ÖpAøî ìþ|uBgQ(2). ìõè×ú|øBÿ GluQ

@ìlû Aq ìÇBèÏú cBÂp GB ðËpüú|øBÿ yñBgPþ ô Oõ¾ý×þ Þú Aüò ðËpüú Aq

AÖvpkâþ ô gõyú ðzBðãBó @ó kAok GvýBo ðrküà|Op ìþ|ðíõk Gú|Æõoÿ Þú

gõyú ðzBðãBó Wvíþ|- cýBOþ ô yñBgPþ - oôAðzñBgPþ ìzPíê Gp

øíBó gõyú ðzBðãBðþ Gõk Þú ko Aüò ðËpüú Gú @ó KpkAgPú ylû AuQ.

ìõöè×ú ìzPíê Gp ðzBðãBó ÎBÆ×þ ðýr GB Aüò oôüßpk ìÇBGÛQ

 kAok.

ðPýXú âýpÿ

Gú Æõo Þéþ ðPBüY ìpOHÈ GB ìhP¿BR oôAðvñXþ II-IDB ko AüpAó ko

Æþ ìÇBèÏú cBÂp ðzBó kAk Þú @üPî|øB ô ìõöè×ú|øB Gú gõGþ OõAó

OzhýÀ ô AoqyýBGþ ylR ô ìýrAó AÖvpkâþ oA ko ìHPç|üBó Gú AgPç|ë

AÖvpkâþ AuBuþ kAok, GÇõoÿ Þú ðPBüY cB¾ê Aq AWpAÿ @ó ðhvQ

ìõöül OzhýÀ|øBÿ ÚHéþ ô øíýñÇõo ðPBüY cB¾ê Aq ì¿BcHú GBèýñþ

uBgPBo üBÖPú Gõk ô kôï øíBðãõðú Þú AðPËBo ìþ|oÖQ koWú ô ylR

AÖvpkâþ @qìõkðþ|øB kÚýÛB« ko kAìñú Aÿ ÚpAo âpÖQ Þú ko kôoû GùHõkÿ

ðvHþ ârAo} ìþ|yõk.

øí̀ñýò Odéýê ÎBìéþ ìõöè×ú|øBüþ oA Gú kuQ kAk Þú øî GBèýñãp oA ÚBko

ìþ|uBqk AGÏBk ðzBðãBðþ oA Þú ìpAWÏBó Aq @ó oðY ìþ|Gpkðl Aq koôó

gõyú ðzBðãBó @ó ìõöè×ú gBÁ ìõok O×výp GBèýñþ ÚpAo køl ô øî

OÓýýpAR ðByþ Aq ÞBo@qìBüþ|øBÿ GBèýñþ oA ̂ú ko ypAüÈ Ktôøzþ ô ̂ú

ko ypAüÈ koìBðþ OHýýò ðíBül.

Aâp̂ú Aq ìdlôküQ|øBÿ ìÇBèÏú cBÂp AgP¿BÁ @ó Gú âpôû|øBÿ

GBèýñþ Gõk (ìHPç|üBó Gú AÖvpkâþ GBèýñþ), AìB Gp@ôok ìýBðãýò ko kAìñú

AÖvpkâþ ìPõuÈ ô Gõütû ÎõAìê AuBuþ üB ìõöè×ú|øBÿ AuPhpAZ ylû Gú

ðõÎþ ìõöül cPþ oôAüþ O×ßýßþ KpuzñBìú AuQ. Glüò ìÏñþ Þú

^ñBð̀ú âpôû|øBüþ Aq AÖpAk GùñXBo ðýr ìõok @qìõó ÚpAo ìþ|âpÖPñl Gú

gõGþ O×BôR ìÏñþ|kAo ðípAR ìþ|OõAðvQ ìdíéþ ÞBìç|« OXpGþ ô

ìHPñþ Gp kAkû|øBÿ Îýñþ oA GpAÿ AuPñBk Aüò ìýBðãýò ko âpôû GBèýñþ GpAÿ

OBCüýl oôAðþ O×ßýßþ II-IDB ÖpAøî uBqk.
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