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^ßýlû

ølÙ: ølÙ Aq Aüò Ktôø{ Gpouþ ðÛ{ @ìõq} ìùBoOùBÿ AoOHBÆþ ô cê ìvEéú AWPíBÎþ

Gp ÎrR ð×w ô øõyHùp kAð{|@ìõqAó ìÛÇÐ uõï kGvPBó AuQ.

oô} Gpouþ: GpAÿ AðXBï Aüò ìÇBèÏú, oô} OXpGþ Ký{|@qìõó– Kw|@qìõó AðPhBJ yl.

^ùê ô øzQ kAð{|@ìõq uõï AGPlAüþ Gú Æõo O¿BkÖþ Gú kô âpôû ìõok ô yBøl OÛvýî ylðl. âpôû

ìõok Æþ GpðBìú ìùBoOùBÿ AoOHBÆþ ô cê ìvEéú Gú ìlR 51 Wévú OdQ @ìõq} ÚpAo âpÖPñl. GpAÿ

WíÐ@ôoÿ kAkû|øB Aq KpuzñBìú|øBÿ øõ}|@qìBÿ GBqðãpÿ ylû ôÞvép ÞõkÞBó ô AÎPíBkGú ð×w KBN

ô ìà|øýê AuP×Bkû âpkül. ko Odéýê kAkû|øB, @qìõó| Oþ Gú ÞBo âpÖPú yl.

üBÖPú|øB: Odéýê|@ìBoÿ Ký{|@qìõó ô Kw|@qìõó ðzBó kAk Þú @ìõq} Gú Æõo ìÏñþ|kAoÿ ðípAR

øõ} oA ko ìýBó âpôû ìõok GùHõk Ghzýlû AuQ (50/0<P). Odéýê| @ìBoÿ øí̀ñýò Aq GùHõk

ìÏñþ|kAo AÎPíBk Gú ð×w ko Aüò âpôû cßBüQ kAyQ.

ðPýXú|âýpÿ: üBÖPú|øB, GýBðãp ðÛ{ ô ASp ìTHQ @ìõq} ìùBoR|øBÿ AoOHBÆþ ô cê ìvEéú AWPíBÎþ

Gp AÎPíBk Gú ð×w ô øõyHùp ìþ|GByl.

Þéýl ôAsû|øB: ìùBoR|øBÿ AoOHBÆþ ™ cê ìvEéú AWPíBÎþ ™ ÎrR ð×w ™ øõyHùp ™ ÞõkÞBó

kGvPBðþ
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Gpouþ ðÛ{ @ìõq} ìùBoOùBÿ AoOHBÆþ ô cê ìvEéú ...

07

ìÛlìú

AøíýQ ÎrRð×w1 øíõAoû ìõok OõWú oôAðzñBuBó ô ìdÛÛBó @ìõq} ô

Kpôo} Gõkû AuQ(1). O×pkÿ ô uBôAó(1002) AGÏBk A¾éþ

Ozßýêkøñlû ÎrRð×w oA ko ̂BôõJ kô ìõöè×ú AcPpAï ô Îç|Úú|ìñlÿ

ÚBGê OíBür ìþ|kAðñl. Aüò ìdÛÛBó ðzBó kAkû|Aðl Þú ÎrR ð×w Þéþ ko kô

uÇe ¾ç|cýQ gõk ô Îç|Úú Gú gõk ÚBGê WlA uBqÿ AuQ.

¾ç|cýQ gõk, ðõÎþ OXpGú yh¿þ Aoqyíñl AuQ Þú ko @ó Öpk

gõk oA ÎBìê Îíê AcvBx ìþ|Þñl. Îç|Úú Gú| gõk, Gú ÎñõAó GÏl küãp

ÎrR ð×w ðýr ypAüÈ OXpGú ì×ýlÿ oA GpAÿ Öpk Gú ÎñõAó üà ìõWõk

AWPíBÎþ ÖpAøî ìþ|@ôok(3, 2).

ÞõKp AuíýQ ÎrR ð×w oA Gú ìñrèú ìPÓýpÿ @uPBðú|Aÿ ko ðËp ìþ|âýpk Þú

KBüýò Gõkó @ó OBCSýpÿ GBqkAoðlû Gp KzPßBo, AÎPíBk ô ÞBoÞpk Od¿ýéþ

ìþ|ânAok ô Öpk oA ôA| ìþ|kAok Þú ko WùQ OÓýýp ìõÚÏýQ gõk üB

uBq}üBÖPãþ GB @ó âBï GpkAok. uBq}|üBÖPãþ Þú ìþ|OõAðl ìõöSp üB ðBìõöSp

GByl(5, 4).

Aq uõüþ, GB ìpôoÿ Gp OÏBoüØ oÖPBoøBÿ ìBøpAðú, øBoWþ Gú KñY WñHú

ìùBoR|øBÿ AWPíBÎþ AyBoû ìþ|Þñl. ôÿ ìÏPÛl AuQ ìùBoOùBÿ

AWPíBÎþ ìXíõÎú|Aÿ Aq oÖPBoøBÿ ølÖíñl, GBøî ìpOHÈ, ìPñBuI GB

ôÂÏýQ, @ìõgPñþ ô OdQ ÞñPpë oA koGpìþ|âýpk. ko OõÂýe uõìýò

ôütâþ, Öpkÿ Aq èdBÍ AWPíBÎþ ìBøp AuQ Þú GPõAðl oÖPBoøBü{ oA

ìPñBuI GB ypAüÈ OÓýýp køl ô Gp ìzßç|R ÖBDÜ @ül. yzíýò ôütâþ

ìùBoOùBÿ AWPíBÎþ Aüò AuQ Þú Öpk Gp Aüò ìùBoOùB ÞñPpë yñBgPþ

kAyPú GByl. GñBGpAüò Þvþ Þú Aq èdBÍ AWPíBÎþ ÞíHõk ìùBoR kAok, ̂ú

GvB Îñ¿p A¾éþ ìùBoR AWPíBÎþ oA ÖpA âpÖPú AìB Aq Öp@üñløBÿ Ößpÿ

æ|qï GpAÿ AuP×Bkû Aq Aüò ÎñB¾p Gþ|Gùpû AuQ. cê ìvEéú üßþ Aq Aüò

Öp@üñløBuQ(6).

ìùBoR cê ìvEéú, Öp@üñl O×ßp ìñÇÛþ ô ìñËíþ AuQ Þú Gú Öpk Þíà

ìþ|Þñl OB øñãBï oôüBoôüþ GB ìzßç|R, oAû céùBÿ ìPÏlkÿ WvPXõ ô

uLw GùPpüò oAû cê oA AðPhBJ Þñl(7).

øõ} øî Gú ÎÛýlû küõül ôÞvép, ÚloR uBqâBoÿ GB ìdýÈ ô AüXBk

OÓýýpAR ko oôülAkøBÿ qðlâþ AuQ Þú ko WpüBó üBkâýpÿ, AuPlæ|ë,

Gýñ{, O¿õüpuBqÿ, ÚÃBôR ôOÇHýÜ ìPËBøp ìþ|yõk. øõyHùp GB

AuP×Bkû Aq @qìõðùBÿ AuPBðlAok ylû øõ} uñXýlû ìþ|yõk(8).

@ìõq} ìùBoR|øBÿ AoOHBÆþ ô cêìvEéú AWPíBÎþ Wrô @ìõq}

ìùBoOùBÿ qðlâþ AuQ. uBqìBó WùBðþ GùlAyQ, ko uBë 3991 Gú

ìñËõo AoOÛBF GùlAyQ oôAðþ ô Kýzãýpÿ Aq @uýI|øBÿ AWPíBÎþ,

GpðBìú|Aÿ oA OdQ ÎñõAó <@ìõq} ìùBoR|øBÿ qðlâþ>2 OlAoá kül. Aq

@ó qìBó Gú GÏl, Aüò GpðBìú ko ÞzõoøBÿ ìhPé×þ AWpA âzPú ô ìõÖÛýQ

@ó Gú ASHBR ouýlû AuQ. ko GvýBoÿ Aq ÞzõoøBÿ WùBó, Aüò GpðBìú ko

ìlAox AGPlAüþ, oAøñíBüþ ô ìPõuÇú ko cBë AWpAuQ. GpðBìúAÿ Þú ðú

OñùB ìõWI AoOÛBF GùlAyQ oôAó ô uBqâBoÿ GùPp GB ìõÚÏýPùBÿ oôqìpû

ìþ|yõk Géßú ìÛBGéú ô AðÇHBÝ ìõöSp GB OÏBoÂùB ô AuPpuùBÿ qðlâþ oA ðýr

Gú øípAû gõAøl kAyQ. Aüò GpðBìú, Gp AuBx ðËpüú üBkâýpÿ AWPíBÎþ ô

ìÇBèÏBR øBôÞýñr ô uõèõìò GñB ylû AuQ(9). Aüò ðËpüú, üBkâýpÿ oA

Öp@üñlÿ ÖÏBë ô ìHPñþ Gp OXpGú ìþ|kAðl. ko Aüò GpðBìú, üBkâýpðlû

ÖÏBæ|ðú GB @ìõq} Aüò ìùBoR|øB koâýp ô üBk|âýpÿ Aq ÞvI kAð{ ypôÑ

ìþ|yõk ô OB OHlüê @ó Gú ðãp} ô Êùõo @ó ko oÖPBo AkAìú ìþ|üBGl.

ìùî|Opüò oô}|øBÿ @ìõqyþ yBìê: GBo} Ößpÿ, Aü×Bÿ ðÛ{,

ÖÏBèýQ|øBÿ âpôøþ, uõöAë Þpkó ô upìzÜ|âýpÿ AuQ. Aüò oô}|øB,

Öp¾Pþ oA GpAÿ kAð{|@ìõqAó ÖpAøî ìþ|@ôok OB ÚHê Aq AWpAÿ ôAÚÏþ Aüò

ìùBoR|øB ko ìõÚÏýQ|øBÿ oôqìpû qðlâþ, @ìõgPú|øBÿ gõk oA ko ìdýÈ

<Aìñþ> ìBðñl Þç|x, Oípüò ô yýõû|øBÿ Wlül O×ßp ô oÖPBo oA GB øî

OXpGú Þññl. ko uBüú ̂ñýò OÏBìê ô ìzBoÞPþ AuQ Þú kAð{|@ìõqAó

Âíò ìvEéúâzBüþ, OõAðBüþ|øBÿ üßlüãp oA OÛõüQ ìþ|Þññl(11, 01).

ÞõKp AuíýQ ìýrAó ÎrR ð×w ÞõkÞBó oA Ký{|Gýñþ Þññlû ðípû uñX{

øõ} @ðùB kAðvPú AuQ(21). KtôøzãpAó ìPÏlkÿ ðýr Gú oAGÇú ìýBó

ÎrR ð×w GBæ| ô ðípAR GBæ| ko ìlouú Kþ|Gpkû|Aðl(61-31). Aüò oAGÇú

øñãBìþ|Úõÿ|Op ìþ|yõk Þú <gõkAoqüBGþ Þõká ko ðÛ{ kAð{|@ìõq>

OdQ ÎñõAó <ÎrR ð×w Od¿ýéþ> ìl ðËp ÚpAo âýpk. AôoOýr ô

ôèØ(7891) ko OdÛýÛBR gõk oôÿ ÞõkÞBó kGvPBðþ koüBÖPñl Þú ìýBó

ÎrR ð×w ô øõyHùp øíHvPãþ ìTHPþ ôWõk kAok(71). uBüíõó

(5791) ô uBüíõó ðýr Gú øíýò ðPýXú kuQ üBÖPú Gõkðl(81), øp̂ñl

âBGpüê ô øíßBoAó(4991) oAGÇúAÿ ìTHQ ìýBó ÎrR ð×w ô øõyHùp

ðýBÖPñl(91).

Aq uõüþ GB AWpAÿ GpðBìú @ìõq} ìùBoR|øBÿ cê ìvEéú AWPíBÎþ3, kô

OÓýýp ̂zíãýp ìzBølû ìþ|yõk: 1– AÖrAü{ ÎrR ð×w Od¿ýéþ,

2– GùHõk oAGÇú ìÏéî ô yBâpk(02). Gpouþ|øBÿ küãp ðzBó kAkû||Aðl Þú

Gú kðHBë AWpAÿ ̂ñýò GpðBìú|øBüþ, cÃõo kAð{|@ìõqAó ko ìlouú ô

ìýBðãýò ðípû|øBÿ Þç|uþ @ðùB AÖrAü{ ô Gl oÖPBoÿ @ðùB ÞBø{

üBÖQ(12). ypü×þ ko@ìlÿ ðýr ko Ktôøzþ oôÿ 84 kAð{|@ìõq 31-21

uBèú kAoAÿ ìzßç|R oÖPBoÿ AoOHBÆþ, OBCSýp @ìõq} cê ìvEéú Gp ÎrR

ð×w oA ìTHQ AoqüBGþ Þpk. ko Aüò OdÛýÜ, @ìõq} cê ìvEéú ìýrAó

1- Self-esteem
2- Life skills training
3- Social problem solving skills
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kÞPp ìpüî ìdíõkÿ oAk ô øíßBoAó

ÎrR ð×w|Þéþ, Od¿ýéþ ô AWPíBÎþ âpôû @qìBüzþ oA ðvHQ Gú âpôû

yBøl Gú Æõo ìÏñB|kAo AÖrAü{ kAk(22).

øBoWþ ô øíßBoAó ðýr ko OdÛýÛBR gõk koüBÖPñl Þú Gú Þíà @ìõq}

ìùBoR|øBÿ AoOHBÆþ1 ìþ|OõAó ìýrAó KýzpÖQ Od¿ýéþ kAð{|@ìõqAó oA

AÖrAü{ kAk(6). kAð{|@ìõqAðþ Þú oÖPBo AWPíBÎþ ìñBuI kAoðl, Gú

kðHBë ìÏéî øvPñl, GB Aô koGBoû AðXBï OßBèýØ AoOHBÉ GpÚpAo ìþ|Þññl, Gú

uEõAæ|R KBui ìþ|køñl, Gú ìÏéî èHhñl ìþ|qðñl, Gú kox OõWú kAoðl ô

Gú Æõo Þéþ OõWú GýzPp ìÏéî oA Gú gõk WéI Þpkû ô ìýrAó OõÖýÜ

Od¿ýéþ @ðBó GýzPp AuQ(32).

Gp AuBx Ktôø{|øBÿ Kýzýò, ÎrRð×w KBüýò Gp ÞBoÞpkøBÿ øõyþ

ðËýp OõWú ðýr ASp ìþ|ânAok(6). AÖrôó Gp Aüò, ìõWI Gpôq ðzBðú|øBÿ

AÖvpkâþ ô AÂÇpAJ ìþ|yõk. GñBGpAüò, Gú yßê ÒýpìvPÛýî Gp oAGÇú

ìPÛBGê Þõká GB ìdýÈ, oÖPBo Od¿ýéþ ô KýzpÖQ Od¿ýéþ Aô OBCSýp

ìhpJ kAok(62-42). øí̀ñýò ðPBüY cB¾ê Aq ìÇBèÏBR ìùlôüBó ô

ìÏpÖQ ðzBó ìþ|køl Þú ìýBó ÎrR ð×w ô KýzpÖQ Od¿ýéþ oAGÇú

ìTHQ ìÏñB kAoÿ ôWõk kAok(82, 72).

KtôøzùBÿ AðXBï ylû ko qìýñú oAGÇú AgP¿B¾þ kô ìPÓýp @ìõq}

ìùBoOùBÿ AoOHBÆþ–cê ìvEéú AWPíBÎþ ô KýzpÖQ Od¿ýéþ GvýBo

ìdlôk AuQ. Aq ÆpÖþ øíHvPãþ KýzpÖQ Od¿ýéþ GB øõyHùp ô

ÎrR ð×w Gú OpOýI Úõÿ ô ìPõuÈ ârAo} ylû AuQ(92). Kw kôo Aq

AðPËBo ðývQ Þú oAøHpkøBÿ AoOHBÆþ ô cê ìvEéú Gú øõyHùp GBæ|Op,

ÎrRð×w GýzPp ô koðPýXú AÖrAü{ KýzpÖQ Od¿ýéþ kAð{|@ìõqAó

GýBðXBìl. GB OõWú Gú ìÇBèI ÖõÝ, ølÙ Aüò ìÛBèú Gpouþ ASp @ìõq}

ìùBoR|øBÿ AoOHBÆþ ô cê ìvEéú AWPíBÎþ Gp ÎrR ð×w ô øõyHùp

ÞõkÞBó ìÛÇÐ uõï kGvPBó AuQ.

oô} Gpouþ

Ktôø{ cBÂp, Ktôøzþ OXpGþ AuQ Þú ko ÚBèI üà Æpf OdÛýÜ

ìõok– yBøl GB Ký{|@qìõó ô Kw|@qìõó AðXBï ylû ô ko ÆpAcþ @ó

Agç|Ý Ktôø{ yBìê ÞvI ìõAÖÛQ ÞPHþ gBðõAkû|øB GpAÿ AðXBï

Ktôø{, Îlï ìÓBüpR Ktôø{ GB GBôoøBÿ Öpøñãþ–ìnøHþ

@qìõkðþ|øB, ìdpìBðú Gõkó AÆç|ÎBR, kAôÆéHBðú Gõkó ìzBoÞQ

@qìõkðþ|øB, OÃíýò ðHõk ¾lìBR Wvíþ ô oôAðþ Gp @qìõkðþ|øB ko

cýò OdÛýÜ, Oç|} GpAÿ koq ðßpkó @ìõq}|øB Gú âpôû yBøl ô oÎBüQ

AìBðQ ô¾lAÚQ ko Odéýê ô AoADú ârAo} ÞBìç|« ìlðËp ÚpAo âpÖPú AuQ.

ðíõðú ko kuPpx, kAð{|@ìõqAó Þç|x uõï kGvPBðþ kgPpAðú ko ðBcýú

8 @ìõq} ô Kpôo} OùpAó Gõkðl. Aq ìýBó Aüò kAð{|@ìõqAó ̂ùBo ìõok Þú

ìHPç| Gú AgPç|æ|R oôAóKryßþ kôoAó ÞõkÞþ Gõkðl ÞñBo ânAyPú ylðl.

^ùê ô øzQ kAð{|@ìõq GBÚþ ìBðlû Gp AuBx AðPhBJ O¿BkÖþ uBkû, Gú

kô âpôû 42 ð×pû ìõok ô yBøl AgP¿BÁ üBÖPñl. AGrAoøBÿ OdÛýÜ yBìê

KpuzñBìú ÎrR ð×w ÞõkÞBó KBN ô ìà øýê GB øívBðþ koôðþ 28/0

(03) ô øõ}|@qìBÿ GBqðãpÿ ylû ôÞvép ÞõkÞBó GB øívBðþ koôðþ

98/0 (13) Gõkðl. ÚHê Aq ypôÑ AìPdBðBR Opï Aôë ô @gp @qìõó|øBÿ

ÎrR|ð×w ô ôÞvép ÞõkÞBó OõuÈ ÞBoyñBuBó oyPú oôAó|yñBuþ GBèýñþ

GB clAÚê 5 uBë OXpGú cpÖúAÿ AWpA âpkül.

ko ÖB¾éú ìýBó Ký{|@qìõó ô Kw|@qìõó, GpðBìú @ìõqyþ oôÿ âpôû

ìõok, Gú ¾õoR y×Bøþ ô âpôøþ (kô âpôû 21 ð×pû, ko 51 Wévú,

ø×Pú|Aÿ üà GBo ô øp Wévú Gú ìlR 5/1 uBÎQ) AðXBï yl. GpðBìú

@ìõqyþ ðú ìõok ìùBoR AWPíBÎþ cê ìvEéú, ìÏnoR gõAøþ, ìnAÞpû

Þpkó, gõüzPò kAoÿ, AÎBkû cÛõÝ yh¿þ, ̂ãõðãþ ôAÞñ{ ko

GpAGp ìvhpû yló, koâýp kÎõA ðzló, GB ÖzBo øíPBüBó ÞñBo @ìló ô ðú

â×Pò oA yBìê ìþ|yl (23) Þú OõuÈ oôAó||yñBx GBèýñþ GB koWú

ÞBoyñBuþ Aoyl ô uBGÛú kû uBë ÞBo GB âpôû uñþ Þõká ô ðõWõAó AWpA

âpkül. Aq @qìõó|øBÿ @ìBoÿ yBìê ìýBðãýò, AðdpAÙ AuPBðlAok ô @qìõó

Oþ GpAÿ Odéýê kAkû|øB AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB

øíBðÇõo Þú ko Wlôë qüp @ìlû AuQ ðPBüY ðzBó ìþ|køñl Þú ðípAR

Þê, AÆç|ÎBR, AkoAá ì×Bøýî ô cBÖËú @qìõó ôÞvép ko âpôû ìõok

ðvHQ Gú âpôû yBøl, ko Kw|@qìõó, GùHõk üBÖPú|Aðl. yBüBó mÞp AuQ Þú

KBoû @qìõó AÆç|ÎBR, OBoüh`ú üBkâýpÿ ô Od¿ýéþ Öpk oA uñXýlû,

AkoAá ì×Bøýî, OõAðBüþ cêìvEéú ô ìýrAó yñBgQ Öpk Aq OÏBìç|R

AWPíBÎþ oA ìzhÀ ô cBÖËú, ÎílOB« cBÖËú yñýlAoÿ Þú Gú ìýrAó

OõWú Öpk ìpGõÉ ìþ|yõk oA AoqüBGþ ìþ|Þñl.

ìÛBüvú ðípAR ÎrR ð×w ðzBó kAk Þú O×BôR ìýBó kô âpôû GÏl Aq

ìlAgéú @ìõqyþ ìÏñþ|kAo AuQ. âpôû ìõok, Gú ôütû ko kô ìÛýBx ÎrR

ð×w, üÏñþ ðãp} Od¿ýéþ ô AoOHBÉ AWPíBÎþ, ðvHQ Gú âpôû yBøl,

GùHõk ô ðípû|øBÿ GBæ|Opÿ ðzBó kAk. Aq ÆpÖþ, Odéýê kAkû|øBÿ KBoû

@qìõó ÎrR ð×w AWPíBÎþ Gp AgPç|Ù ìÏñþ|kAo ìýBó kô âpôû ko Ký{

ô Kw|@qìõó kæ|èQ kAok. AìB Aq @ðXB Þú ylR ìÏñþ|kAoÿ AÖrAü{ üBÖPú

(Aq 50/0 Gú 10/0), ìþ|OõAó ASp|ânAoÿ @ìõq} oA Gú Æõo Âíñþ ÚHõë

Þpk. ðPBüY øí̀ñýò ðzBó ìþ|køñl Þú ðípARâpôû yBøl ko

Kw|@qìõó|øB ÞBø{ üBÖPúAðl.

1- Communication skills
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ìÛBüvú ìýBðãýò, AðdpAÙ ìÏýBo ô ìÏñþ|kAoÿ @qìõó kô kAìñúAÿ)deliat-owT( ìPÓýpøB Gú O×ßýà âpôû|øBÿ ÚHê ô GÏl Aq @ìõq}

27

Gpouþ ðÛ{ @ìõq} ìùBoOùBÿ AoOHBÆþ ô cê ìvEéú ...
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kÞPp ìpüî ìdíõkÿ oAk ô øíßBoAó

GdU

ðPBüY OXrüú ô Odéýê @ìBoÿ kAkû|øBÿ Aüò Ktôø{ ðzBó kAkðl Þú kô

âpôû ìõok ô yBøl ko ìpcéú Ký{|@qìõó ko Þéýú ìõAok Gú AuPTñBÿ ÎrR

ð×w AWPíBÎþ, øý̀ãõðú O×BôR ìÏñþ|kAoÿ ðlAyPñl. AìB ko ìpcéú

Kw|@qìõó, âpôû ìõok ðípAR GBæ|Opÿ oA ko KpuzñBìú|øBÿ ÎrR ð×w ô

øõ}|@qìBÿ ôÞvép ÞvI Þpkðl Þú Aüò Aìp ðzBó kAk Þú Aüò GpðBìú ko

kuPýBGþ Gú AølAÙ gõk ìõÖÜ Gõkû AuQ. cPþ ko ìõok ÎrR ð×w

AWPíBÎþ ðýr Aq @ðXB Þú ylR ìÏñþ|kAoÿ AÖrAü{ üBÖPú, ìþ|OõAó

ASp|ânAoÿ @ìõq} oA Gú Æõo Âíñþ ÚHõë Þpk. ASpGhzþ @ìõq}

ìùBoR|øBÿ AoOHBÆþ ô cê ìvEéú AWPíBÎþ oôÿ ÎrR ð×w ô

ÞBoÞpkøBÿ øõyþ ÞõkÞBó ko Aüò OdÛýÜ GB üBÖPú|øBÿ Ktôø{|øBÿ

küãp øíhõAðþ kAok(62, 02, 91, 71, 6).

koGBoû ÞBø{ ðípAR âpôû yBøl ko Kw|@qìõó|øB GBül â×Q Þú GB OõWú Gú

AÊùBoAR, øýXBó|øB ô oÖPBoøBÿ ìzBølû ylû Aq uõÿ kAð{|@ìõqAó, Gú

ðËp ìþ|oul Þú ko Ký{|@qìõó, øp kô âpôû G¿õoR oÚBGPþ Gú ìõÂõÑ

ðãpüvPú ô GB kÚQ ÞBìê ko Aqìõó ypÞQ Þpkðl. AìB, ÎéþoÒî

OõÂýdBR ô Oç|yùBüþ Þú GpAÿ AüXBk OÏBkë Gýò kô âpôû AðXBï yl,

ìõÂõÑ Îlï ypÞQ ko Þç|uùBÿ @ìõqyþ Aq uõÿ Gpgþ kAð{|@ìõqAó

âpôû yBøl OHÏýÄ @ìýr OéÛþ ô ìõWI kèhõoÿ ô Gþ|Aðãýrâþ @ðùB yl

Þú ìþ|OõAó Þîyló ðípAR âpôû yBøl ko Kw|@qìõó oA ìpOHÈ GB Aüò

GpkAyQ AoqüBGþ Þpk. AcPíBë ìþ|oôk Þú Aüòâõðú GpkAyQ|øB Gp

ìõöè×ú|øBüþ Aq ÎrR ð×w ̂õó AGpAq ôWõk ô ðýr OõWú, OípÞr ô

ÖpìBðHpÿ Þú æ|qìú ðzBókAkó OõAðBüþ|øBÿ @qìõkðþ ko KBui Gú uEõAæ|R

@qìõó|øBuQ, OBCSýp GãnAok.

ðPýXú| âýpÿ

Aq üBÖPú|øBÿ Aüò Ktôø{ ̂ñýò ðPýXú âpÖPú ìþ|yõk Þú @ìõq}

ìùBoR|øBÿ AoOHBÆþ ô cê ìvEéú AWPíBÎþ Aq Æpf <@ìõq}

ìùBoR|øBÿ qðlâþ>, oôyþ ìõöSp GpAÿ AÖrAü{ ÎrR ð×w ô AoOÛBF

øõyHùp AuQ. KýzñùBk ìþ|yõk GB ¾pÙ ôÚQ ô Kýãýpÿ|øBÿ æ|qï,

@ìõq} ìùBoR|øBÿ qðlâþ Aq øp ðõÑ ko uÇdþ ÖpAâýp ôko ÚBèI üà

GpðBìú GùlAyQ oôAðþ ìlôó– cPþ Gú ÎñõAó üà kox– ko ìlAox

AWpA yõk.
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