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^ßýlû

ølÙ:  Aq ÎõAìê ìõöSp ko âpAü{ Gú uõF ì¿pÙ ìõAk, ÎõAìê yh¿ýPþ AuQ. ko

Aüò ìýBó ìõöè×ú OBqû|Wõüþ ô øýXBó|ÆéHþ (üßþ Aq ìõöè×ú|øBÿ ìrAWþ yh¿ýQ)

GÇõo GBoqÿ GB AuPÏlAk AGPç| Gú uõF ì¿pÙ ìõAk øípAû AuQ. ølÙ Aq Ktôø{

cBÂp Gpouþ kÚýÜ|Op AoOHBÉ Gýò uõF ì¿pÙ ô ôAGvPãþ Gú ìõAk yHú AÖýõðþ GB

ìõöè×ú ìrAWþ OBqû|Wõüþ ìþ|GByl.

oô} Gpouþ:  Aüò Ktôø{ Gú oô} Odéýéþ ìõok - yBølÿ Gpoôÿ üß¿l ð×p Aq

ìpAWÏýò Gú kô ìpÞr Opá AÎPýBk ko yùp OùpAó Þú GÇõo O¿BkÖþ AðPhBJ ylû Gõkðl AðXBï

yl. âpôû ìõok GpìHñBÿ ìç|ÞùBÿ Ozhý¿þRT-VI-MSD Gú uõF ì¿pÙ üB ôAGvPãþ Gú

ìõAk yHú AÖýõðþ ìHPç| Gõkðl. âpôû yBøl ðýr Aq Gýò @ó kuPú Aq øípAøBó ìpAWÏýò Þú ìÇBGÜ

øíPBuBqÿ GB âpôû ìõok ìzBGùQ kAyPñl ô GpAuBx ìç|ÞùBÿ ÖõÝ, uBGÛú øý̀ãõðú

uõFì¿pÙ ô üB ôAGvPãþ Gú ìõAk oA ðlAyPñl, GÇõo O¿BkÖþ AðPhBJ ylðl. ko ìõok øíú

@qìõkðýùB Gú OpOýI KpuzñBìú ôütâýùBÿ kìõâpAÖýà ô ì¿BcHú ðýíú uBgPBo üBÖPú uõF ì¿pÙ üB

ôAGvPãþ ìõAk GpìHñBÿ RT-VI-MSD ô uLw KpuzñBìú ìÛýBx ìdpá gõAøþ <øýXBó|ÆéHþ>

qAÞpìò AWpA âpkül.

üBÖPú|øB:  AÖpAk ìHPç| Gú uõF ì¿pÙ ô ôAGvPãþ Gú ìõAk AKýõDýlÿ ðvHQ Gú âpôû yBøl, ìýBðãýò

ðípAR OBqû|Wõüþ üB øýXBó|ÆéHþ GBæ|Opÿ oA ðzBó ìþ|kAkðl Þú Aüò O×BôR ìÏñþ kAo Gõk (50/0 <P).

Gýò uò ypôÑ Aôèýò uõF ì¿pÙ ìõAk ô ìõöè×ú OBqû|Wõüþ, øíHvPãþ ìñ×þ ô ìÏñþ|kAo ôWõk

kAyQ(50/0 <P). øí̀ñýò AoOHBÆþ ìÏñþ kAo Gýò uBGÛú uõF ì¿pÙ ìõAk Gú yßê OroüÛþ GB ìýrAó

GBæ|Op ìõöè×ú OBqû|Wõüþ ìzBølû yl.

ðPýXú|âýpÿ:  GB OõWú Gú oAGÇú Gýò uõF ì¿pÙ ìõAk ô ìõöè×ú ìrAWþ OBqû|Wõüþ ô ðýr ÚBGéýQ uñX{

Aüò ìõöè×ú GB üà @qìõó oôAðzñBgPþ ìÏPHp ô ÚBGê AWpA, Gú oAcPþ ìþ|OõAó AÖpAk KpgÇp oA ko uñýò

ðõWõAðþ ìzhÀ Þpkû ô AÚlAìBR Kýzãýpÿ Aôèýú oA GÇõo ìõöSpOpÿ Gú AWpA ânAyQ.

Þéýl ôAsû|øB: uõF ì¿pÙ ìõAk  ™ ôAGvPãþ Gú ìõAk  ™ ìõAk yHú AÖýõðþ ™ ìõöè×ú ìrAWþ ™ OBqû|Wõüþ ™

øýXBó|ÆéHþ
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ðÛ{ OBqû Wõüþ ô øýXBó ÆéHþ ko uõF ì¿pÙ ô ôAGvPãþ Gú ...

45

ìÛlìú

Aìpôqû AÎPýBk KB oA Aq ìpqøBÿ GùlAyPþ - oôAðþ ÖpAOp ðùBkû ô Gú üà

ìÏÃê Groå AWPíBÎþ OHlüê ylû AuQ. ko Þzõo ìB Îç|ôû Gp ÎõAìê

ìPÏlk AWPíBÎþ, Öpøñãþ ô GÏÃB« OBoühþ kgýê ko Aüò Klülû yõï,

ÚpAoâpÖPò Gp up oAû ìùíPpüò ìvýp WùBðþ OpAÖýà ÚB̂BÝ ìõAk ìhlo,

GBÎU ylû Þú Aq ÚpGBðýBó A¾éþ uõF ì¿pÙ ìõAk ko kðýB GzíBo oôüî.

yýõû|øB ô uýBuPùBÿ AÎíBë ylû Þú GB ¾pÙ ørüñú|øBÿ øñã×Q AðvBðþ

ô ìBèþ øípAû Gõkû AuQ ðýr kuQ @ôok ìÇéõGþ ko ÞñPpë AÎPýBk ðlAyPú

AuQ. ènA Gú ðËp ìþ|oul, GBül uÏþ GýzPpÿ ko WùQ yñBgQ Îéíþ

Aüò ìõÂõÑ ìHnôë kAyQ. OXpGú ìpAÞr koìBðþ ô ðýr ìñBGÐ ìÏPHp Îéíþ

ÚBGê AÎPíBk, ìýrAó Îõk AÎPýBk ko üà uBë Kw Aq uî qkAüþ oA GBæ|Op Aq

09 ko¾l ðzBó ìþ|køl(1).

Aq @ðXBÞú Aq A¾õë Aôèýú GùlAyQ, OÛlï Kýzãýpÿ Gp koìBó AuQ, ko

ìHdU AÎPýBk ðýr Kýzãýpÿ Aôèýú GB OõWú Gú ôWõk ÎõAìê ìdBÖËQ Þññlû

ko ìÛBGê ÎõAìê gÇpuBq, Aq AøíýQ ôütû|Aÿ GpgõokAo AuQ. Aìpôqû

Aôèýò ìpcéú ô Úlï OõAðHhzþ oA øíBó Kýzãýpÿ ìþ|kAðñl ô ko ôAÚÐ

Kýzãýpÿ ðýr Ghzþ Aq koìBó ô OõAðHhzþ ìdvõJ ìþ|yõk, ̂pA Þú GB

ÞBø{ ìõAok ìHPç| ðýr ko oAuPBÿ OõAðHhzþ ô OõAðíñl Þpkó WBìÏú

Îíê ìþ|yõk. AqWíéú ÎõAìê ìõöSp ìþ|OõAó Gú ÎõAìê Öpkÿ, Gýò Öpkÿ,

ìdýÇþ ô AWPíBÎþ AyBoû Þpk(1).

Aq ìýBó ÎõAìê ìhBÆpû @ìýr Öpkÿ, ypAüÈ ôütû kôoû ðõWõAðþ, AuPÏlAk

AoSþ, ¾×BR yh¿ýPþ, ðãp} ìTHQ Gú ìõAk ô OBCSýp gõyBüñl ìõAk Gp

GÏÃþ AÖpAk, ÚBGê OõWú AuQ ô ko Aüò ìýBó AuPÏlAk AoSþ ô ¾×BR

yh¿ýPþ Aq WBüãBû ôütû|Aÿ ko yñBuBüþ AÖpAk KpgÇp, GpgõokAo AuQ ô

GB yñBuBüþ Aüò AÖpAk, Îç|ôû Gp uùõèQ Kýzãýpÿ, ìpAcê koìBó ô

OõAðHhzþ ðýr <ko ¾õoR èrôï> upüÏPp ÚBGê ypôÑ øvPñl(3, 2).

ìõöè×ýò üßþ Aq ÎõAìê Îílû yßê âýpÿ yh¿ýQ oA ìrAZ1 ìþ|kAðñl.

ìrAZ üà WrF uHà køñlû oÖPBo AuQ ô ÎBìê sðPýà üßþ Aq ìõöSpOpüò

ÎõAìê ko OÏýýò ìrAZ AÖpAk AuQ(4, 3).

ìrAZ gõk kAoAÿ AGÏBk ìhPé×þ AuQ ô Aq ̂ñl ìõöè×ú Ozßýê ylû AuQ.

AGÏBk ìrAWþ ko Æõë qìBó SBGQ Gõkû ô ko ÖpøñãùBÿ ìhPéØ ðýr SBGQ

ìþ|ìBðñl ô Gú øíýò kèýê GÇõo ðvHþ ìþ|OõAðl Ký{|âõüþ Þññlû oÖPBo

ðõWõAðBó ô GBèÓýò GByl. üßþ Aq Aüò ìõöè×ú|øB OdQ ÎñõAó OBqû|Wõüþ2 üB

øýXBó ÆéHþ ðõÎþ OíBüê AoSþ GpAÿ ypôÑ üà ÖÏBèýQ ìzPBÚBðú ko

KBui Gú ìdpÞùBÿ Wlül AuQ. AÖpAk GB OBqû|Wõüþ GBæ|, ìÏíõæ|« AÖpAkÿ

OñõÑ ÆéI, Þî cõ¾éú, OßBðzþ ko ouýló Gú KBkA}, ðBOõAó Aq Knüp}

ðBÞBìþ, ô ÎíõìB« ðËî|ðBKnüp øvPñl. ypôÑ ô OßpAo ÖÏBèýPùBüþ ̂õó

Kpgõoÿ, ènR ÆéHþ Wñvþ, ìýê Gú ì¿pÙ Aèßê ô uýãBo ô AyPýBÝ Gú

uõF ì¿pÙ ìõAk, GB koWBR GBæ|üþ Aq OBqû|Wõüþ øípAû AuQ(5).

qAÞpìò3 ko 9791 GB OpOýI kAkó @qìõðþ GpAÿ AðlAqû âýpÿ ìýrAó

ìõöè×ú|øBÿ yh¿ýPþ (OBqû|Wõüþ), ðzBó kAk Þú ko Gýò AÖpAk Gú èdBÍ

OBqû|Wõüþ (ìdpá gõAøþ)4 O×BôOùBÿ qüBkÿ ôWõk kAok ô ìÏíõæ|«

ðípAR GBæ| ko ìÛýBx ÖõÝ GB GÏÃþ g¿õ¾ýBR oÖPBoÿ AqWíéú

uõFì¿pÙ ìõAk AoOHBÉ kAok(4).

OdÛýÛBR ìPÏlkÿ ko qìýñú AoOHBÉ uõF ì¿pÙ ìõAk GB uBgPBo

yh¿ýPþ AðXBï ylû AuQ, AqWíéú ÖpAðà ô øíßBoAó ko ìÇBèÏú|Aÿ Aq

OBqû|Wõüþ Gú ÎñõAó ÎBìê ìvPÏl Þññlû uõF ì¿pÙ ìõAk cíBüQ

Þpkû|Aðl(6).

ko üà ìÇBèÏú Æõèþ küãp, oAGÇú Gýò yh¿ýQ ô uõF ì¿pÙ ìõAk ko

ðõWõAðBó Aðãéývþ ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPú ô ìzhÀ yl AoOHBÉ

ìvPÛýî ô ìTHPþ Gýò uõF ì¿pÙ ìõAk ô ìdpá gõAøþ (øýXBó ÆéHþ)

ôWõk kAyPú ô OBCSýp @ó ko oôÿ @ôokó Gú AÎPýBk GýzPp Aq AÂÇpAJ

ìõÚÏýPþ ô géÜ AÖvpkû Gõkû AuQ(7).

ko ìÇBèÏú AðXBï ylû ko Gýò ÖpqðlAó üà gBðõAkû, koWú OBqû|Wõüþ

AoOHBÉ ìvPÛýî GB ìýrAó uõF ì¿pÙ ìõAk ô uò ypôÑ ì¿pÙ ìõAk

kAyQ(8).

ko ìÇBèÏú|Aÿ küãp Gp oôÿ 56 GýíBo KnüpÖPú ylû ko üà Gh{

oôAðLryßþ, oAGÇú AÎPýBk ô ÎõAìê yh¿ýPþ Gpouþ ylû ô ìzBølû

âpkül Þú ðípAR GBæ|ÿ OBqû|Wõüþ, OßBðzãpÿ <ôOpá ènR> GB Gpôq

GvýBo GBæ|Opÿ Aq oÖPBoøBÿ AÎPýBkÿ øípAû AuQ(9).

Aâp̂ú ìÇBèÏBR ìzBGùþ ko Aüò qìýñú OBÞñõó ko uBüp ÞzõoøB ¾õoR

âpÖPú, ôèþ Aq @ðXB Þú ypAüÈ Öpøñãþ, Úõìþ|ô ìéþ ô ìõÚÏýQ

WÓpAÖýBüþ gBÁ Þzõo ìB ypAüÈ gB¾þ oA AüXBk ìþ|Þñl Þú èrôï

Gpouþ ôütû ô ìhPÀ Gú gõk ko Aüò ìõok oA ìþ|ÆéHl OB ÎõAìê

ìvPÏluBq AGPç|ÿ ðõWõAðBó oA GzñBuýî, ènA ølÙ Ktôø{ cBÂp,

Gpouþ AoOHBÉ Gýò uõF ì¿pÙ ô ôAGvPãþ Gú ìõAk AôKýõDýlÿ GB ìõöè×ú

OBqû|Wõüþ ko âpôøþ Aq ìÏPBkAó Gú ìõAk ìhlo OùpAó AuQ, GB Aüò ÖpÅ

Þú GB yñBuBüþ AÖpAk KpgÇp Gú èdBÍ uBgPBo yh¿ýPþ, GPõAðýî ko

WùQ Kýzãýpÿ Aôèýú AÚlAï ðíBDýî.

oô} Gpouþ

ìÇBèÏú cBÂp üà ìÇBèÏú Odéýéþ ìõok - yBølÿ ô Kw oôülAkÿ

1  Temperament 2  Novelty seeking
3  Zuckerman 4 - Sensation Seeking
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55

kÞPp oGBGú ìrüñBðþ ô øíßBoAó

AuQ. WíÏýQ ìõok ìÇBèÏú, AÖpAk ìÏPBk ìpAWÏú|Þññlû Gú ìpAÞr gõkìÏpÙ

GùrüvPþ ko yùp OùpAó AuQ. ðíõðú|øBÿ ìõok Gú OÏlAk ¾l ð×p Aq ìýBó

AÖpAk ìpAWÏú Þññlû Gú 2 ìpÞrÿ Þú O¿BkÖþ AðPhBJ ylû Gõkðl, ko üà

ìdlôkû qìBðþ 6 ìBøú ô Gú ¾õoR O¿BkÖþ (øp ø×Pú kô oôq) AðPhBJ

ylðl ô GpAuBx ìÏýBoøBÿ Ozhý¿þ RT-VI-MSD øíãþ Gú uõF

ì¿pÙ ô üB ôAGvPãþ Gú AôKýõDýløB ìHPç| Gõkðl. kAìñú uñþ @ðùB 56-81

uBë ô Aq ypôÑ AÎPýBk @ðùB clAÚê üà uBë ìþ|ânyQ. Aq ðËp

Od¿ýç|R, clAÚê uõAk gõAðló ô ðõyPò oA kAoA Gõkðl. âpôû yBøl ðýr

Gú OÏlAk ¾l ð×p, yBìê AÖpAkÿ Gõkðl Þú GpAuBx ìç|ÞùBÿ Ozhý¿þ

RT-VI-MSD ÖBÚl øpâõðú uBGÛú ôAGvPãþ üB uõFì¿pÙ ìõAk Gõkðl,

Aüò AÖpAk Aq ðËp ìPÓýpøBÿ uò, Wñw, uÇe AÚP¿Bkÿ – AWPíBÎþ ô

... GB âpôû ìõok øíPBuBqÿ ylû ô Aq Gýò øípAøBó ìpAWÏú ÞññlâBó

(âpôû Aôë) ko ìpAÞr ÖõÝ Þú ypAüÈ mÞp ylû oA kAoA Gõkðl GÇõo AO×BÚþ

AðPhBJ âpkülðl.

@qìõkðþ øB, ko ¾õoR uLpkó oÂBüQ ÞPHþ ypÞQ ko ìÇBèÏú, AGPlA

KpuzñBìú ôütâþ|øBÿ kìõâpAÖýà oA Oßíýê ðíõkû ô uLw ì¿BcHú

ðýíú uBgPBo üBÖPú ôAGvPãþ üB uõF ì¿pÙ ìõAk GpìHñBÿ RT-VI-MSD

ko ìõok @ðùB AWpA ylû ô uLw ko ¾õoR kAoA Gõkó ypAüÈ Ktôø{,

KpuzñBìú ìÛýBx OBqû|Wõüþ qAÞpìò (SSS) ko üà Wévú Að×pAkÿ

Oßíýê ìþ|âpkül.

KpuzñBìú OvõÞpìBó (Öpï ̂ùBoï) kAoAÿ 27 ìBkû AuQ ô Gú Gpouþ AGÏBk

OXpGú Wõüþ, øýXBó gõAøþ ô ìBWpAWõüþ, GBqkAoÿ ô cvBuýQ

ðvHQ Gú üßñõAgPþ (Þvê yló) ìþ|KpkAqk. qAÞpìò (|6791), Gú Þíà

Odéýê ÎBìéþ ÂpüI oôAüþ 38/0, 57/0 ô 18/0 oA GpAÿ Gpouþ AGÏBk

ÖõÝ ârAo} ðíõk(01).

GpAÿ Odéýê üBÖPú|øB Aq oôyùBÿ @ìBoÿ kÚýÜ ô AuPñHBÆþ Aq ÚHýê ÂpüI

øíHvPãþ Kýpuõó ô Odéýê ôAoüBðw üà ÆpÖú (AVONA) ô @qìõó

Oþ ko âpôøùBÿ ìvPÛê AuP×Bkû yl ô GB AuP×Bkû Aq ðpï AÖrAo

Ax.Kþ.Ax.Ax|. ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB

Aq OÏlAk ¾l ð×p AÖpAk ypÞQ Þññlû ko Ktôø{ 99 ð×p ìpk ô üà ð×p qó

Gõk, AÞTpüQ AÖpAk uÇe Od¿ýç|R Ký{ kAðzãBøþ ô üB küLéî kAyPñl

(67 ð×p), ìýBðãýò uñþ âpôû GýíBo 53 uBë ô âpôû ÞñPpë 73 uBë Gõk,

Aq ðËp ôÂÏýQ OBCøê AÞTp AÖpAk ìPBCøê Gõkðl (07 ko¾l).

Aq ðËp OÏlk ì¿pÙ ìBkû (üà üB ̂ñl ìBkû), AÞTp AÖpAk (56 ko¾l),

Gý{ Aq üà ìBkû ì¿pÙ ìþ|Þpkðl ô Aq ðËp ðõÑ ìBkû ì¿pÖþ AÞTpüQ

GýíBoAó, uõF ì¿pÙ OpüBá kAyPñl (86 ko¾l).

ðPBüY cB¾ê Aq Gpouþ ÖõÝ ðzBó ìþ|køl Þú Gýò kô âpôû Aq ðËp uÇe

OBqû|Wõüþ AgPç|Ù ìÏñþ kAo ôWõk kAyPú (10/0<P) ô AÖpAk ìHPç| Gú

uõF ì¿pÙ üB ôAGvPãþ Gú ìõAk AôKýõDýlÿ ko ìÛBüvú GB âpôû ÞñPpë Aq

g¿õ¾ýBR OBqû|Wõüþ ô øýXBó ÆéHþ GBæ|Opÿ GpgõokAo øvPñl (Wlôë 1).

ko oAGÇú GB ÎñB¾p Ozßýê køñlû ìõöè×ú OBqû|Wõüþ yBìê OíBüê Gú

ìvBDê øýXBó @ôo ô ìBWpAWõDþ 1(SAT), AuPÏlAk Þvê yló ðByþ Aq

üßñõAgPþ 2(SB) ô OíBüê Gú OXpGýBR OBqû 3(SE) GpÆHÜ Wlôë yíBoû

üà AgPç|Ù ìÏñþ kAoÿ Gýò kô âpôû ôWõk kAyQ ô ìýBðãýò øp uú

gpkû @qìõó ðBìHpkû ko AÖpAk GB uõF ì¿pÙ ô ôAGvPãþ Gú ìõAk

AôKýõDýlÿ GBæ|Op Gõk (Wlôë1).

1 - Thrill and Adventure Seeking
2 - Boredom Susceptibility
3 - Experience Seeking
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ðÛ{ OBqû Wõüþ ô øýXBó ÆéHþ ko uõF ì¿pÙ ô ôAGvPãþ Gú ...

GdU

øíBðÇõo Þú ìç|cËú âpkül AÖpAk GB ôAGvPãþ üB uõF|ì¿pÙ ìõAk

AôKýõDýlÿ ko ìÛBüvú GB AÖpAk âpôû ÞñPpë Aq ôütâþ OBqû|Wõüþ ô

øýXBóÆéHþ GBæ|Opÿ GpgõokAo øvPñl. Aüò ðPýXú ìõöül Aüò ìÇéI

AuQ Þú ìýrAó koWú øýXBó ÆéHþ ô OBqû|Wõüþ ko AÖpAk, GB gÇp AGPç| Gú

uõFì¿pÙ ìõAk ko AoOHBÉ AuQ ô Gú ÎHBoOþ øp ̂ú ìýrAó koWú

OBqû|Wõüþ ô øýXBó ÆéHþ Öpk GBæ|Op GByl, AcPíBë AGPç|F ôÿ Gú

uõFì¿pÙ ìõAk GýzPp gõAøl Gõk. ðPBüY GluQ @ìlû ko Aüò Ktôø{

ìñÇHÜ Gp ìÇBèÏBR ô ðPBüXþ AuQ Þú ìBoôüò qAÞpìò ko køú 0791 ko

oAGÇú GB øýXBógõAøþ ô AoOHBÉ @ó GB oÖPBoøBüþ øí̀õó uõF ì¿pÙ

ìõAk ìÇpf ô ko køú 0991 ðýr GpouýùBÿ GýzPpÿ ðíõk(31-01). ko

kouñBìú WBìÐ oôAðLryßþ ÞBKç|ó ô uBkôá 0002 ðýr, øípAøþ koWBR

GBæ|ÿ OBqû|Wõüþ GB oÖPBoøBüþ øí̀õó uýãBo Þzýló ô uõFì¿pÙ

ìõAk ìÇpf ylû AuQ(41). ìÇBèÏú küãpÿ ðýr ðÛ{ ÎõAìê yh¿ýPþ

ko ôAGvPãþ Gú ðýßõOýò ô uýãBo Þzýló oA ðzBó kAkû AuQ(51). Aüò

ðPBüY ko ìÇBèÏBR ÚHéþ (ÖpAðßõ ô øíßBoAó 0002, Oý̀íBó ô øíßBoAó

9891, ÞBuPò ô øíßBoAó 4991, uBoAìõó ô øíßBoAó 9991 ô Klouõó

1991) ðýr OßpAo ylû AuQ ô øíú Aüò ìÇBèÏBR AoOHBÉ Gýò ìõöè×ú

yh¿ýPþ OBqû|Wõüþ ô uõF ì¿pÙ ìõAk oA OBCüýl ðíõkû|Aðl(61,9-6).

Gú ðËp ìþ|oul Aq Aüò AoOHBÉ ìþ|OõAó ko yñBuBüþ AÖpAk ko ìÏpÅ gÇp

AGPç| Gú uõF ì¿pÙ ìõAk ô Kýpô @ó Kýzãýpÿ Aq @ó AuP×Bkû ðíõk.

GB OõWú Gú Wlôë (2) ko oAGÇú GB ÎñB¾p Ozßýê køñlû ìõöè×ú

OBqû|Wõüþ, ìýBðãýò ðípAR øp uú gpkû @qìõó ko âpôû ìõok GBæ|Op Aq

âpôû yBøl ô AgPç|Ù Gýò @ðùB ìÏñþ|kAo Gõk. Aüò Aìp ðzBðãp Aüò AuQ Þú

øíBðñl ìýrAó Þê øýXBó|ÆéHþ ô OBqû|Wõüþ ô AoOHBÉ ìvPÛýî @ó GB

uõF|ì¿pÙ ìõAk, øp uú qüpâpôû ìõöè×ú øýXBó ÆéHþ ô OBqû|Wõüþ ðýr GB

uõF ì¿pÙ ìõAk ô oÖPBoøBÿ AÎPýBkâõðú AoOHBÉ kAok Þú Aüò üBÖPú GB

ìÇBèÏú uBoAìõó ô øíßBoAó (9991) øíBøñä AuQ(9).

ìõÂõÑ küãpÿ Þú GBül Gú @ó OõWú kAyQ ôWõk oAGÇú ô AuBx sðPýßþ

Aüò ìõöè×ú ko AÖpAk ô AcPíBæ|« Îlï OBCSýp ìdýÈ Gp ôWõk üB Îlï ô ìýrAó @ó

ko AÖpAk AuQ Þú ôWõk gÇp GBèÛõû ô sðPýßþ ko AÖpAk Kp gÇp ô ìvPÏl oA

üBk|@ôoÿ ìþ|Þñl(71). Aüò Aìp èrôï OõWú Gú yñBgQ øp̂ú upüÏPp Aüò AÖpAk

Gú WùQ AðXBï @ìõqyùBÿ æ|qï ko qìýñú kôoÿ Wõüþ Aq ìõAk oA ðzBó ìþ|køl.

ðPýXú| âýpÿ

AGÏBk øýXBó gõAøþ ô ìBWpAWõüþ ô OXpGú Wõüþ Gú OpOýI ìýrAó

OíBüê Öpk Gú ypÞQ ko ÖÏBèýPùBÿ KpgÇp ô WvPXõÿ OXBoJ Wlül oA

ìõok Gpouþ ÚpAo ìþ|køl ô AÖpAk uõF ì¿pÙ Þññlû ìõAk ðýr kAoAÿ

gÇpKnüpÿ GBæ|Opÿ øvPñl. GB OõWú Gú ìzBølû AoOHBÉ Gýò uõF ì¿pÙ

ìõAk ô yh¿ýQ, Gõütû ìõöè×ú ìrAWþ OBqû|Wõüþ (SN) ô øí̀ñýò

oAGÇú ô ASHBR AuBx sðPýßþ Aüò ìõöè×ú ô AcPíBæ|« Îlï OBCSýp ìdýÈ Gp

ìýrAó Aüò ìõöè×ú ô Aq ÆpÖþ ÚBGéýQ uñX{ @ó GB üà @qìõó oôAðzñBgPþ

ìÏPHp ô OBCüýlylû ô ÚBGê AWpA ìþ|OõAó Gú oAcPþ ÒpGBèãpÿ (gnineercS)

AÖpAk KpgÇp oA ko uñýò ðõWõAðþ AðXBï kAk.

 ðByþ Aq üßñõAgPþ (SB) kAoAÿ øíHvPãþ ìñ×þ (992/0-) ô ìÏñþ|kAo

(200/0=P), ô OíBüê Gú OXpGýBR OBqû (SE) kAoAÿ øíHvPãþ ìñ×þ

(714/0-) ô ìÏñþ|kAo (10/0<P) Gõk. øíBðñl ðípû Þê OBqû|Wõüþ,

Aüò øíHvPãþ ìñ×þ ô ìÏñþ|kAo Gú Aüò ìÏñþ AuQ Þú øp ̂ú uò ypôÑ

Aôèýò uõF ì¿pÙ ìõAk ÞíPp GByl, ìýrAó ðípAR GluQ @ìlû ko OíBï

ÎñB¾p ìPzßéú øýXBó|gõAøþ ô OBqû|Wõüþ AÖpAk ìõok ìÇBèÏú GBæ|Op

AuQ.

øíBðãõðú Þú ko Wlôë yíBoû kô @ìlû AuQ üà ðõÑ øíHvPãþ ìñ×þ

(635/0) GB OBqû|Wõüþ ko AÖpAk OdQ ìÇBèÏú ôWõk kAyQ. Aüò

øíHvPãþ Îéíþ ô ìÏñþ kAo Gú Aüò ìÏñþ AuQ Þú øp ̂ú uò ypôÑ

Aôèýò uõF ì¿pÙ ìõAk ÞíPp GByl, ìýrAó øýXBó gõAøþ ô OBqû|Wõüþ

Aüò AÖpAk GBæ|Op AuQ. ko oAGÇú GB ÎñB¾p Ozßýê køñlû ìõöè×ú

OBqû|Wõüþ, Gú OpOýI OíBüê Gú ìvBDê øýXBó @ôo ô ìBWpAWõDþ (SAT)||

kAoAÿ øíHvPãþ ìñ×þ (152/0-) ô ìÏñþ|kAo (210/0 = P), AuPÏlAk Þvê yló
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kÞPp oGBGú ìrüñBðþ ô øíßBoAó

Ozßp ô ÚlokAðþ

ko AðXBï Aüò Ktôø{, Aq øíßBoÿ ¾íýíBðú ô ìvBÎlR øíú WBðHú

ìvEõèýò ìdPpï uBqìBó GùrüvPþ, ìpÞr Kýzãýpÿ Aq AÎPýBk, ìõöuvú ô

Ktôøzßlû kAoüõ} ô ìpAÞr WBìÏú koìBðþ ypÝ OùpAó ô ìpÞr

yùýl ÖBìýéþ GpgõokAo ylüî ô Glüò ôuýéú uLBx gõk oA AÎç|ï

ìþ|kAoüî.

ìñBGÐ:

1– ôqüpüBó, ï. ìvPzBoÿ, å. oAøñíBÿ ÞBoGpkÿ ko koìBó uõF ì¿pÙ ÞññlâBó ìõAk. ðByp

Kõyßõû, ̂BN kôï, 1831, Á 352 - 1.

2– ôqüpüBó, ï. OpüBá kAoôDþ Þú qøp yl. ðByp WBï Wî, ̂BN Aôë, 2831, Á 21- 1.

3- Schultz D. Theories of Personality 4th ed. 1990; 340-74.
4- Atkinson R, Hilgard E. Introduction to Psychology 9th ed. 1983: 231-60.

5- Kaplan & Sadock B Y and V A. Synopsis of Psychiatry, Behavioral
Sciences / clinical Psychiatry, 9th ed. Philadelphia: Lippincott Williams

& Wilkins; 2003; 308-470.
6- Franques P, Auriacombe M, Tignol S. Addiction and Personality.
Encephale Jan-Feb 2000; 26: 68-78.
7-Teichman M, Barnea Z, Ravon G. Personaliy and Substance use among
adolescents: a longitudinal study, Br J Addiction Feb1989; 84: 181-90
8- Kosten TA, Ball SA, Rounsaville BS. A Sibling study of sensation

seeking and opiate addiction. J Never Med Dis  May 1994; 182:284-9.
9- Saramon C, Verdoux H, Schmitt L, Bourgeois M. Addiction and
Personality Traits: Sensation Seeking, anhedonia, impulisivity Encephale.
Nor – Dec 1999; 25: 569-76.

10- Zuckerman M. Sensation seeking: Beyond the optimal level of
Arousal, Lawrence Erlbum Associates, Hillsdale, New Jersy, 1976.
11- Zuckerman M. Behavioral Expressions and Biosocial Bases of
sensation seeking. Cambridge university presses, 1994.
12- Zuckerman M. Psychobiology of personality, Cambridge: Cambridge
University Presses, 1996.
13- Zuckerman M. The Psychobiological model for impulsive unsocialized
sensation seeking: A comparative approach. Neuropsychobiology, 1996;
34: 125.
14- Kaplan & Sadock. Comprehensive Textbook of Psychiatry. 7th ed.
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2000: 1723-64.
15- Malik M. Study of role of personality characteristic (Extroversion /
Introversion and sensation seeking) in nicotin dependence. Thesis in
university of welfare & Rehabilitation Sciences June 2003.
16- Pederson W. Mental health, Sensation seeking and drug use patterns:
a longitudinal study. Br J Addict. Feb 1991; 86: 195-204.
17- Gorwood P, Limosin f, Batel P, Gouya L, Ades J. The genetic of
addiction; alohol – dependence and D3 dopamine receptor gene. Path iol
(Paris). Nov 2001; 49(9): 710-717.

ìdlôküPùB ô ìzßç|R:

ko Aüò Ktôø{ ìdlôk Gõkó ðíõðú|øB Gú ̂ñl ìpÞr ko yùp OùpAó ô OÛpüHB«

Oà Wñvþ Gõkó @qìõkðýùB (GB OõWú Gú Aüñßú üà GýíBo ìõöðU ôWõk

kAyQ), ðHõk AìßBó ÞñPpë ìýrAó ìBkû ì¿pÖþ ô Æõë ìlR ì¿pÙ ô ko

ìõAokÿ uõFì¿pÙ Gý{ Aq üà ìBkû, Aq ÎõAìê OBCSýpânAo Gp ðPBüY

Ktôø{ Gõkðl.


