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ìlèýBGþ gõk ASpìñlÿ WvíBðþ ko AÖvpkâþ ðõWõAðBó Gp ìHñBÿ

ìlë ÎBìéýPþ GñlôoA Aq AÖvpkâþ
*kÞPp ÞBoüñú ÆùíBuýBó1, kÞPp ÎéýpÂB WrAüpÿ2, kÞPp KpôAðú ìdílgBðþ2, kÞPp ìdíõk ÚBÂþ ÆHBÆHBüþ3

1– kÞPpAÿ oôAðzñBuþ GBèýñþ, ÎÃõ

øýEQ Îéíþ kAðzãBû yùýl GùzPþ,

Ktôøzßlû gBðõAkû

2– kÞPpAÿ oôAðzñBuþ GBèýñþ, kAðzýBo

kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ

3– kÞPpAÿ WBìÏú yñBuþ, kAðzýBo

kAðzãBû OùpAó

OBoüi koüBÖQ ìÛBèú: 1/01/58

OBoüi Knüp} ìÛBèú: 01/2/68

*@kox ðõüvñlû ìvEõë:

OùpAó, Aôüò, GéõAo kAðzXõ, Ktôøzßlû

gBðõAkû kAðzãBû yùýl GùzPþ

Oé×ò: 98320992

moc.oohay@834_henirak :liam-E *

^ßýlû

ølÙ:  Aüò Ktôø{ GB ølÙ Gpouþ ô ìlèýBGþ OBCSýp ìvPÛýî ô ÒýpìvPÛýî

gõkASpìñlÿ WvíBðþ Gp AÖvpkâþ ðõWõAðBó AðXBï ylû AuQ.

oô} Gpouþ:  @qìõkðýùBÿ Aüò Ktôø{ Oõ¾ý×þ - ìÛÇÏþ, 649 ð×p Aq kAð{|@ìõqAó

ìÛÇÐ kGýpuPBó ô Ký{ kAðzãBøþ yùp OùpAó ìþ|GByñl Þú Gú oô} ðíõðú|âýpÿ gõyú|Aÿ

^ñl ìpcéú|Aÿ– O¿BkÖþ AðPhBJ ylû|Aðl. AGrAo âpk@ôoÿ AÆç|ÎBR ÎHBoOñl Aq: uýBøú

AÖvpkâþ Þõká(IDC), KpuzñBìú gõkASpìñlÿ WvíBðþ, KpuzñBìú AWPñBJ AWPíBÎþ ô

KpuzñBìú Æpk øívBæ|ó. Kw Aq Oßíýê KpuzñBìúøB OõuÈ ðíõðú|øBÿ Ktôø{, GƒpAÿ OXrüú

Odéýê kAkû|øB Aq ðpï AÖrAo ÞBìLýõOpÿ èýroë ô oô} ìlèýBGþ ìÏBkæ|R uBgPBoÿ AuP×Bkû yl.

oô} ìlèýBGþ uBgPBoÿ AuBuB« GpAÿ ìzhÀ Þpkó Klülû ìõok ìÇBèÏú ko ÚBèI ìPÓýpøBÿ ÎéQ

ô ìÏéõèþ AuP×Bkû ìþ âpkk.

üBÖPú|øB:  Aq ÆpüÜ oô} Odéýê ÎBìéþ, kô ÎBìê gõk ASpìñlÿ ìùBoR ô OvéÈ WvíBðþ ô

gõkASpìñlÿ AoADú ìùBoOùBÿ WvíBðþ ìzhÀ ylû ô ìõok Odéýê ÚpAo âpÖPñl. ðPBüY (69|/0=IFG,

79/0=IFN, 740/0= AESMR ô 970/0=RMR) ðzBó kAk Þú OBCSýp ìvPÛýî gõkASpìñlÿ ìùBoR ô

OvéÈ WvíBðþ Gp AÖvpkâþ ìÏñþ|kAo ðíþ|GByl (50/0>P). AìB OBCSýp ÒýpìvPÛýî @ó ìÏñþ|kAo AuQ

(50/0<P). øí̀ñýò OBCSýp ìvPÛýî gõkASpìñlÿ ko AoADú ìùBoOùBÿ WvíBðþ Gp AÖvpkâþ ô ðýr OBCSýp

ÒýpìvPÛýî @ó ìÏñþ|kAo ìþ|GByl (50/0<P).

ðPýXúâýpÿ:  gõkASpìñlÿ AoADú ìùBoOùBÿ WvíBðþ ô ÞvI AoqüBGþ ìTHQ AWPíBÎþ Gú Æõo

ìvPÛýî ô øí̀ñýò Gú Æõo ÒýpìvPÛýî Aq ÆpüÜ AWPñBJ AWPíBÎþ ô Æpk øívBæ|ó Gp AÖvpkâþ

ðõWõAðBó ìõöSp AuQ. gõkASpìñlÿ ìùBoR ô OvéÈ WvíBðþ Gp AÖvpkâþ ðõWõAðBó OBCSýp ìvPÛýî

ðlAyPú ô Aq ÆpüÜ AWPñBJ AWPíBÎþ ô Æpk øívBæ|ó Gp AÖvpkâþ ðõWõAðBó ìõöSp AuQ.

Þéýl ôAsû|øB:  gõkASpìñlÿ ™ gõkASpìñlÿ WvíBðþ ™ AÖvpkâþ ™ ðõWõAó ™ ìlèýBGþ
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ìÛlìú

AÖvpkâþ ÞõkÞBó ô ðõWõAðBó Gú kèýê yýõÑ @ó (3% GBèýñþ ô 53%

ÒýpGBèýñþ) ô AüXBk AgPç|ë ko ÞBoÞpkøBÿ ìhPéØ AWPíBÎþ,

Od¿ýéþ, cpÖú|Aÿ ô Òýpû ìõÂõÎþ AuQ Þú Gú OõWú Wlÿ ðýBq

kAok(1). ÎõAìê oôAðþ AWPíBÎþ GvýBoÿ GB uHI|yñBuþ AÖvpkâþ

ðõWõAðþ ìpOHÇñl ô ðËpüú|øBÿ ìhPé×þ, Gp ÎBìê üB ÎõAìê gB¾þ Aq

OÏýýò Þññlû|øBÿ ìõöSp Gp AÖvpkâþ OBCÞýl kAoðl(3, 2). ðËpüú yñBgPþ

AWPíBÎþ GñlôoA üà ìlë ÎBìéýPþ1 Aq AÖvpkâþ AoADú ìþ|køl Þú ko @ó

Öpk Gú WBÿ @ðßú kuPhõ} OBCSýp AuPpuùBÿ ìdýÇþ Gp oôÿ

@uýIKnüpüùBÿ Öpkÿ yõk, ðÛ{ ÎBìéþ ko uBqâBoÿ gõk kAok. ko Aüò

ìlë ÎõAìéþ Þú GBÎU uBqâBoÿ ìõÖÜ Öpk ìþ|yõðl, Öpk oA OõAðíñl

ìþ|uBqðl OB ÖÏBæ|ðú Gp oôülAkøB Îíê ðíBül, @ðùB oA AðPhBJ Þñl, uBqìBó

køl üB OÓýýp køl. Gú ìÏñBÿ küãp Aüò ÎõAìê ðú ÖÛÈ ìdBÖÌ Öpk ko GpAGp

ÖzBoøB ô oôülAkøB Gú yíBo ìþ|@üñl, Géßú AGrAoÿ øvPñl Þú Öpk oA

OõAðíñl ìþ|uBqðl OB GB GßBoâýpÿ ÖÏBë @ðùB gõk ô ìdýÇ{ oA OÓýýp køl

üB GýBÖpüñl(4).

ko ìßBðýrï ÎBìéýQ AðvBðþ2, øýa ì×ùõìþ|ìdõoÿ|Op Aq ì×ùõï

gõkASpìñlÿ3 ðývQ. gõkASpìñlÿ Gú ìÏñBÿ GBôo Öpk Gú OõAðBDþ gõk

ko AðXBï üà ÖÏBèýQ, AüXBk üà Kþ @ìl, ìÛBGéú GB ìõÚÏýPùBÿ gBÁ ô

GÇõo Þéþ ASpânAoÿ Gp ypAüÈ AuQ(6, 5).

ìÇBGÜ Aüò ìlë, gõkASpìñlÿ ðÛ{ ìdõoÿ ko gõkâpkAðþ cBæ|R

øýXBðþ kAok. GBôo Gú ðBOõAðþ ko ASpânAoÿ Gp ôÚBüÐ ô ypAüÇþ Þú Gú Æõo

ìÏñBkAo Gp qðlâþ Öpk OBCSýp kAoðl, AcvBx Kõ̂þ, Gýùõkâþ, Òíãýñþ ô

@uýI Knüpÿ ðvHQ Gú oôülAkøBÿ ÖzBo @ôo oA Gp ìþ|AðãýrAðl.

øñãBìþ|Þú AÖpAk gõk oA ko GluQ @ôokó Kþ @ìløBÿ GB Aoq} ðBOõAó

ìþ|Gýññl, AÖvpkû ìþ|yõðl(7).

ðõWõAðBó Gú kèýê kôoû oylÿ gBÁ gõk ðB̂Boðl GB oôülAkøBÿ AðPÛBèþ

GvýBoÿ Aq ðËp Gýõèõsüà, Od¿ýéþ ô AWPíBÎþ oôGpô yõðl. @ðBó

ìþ|GBüvQ oAû céùBüþ GpAÿ cê ìzßç|R ô ìÛBGéú GB @ðùB GýBGñl.

ìõÖÛýQ @ðBó ko ̂BèzùBÿ Gþ|yíBo Aüò kôoû oylÿ, Gú ìýrAó

gõkASpìñlÿ @ðBó AoOHBÉ kAok. ðõWõAðþ Þú cw ASpìñlÿ ÂÏý×þ kAok

ìñ×Ïç|ðú OdQ OBCSýp Aüò ÖzBoøB ÚpAo ìþ|âýpk. ìÇBèÏBR GvýBoÿ ðýr

ðzBó kAkûAðl Þú ðõWõAðBó AÖvpkû ko ̂ñlüò cýÇú Aq gõkASpìñlÿ,

ÂÏýØ øvPñl (9-7).

ìlë ÎBìéýPþ AÖvpkâþ ̂ñlüò ìvýp ìùî oA Þú gõk ASpìñlÿ ÂÏýØ

GBÎU AÖvpkâþ ìþ|yõk, GýBó ìþ|Þñl. üßþ Aq ìvýpøBÿ ìùíþ|Þú ko Aüò

ìlë ìÇpf ìþ|yõk, Aq ÆpüÜ Îlï ASpìñlÿ ko OdÛÜ @oqôøB ô Îlï GBôo

Öpk Gú OõAðBüþ ouýló Gú ìÏýBoøBüþ Þú GpAÿ Öpk Aoqyíñl øvPñl,

ìþ|GByl(4). Aq @ðXBüþ Þú ko kôoû ðõWõAðþ ìùBoOùBÿ WvíBðþ ô

ouýló Gú ìÏýBoøBüþ GpAÿ AoqüBGþ ìTHQ Aq ôütâþ ô OõAðíñlÿ

WvíBðþ, GÏñõAó üßþ Aq ìÏýBoøBÿ ìùî Gú yíBo ìþ|@ül, gõkASpìñlÿ

WvíBðþ ìþ|OõAðl øíHvPãþ GBæ|üþ GB AÖvpkâþ kAyPú GByl (01, 8).

Knüp} Aq ÆpÙ âpôû øívBæ|ó ô ìõÖÛýQ ko oÚBGQ GB øívBæ|ó ko

AGÏBk ìhPéØ Aq ÚHýê OõAðBüýùB ô WnAGýQ WvíBðþ GpAÿ ðõWõAó Aq

AøíýQ ôütû|Aÿ GpgõokAo AuQ. ko cBèýßú üà AcvBx ÂÏýØ Aq

ASpìñlÿ WvíBðþ ìþ|OõAðl GBÎU oÖPBoøBÿ AðrôAÿ AWPíBÎþ ô ko

ðùBüQ AWPñBJ AWPíBÎþ ô Æpk øívBæ|ó âzPú ô ðõWõAó oA Gú

AÖvpkâþ ÞzBðl(8). GñBGpAüò Ktôø{ ko qìýñú OBCSýp gõkASpìñlÿ

WvíBðþ ô Gpouþ ìvýpøBÿ ìvPÛýî ô ÒýpìvPÛýî @ó ô Aüñßú Aq ̂ú

ÆpüÜ ìþOõAðl Gp AÖvpkâþ ðõWõAðBó ìõöSp GByl Âpôoÿ Gú ðËp

ìþ|oul.

Glüò ìñËõo Ktôø{ cBÂp Gú Gpouþ ô ìlë|üBGþ OBCSýp ìvPÛýî

gõkASpìñlÿ WvíBðþ ô OBCSýp ÒýpìvPÛýî @ó Aq ÆpüÜ AWPñBJ AWPíBÎþ

ô Æpk øívBæ|ó ìþ|KpkAqk. Ktôø{ cBÂp GpAÿ Aôèýò GBo gõkASpìñlÿ

WvíBðþ oA Gú ÎñõAó üßþ Aq ìvýpøBÿ ìùî AÖvpkâþ ìõok ìlèýBGþ ÚpAo

ìþkøl ô Aq WùQ Aüñßú ko AoOHBÉ GB ìvýpøBÿ gõkASpìñlÿ ko

AÖvpkâþ ko AüpAó Ktôøzþ ¾õoR ðãpÖPú Ktôøzþ GlüÐ ô Âpôoÿ Gú

ðËp ìþ|oul.

AølAÙ Aüò Ktôø{ ̂ñBð̀ú mÞp âpkül Gpouþ ô ìlèýBGþ OBCSýp ìvPÛýî

gõkASpìñlÿ OvéÈ ô ìùBoR WvíBðþ ô gõkASpìñlÿ AoADú Aüò

OõAðíñlüùB Gp AÖvpkâþ ðõWõAðBó ô øí̀ñýò Gpouþ ô ìlèýBGþ OBCSýp

ÒýpìvPÛýî @ðBó Aq ÆpüÜ AWPñBJ AWPíBÎþ ô Æpk øívBæ|ó ko

AÖvpkâþ ðõWõAðBó ìþ|GByl.

oô} Gpouþ

ðíõðú|øBÿ Ktôø{ cBÂp Þú Gú oô} Oõ¾ý×þ ô ìÛÇÏþ ¾õoR

âpÖQ, yBìê 649 ð×p Aq kAð{|@ìõqAó ko âpôû uñþ 41 Aèþ 91 uBë ìÛÇÐ

ìPõuÇú yùp OùpAó ìþ|GByl. cXî ðíõðú Gp AuBx OÏlAk ìPÓýpøBÿ

ðù×Pú4 0001 ð×p OÏýýò yl Þú OÏlAk 0301 ð×p ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPñl ô

Aq Aüò OÏlAk 48 ð×p Gú kèýê Îlï Oßíýê ÞBìê KpuzñBìú|øB üB kAyPò

ìzßç|R oôAðzñBgPþ Òýp Aq AÖvpkâþ Aq ìÇBèÏú ÞñBo ânAyPú ylðl.

oô} ðíõðú âýpÿ Gú ¾õoR gõyú|Aÿ ̂ñl ìpcéú|Aÿ Gõkû AuQ. Aq

1 - Agentic model 2 - human agency
3 - self-efficacy 4 - Latent Variables

kÞPp ÞBoüñú ÆùíBuýBó ô øíßBoAó
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ìñBÆÜ ðõqkû âBðú @ìõq} ô Kpôo} yùp OùpAó ìñBÆÛþ Aq yíBë

(212 = n), WñõJ (581 = n), ypÝ (212 = n), ÒpJ (371 = n) ô

ìpÞr (421 = n) GÇõo O¿BkÖþ AðPhBJ ylðl. uLw Aq øp ìñÇÛú

ìlAouþ ko ìÛÇÐ ìPõuÇú Gú Æõo O¿BkÖþ AðPhBJ ylû ô Aq øp ìlouú

ko ìýBó OÏlAk Þç|uùBÿ ìõWõk øp KBüú, Þç|uùBüþ GÇõo O¿BkÖþ

AðPhBJ ô kAð{|@ìõqAó øp Þç|x Gú ¾õoR âpôøþ ìõok @qìõó ÚpAo

âpÖPñl.Glüò OpOýI ðíõðú|øB Aq Gýò KñY ìñÇÛú @ìõq} ô Kpôo} ô Aq 02

ìlouú ô 04 Þç|x (02 Þç|x kgPpAðú ô 02 Þç|x KvpAðú) AðPhBJ

ylðl. kAìñú uñþ ðíõðú|øB 41 Aèþ 91 uBë ìþ|GByl Þú ko KBüú|øBÿ Aôë,

kôï, uõï ô üB Ký{ kAðzãBøþ ìzÓõë Gú Od¿ýê Gõkðl. AGrAo GßBo Gpkû

ylû GpAÿ âpk@ôoÿ kAkû|øBÿ Ktôø{ ÎHBoOñl Aq:

1– uýBøú AÖvpkâþ Þõká1:  Aüò uýBøú üßþ Aq ìÏpôÖPpüò AGrAoøBÿ

uñX{ AÖvpkâþ ÞõkÞBó Gõkû ô GpAÿ ÞõkÞBó ô ðõWõAðBó uñýò ìlouú

ko âpôû uñþ 7 Aèþ 81 uBë ÆpAcþ ylû AuQ. Aüò uýBøú ðzBðú|øBÿ

AÖvpkâþ Aq ÚHýê géÜ KBüýò, ðBOõAðþ ko ènR Gpkó, oÖPBoøBÿ Gýò

Öpkÿ, AoqüBGþ Aq gõk ô ìvBDê Od¿ýéþ oA ìþ|uñXl. kAoAÿ 72 ìBkû ô

øp ìBkû kAoAÿ uú AðPhBJ AuQ Þú GB ¾×p, üà üB kô ðípû ânAoÿ

ìþ|yõðl. øp̂ú ðípû Aüò ìÛýBx GBæ|Op GByl ðzBðløñlû ylR

AÖvpkâþ GBæ|Opÿ AuQ. ÞõôAÞw ÂpüI KBüBDþ @ó oA 68% ârAo}

ìþ|køl(11). GñlôoA ô øíßBoAó ðýr @è×Bÿ ÞpôðHBj 88% ô ÂpüI KBüBDþ

29% oA ârAo} ìþ|køñl(4). Aüò @qìõó GpAÿ Aôèýò GBo OõuÈ Ktôøzãp

ko AüpAó OpWíú ô ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖQ. KBüBDþ @qìõó Aq ÆpüÜ @qìõó

ô GBq @qìõó 38% Gú ÖB¾éú kô ø×Pú ko Gýò 34 kAð{|@ìõq OùpAðþ ìÛÇÐ

ìPõuÇú ìdBuHú âpkül(21).

ÞõôAÞw AÎPHBo øíãpAÿ Aüò @qìõó oA GvýBo gõJ ârAo} ìþkøl ô

øíHvPãþ ÎBìéùBÿ @ó oA GB ðípû Þê @qìõó Aq 55/0 Aèþ 28/0 ârAo}

ìþkøl(11). øí̀ñýò øíHvPãþ Aüò @qìõó GB @qìõó ìõAqÿ @ó, üÏñþ

uýBøú AÖvpkâþ Gà2 ðvhú kôï 86/0 ìdBuHú âpkül Þú ko uÇe

10/0 ìÏñþ kAo AuQ(21).

2– ìÛýBx AWPñBJ AWPíBÎþ: ìÛýBx AWPñBJ ô ÖzBo AWPíBÎþ3 ko

uBë 9691 OõuÈ ôAOvõó ô Öpðl Gú ìñËõo OzhýÀ ô AoqüBGþ

AÂÇpAJ AWPíBÎþ uBgPú yl. Aüò ìÛýBx Aq kô gpkû ìÛýBx AWPñBJ

AWPíBÎþ ô ÖzBo AWPíBÎþ Ozßýê ylû AuQ. gpkû ìÛýBx AWPñBJ

AWPíBÎþ, kôoÿ ârüñþ Aq WíÐ ô Kpøýr Aq @ìýhPò GB ìpkï oA ìþ|uñXl.

Aüò gpkû ìÛýBx kAoAÿ 61 ìBkû AuQ Þú Aoq} ârüñú|øB GB ðípAR ¾×p,

üà ô kô OÏýýò ìþ|yõðl(31).

@ìBèþ ÂpüI KBüBDþ Aüò ìÛýBx oA GpAGp GB 38% ìdBuHú ðíõkû

AuQ(31). ko Ktôø{ cBÂp ðýr KBüBDþ @qìõó Aq ÆpüÜ @qìõó —

GBq@qìõó Gú ÖB¾éú kô ø×Pú ko 34 ð×p Aq kAð{|@ìõqAó OùpAðþ ìÛÇÐ

kGýpuPBó GpAGp GB 29% ô SHBR koôðþ @ó GB @è×Bÿ ÞpôðHBj 77% ìdBuHú

âpkül (21).

3– KpuzñBìú Æpk øívBæ|ó:  Aüò KpuzñBìú ìdÛÜ uBgPú AuQ. GB

OõWú Gú ÖÛlAó KpuzñBìú|Aÿ ìPñBuI GB ôÂÏýQ Öpøñãþ AüpAó ô AølAÙ

Ktôø{ cBÂp, Aüò KpuzñBìú uBgPú yl. ko AGPlA ÖùpuPþ GB OõWú Gú

ìñBGÐ ìpGõÉ Oùýú yl. uLw GB Ozßýê âpôû ìPípÞr yBìê ̂ñl

kAðzXõÿ kÞPpAÿ oôAðzñBuþ ÖùpuQ AuPhpAZ ylû ìõok AoqüBGþ ÚpAo

âpÖPú ô Aq ìýBó Aüò ÖùpuQ ðùBüPB« 51 ìBkû AðPhBJ âpkül. KBüBüþ Aüò

@qìõó Aq ÆpüÜ @qìõó GBq @qìõó Gú ÖB¾éú kô ø×Pú ko 34 kAð{|@ìõq

OùpAðþ ìÛÇÐ kGýpuPBó GpAGp GB 39% ô SHBR koôðþ @ó GB @è×Bÿ ÞpôðHBj

19% ìdBuHú âpkül(21).

4– Kpu{ ðBìú gõkASpìñlÿ WvíBðþ4:  Aüò KpuzñBìú AkoAá Öpk Aq

OõAðBüþ WvíBðþ gõk ô AÆíýñBó ko AðXBï ÖÏBèýQ ô ìùBoOùBÿ Öýrüßþ

oA ìþ|uñXl. Aüò KpuzñBìú kAoAÿ kô gpkû @qìõó AuQ. kû ìBkû @ó

ìpGõÉ Gú gpkû @qìõó OõAðíñlÿ WvíBðþ ô kôAqkû ìBkû @ó ìpGõÉ Gú

gpkû @qìõó OõAó AoADú OõAðíñlÿ WvíBðþ AuQ. oAüíßò KBüBüþ @qìõó

oA 08% GpAÿ Þê ìÛýBx, 58% GpAÿ gpkû @qìõó Aôë ô 96% GpAÿ gpkû

@qìõó kôï ârAo} Þpkû AuQ(41). AøpðHpå ðýr KBüBüþ Aüò @qìõó oA

GvýBo ìÏñþ|kAo ô 08% ârAo} ìþ|køl(8). ko Ktôø{ cBÂp ðýr KBüBüþ

@qìõó Aq ÆpüÜ @qìõó– GBq @qìõó Gú ÖB¾éú kô ø×Pú ko 34 kAð{|@ìõq

GpAGp GB 18% ko Þê @qìõó ìdBuHú yl ô OõuÈ oô} Odéýê ÎBìéþ Aq

ÎBìê üB ìPÓýp ðù×Pú GpôðrAÿ gõkASpìñlÿ ìùBoR ô OvéÈ WvíBðþ ô

ÎBìê üB ìPÓýp ðù×Pú GpôðrôAÿ gõkASpìñlÿ AoqüBGþ ìTHQ Aq OõAðíñlÿ

WvíBðþ ô AoqüBGþ ìTHQ küãpAó AuP×Bkû yl(21). ko Ktôø{ cBÂp

GpAÿ OXrüú ô Odéýê @ìBoÿ kAkûøB ô ìlëüBGþ Aq ìlèùBÿ èýroë5

AuP×Bkû yl Þú GB AkÒBï kô ìlë Odéýê ÎõAìê OBCüýlÿ6 ô Odéýê OõAGÐ

uBgPBoÿ7 oôAGÈ ÎéQ ô ìÏéõèþ Gýò uBqûøB AuPñHBÉ ìþâpkk. ìlèýBGþ

OõAGÐ uBgPBoÿ, Aèãõüþ Úõÿ GpAÿ ìdà qkó ðËpüúøB ìþGByl Þú ko

kô ìpcéú AðXBï ìþâýpk. ìpcéú Aôë ìlë AðlAqûâýpÿ üB Odéýê ÎõAìê

OBCüýlÿ ìzhÀ ìþÞñl Þú ̂ãõðú ìPÓýpøBÿ ðù×Pú ko ÚBèI OÏlAk

GýzPpÿ ìPÓýpøBÿ ÚBGê ìzBølû|AðlAqûâýpÿ ìþyõðl. ko ìpcéú kôï üB

ÚvíQ OBGÐ uBgPBoÿ oôAGÈ Îíéþ Gýò ìPÓýpøBÿ ðù×Pú ìzhÀ ìþâpkk.

1 - Child Depression Inventory (CDI)      2 - BDI (2)
3 - Social Avoidance & Distress scale      4 - Physhical Self Efficacy Questionnare
5 - Lisrel       6 - Confirmatory factor analysis
7 - Structural Equation

ìlèýBGþ gõkASpìñlÿ WvíBðþ ko AÖvpkâþ ðõWõAðBó Gp ...
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ìùBoR ô OvéÈ WvíBðþ Gú uõÿ AÖvpkâþ GB ÂpüI ìvýp

90/1 (36/1 =T) ìÏñþ|kAo ðývQ.

ko yßê qüp ìvýpøBÿ ìvPÛýî Aq gõkASpìñlÿ WvíBðþ Gú AÖvpkâþ

AoADú ylû AuQ.

üBÖPú|øB

Aüò Ktôø{ ðzBó kAk Þú ìvýp ìvPÛýî Aq gõkASpìñlÿ AoADú ìùBoOùBÿ

WvíBðþ Gú uõÿ AÖvpkâþ ìÏñþ|kAo ô kAoAÿ ÂpüI ìvýp

80/1- (14/5- = T 50/0 < p) AuQ, AìB ìvýp ìvPÛýî Aq gõkASpìñlÿ

yßê 1– ìvýpøBÿ ìvPÛýî Aq gõkASpìñlÿ WvíBðþ Gú AÖvpkâþ ðõWõAðBó

øí̀ñýò ìvýp ÒýpìvPÛýî ìÏñþ|kAoÿ Aq gõk ASpìñlÿ ìùBoR ô OvéÈ

WvíBðþ ô AoADú ìùBoOùBÿ WvíBðþ Gú AÖvpkâþ Aq ÆpüÜ Æpk

øívBæ|ó GpÚpAo AuQ. Aüò ìvýp Aq gõkASpìñlÿ ìùBoR ô OvéÈ

WvíBðþ Gú Æpk øívBæ|ó kAoAÿ ÂpüI ìvýp 61/1- (33/6- =  T)

ô Aq gõk ASpìñlÿ AoADú ìùBoOùBÿ WvíBðþ Gú Æpk øívBæ|ó kAoAÿ

ÂpüI ìvýp 68/0 (15/3 = T) ô Aq Æpk øívBæ|ó Gú AÖvpkâþ kAoAÿ

ÂpüI ìvPÛýî 91/0 (042 = T) ìþ|GByl.

ko yßê qüp ìlë OBCSýp ìvPÛýî ô ÒýpìvPÛýî gõkASpìñlÿ WvíBðþ Gp

AÖvpkâþ ðõWõAðBó AoADú ylû AuQ.

ko Aüò yßêIDC ìPÓýp ìzBølû ylû AÖvpkâþ ô ESP ìPÓýp ìzBølû

ylû gõkASpìñlÿ WvíBðþ AuQ.

ko ìvýpøBÿ ÒýpìvPÛýî, ìvýp ìÏñþ|kAoÿ Aq kô ÎBìê gõkASpìñlÿ

ìùBoR ô OvéÈ WvíBðþ ô AoADú ìùBoOùBÿ WvíBðþ ô AÖvpkâþ Aq

ÆpüÜ AWPñBJ AWPíBÎþ GpÚpAo AuQ. Aüò oAGÇú Aq ìùBoR WvíBðþ Gú

AWPñBJ AWPíBÎþ kAoAÿ ÂpüI ìvýp 16/1- (14/5- = T) ô AoADú

ìùBoOùBÿ WvíBðþ Gú AWPñBJ AWPíBÎþ kAoAÿ ÂpüI ìvýp 80/1

(60/3 = T) ô Aq AWPñBJ AWPíBÎþ Gú AÖvpkâþ kAoAÿ ÂpüI ìvýp

46/0 (07/2 = T) AuQ.
yßê 2– ìlèýBGþ OBCSýp ìvPÛýî ô Òýp ìvPÛýî gõkASpìñlÿ WvíBðþ ko AÖvpkâþ ðõWõAðBó

kÞPp ÞBoüñú ÆùíBuýBó ô øíßBoAó



k
ôoû
 ø
z
P
î
  
 ô
ütû
 ðBìú
 Oõ
AðHh
z
þ
 k
o
 Gýí
Bo
üùB ô
 Ag
P
ç
æ
R
 o
ô
Aðþ

 68
3
1 


y
í
Boû
 ìv
év
ê
 92

83

ko Wlôë qüp ÂpAüI ìvýpøBÿ ìvPÛýî ô ÒýpìvPÛýî OBCSýp

gõkASpìñlÿ WvíBðþ Gp AÖvpkâþ ðõWõAðBó ðzBó kAkû ylû AuQ.

ko Aüò ìlë ÞBÿ AußõDp GpAGp GB 07/023 GB koWú @qAkÿ 811 ô

740/0 = AESMR ô 970/0 = RMR Gõkû AuQ. øí̀ñýò yBg¿ùBÿ

GpAq} Aüò ìlë Gú ypf qüp ìþ|GByñl:

yBgÀ GpAq} øñXBo ylû (IFN) = 59/0

 yBgÀ GpAq} øñXBo ðzlû (IFNN) = 69/0

yBgÀ GpAq} OÇHýÛþ (IFC) = 79/0

yBgÀ GpAq} AÖrAüzþ (IFI) = 79/0

yBgÀ GpAq} ðvHþ (IFR) = 49/0

yBgÀ ðýßõüþ GpAq} (IFG) = 69/0

yBgÀ ðýßõüþ GpAq} OÏlüê ylû (IFGA) = 49/0

GdU

øíBðãõðú Þú mÞp âpkül ko Aüò Ktôø{ OBCSýp ìvPÛýî ô ÒýpìvPÛýî

gõkASpìñlÿ WvíBðþ ko AÖvpkâþ ðõWõAðBó AüpAðþ ìõok Gpouþ ô

ìlèýBGþ ÚpAo âpÖQ. ÆHÜ ìlë ÎBìéýPþ GñlôoA Aq AÖvpkâþ üßþ Aq

ìùíPpüò ìvýpøBÿ ìùî Aq gõkASpìñlÿ Gú AÖvpkâþ, Îlï GBôo Öpk Gú

OõAðíñlÿ kuPpuþ Gú ìÏýBoøBüþ AuQ Þú GpAÿ Öpk Aoqyíñl øvPñl.

øñãBìþ|Þú cw ASpìñlÿ Öpk ko ouýló Gú ìÏýBoøBÿ yh¿þ ko

AoOHBÉ GB yBüvPãþ ô èýBÚQ KBDýò|Op GByl, Öpk AÖvpkû ìþ|âpkk. Aq @ðXB

Þú ko kôoû ðõWõAðþ ìùBoOùBÿ WvíBðþ ô ouýló Gú ìÏýBoøBüþ GpAÿ

AoqüBGþ ìTHQ Aq ôütâþ|øB ô OõAðíñlÿ|øBÿ WvíBðþ GpAÿ WnJ

øívBæ|ó GÏñõAó üßþ Aq ìÏýBoøBÿ ìùî Gú yíBo ìþ|@ül, gõkASpìñlÿ

WvíBðþ ìþ|OõAðl øíHvPãþ GBæ|üþ GB AÖvpkâþ kAyPú GByl (51, 8,4).

ko ìlë KýzñùBkÿ Ktôø{ cBÂp, oôAGÈ uBgPBoÿ ìýBó gõk ASpìñlÿ

AoADú ìùBoOùBÿ WvíBðþ, gõkASpìñlÿ ìùBoR ô OvéÈ WvíBðþ ô

AÖvpkâþ ðõWõAðBó Aq ÆpüÜ ìvýpøBÿ ìvPÛýî ô ÒýpìvPÛýî ìõok

Gpouþ ÚpAo âpÖQ. ko Aüò ìlë gõkASpìñlÿ AoADú ìùBoOùBÿ WvíBðþ ô

ÞvI AoqüBGþ ìTHQ AWPíBÎþ GÇõo ìvPÛýî Gp AÖvpkâþ ðõWõAðBó OBCSýp

kAok. Glüò ìÏñB Þú ðõWõAðþ Þú cw ÂÏý×þ Aq ASpìñlÿ ko OdQ OBCSýp

ÚpAo kAkó küãpAó Aq ÆpüÜ OõAðíñlÿ ô ôütâþ|øBÿ WvíBðþ kAok GýzPp

ko ìÏpÅ AÖvpkâþ ÚpAo kAok.

AìB ko Aüò ìlë gõkASpìñlÿ ìùBoR ô OvéÈ WvíBðþ GÇõo ìvPÛýî Gp

AÖvpkâþ OBCSýp ðíþ|ânAok. üÏñþ ¾pÙ kAyPò gõkASpìñlÿ ìùBoR ô

OvéÈ WvíBðþ ASp ìvPÛýíþ Gp AÖvpkâþ ðõWõAðBó ðlAok, Géßú Aq

ÆpüÜ ÞvI AoqüBGþ ìTHQ AWPíBÎþ ô OdQ OBCSýp ÚpAokAkó øívBæ|ó

AuQ Þú Gp AÖvpkâþ ASp ìþ|ânAok. ko ìlë cBÂp Gú ðËp ìþ|oul

gõkASpìñlÿ ìùBoR ô OvéÈ WvíBðþ OBCSýp ìvPÛýî gõk oA Gp

AÖvpkâþ GB cÃõo gõkASpìñlÿ AoADú ìùBoOùBÿ WvíBðþ ô ÞvI

AoqüBGþ ìTHQ AWPíBÎþ Aq kuQ ìþ|køl. üÏñþ gõkASpìñlÿ WvíBðþ

GýzPp Aq ÆpüÜ gõkASpìñlÿ ko ÞvI AoqüBGþ ìTHQ AWPíBÎþ Aq

ôütâýùBÿ WvíBðþ, Gp AÖvpkâþ ASp ìþ|ânAok.

Aüò ìõÂõÑ ko ìvýpøBÿ küãp ìlë KýzñùBkÿ cBÂp ðýr OBCüýl

ìþ|âpkk. gõkASpìñlÿ ìùBoR ô OvéÈ WvíBðþ Aq ÆpüÜ ÒýpìvPÛýî ô

Glèýê AüXBk oÖPBoøBÿ AðrôAüþ ô AWPñBJ AWPíBÎþ ô øí̀ñýò Glèýê Æpk

øívBæ|ó ìþ|OõAðl Gp AÖvpkâþ ðõWõAó OBCSýp GãnAok. üà cw AÎPíBk ô

AÆíýñBó Aq OõAðíñlüùBÿ WvíBðþ, ìþ|OõAðl ðõWõAó oA Gú uõÿ

ÖÏBèýPùBÿ WvíBðþ âpôøþ ÞzBðlû ô Aq ÆpüÜ ìõÖÛýQ ko ÖÏBèýPùBÿ

âpôû, ìõok Knüp} øívBæ|ó ÚpAo køl. AìB Îlï AÎPíBk ô AÆíýñBó ko

OõAðíñlÿ WvíBðþ, ðõWõAó oA ko OÏBìç|R âpôøþ Gú uõÿ oÖPBoøBÿ

AWPñBJ AWPíBÎþ ô Æpk øívBæ|ó ÞzBðlû ô Aq @ðXBüþ Þú Æpk

øívBæ|ó ô AWPñBJ AWPíBÎþ ko ðõWõAðþ, Ký{ Gýñþ Þññlû Úõÿ ko

AÖvpkâþ øvPñl, GñBGpAüò gõkASpìñlÿ WvíBðþ ÂÏýØ Aq Aüò ÆpüÜ

ìþ|OõAðl GÇõo ÒýpìvPÛýî Gp AÖvpkâþ OBCSýp GãnAok(71, 61, 7, 4).

øí̀ñýò ðõWõAðþ Þú GBôo Gú ASpìñlÿ ko AoADú ìùBoOùBÿ WvíBðþ ô

ÞvI AoqüBGþ ìTHQ AWPíBÎþ ðlAok, Aq GvýBoÿ ÖÏBèýPùBÿ âpôøþ

øívBæ|ó AWPñBJ ðíõkû ô Aq GvýBoÿ OÛõüQ Þññlû|øBÿ ìTHQ

AWPíBÎþ ô AoOHBÆBR AWPíBÎþ ìdpôï ìþ|âpkk. Aq ÆpÙ küãp, GpAÿ

KnüpÖPú yló ko âpôû øívBæ|ó, ðõWõAó ìþ|GBüvQ üà cw Úõÿ Aq

ASpìñlÿ ko AoADú ìùBoOùBÿ Wvíþ|ô OdQ OBCSýp ÚpAo kAkó küãpAó GpAÿ

50/0 <P*|

ìlèýBGþ gõkASpìñlÿ WvíBðþ ko AÖvpkâþ ðõWõAðBó Gp ...
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AoqüBGþ ìTHQ kAyPú GByl. GñBGpAüò Îlï gõkASpìñlÿ ko AoADú ìùBoOùBÿ

WvíBðþ ðýr Aq ÆpüÜ Æpk øívBæ|ó ô AWPñBJ AWPíBÎþ OBCSýp ìÏñþ|kAo

Gp uÇe AÖvpkâþ ðõWõAðBó kAok.

ðPýXú| âýpÿ

ko Aüò Ktôø{ ðÛ{ cýÇú gB¾þ Aq gõkASpìñlÿ (gõkASpìñlÿ

 WvíBðþ) ko AÖvpkâþ ðõWõAðBó ìÇBGÜ GB ìlë ÎBìéýPþ GñlôoA ìõok

OBCüýl ÚpAo âpÖQ. ko uBèùBÿ Agýp ì×ùõï gõkASpìñlÿ GÏñõAó üßþ Aq

ìßBðývíùBÿ A¾éþ ko uHI yñBuþ, koìBó ô Kýzãýpÿ Aq Îõk

AÖvpkâþ ko GpðBìú|øBÿ KýzãýpAðú WBÿ âpÖPú AuQ ô Âpôoÿ AuQ

GÏñõAó üßþ Aq AølAÙ ìlAgç|R koìBðþ ko AÖvpkâþ ìõok OõWú

oôAðzñBuBó ô oôAðloìBðãpAó ÚpAo âýpk.
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