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1– oôAðLryà GýíBouPBó oAqÿ
2– oôAðLryà, AuPBküBo kAðzãBû Îéõï
GùrüvPþ ô OõAðHhzþ
3– oôAðLryà, kAðzýBo kAðzãBû Îéõï
GùrüvPþ ô OõAðHhzþ
4– kÞPpAÿ oôAðzñBuþ GBèýñþ, AuPBküBo
kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ

OBoüi koüBÖQ ìÛBèú: 02/8/58
OBoüi Knüp} ìÛBèú:81/01/58

* @kox ðõüvñlû ìvEõë:

yùp oÿ, Aìýò|@GBk, ìpÞr @ìõqyþ
koìBðþ oôAðLryßþ oAqÿ.
Oé×ò: 40610433
moc.liamg@irafaj.hezoorif :liam-E*

ìÛBüvú OBCSýp oüvLpülôó GB øBèõKpülôë Gp ðzBðú|øBÿ

Îíõìþ||AußýrôÖpðýB
*kÞPp Öýpôqû WÏ×pÿ1, kÞPp uBcê øíPþ2, kÞPp ÖpGl ÖlAüþ3, kÞPp Gùpôq kôèPzBøþ4

^ßýlû

ølÙ: Gpouþ|øBÿ AðXBï ylû ðzBó kAkû AuQ Þú oüvLpülôó ðvHQ Gú

øBèõKpülôë Îç|Dî Îíõìþ|oA ko GýíBoAó ìHPç| Gú AußýrôÖpðýB GýzPp ÞBø{

ìþ|køl. Aq @ðXB Þú OBCSýp Aüò kAoô ko WíÏýQ AüpAðþ ÞíPp ìõok OdÛýÜ ÚpAo âpÖPú

AuQ, Gp @ó ylüî OB Gú ìÛBüvú OBCSýp oüvLpülôó (uBgQ AüpAó) GB øBèõKpülôë Gp

oôÿ Îç|Dî Îíõìþ|AußýrôÖpðýB GLpkAqüî.

oô} Gpouþ: ko üà ìÇBèÏú OXpGþ (latnemirepxE) GB Æpf Ký{ @qìõó -

Kw@qìõó, 66 ð×p Aq GýíBoAó ìpk AußýrôÖpðýà ìÇBGÜ ìÏýBoøBÿ)RT-VI-MSD(,

GvPpÿ ko ìpÞr oôAðLryßþ oAqÿ, GB AðPhBJ ølÖíñl, ìõok ìÇBèÏú ÚpAo âpÖPñl. Kw Aq

üà kôoû kô ø×Pú|Aÿ|ÚÇÐ kAoô, GýíBoAó Gú ¾õoR O¿BkÖþ ko kô âpôû |øBèõKpülôë

(clAÞTp 51 ìýéþ|âpï ko oôq) ô oüvLpülôó (clAÞTp 6 ìýéþ|âpï ko oôq) ÚpAoâpÖPñl. GpAÿ

øp GýíBo ðípû Þê qüp ìÛýBx (elacsbuS) Îíõìþ|KpuzñBìú|øBÿ ìÛýBx oôAðLryßþ ìhP¿p

(SRPB) ô ìÛýBx Gpouþ ÎõAoÅ gBoZ øpìþ(SAS) ko AðlAqû|âýpÿ KBüú ô 8 ø×Pú Kw Aq

ypôÑ koìBó, Gú ¾õoR ø×Pãþ ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖQ. ðPBüY koìBðþ OõuÈ @qìõðùBÿ Oþ GpAÿ

ðíõðú|øBÿ W×Pþ ô ðíõðú|øBÿ Òýp ôAGvPú ô @qìõó Odéýê ôAoüBðw GB AðlAqû|âýpÿ ìßpo ìõok OXrüú

ô Odéýê ÚpAoâpÖQ.

üBÖPú|øB: Gýò ìýBðãýò Îç|Dî Îíõìþ|ko AðlAqû|âýpÿ KBüú ô ko gç|ë koìBó OB ø×Pú KñXî Gýò kô âpôû

øBèõKpülôë ô oüvLpülôó AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ ôWõk ðlAyQ (50/0>P), AìB Aq ø×Pú yzî OB AðPùBÿ

Æõë koìBó, ìýBðãýò Îç|Dî Îíõìþ|ko âpôû oüvLpülôó Gú ìýrAó ìÏñþ|kAoÿ Aq âpôû øBèõKpülôë ÞíPp

Gõk(50/0<P). øpkô kAoô ko Æþ OXõür GBÎU ÞBø{ ìýBðãýò Îç|Dî Îíõìþ|Gõkðl ôèþ Aüò ÞBø{

Gýò kô âpôû AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ kAyQ. øí̀ñýò ylR ÎõAoÅ WBðHþ ko OíBï Æõë koìBó ko âpôû

oüvLpülôó Gú ìýrAó ìÏñþ|kAoÿ ðvHQ Gú âpôû øBèõKpülôë ÞíPp Gõk(50/0<P).

ðPýXú|âýpÿ: OXõür øBèõKpülôë ô oüvLpülôó uBgQ AüpAó ìõWI ÞBø{ ìÏñþ|kAo Îç|Dî

Îíõìþ|ko GýíBoAó AußýrôÖpðýà AüpAðþ ìþ|yõk Þú Aüò ÞBø{ ko ìõok oüvLpülôó Gú ìýrAó ÚBGê

OõWùþ GýzPp AuQ. GÏç|ôû ÎõAoÅ WBðHþ ÞíPpÿ ðýr kAok.

Þéýl ôAsû|øB: |AußýrôÖpðýB ™ ÎõAoÅ WBðHþ ™ oüvLpülôó ™ ðzBðú|øBÿ Îíõìþ|™ øBèõKpülôë
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ìÛlìú

AußýrôÖpðýB AgPç|èþ Ký̀ýlû ô ðBøíãõó AuQ Þú øípAû GB Îç|Dî

^ñlâBðú ô ìPñõÎþ AuQ ô Gú øíýò WùQ ðíþ|OõAó @ó oA Gp cvI

Öp@üñl mAOþ GýíBoÿ, @SBo kAoô koìBðþ, üB GvPpÿ yló ìvPíp ô Æõæ|ðþ

ìPíBür Þpk. ko Æõë uBèùBÿ Agýp KýzpÖPùBÿ ìùíþ ko qìýñú

AußýrôÖpðýB cB¾ê ylû AuQ Þú üßþ Aq ìùíPpüò @ðùB ko qìýñú AGlAÑ ô

oôAZ AuP×Bkû Aq Âl oôAðLpüzþ|øBÿ @OýLýà ko koìBó Aüò kuPú Aq

GýíBoAó AuQ(1). Gp AuBx OdÛýÛBR AðXBï ylû ko ÞzõoøBÿ ÒpGþ

kAoôøBÿ Âl oôAðLpüzþ @OýLýà ko ìÛBüvú GB kAoôøBÿ Âl oôAðLpüzþ

OýLýà ASp Ghzþ GýzPpÿ ko ÞñPpë Îç|Dî ìTHQ, ìñ×þ ô Îíõìþ|kAyPú

AuQ, Âíò Aüñßú ÎõAoÅ WBðHþ ÞíPp Aüò kAoôøB @ðùB oA GÏñõAó kAoôÿ

gÈ Aôë ko koìBó AußýrôÖpðýB ìÇpf ìþ|Þñl. øí̀ñýò AuP×Bkû Aq Aüò

kAoôøB GBÎU ÞBø{ ìõAok ìÛBôï Gú koìBó ô øí̀ñýò ÞBø{ Îõk ô Îlï

ðýBq Gú GvPpÿ Æõæ|ðþ ìlR ko GýíBouPBó ìþ|yõk(5-1).

GB OõWú Gú Aüñßú ko cBë cBÂp Aq Gýò kAoôøBÿ|Âl oôAðLpüzþ @OýLýà,

|oüvLpülôó GÇõo âvPpkû|Aÿ ko AüpAó Oõèýl ìþ|yõk ô GB ÚýíQ ìñBuI

ko GBqAo kAoôüþ ìõWõk AuQ, GñËp ìþ|oul kAoôÿ ìñBuHþ WùQ

koìBó ÞõOBû ìlR ô koAq ìlR ìHPç|üBó Gú AußýrôÖpðýB GByl. ølÙ Aq

AðXBï Aüò OdÛýÜ Gpouþ OBCSýp oüvLpülôó uBgQ AüpAó Gp ðzBðú|øBÿ

Îíõìþ|GýíBoAó AüpAðþ ìHPç| Gú |AußýrôÖpðýB ô ìÛBüvú @ó GB øBèõKpülôë

ìþ|GByl.

oô} Gpouþ

ko üà ìÇBèÏú OXpGþ1 GB Æpf ÞBo@qìBüþ GBèýñþ kô uõ Þõo O¿BkÖþ

ylû2, 66 ð×p Aq GýíBoAó ìpk AußýrôÖpðýà 02 OB 06 uBèú, GvPpÿ ko

GhzùBÿ ìpÞr oôAðLryßþ oAqÿ, Þú OzhýÀ @ðùB ìÇBGÜ ìÏýBoøBÿ

RT-VI-MSD ¾õoR âpÖPú Gõk, GÇõo ølÖíñl AðPhBJ ylðl.

GýíBoAðþ Þú kAoAÿ OzhýÀ øírìBó küãp ko ìdõoI, GýíBoüùBÿ Îílû

Î¿Hþ øí̀õó ¾pÑ üB ðBøñXBoÿ Îílû ko ðPBüY @qìBüzãBøþ üB

AèßPpôÞBoküõâpAï Gõkðl, Aq ìÇBèÏú gBoZ ylðl. Kw Aq Agn oÂBüQ

@âBøBðú Aq GýíBo üB ôèþ |ÚBðõðþ Aô WùQ ypÞQ ko Æpf ô Ký{ Aq @ÒBq

ìÇBèÏú, OíBìþ|GýíBoAðþ Þú GpAÿ ypÞQ ko Aüò ìÇBèÏú ko ðËp âpÖPú ylû

Gõkðl, üà kôoû 2 ø×Pú|Aÿ GpAÿ KBá yló Aq kAoôøBÿ ÚHéþ3 oA Æþ Þpkû

ô øýa kAoôüþ koüBÖQ ðßpkðl. Kw Aq uLpÿ yló Aüò kôoû GpAÿ øp

üà Aq GýíBoAó üà KpuzñBìú ìÛýBx oôAðLryßþ ìhP¿p4 ô ìÛýBx

Gpouþ ÎõAoÅ gBoZ øpìþ5 Gú ÎñõAó AðlAqû|âýpÿ KBüú ¾õoR |âpÖQ.

ìÛýBx oôAðLryßþ ìhP¿p üßþ Aq AGrAoøBÿ Îílû Gpouþ Îç|Dî

oôAóKryßþ AuQ Þú ko Ktôø{|øBÿ AoqüBGþ OBCSýp kAoô Gú|¾õoR

âvPpkû Gú ÞBo ìþ|oôk. Aüò ìÛýBx üßþ Aq Kp AuP×Bkû|Opüò AGrAoøBÿ

uñX{ @uýI yñBuþ oôAðþ AuQ. Aüò ìÛýBx ko uBë 2691 OõuÈ

AôôoAë ô âpøBï uBgPú ylû ô Aq @ó Kw OBÞñõó ̂ñl GBo ìõok OXlül ðËp

ô Gpouþ ÚpAo âpÖPú AuQ. Aüò ìÛýBx kAoAÿ 81 ìBkû AuQ Þú ko @ðùB

Îílû|Opüò Îç|Dî oôAó Kryßþ GB OõWú Gú ylR Îç|Dî koWú Gñlÿ

ìþ|yõðl. koWú|GñlüùB Aq gýéþ g×ýØ OB gýéþ ylül (Aq 1 OB 5)

AoqüBGþ ylû|Aðl. ìõAk 81 âBðú ìÛýBx oôAðLryßþ ìhP¿p oA ìþ|OõAó ko

uú âpôû Îílû Îç|Dî (ìTHQ, ìñ×þ ô Îíõìþ) AoqüBGþ Þpk Þú ko Aüò

ìÇBèÏú Îç|Dî Îíõìþ|ìõok ðËp Gõkû AuQ. ìÛýBx Gpouþ ÎõAoÅ

gBoZ øpìþ|ðýr GpAÿ AoqüBGþ ÎõAoÅ ô Îç|Dî gBoZ øpìþ ðByþ Aq

ì¿pÙ kAoôøBÿ ðõoôèLPýà ko køú 0791 ìýç|kÿ OõuÈ @ðãõx ô

uýíLvõó uBgPú yl. Aüò ìÛýBx kAoAÿ kû ìBkû AuQ Þú ko @ó

ìzßç|R ðByþ Aq ì¿pÙ kAoô ko cýÇú|øBÿ oAû oÖPò, AÖPBkâþ GBqôøB,

OßBó kAkó yBðú, uhPþ @oðY, uhPþ ìa, @ôðä uBðþ uBÝ, AÖPBkó

up, ÂpGú qkó Gú âç|Gç|, èpq} ô Opye GrAÝ ìõok uñX{ ÚpAo

ìþ|âýpk. koWú Gñlÿ|øB Aq ìç|cËú ðzl (¾×p) OB ylül (5) ìþ|GByl.

uLw GýíBoAó Gú Æõo O¿BkÖþ ko üßþ Aq kô âpôû øBèõKpülôë

(d/gm 51) ô oüvLpülôó (d/gm 6) WBÿ âpÖPñl. Glüò OpOýI Þú

øBèõKpülôë Aq kôq 5/2 ìýéýãpï ko oôq @ÒBq ô Kw Aq y{ oôq Gú

clAÞTp 51ìýéýãpï ko oôq (ìñÛvî ko kô kôq ¾He ô yI) ô

oüvLpülôó ðýr Aq 1 ìýéýãpï ko oôq ypôÑ ô Kw Aq y{ oôq clAÞTp Gú

6 ìýéýãpï ko oôq (ìñÛvî ko kô kôq ¾He ô yI) ìþ|ouýl ô OB KBüBó

kôoû øzQ ø×Pú|Aÿ ko øíýò cl ðãùlAyPú ìþ|yl. Aq Gþ Kpülüò

WùQ ÞñPpë Îç|Dî AÞvPpAKýpAìýlAë AcPíBèþ (ÖÛÈ ko¾õoR ìzBølû

Îç|Dî ô ÂpôoR GBèýñþ) AuP×Bkû ìþ|yl. GB OõWú Gú Aüñßú âpôû koìBó|âp

ô âpôû Gpouþ Þññlû ðzBðú|øB ô ÎõAoÅ Aq üßlüãp ìvPÛê Gõkðl, AìßBó

AÆç|Ñ üBÖPò âpôû Agýp Aq âpôû koìBðþ GýíBo ôWõk ðlAyQ ô Glüò OpOýI

Þõo Gõkó ìÇBèÏú7 ÞBìç|« oÎBüQ âpkül. øí̀ñýò Gú ìñËõo øíBøñä

ðíõkó koìBðãpøB ô AoqüBGùB ô OvéÈ ô @âBøþ ÞBìê @ðùB, Æþ kôoû|øBüþ

GpAÿ AðXBï Æpf @ìõq} külðl OB OBCSýp GpkAyPùBÿ Öpkÿ ô ÎBkAR ô

oôyùBÿ yh¿þ Gú clAÚê ìíßò Gpul. GýíBoAó øp kô âpôû Gp AuBx

uò, ôÂÏýQ OBCøê, AyPÓBë ô ìlR GýíBoÿ øíPBuBqÿ ylðl OB ASp
1- Experimental
2- Double Blind Randomized Clinical Trial (RCT)
3- Washout Period
4-Brief Psychiatric Rating Scale (BPRS)
5- Sympson Angus Scale (SAS)
6- Extra Pyramidal Syndrome (EPS)
7- Blindness

01

|ìÛBüvú OBCSýp oüvLpülôó GB øBèõKpülôë Gp ðzBðú|øBÿ ...
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ìhlô} Þññlû Aüò ìPÓýpøB cnÙ yõk. GpAÿ øp GýíBo KpuzñBìú

ìÛýBx oôAðLryßþ ìhP¿p ô ìÛýBx Gpouþ ÎõAoÅ AÞvPpAKýpAìýlAë

Gú ìlR 8 ø×Pú Kw Aq ypôÑ koìBó, Gú ¾õoR ø×Pãþ ìõok Gpouþ

ÚpAo âpÖQ. ko Aüò ìÇBèÏú qüpìÛýBx (elacsbuS) Îíõìþ|GýíBoAó ìõok

ðËp Gõk.

ðPBüY OõuÈ @qìõó kÚýÜ Öýzp1, @qìõðùBÿ Oþ GpAÿ ðíõðú|øBÿ W×Pþ2 ô

ðíõðú|øBÿ Òýp ôAGvPú3 ô @qìõó Odéýê ôAoüBðw GB AðlAqû|âýpÿ ìßpo4

ko ìdýÈ ðpï AÖrAoÿ Ax.Kþ.Ax.Ax ðvhú 21 ìõok Gpouþ ÚpAo

âpÖPñl. ìÛBküp P ÞíPp Aq 50/0 ìÏñþ|kAo ko ðËp âpÖPú yl.

üBÖPú|øB

ko ìXíõÑ 66 GýíBo ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPñl (73 GýíBo ko âpôû

oüvLpülôó ô 92 GýíBo ko âpôû øBèõKpülôë). ìýBðãýò uò ð×pAR ìõok

Gpouþ 64/8±14/73 uBë Gõk (clAÚê 32 uBë ô clAÞTp 75 uBë).

OíBìþ|GýíBoAó ìõok Gpouþ ko kô âpôû ìnÞp, GýßBo (Gú Wr uú ìõok) ô

ìXpk üB ìÇéÜ (Gú Wr 5 ìõok) Gõkðl.

Gýò ìýBðãýò uò, ôÂÏýQ OBCøê ô AyPÓBë kô âpôû AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ

ôWõk ðlAyQ (Wlôë yíBoû 1). øp kô kAoô ko Æõë ìlR OXõür GB

ÞBø{ ìýBðãýò Îç|Dî Îíõìþ|øípAû Gõkðl Þú ASpAR koìBðþ ko øp kô

âpôû Aq ø×Pú kôï koìBó KlülAo yl ô OB AðPùBÿ kôoû koìBðþ AkAìú kAyQ.

Gp AuBx ðPýXú @qìõó Odéýê ôAoüBðw GB AðlAqû|âýpÿ ìßpo, ÚvíQ

Gpouþ ÖBÞPõo koôó ìõokÿ5 uýp OÓýýpAR ìÏñþ|kAo AuQ. Glüò OpOýI

ìþ|OõAó ÖpÅ ðíõk Þú OXõür øp kô kAoôÿ øBèõKpülôë ô oüvLpülôó

GBÎU ÞBø{ ìýBðãýò Îç|Dî Îíõìþ|ko Æõë qìBó ìþ|yõðl ô Gú ¾õoR

ðrôèþ ko øp kô âpôû ÞBø{ Îç|Dî Îíõìþ|ko Æõë qìBó oj kAkû AuQ.

øí̀ñýò Gýò ìýBðãýò Îç|Dî Îíõìþ|ko AðlAqû|âýpÿ KBüú ô ko gç|ë

koìBó OB ø×Pú KñXî Gýò kô âpôû øBèõKpülôë ô oüvLpülôó AgPç|Ù

ìÏñþ|kAoÿ ôWõk ðlAyQ, AìB Aq ø×Pú yzî OB AðPùBÿ Æõë koìBó

ìýBðãýò Îç|Dî Îíõìþ|ko âpôû oüvLpülôó Gú ìýrAó ìÏñþ|kAoÿ Aq âpôû

øBèõKpülôë ÞíPp Gõk. (Gú OpOýI ko âpôû oüvLpülôó ô øBèõKpülôë ko

ø×Pú yzî OB øzPî, 807/3± 79/01 koGpAGp 495/4±83/31,

311/4±30/11 koGpAGp 012/6±27/31, 212/4±40/01 koGpAGp

519/5±23/31, 50/0 <P). (ðíõkAo yíBoû 1).

ðíõkAo1– ìÛBüvú ìýBðãýò Îç|Dî Îíõìþ|ko AðlAqû|âýpÿ KBüú ô ko gç|ë

8 ø×Pú koìBó ko âpôøùBÿ|øBèõKpülôë ô oüvLpülôó y: AgPç|Ù

ìÏñþ|kAo ðvHQ Gú ìÛlAo KBüú (50/0 <P, @qìõó Oþ qôWþ)

GÏç|ôû AèãõøBÿ ÞBø{ ko Îç|Dî Îíõìþ|ko Æõë qìBó Gýò kô âpôû

AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ kAyQ(ðíõkAo yíBoû 2). ylR ÎõAoÅ WBðHþ

ko OíBï Æõë koìBó ko âpôû oüvLpülôó Gú ìýrAó ìÏñþ|kAoÿ ðvHQ Gú

âpôû øBèõKpülôë ÞíPp Gõk(ðíõkAo yíBoû 3).

ðíõkAo 2– uýp OÓýýpAR Îç|Dî Îíõìþ|ko gç|ë 8 ø×Pú koìBó ko

âpôøùBÿ|øBèõKpülôë ô oüvLpülôó

1- Fisher's exact test
2- Paired T-Test
3- Independent Samples T-Test
4- General Linear Model (GLM) repeated measures analysis of variance
5- Within Subject Factor

|kÞPp Öýpôqû WÏ×pÿ ô øíßBoAó
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ðíõkAo 3– ìÛBüvú ìýBðãýò ÎõAoÅ kAoôüþ ko gç|ë 8 ø×Pú koìBó

ko âpôøùBÿ øBèõKpülôë ô oüvLpülôó

GdU

ASpAR koìBðþ kAoôøBÿ oüvLpülôó ô øBèõKpülôë ðvHQ Gú ìÛlAo KBüú

Aq ø×Pú kôï koìBó ìzhÀ ylû AuQ. ÞBø{ Îç|Dî GB üà uýp ðrôèþ OB

AðPùBÿ ìÇBèÏú AkAìú kAyPú AuQ. øí̀ñýò Aèãõÿ OÓýýpAR AüXBk ylû

ko âpôû oüvLpülôó Gú ¾õoR ÞBø{ upüÐ Îç|Dî Îíõìþ|AuQ Þú Aq

AGPlAÿ OXõür @ÒBq ìþ|yõk ô GB yýI üßñõAgPþ OB AðPùBÿ ø×Pú øzPî

AkAìú ìþ|üBGl AìB ko ìõok øBèõKpülôë Aèãõ Gú ¾õoR küãpÿ AuQ.

Glüò ¾õoR Þú øBèõKpülôë GB yýI Oñlÿ ko AGPlAÿ koìBó Îç|Dî oA

ÞBø{ ìþ|køl ôèþ GB yýI AðlÞþ Aüò ÞBø{ Îç|Dî OB AðPùBÿ ìÇBèÏú

AkAìú ìþ|üBGl, Gú Æõoüßú ko ø×Pú|øBÿ AðPùBüþ ìÇBèÏú (6 OB 8) OÓýýp

^zíãýpÿ külû ðíþ|yõk ô ÂpüI qAôüú uýp OÓýýpAR Gú uíQ ¾×p

(gÈ ¾BÙ) ìýê ìþ|Þñl, Gú ðdõÿ Þú GýzPpüò AgPç|Ù ko ìýBðãýò

Îç|Dî ko AðPùBÿ ø×Pú øzPî ìÇBèÏú külû ìþ|yõk.

Îç|Dî Îíõìþ|ko ìÇBèÏBR AðlÞþ ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPú AuQ. AìB ko

AÞTp Aüò ìÇBèÏBR ðzBó kAkû ylû Þú OXõür oüvLpülôó GBÎU ÞBø{

ìýBðãýò Îç|Dî Îíõìþ|ìþ|yõk. Gú ÎñõAó ìTBë ìBoÞýBðõx ô øíßBoAð{

ko kô ìÇBèÏú WlA Aq øî ðzBó kAkû|Aðl Þú GB yý×Q koìBó Aq øBèõKpülôë

Gú oüvLpülôó ðípAR qüpìÛýBuùBÿ Îç|Dî ìTHQ, ìñ×þ ô Îíõìþ|ko

KpuzñBìú SRPB øíãþ ÞBø{ ìþ|üBGñl(3, 2).

ko AÞTp ìÇBèÏBOþ Þú ìBðñl ìÇBèÏú cBÂp Gú Gpouþ ASpAR kAoôøBÿ

øBèõKpülôë ô oüvLpülôó ko kô âpôû ìXrA KpkAgPú ylû ðýr ðzBó kAkû

ylû Þú ÞBø{ ko ìýBðãýò Îç|Dî Îíõìþ|ko âpôû oüvLpülôó Gú ìýrAó

ìÏñþ|kAoÿ Aq âpôû øBèõKpülôë GýzPp AuQ. Gú ÎñõAó ìTBë sAðä ô

øíßBoAð{ ðzBó kAkðl Þú Îç|Dî Îíõìþ|ko âpôû oüvLpülôó Gú ìýrAó

ìÏñþ|kAoÿ ðvHQ Gú âpôû øBèõKpülôë GùHõk GýzPpÿ kAyPú AuQ(4).

âéýà ô øíßBoAð{ ðýr ðzBó kAkðl Þú ðípû ko âpôû oüvLpülôó ÞBø{

GýzPpÿ kAyPú ô Aüò ÞBø{ ðvHQ Gú âpôû øBèõKpülôë kAoAÿ AgPç|Ù

ìÏñþ|kAoÿ Gõkû AuQ(5). øí̀ñýò ÞõAüñBok ô øíßBoAð{ koüBÖPñl Þú

ko âpôû oüvLpülôó (6 ìýéþ âpï ko oôq) ÞBø{ ko Îç|Dî Îíõìþ|Gú

ìýrAó ìÏñþ|kAoÿ Aq âpôû øBèõKpülôë GýzPp AuQ(6). AìB ko ìÛBGê

ìÇBèÏBOþ ðýr ôWõk kAoðl Þú ðzBó ìþ|køñl Gýò kô Aüò kô kAoô Aq ðËp

ÞBø{ ko ìýBðãýò Îç|Dî Îíõìþ|AgPç|Öþ ôWõk ðlAok. Gú ÎñõAó ìTBë

üò ô øíßBoAð{ ðzBó kAkðl Þú Aâp̂ú ìýBðãýò ðípû Îç|Dî Îíõìþ|ko

øp kô âpôû ÞBø{ ìþ|üBGl ôèþ Aüò AgPç|Ù ìÏñþ|kAo ðývQ(7).

Glüò OpOýI GB ôWõk AgPç|ÖùBüþ Þú Gýò ìÇBèÏBR AðXBï ylû ô Aüò

ìÇBèÏú ôWõk kAok ]ìBðñl AgPç|Ù ko ÆpAcþ ìÇBèÏú (ðõÑ KpuzñBìú

ìõok AuP×Bkû, cXî ðíõðú, ðtAk ô Wñw ô uò ðíõðú ìõok Gpouþ), ðõÑ

kAoôÿ ìõok AuP×Bkû (kAoôøBÿ uBgQ AüpAó GB kAoôøBÿ uBgQ

ÞzõoøBÿ küãp) ô ìýrAó OXõür kAoôÿ ìõok AuP×Bkû[ AìB ðPBüY Aüò

ìÇBèÏú GB uBüp ìÇBèÏBR øívõ AuQ. Aâp̂ú Aüò AcPíBë ôWõk kAok Þú

GB OÓýýp ko ÆpAcþ ìÇBèÏBR GÏlÿ (Gú ÎñõAó ìTBë AuP×Bkû Aq kAoôøBÿ

uBgQ ÞBogBðú|øBÿ ìÏPHp kAoôuBqÿ) ðPBüY ìÇBèÏú ðýr OÓýýp ðíBül ô

cPþ GùPp âpkk. AèHPú Gpouþ Aüò ðËpüú ðýBq Gú ÆpAcþ üà ÞBo@qìBüþ

GBèýñþ ìXrA kAok Þú ko @ó kô kuPú Aq GýíBoAó Gú ¾õoR WlAâBðú OdQ

koìBó GB kAoôøBÿ uBgQ kAgê ô gBoZ ÚpAo âýpðl ô ìvéíB« Aq ðPBüY Aüò

ìÇBèÏú ðíþ|OõAó ðPýXú âpÖQ Þú ̂ñýò AgPç|Öþ Gýò kô kAoôÿ uBgQ

kAgê ô gBoZ ôWõk kAok. OÓýýp ìÛlAo OXõür kAoôÿ ìõok AuP×Bkû ðýr

yBül OÓýýpAOþ ko ðPBüY GÏlÿ AüXBk ðíBül. ko Aüò ìÇBèÏú Aq kôq

clAÞTp 6 ìýéþ|âpï ko oôq GpAÿ âpôû oüvLpülôó AuP×Bkû ylû AuQ.

AìB ko ìõok AðPhBJ GùPpüò kôq koìBðþ øñõq GdU ôWõk kAok. ìõèp ô

øíßBoAð{ GùPpüò kôq Aq ðËp ìýrAó ÎõAoÅ ô ASpGhzþ GpAÿ

oüvLpülôó oA 4 ìýéþ|âpï ko oôq kAðvPú|Aðl(8). èõKr ô øíßBoAð{ GýBó

Þpkû|Aðl Þú ASpAR kôq–koìBðþ oüvLpülôó Gú ¾õoR ðBÚõuþ

(depahS-lleB) AuQ ô GùPpüò kôq koìBðþ @ó ko kôq 8 ìýéþ âpï ko

oôq ÚpAo kAok(9). Kýõußñr ðýr ìõöSp|Opüò kôq oüvLpülôó oA 4 OB 8

ìýéþ|âpï ko oôq ÖpÅ Þpkû|AuQ(01). ìýHBj ô ìBoko ðýr kôq 6 ìýéþ|âpï

ko oôq oA Aülû @ë kAðvPú|Aðl qüpA ko Aüò kôq Îç|Dî AÞvPpAKýpAìýlAë

AÖrAüzþ ðvHQ Gú kAoô|ðíB ðlAyPú AuQ(11). Gp AuBx WvPXõÿ ìB

øñõq ìÇBèÏú|Aÿ ko qìýñú GùPpüò kôq oüvLpülôó ko GýíBoAó AüpAðþ

¾õoR ðãpÖPú AuQ.

|ìÛBüvú OBCSýp oüvLpülôó GB øBèõKpülôë Gp ðzBðú|øBÿ ...
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AìB ko ìõok ÎõAoÅ WBðHþ AüXBk ylû OõuÈ Aüò kAoôøB OÛpüHB« AO×BÝ ðËp

ôWõk kAok Þú øívõ GB ðPBüY Aüò ìÇBèÏú AuQ. Gp AuBx ðPBüY Aüò

ìÇBèÏú ìýBðãýò ylR ÎõAoÅ kAoôüþ ko OíBï Æõë koìBó ko âpôû

oüvLpülôó Gú ìýrAó ìÏñþ|kAoÿ Aq âpôû øBèõKpülôë ÞíPp Gõkû AuQ.

GñËp ìþ|oul üßþ Aq kæ|üê ìýrAó ÞíPp Îç|Dî SPE ko GýíBoAó koìBó ylû

GB oüvLpülôó, AuP×Bkû Aq kôq 6ìýéþ|âpï ô ÞíPp Gõkû AuQ, qüpA Aüò

Îç|Dî ko oüvLpülôó ko kôq ÞíPp Aq 6 ìýéþ|âpï ÞíPp külû ìþ|yõk.

ìÇBèÏBR GvýBoÿ ôWõk kAoðl Þú ðzBó ìþ|køñl oüvLpülôó GB ÎõAoÅ

ÞíPpÿ ðvHQ Gú øBèõKpülôë øípAû AuQ(21) ô Gú ÎéQ ÎõAoÅ

WBðHþ ÞíPp GùPp Aq øBèõKpülôë Odíê ìþ|yõk(7). øí̀ñýò ðzBó

kAkû ylû Þú GýíBoAó koìBó ylû GB oüvLpülôó AcvBx GùPpÿ kAyPú ô

AÂÇpAJ, AÖvpkâþ ô ÎõAoÅ gBoZ øpìþ|ÞíPpÿ ko ìÛBüvú GB âpôû

øBèõKpülôë kAoA øvPñl(31). üò ô øíßBoAð{ ðzBó kAkðl Þú Odíê

ðvHQ Gú koìBó GB kAoôÿ @ðPþ uBüßõOýà ko âpôû oüvLpülôó Gú ìýrAó

ìÏñþ|kAoÿ ðvHQ Gú âpôû øBèõKpülôë GùPp Gõkû AuQ. yBüÏPpüò

ÎõAoÅ WBðHþ Gú ôWõk @ìlû GpAÿ øp kô âpôû Opìõo ô oütülüPþ

Gõk(7). ìBoko ô øíßBoAð{ ðýr ðzBó kAkðl Þú ì¿pÙ oüvLpülôó

GBÎU ÞBø{ ÚBGê OõWú Opìõo ô @ÞBOtüB ìþ|yõk(31). sAðä ô

øíßBoAð{ øî ko ìÇBèÏú gõk koüBÖPñl Þú ÎõAoÅ WBðHþ oüvLpülôó

(Îç|Dî uývPî Î¿Hþ ô Îç|Dî ÚéHþ ÎpôÚþ)|ðvHQ Gú øBèõKpülôë Gú

ìýrAó ìÏñþ|kAoÿ ÞíPp AuQ(4). øí̀ñýò ìõèp ô øíßBoAð{ ðzBó

kAkðl Þú ylR ÎõAoÅ gBoZ øpìþ|ko kôq ì¿pÖþ (d/gm4-1)

oüvLpülôó Gú ìýrAó ìÏñþ|kAoÿ ðvHQ Gú kôqøBÿ küãp üB øBèõKpülôë

ÞíPp Gõkû AuQ(8). øí̀ñýò ko ìÇBèÏú Géýò ô øíßBoAð{ Îç|Dî

gBoZ øpìþ|ko GýíBoAó øBèõKpülôë ðvHQ Gú âpôû|øBÿ küãp GýzPp

Gõk(41). Kýõußñr ðýr Îç|Dî gBoZ øpìþ|GýzPpÿ ko GýíBoAó

øBèõKpülôë ðvHQ Gú oüvLpülôó ârAo} Þpkû AuQ(01). ko ìÇBèÏú ìýò

ô øíßBoAð{ ðýr oüvLpülôó ko ìÛBüvú GB øBèõKpülôë ÎõAoÅ gBoZ

øpìþ|ÞíPpÿ kAyQ. øí̀ñýò OÓýýpAR ìzhÀ ðõAo ÚéI, ÖzBo gõó ô

ìÛBküp @qìBüzãBøþ ko cýò koìBó oüvLpülôó külû |ðzl(51).

ðPýXú| âýpÿ

Gp AuBx üBÖPú|øBÿ Aüò ìÇBèÏú OXõür øp kô kAoôÿ oüvLpülôó ô

øBèõKpülôë ko GýíBoAó AußýrôÖpðýà GBÎU ÞBø{ Îç|Dî

Îíõìþ|ìþ|yõk Þú Aüò ÞBø{ ko ìýBðãýò Îç|Dî Îíõìþ|ko âpôû

oüvLpülôó Gú ìýrAó ìÏñþ|kAoÿ Aq âpôû øBèõKpülôë GýzPp AuQ.

ylR ÎõAoÅ WBðHþ ko OíBï Æõë koìBó ko âpôû oüvLpülôó Gú ìýrAó

ìÏñþ|kAoÿ ðvHQ Gú âpôû øBèõKpülôë ÞíPp AuQ.

Aìýl AuQ GB AuP×Bkû Aq ðPBüY GluQ @ìlû Aq Aüò ìÇBèÏú GPõAó ìÇBèÏBR

GÏlÿ oA ko@üñlû GB kÚQ GýzPpÿ ÆpAcþ ô AWpA ðíõk. KýzñùBk ìþ|yõk OB

ko ìÇBèÏBR GÏlÿ Âíò Gpouþ GýzPp ASpAR koìBðþ kAoôÿ

oüvLpülôó ko GýíBoAó AüpAðþ ko ìÇBèÏBOþ GB cXî ðíõðú GBæ|Op, Gú

Gpouþ ô ìÛBüvú ASpGhzþ|kAoôÿ uBgQ kAgê GB kAoôøBÿ uBgQ

gBoZ Aq Þzõo ðýr KpkAgPú yõk. øí̀ñýò ìþ|OõAó GB ìzõoR GB

ypÞPùBÿ kAoôuBqÿ, Gú Gpouþ OBCSýp kôqøBÿ ìhPéØ (ydutS

gnignaR esoD) Aüò kAoô Gp GýíBoAó AüpAðþ KpkAgQ ô ÎõAoÅ WBðHþ

@ó oA ko kôqøBÿ ìhPéØ Gpouþ ðíõk. øí̀ñýò ko Aüò Gpouþ ÖÛÈ

GýíBoAó ìnÞp ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPú|Aðl. KýzñùBk ìþ|yõk ko OdÛýÛBR

GÏlÿ GýíBoAó ìõöðU ðýr ìõok Gpouþ ÚpAo âýpðl. Âíò Aüñßú Oõ¾ýú

ìþ|yõk ko ìÇBèÏBR GÏlÿ Aq oô} Gpouþ ìzBGú uBüp ìÇBèÏBR (oô}

SSNAP) AuP×Bkû âpkk OB ðPBüY GluQ @ìlû oA GPõAó GB ìÇBèÏBR ìzBGú

ìÛBüvú ðíõk.
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