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چكيد+ 
ــه �� مها�
 ها� تمرين  ــي تأثير �مو�� 4 هفت ــد�: هد% �� �نجا" �ين پژ�هش بر�س ه

توپ بر �فتا� تطابقي كو(كا5 مبتلا به �ختلا0 ��تيسم با عملكر( بالا مي باشد.
��� بر�سي: (� �ين پژ�هش نيمه تجربي 14 كو(A (12 پسر � 2 (ختر) 4 تا 7 ساله مبتلا 
ــدند. �ين پژ�هش (� (� فا� طر�حي  ــترF �نتخاD ش ــم به ��� نمونه گير� (� (س به ��تيس
ــا5 مد�خله مها�
 ها� تمرين  ــا� ��0 تأثير (�ما5 ��يج � (� فا� (�" تأثير همزم ــد، (� ف گر(ي
� تفاضل  Mيج مشخص شد��ما5 �) �توپ (هفته �� 3 جلسه 45 (قيقه �� � مجموعاً 10 جلسه) 
ميانگين نمر�
 (� هر (� فا� با هم مو�( مقايسه قر�� گرفت. �فتا� تطابقي با ��مو5 �فتا� تطابقي 
ــش نامه ���يابي (�ما5 ��تيسم سنجيدM شد. بر�� تحليل  ــد
 �ختلا0 ��تيسم با پرس ��ينلند � ش

(�(M ها �� تحليل ���يانس �ند��M ها� تكر��� � ��مو5 تعقيبي توكي �ستفا(M شد.
ــا� (�" (� متغير ها� ��تبا\  ��ينلند بر خلا% فا� ��0 (� ف Fــا� مقيا ــا: (� خر(M ��مو5 ه يافته ه
� فعاليت ها� ���مرM �ندگي (P≤0/001) تأثير  )P=0/003( 5ــد كلامي(P=0/040)، �جتماعي ش
 �ــاهدM گر(يد. (� پرسش نامه ���يابي (�ما5 ��تيسم تغيير�
 حاصل (� هر ( �ما�� معنا(��� مش

فا� �ثر �ما�� معنا(��� نشا5 (�(ند. 
ــا� تمرين توپ همزما5 با (�يافت  ــت كه �مو�� مها�
 ه نتيجه گير�: يافته ها حاكي �� �5 �س
� مي تو�ند  M)ــم با عملكر( بالا كمك كر (�ما5 ��يج به بهبو( �فتا� تطابقي كو(كا5 مبتلا به ��تيس

�� شد
 علايم �ختلا0 بكاهد.
 Fــا� تمرين توپ، مقيا ــر( بالا، �فتا� تطابقي، مها�
 ه ــم با عملك كليد��ژ� ها: �ختلا0 ��تيس

��ينلند
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مقدمه
�ختلالا� طيف ��تيسم با ناهنجا�� �� تعاملا� �جتماعي، ��تبا� 
� �فتا�ها� تكر��� � كليشه �� مشخص مي شوند. �ين �ختلالا� 
ــامل �ختلا2 ��تيسم، سند�7 6سپرگر � �ختلا2 نافذ �شد نامعين  ش
بو�A كه @ير مجموعه �ختلالا� نافذ �شد مي باشند(1). تقريبا 75٪ 
�@ بيما��E مبتلا به ��تيسم به عقب ماندگي Cهني نيز مبتلا هستند، 
به E6 �سته �@ بيما��E مبتلا به ��تيسم كه بهرA هوشي نرما2 ���ند 
�تيسم با عملكر� بالا1 گفته مي شو�(2). عملكر� تطابقي مجموعه �
ــامل مها�� ها�  ــتقل �ست كه ش ــاخص @ندگي مس �فتا�ها� ش
 Eتباطي مي باشد. كو�كا�� ��@مرA @ندگي، مها�� ها� �جتماعي �
ــم نقايص �فتا� تطابقي �� �� تما7  مبتلا به �ختلالا� طيف ��تيس

حو@A ها نشاE مي �هند(3).
بسيا�� �@ مطالعا� تجربي �� �� �هه �خير �جو� نقايص حركتي 
ــم ثابت كر�A �ند(4).  �� �� كو�كاE مبتلا به �ختلالا� طيف ��تيس
ــا� حركتي ��  ــر2 (1943) عملكر� مها�� ه ــه لئو كان �� حاليك
� �يملند3 (1964) كو�كاE مبتلا به  Aــم �� به هنجا� برشمر� �تيس�
ــم �� كو�كاني @يبا، چابك � مو@�E توصيف كر�. هم چنين  �تيس�
 �� Eــي �� �ين كو�كا ــا� ��ليه حركت ــرگ4 (1990) تو�نايي ه گيلب
ــت نخو��5A يا عملكر� سالم» ناميد(5). برخلاX تيتل  «حو@A �س
ــم با نقايص حركتي  ــت كو�كاE مبتلا به ��تيس با67 كه �ظها� ��ش
ــا �مر�@A نقايص  ــد. �م �نوX �� ش@�ــط � به �نيا مي 6يند، كه توس
 Eــم تحت عنو� حركتي �� بيما��E مبتلا به �ختلالا� طيف ��تيس

«علايم همر�7A» طبقه بند� مي گر�ند(6).
ــي �@  ــم مي تو�نند ناش ــص حركتي �� �ختلالا� طيف ��تيس نقاي
تغيير�� @مينه �� نو��بيولوژيك �� 6ناتومي  عملكر�� � منطقه �� 
مغز باشند. مطالعا� FMRI شو�هد سا@گا�� بر�� �فز�يش حجم 
برخي مناطق مغز �@ جمله نيمكرA ها� مغز، هسته �7 ���8 � مخچه 
ــن كاهش حجم كو�پوb كالو@�7 �� مبتلاياE به �ختلا2  � هم چني
�تيسم به �ست 6���A �ست(7). نقايص حركتي هم چنين مي تو�نند �
� يا طبق نظر  Aنتو ـ �سترياتا92 بو��ــير فر ــي �@ �ختلا2 �� مس ناش
ــم مي تو�نند  ــص حركتي �� ��تيس ــت10 منابع �حتمالي نقاي �نتيك
� منطقه مكمل حركتي  b11، تالامو�� Aختلا2 �� هسته ها� قاعد�
ــيميايي  ــد�� ميانجي ها� عصبي ـ ش ــا� متع ــند(8). مطالع باش
 �ــتم ها� سر�تونرژيك، ��پامينرژيك  غيرطبيعي به �يژA �� سيس
ــه  �ين �مر مي تو�ند  ــاA��� E �ند ك گابا��ژيك �� �� �ين بيما��E نش

عملكر� حركتي فر� �� تحت تأثير قر�� �هد(2).
 k�� هم چنين ��ختلالا� حركتي مي تو�نند تجربه فر� �@ @ندگي 
ــاخته � مي تو�نند بر مشخصه ها� �صلي  �يگر�E �@ فر� �� متأ ثر س

ــم تأثيرگذ�� باشند(9). با��نك نيز بياE مي كند كه جنبه هايي  �تيس�
 �ــته  ــا� ��تباطي نقش ��ش ــد ��ليه مها�� ه ــت �� �ش �@ حرك
ــم  ــلا2 �� �ين بخش مي تو�ند �� بر�@ تظاهر�� �صلي ��تيس �خت
� همكا��E (2009) نيز با �ند�@A گير� ��بطه  Eــد(10). پا موثر باش
 Eــي �� كو�كا ــت � �فتا� �جتماع ــن مها�� ها� حركتي ��ش بي
ــم �ين گونه نتيجه گير� كر�ند كه  مبتلا به �ختلالا� طيف ��تيس
ــو�كاE مبتلا به �ختلالا�  ــر� مها�� ها� حركتي ك هرچه عملك
ــد، �حتما2 ���� كو�k كفايت �جتماعي  ــم بهتر باش طيف ��تيس
 (2010) ��بيشتر� نيز ��شته باشد(11). �� پژ�هش �يگر� نيز 
 � 12m6 ــته به ــنا بر مها�� ها� ��بس ــي تأثير تمرينا� ش به بر�س
ــم پر��خت � �ين  ــا� �جتماعي �� كو�كاE مبتلا به ��تيس �فتا�ه
ــنا مي تو�ند باعث  ــه برنامه تمرينا� ش ــه نتيجه گير� كر� ك گون
� پتانسيل بهبو� مها�� ها�  Aشد m6 بسته به��بهبو� مها�� ها� 

�جتماعي �� ����(12).
 E�ــه �� 6نها نير� بد ــتند ك مها�� ها� تمرين توپ حركاتي هس
�سيله يا با �سيله به يك شيئ ���� مي شو�. �ين مها�� ها بخشي 
ــتكا�� هستند � شامل پرتاm، ضربه با  �@ مها�� ها� پايه �� �س
�ست، �� � بد2 كر�E توپ با �ست � ضربه با پا مي شوند(13).

ــد مها�� ها� متنوعي  ــا� تمرين توپ مي تو�نند به �ش مها�� ه
ــت،  ــم � �س ــامل هماهنگي چش كمك كنند كه �ين مها�� ها ش
ــياء، تعقيب بينايي، هماهنگي  هماهنگي چشم � پا، �ستكا�� �ش
ــا�كت،  ــت، �يتم � @ماE بند�، مش ــدE، كنتر2 نير�� حرك كل ب
ــند(14).  � ��تبا� مي باش Eــرعت عمل، تعامل با �يگر� توجه، س
ــما�  ــيا�� �@ با@� ها بش مها�� ها� تمرين توپ نقطه عطف بس
ــي كه با تجربه  ــلاX برخي �@ مها�� ها� حركت ــد � بر خ مي 6ين
ــوند، �ين  ــر� گرفته مي ش ــو�� طبيعي ف ــه ص ــركا� عمومي ب ح
ــد� نيز بايد  مها�� ها حتي بر�� كو�كاE بد�E ناتو�نايي ها� �ش

6مو@A��� s شوند(15). 
ــا� تمرين توپ  ــا� متعد�� به نقص �� مها�� ه �� پژ�هش ه
ــه  ــم به �يژA �� مقايس �� كو�كاE مبتلا به �ختلالا� طيف ��تيس
ــدA �ست(19-16). برنامه  ــا�A ش با مبتلاياE به �يگر �ختلالا� �ش
 Aــتفا� ــا توجه به قابليت �س ــا� تمرين توپ ب ــو@s مها�� ه 6م
 ،Eلدين �� محيط ها� گوناگو�� � Eمربيا Eبر�� ��مانگر� Aگستر�
ــترb بو�E �بز�� مو�� نيا@، علاقمند�  �ستو��لعمل سا�A، �� �س
ــا �� ��@يابي  ــه توپ، �هميت �ين مها�� ه ــيا�� �@ كو�كاE ب بس
ــب  ــتاند��� � كس ــو�كاE �� 6@موE ها� �س ــي ك ــر� حركت عملك
 mــه بهبو� هماهنگي ها� حركتي �نتخا مها�� ها� متنوu �@ جمل
گر�يد. هم چنين برنامه �� كه �� حو@A ها� مختلف �شد� بتو�ند 

1- High Functioning Autism 2- Leo Kanner 3- Rimland 4- Gilberg  5- Intact Area 6- Teitelbaum
7- Associated Symptom 8- Caudate  9- Fronto-Striatal 10- Enticott 11- Basal Ganglia 12- Aquatic Skills
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1- DSM IV-TR  2- Autism Treatment Evaluation Checklist  3- Edelson  4- Rimland
5- Adams   6- Jarusiewicz    7- Lonsdale

ــر هزينه � هم ��  ــد مي تو�ند هم �� نظ ــلا� موثر باش ــن �خت � �ي�
ــتجو�  ــد. طبق نتايج حاصل �� جس نظر باليني حايز �هميت باش
ــگر�3، تحقيقي كه �بز�� �ختصاصي 34 توپ � مها�0 ها�  پژ�هش
� منابع ثبت شد? مشاهد? نگر�يد. لذ� مي تو�3 �تمرين توپ باشد؛ 
ــر�� ��لين با� منحصر�ً �� توپ �  � �ين طرC ب�ــت كه  ��ش ��ظها
� كو�كا3 مبتلا ��ماني � �ــو�3 �بز� مها�0 ها� تمرين توپ به عن
� �ين پژ�هش با �ــم �ستفا�? شد? �ست.  به �ختلالا0 طيف ��تيس
 �� ?�ــتفا�? �� برنامه �شد حركتي كو�كا3 مد�سه ��، تأثير �ستفا �س
ــا� تمرين توپ بر �فتا� تطابقي كو�كا3 مبتلا به �ختلا�  مها�0 ه

� بر�سي قر�� گرفت.���تيسم با عملكر� بالا مو

��� بر�سي
ــي قبل � بعد، با طرC پيش �4مو3 ـ  ــن مطالعه �� نوS نيمه تجرب �ي
ــد. نمونه ها �� بين  ــو3 � بد�3 گر�? كنتر� مجز� �نجاT ش پس �4م
 �ــم با عملكر ــه كو�كا3 48 تا 83 ماهه مبتلا به �ختلا� ��تيس كلي
ــترY � �� مر�جعين به �� مركز  �س ��ــالا به ��Z نمونه گير�  ب
ــهر تهر�3 �نتخا] شدند. حجم  � ش� (Cطر �� ��ماني (همكا��كا
نمونه بر�ساY پژ�هش ها� مشابه(12) تعيين گر�يد. تماT كو�كا3 
ــط متخصص ���نپزشكي �طفا� � طبق معيا�ها�  مي بايست توس
��هنما� تشخيصي �نجمن ���نپزشكا3 4مريكا1 تشخيص ��تيسم 
� گر�? مبتلايا3 �ــاY قضا�0 باليني ��  �يافت كر�? � بر�س� ��
ــركت  � �ين پژ�هش �� هر ش�ــر�� مي گرفتند.  ــا عملكر� بالا ق ب
ــتفا�? گر�يد. به �ين ترتيب كه  ــد? به عنو�3 كنتر� خو�Z �س كنن
ــدند � نتايج �4مو3 ها  ــه مرحله ���يابي ش � س�ــركت كنندگا3  ش
 T��ــا مرحله  �ما3 ��يج) ب�ــا  ــا� ��� ي ــه ��� � ��T (ف � مرحل�
 �ــه قر� � مقايس��ما3 ��يج) مو�ــه �  ــوT (فا� ��T يا مد�خل � س
 f�� حد� كه كو�ــي  ��f كلامي  �با3 فا�س�� 3��� بو��گرفتند. 
ــر�? � هم چنين �فعا�  �f ك� ��ــا� مهم بدنش  ــاT خو� � �عض ن
 ��ــز3 � پر0 كن  ــن، بگير، بياند��، ب ــين، ببي ــر� بيا، بر�، بنش �م
ــتن بيما�� ها� همر�? مانند  ��ش � ���� ��f كند، به عنو�3 معيا�
 ���ختلالا0 شديد حسي-حركتي � مشكلا0 بينايي ـ شنو�يي با
 �ــديد كه منجر به عدT همكا�� بيما� شو � مشكلا0 �فتا�� ش
 �ــپريد�3 كه عملكر ��هايي به جز �يس�� �� ?�ــتفا � هم چنين �س
ــا�� با تشخيص  ــته �� متأ ثر س ــتم حركتي �� به طو� برجس سيس
ــابقه 4مو�Z مها�0 ها� تمرين توپ نيز به عنو�3  ــك � س پزش
ــاختن ��لدين �  ــدند. 4گا? س � نظر گرفته ش� jخر� �ــا معيا�ه
�ماني �ــب �ضايت كامل 4نها � هم چنين عدT قطع برنامه ها�  كس

� �ين پژ�هش �هر كو�f نيز �� جمله نكا0 �خلاقي �عايت شد? 
 ���ما3 ��تيسم � �ــاماندهي  � مركز س��ماني �بو�ند. مد�خلا0 
�ماني �نجاT گر�يد. �بز��ها� جمع �4�� �طلاعا0 شامل ���تاl كا

:�� �ير بو�مو�
ــو3 �� بد� تولد تا 18  ــا� تطابقي ��ينلند: �ين �4م �فت Yــا 1ـ مقي
 ��� غربالگر� حو�? ها� عمومي عملكر� � ���� �ــالگي كا�بر س
ــه كا� مي 4يد.  ــوند ب ــط نقايص حركتي متأ ثر ش كه مي تو�نند توس
�ين مقياY عملكر� �جتماعي شد3، ��تباo � فعاليت ها� ���مر? 
 ���يابي قر�� ��ــو �� م �ــر� � �ف�ــا� حركتي  ــي � مها�0 ه �ندگ
�� مي تو�3 به 8 حيطه خو�يا�� عمومي،  Yمقيا �ها ?�مي �هد. ما
�هبر�، �ــيد3، خو � پوش� ��ــا �3، خو�ي�ــو � خ� ��ــا خو�ي
ــد3 تقسيم كر�. �ين  ــغوليا0، جابجايي، ��تباo � �جتماعي ش مش
ــني (��  � هريك �� گر�? ها� س� 3� � ���� 620 نفر مر Yمقيا
ــالگي) هنجا�يابي شد? �ست. ضريب ���يي 0/87 �  تولد تا 30 س
� �ين پژ�هش �ــد? �ست(20).  ضريب پايايي 34 0/92 گز��Z ش
 ��ــي �� مجموS نمر�0  ــنجش مها�0 ها� ���مر? �ندگ بر�� س
 �� ���3 � خو�يا�ــو � خ� ��ــو3 مها�0 ها� خو�يا خر�? �4م

پوشيد3 پرسش نامه �فتا� تطابقي ��ينلند �ستفا�? گر�يد.
ــش نامه توسط  ــم2: �ين پرس �ما3 ��تيس�ــت ���يابي  2ـ چك ليس
 ���ما3 �ــه  ــي تأثير هرگون ــد4 � بر�� بر�س ــو33 � ��يملن �لس�
 ���� چها��ــت �  ــم طر�حي گر�يد? �س ــلالا0 طيف ��تيس �خت
ــر�T 4ميز� يا  ــاo (14 4يتم)؛ م ــا3، ��تب ــا�، �ب ــو3 گفت خر�? �4م
ــر0 (20 4يتم)؛ 4گاهي حسي � شناختي (18 4يتم)؛ سلامت  معاش
جسمي  � �فتا�� (25 4يتم) مي باشد. هر چقد� فر� نمر? بيشتر� 
 ���، نقايص بيشتر� ��شته � شد0 �ختلا� ��تيسم �ــت �4 به �س
� سا� 1999 طر�حي � Y(21،22). �ين مقيا ��� بيشتر خو�هد بو
� حد �ــط 4��مز5 ���يابي شد،  ــت � پايايي با� �4مو3 كه توس گش
� سا� �قابل قبو� بو�. ميز�3 �عتبا� پرسش نامه توسط جا�سويس6 
� حد قابل �� سا� 2002 � 3��ــط لانسديل7 � همكا 2002 � توس
 Yشد? �ست. پايايي با��4مو3 مقيا Z�قبو� � به ميز�3 0/83 گز�
 I=0/920 Yمقيا �ــنجيد? شد كه بر� نيز ��� 1358 �4مو�ني س
ــاIV=0/815 Y � بر�� نمر? كل  II =0/836 ،III=0/875،، مقي

.(23)�0/942 بو
 3��ــت �4 ــك نيز جهت به �س ــا0 �موگر�في ــش نامه �طلاع پرس
ــي، بيما�� ها� همر�? �  ��� مصرف��ــن،  �طلاعا0 ��ليه مانند س
 ���يافت 4نها ��ماني معمو� كو�f � تعد�� ساعا0 �برنامه ها� 

هفته تهيه گر�يد.
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پس 	� تاييد تشخيص توسط ��	نپزشك 	طفا
 	� 19 كو�� 48 تا 
83 ماهه مبتلا به 	ختلالا' طيف 	�تيسم، 	��يابي 	�ليه با �� 	بز	� 
>�مو/ �فتا� تطابقي �	ينلند � چك  ليست 	��شيابي ��ما/ 	�تيسم 
ــل فرD 	طلاعا' �موگر	فيك صو�' گرفت. 5 نفر 	� 	ين  � تكمي
ــر�M 	� تحقيق 	� پژ�هش  ــو� معيا�هاN خ ــو�كا/ به �ليل �ج ك
حذV شدند � نهايتاً 14 شركت كنندR 	نتخاS شدR؛ بعد 	� 	��يابي 
 Dتما	 �	ند. بعد �	مه �	�	يج خو� 	ليه به مد' 4 هفته به ��ما/ ��	
 Nــركت كنندگا/ >�مو/ ها ــا� 	�
 پژ�هش 	� ش ــه چها�D يا ف هفت
ــدN �� 	ين مد' مشخص  فو] به عمل >مد تا ميز	/ تغيير	' �ش
 D�� فا� ��	ــركت كنندگا/ � ــر��. بعد 	� 	��يابي ��D ش � ثبت گ
ــدند كه بر	سا[  پژ�هش يا مد	خلا' مها�' هاN تمرين توپ ش
بخش مها�' هاN �ستكا�N برنامه �شد كو�كا/ مد�سه 	N تنظيم 
 Rــو�كا/ قطع نگر�يد ــو�. �� 	ين مرحله نيز ��ما/ �	يج ك ــدR ب ش
ــه  ــق معمو
 به برنامه خو� 	�	مه مي �	�ند. بعد 	� 	تماD جلس � طب
ــه � 	تماD هفته چها�D، 	��يابي نهايي صو�' گرفت.  �هم مد	خل
ــه، به  ــن پژ�هش �� 10 جلس ــدR 	ي ــه ��ماني طر	حي ش مد	خل
صو�' هفته 	N 3 جلسه 45 �قيقه 	N 	نجاD شد. مد	خلا' ��ماني 
ــنا[ كا���ماني  ــط �� كا�ش ــي به صو�' جد	گانه توس � 	��ياب
ــم صو�'  ــابقه كا� با كو�كا/ مبتلا به 	�تيس ــا
 س با حد	قل 3 س
 V	هد	 �	 eطلا	ــد�/  ــنا[ ب گرفت. به 	ين ترتيب كه يك كا�ش
 �	 eطلا	كا�شنا[ �يگر بد�/  � R�	� Dنجا	 	يابي ها ���	پژ�هش 
 Rــت. نحو نتايج 	��يابي؛ مد	خله � 	جر	N پر�تكل �	 به عهدR �	ش
ــدR �� كتاS برنامه  ــا[ �ستو�	لعمل gكر ش 	نجاD تمرينا' بر	س

�شد حركتي كو�كا/ مد�سه 	N بو�R 	ست.
 N	ست كه بر	 N	 برنامه N	 برنامه �شد حركتي كو�كا/ سن مد�سه
���R 10 هفته 	N �� �پا�تما/ كينزيولوژN �	نشگاR تگز	[ طر	حي 
شدR � 	� سا
 1980 مو�� 	ستفا�R قر	� گرفته 	ست. هدV برنامه 
�شد حركتي بهبو� عملكر� حركتي كو�كا/ 4 تا 12 ساله مبتلا به 
 N	/ بر	ين برنامه مي تو	 �	ــد.  خاD حركتي � تأخير حركتي مي باش
ــد حركتي كو�� نيز بهرR بر�R � بر	N �شد �  ــطح �ش 	��يابي س
بهبو� مها�' هاN حركتي پايه 	N 	� >/ 	ستفا�R نمو�. تهيه كنندگا/ 

ــنها� مي كنند كه هر كو�� حد	قل هفته 	N 2 جلسه  	ين برنامه پيش
ــو� يابد. تمرينا' ��ماني �� 	ين  ــه 	N �� 	ين برنامه حض 45 �قيق
ــطح �شو	�N تمرينا' به 3 سطح مبتدN، متوسط  برنامه 	� نظر س
ــوند. تمرين هاN 	�	ئه شدR �� 	ين برنامه  ــرفته تقسيم مي ش � پيش
ــامل 8 مها�' 	صلي 	ست كه �� برنامه �يژR هر هفته با كو��  ش
تمرين مي شوند. 	ين مها�' ها شامل: مها�' هاN ��كي-حركتي، 
تناسب جسمي، �يتم، تو	�/، �ستكا�N، >گاهي بدني، جابه جايي، 
ــند. ممكن  حركا' ظريف � مها�' هاN بينايي ـ حركتي مي باش
ــت هر كو�� �� تمرينا' مختلف �� سطوq متفا�' نيز قر	�  	س
ــطح �شدN كو��  گير�. بر	N 	يجا� موفقيت، تمرينا' بايد با س
هماهنگ شوند. �ماني كه �� 	جر	N تمرين موفقيت حاصل شو�، 
ــو� � �جو� 	عتما� به نفس  	عتما� به نفس �� كو�� 	يجا� مي ش
 Nــتر ــث 	يجا� 	نگيزR � علاقه به فعاليت هاN چالش 	نگيز بيش باع
ــب نمو�  مي گر��. همچنا/ كه كو�� �� يك تمرين موفقيتي كس
 �� Rــد ــطح تمرين بايد به تد�يج 	فز	يش يابد. تمرينا' 	�	ئه ش س
	ين برنامه ��ماني لز�ماً نبايد هما/ گونه 	جر	 شوند، بلكه مي تو	/ 
 Rئه شد	�	 Nتمرين ها �	 Vيط تعديل كر�. هد	ــر تمرينا' �	 با ش
	فز	يش كيفيت حركت هستند � به كو�� 	ين فرصت �	 مي �هند 

كه به جستجوN 	بز	�ها � تجربه حركا' مختلف بپر�	��(24).
ــتفا�R 	� 	بز	�ها،  ــا توجه به تاكيد 	ين برنامه بر لز�D تنوe �� 	س ب
ــتر[ با توجه به  �� 	ين پژ�هش 	� ميا/ توپ هاN �	يج � �� �س
خصوصيا' 	ند	�R، ��/، جنس � �نگ 4 نوe توپ با خصوصيا' 
 Nتوپ ها Nكثر �يژگي ها	 �	لامكا/ 	ــد تا حتي  متفا�' 	نتخاS ش
ــتفا�R شدR باشد. 	ين توپ ها  مختلف بر	N 	نجاD 	ين تمرينا' 	س
كه 	� بز�گ به كوچك مرتب شدR 	ند، جنس � �نگ هاN متفا�تي 
ــنگين متغير 	ست. 	ين  ــبك تا س ــيا� س ــته � ��/ >نها 	� بس �	ش
 Nنيا�مند مها�' ها � Rيجا� كر�	ــي  ــر	يط متفا�' حس تنوe، ش
ــاN مختلفي بر	N كو��  ــد � �� نتيجه تجربه ه متنوe ترN مي باش
 1 
ــتفا�R �� جد� 	يجا� مي نمايد. خصوصيا' توپ هاN مو�� 	س

gكر شدR 	ست.

جد�
 1. خصوصيا' توپ هاN مو�� 	ستفا�R �� 	ين پژ�هش
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تأثير �مو�� مها�� ها� تمرين توپ بر �فتا� تطابقى كو�كا�  ...
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ــد �  ــتفا�� ش ــاپير� �س ــي نرماليتي ���� ها �� ��مو� ش بر�� بر�س
ــي نشا� ��� تمامي متغيرها� كمي مو�� بر�سي �� �ين  نتايج بر�س
ــه  ــه ����� تو�يع نرما, بو�� �ند. بنابر�ين، بر�� �نجا) مقايس مطالع
ــخ �� طو, �ما� �� ��5 تحليل ���يانس �ند��� ها�  ميانگين پاس
تكر��� �ستفا�� شد. مقايسه  ميانگين ها� نمر�: خر�� ��مو� ها� 
ــش نامه ���يابي ��تيسم �� سه مرحله  ــش نامه ��ينلند � پرس پرس
ــي به كمك ��مو� فوC �نجا) گرفت كه نتايج �� �� جد�,  ���ياب

3 ���يه شد� �ست.
ــد� �� جد�, 3 مي تو�� ��يافت،  هما� گونه كه �� نتايج ���يه ش
ميانگين ها� نمر�: پرسش نامه �فتا� تطابقي ��ينلند �� سه مرحله 
 �ند��� گير� بر�� خر�� ��مو� ��تباN كلامي (P=0/040)، �جتماعي 
 Pختلا� (P≤0/001) مها�: ها� ���مر� �ندگي � (P=0/003)
ــا� ���ند. ��مو� تعقيبي توكي به كا� گرفته  �ما�� معنا���� �� نش
ــد� �� هر يك ��  ــا� ��� كه �ختلاP معنا��� مشاهد� ش ــد� نش ش

ــي �� �فز�يش ميانگين پاسخ �� مرحله  خر�� مقياT ها� فوC ناش
سو) نسبت به �� مرحله قبلي �ست. هم چنين مقايسه ميانگين ها� 
 Pــه مرحله ���يابي ��ما� ��تيسم نشا� �هند� �ختلا ــخ �� س پاس
ــا� ��� كه  �ين  �ما�� معنا���� بو� (P≤0/001). ��مو� توكي نش
ــي �� �فز�يش معنا��� ميانگين ���يابي ��ما� ��تيسم  �ختلاP ناش

�� هر مرحله نسبت به مر�حل قبلي بو�� �ست.
�� خر�� ��مو� ��تباN �جتماعي ��ينلند پس �� تعديل �ثر عو�ملي 
چو� سن � مد: �ما� ها� صرP شد� ��ما� ها� ��يج بر�� هر 
ــس �ند��� ها� تكر���، �ثر  ــتفا�� �� ��5 تحليل ���يان فر� با �س
ــي  ــه �� بين �فت (P=0/328). نتايج حاصل �� �ين بر�س مد�خل
ــن (P=0/245)، مد: �ما�  ــچ يك �� عو�مل س ــا� ��� كه هي نش
كا���ماني �� هفته (P=0/139)، مد: �ما� گفتا���ماني �� هفته 
ــه (P=0/580) � مد:  ــد: �ما� لو��T �� هفت (P=0/116)، م
ــا (P=0/738) تأثير �ما��  ــاير ��ما� ه �ما� �ختصاa يافته به س

جد�, 2. ميانگين � �نحر�P معيا� مد: �ما� هفتگي (ساعت) صرP شد� بر�� هر يك �� ��ما� ها

ــامل تو�  ــتفا�� �� �ين برنامه ��ماني ش ــر �بز��ها� مو�� �س �يگ
 Pــتيكي، ��كت تو��، هد بر�� ��يز�� كر�� توپ، عصا� پلاس
�يو���، سبد، �سكوپ، فو: لانچر، تخته �يباند، تي بت، بولينگ 

پلاستيكي، ��كت � توپ پينگ پونگ مي باشند.
ــتفا�� �� �ين پژ�هش مو���  جهت �جر�� برنامه ��ماني مو�� �س
ــه مو��� متفا�تي ��  ــت: �� هر جلس �ير مدنظر محققين قر�� ��ش
مها�: ها� تمرين توپ ��جمله گرفتن، پرتاl كر��، ضربه ��� 
با �ست � پا، يا ضربه ��� با �سيله به توپ قر�� ��شت. تمرين ها 
ــد� � بر�� هر شركت كنند� يك نسخه مجز� ��  �� قبل طر�حي ش
ــو�� �� مها�: ها�  ــه ��ماني تهيه گر�يد.تمرين ها �� هر م برنام
ــطح بند� شدند. بر�� �مو�5  ــا� به سخت س تمرين توپ �� �س
ــفاهي  مها�: ها ��مانگر �بتد� نحو� �نجا) تمرين �� به صو�: ش
ــپس �� �نجا)  توضيح ���� � بعد به صو�: عملي �نجا) ���� � س
ــا بتو�ند ��  ــو�o كمك نمو�� ت ــا� حركتي به ك ــح �لگوه صحي
ــا) �هد. مبنا�  ــتقل �نج ــو�: �مكا� تمرين �� به صو�: مس ص
ــو�5 مها�: ها� تمرين توپ، �نجا) تمرين با حد�قل يكي ��  �م
ــو�. �� صو�تي كه كو�o قا�� به �نجا) تمرين  توپ ها� �صلي ب
ــي نبو�، تمرين ها� بعد� مرتبط با  با هيچكد�) �� توپ ها� �صل

ــد� � ��مانگر سعي �� تسهيل كسب هما�  هما� مو��، �نجا) نش
ــه كو�o تو�نايي  ــا�� ترين حالت مي نمو�. �ماني ك مها�: �� س
ــت، بر�� �فز�يش مها�: �� ��  ــا) تمرين با يك توپ �� ��ش �نج

تمرين �� �يگر توپ ها� �صلي �ستفا�� مي شد.
ــاخص ها� �ما� توصيفي  به منظو� توصيف ���� ها� حاصل �� ش
ــد. به منظو�  ــتفا�� ش همچو� ميانگين، �نحر�P معيا� � ��صد �س
ــد.  ــاپير�-�يلك بهر� گرفته ش ��مو� نرماليتي ���� ها �� ��مو� ش
ــل ���يانس �ند��� ها� تكر��� � ��مو� تعقيبي توكي نيز  �� تحلي
ــه ميانگين ها� خر�� ��مو� ها� پرسش نامه ها� مو��  بر�� مقايس

بر�سي �ستفا�� شد.

يافته ها
ــم با عملكر�  �ين مطالعه بر ��� 14 كو�o مبتلا به �ختلا, ��تيس
ــني 7/43±64/3 ما�، متشكل �� 12 پسر (86٪)  بالا، با ميانگين س
� 2 �ختر (٪14) �نجا) گرفت. جد�, 2 ��بر���ند� شاخص ها� 
ــا� ��يافت هر يك �� �نو�u ��5 ها�  �ما�� مربوN به مد: �م

��ماني مختلف بر�� �ين �فر�� �ست.
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جد�' 3. مقايسه  ميانگين نمر�" خر�� ��مو� ها� پرسش نامه ��ينلند � پرسش نامه ���يابي ��تيسم �� سه مرحله ���يابي

ــخ ها نگذ�شته �ند. �ما �ثر مد�خله نيز پس ��  معنا���� بر ��� پاس
 �ــل بر ��� عو�مل فو8 �� بين �فت. به عبا�" �يگر مي تو� تعدي
ــن � مد" �ما� ها� صر:  ــا� نمو� كه با تعديل �ثر عو�مل س بي
شد� �� ��ما� ها� ��يج بر ��� مد�خله، هيچ عامل معنا��� �ما�� 

به �ست نيامد. 
ــد� ��ينلند پس �� تعديل �ثر عو�ملي  �� خر�� ��مو� �جتماعي ش
چو� سن � مد" �ما� ها� صر: شد� ��ما� ها� ��يج بر�� هر 
ــت (P=0/638). نتايج  ــو� فو8، �ثر مد�خله �� بين �ف فر� با ��م
ــي نشا� ��� به جز مد" �ما� كا���ماني ��  حاصل �� �ين بر�س
هفته (P=0/026) كه تأثير �ما�� معنا���� بر ��� پاسخ ها ��شت، 
�يگر عو�مل شامل سن (P=0/246)، مد" �ما� گفتا� ��ماني �� 
 � (P=0/876) ــه ــه (P=0/770)، مد" �ما� لو��O �� هفت هفت
ــا (P=0/475) فاقد  ــاير ��ما� ه مد" �ما� �ختصاS يافته به س

�ين تأثير بو�� �ند.
�� خر�� ��مو� مها�" ها� ���مر� �ندگي ��ينلند پس �� تعديل 
�ثر عو�ملي چو� سن � مد" �ما� ها� صر: شد� ��ما� ها� ��يج 
 .(P=0/611) فو8، �ثر مد�خله �� بين �فت �بر�� هر فر� با ��مو
ــي نشا� ��� كه سن (P=0/117)، مد"  نتايج حاصل �� �ين بر�س
ــه (P=0/172)، مد" �ما� گفتا� ��ماني  �ما� كا���ماني �� هفت
 � (P=0/349) هفته �� Oلو�� �ــه (P=0/064)، مد" �ما �� هفت
ــاير ��ما� ها (P=0/545) نيز با  ــد" �ما� �ختصاS يافته به س م
توجه به مقد�� �حتما' تأثير �ما�� معنا���� بر پاسخ ها ند�شته �ند. 

به عبا�" �يگر مي تو�� بيا� نمو� كه با تعديل �ثر مد�خله بر ��� 
سن � مد" �ما� ها� صر: شد� �� ��ما� ها� ��يج، هيچ عامل 

معنا��� �ما�� به �ست نيامد.
ــس �� تعديل �ثر مد�خله  ــم نيز پ ــو� ���يابي ��ما� ��تيس ��م ��
ــد�  ــد" �ما� ها� صر: ش ــن � م ــو� س ــي چ ــر ��� عو�مل ب
ــو8، �ثر مد�خله �� بين  ــا� ��يج بر�� هر فر� با ��مو� ف ��ما� ه
�فت (P=0/643). نتايج حاصل �� �ين بر�سي نشا� ��� كه هيچ 
ــن (P=0/842)، مد" �ما� كا� ��ماني �� هفته  يك �� عو�مل س
 ،(P=0/738) ــه ــا� گفتا� ��ماني �� هفت ــد" �م (P=0/207)، م
 Sختصا� �ــد" �ما� لو��O �� هفته (P=0/432) � مد" �ما م
يافته به ساير ��ما� ها (P=0/362) هيچ يك تأثير �ما�� معنا���� 
بر ��� پاسخ ها نگذ�شته �ند. به عبا�" �يگر مي تو�� بيا� نمو� كه 
با تعديل �ثر مد�خله بر ��� سن � مد" �ما� ها� صر: شد� �� 

��ما� ها� ��يج، هيچ عامل معنا��� �ما�� به �ست نيامد.

بحث 
با توجه به �ظها��" جديد مبني بر شيوZ گستر�� نقايص حركتي 
ــر حو�� ها�  ــص حركتي ب ــر نقاي ــم (8،10،25) � تأثي �� ��تيس
ــي �� �ختلالا"  ــن ��لويت ��ما� ها� ��تباط ــي � هم چني ��تباط
طيف ��تيسم، �ستفا�� �� ��ماني كه هر �� جنبه ��تباطي � حركتي 
ــد. نتايج حاصل ��  ــيا� سو�مند باش ــد مي تو�ند بس �� بهبو� ببخش
ــا� تمرين  ــن با� �� مها�" ه � بر�� ��لي�ــه ��  ــن پژ�هش ك �ي
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تأثير �مو�� مها�� ها� تمرين توپ بر �فتا� تطابقى كو�كا�  ...
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ــد� بو	، نشا
 	�	 كه �فز�يش  ــتفا	� ش توپ بر�� �نجا� مد�خله �س
قابل ملاحظه �� 	, ميانگين نمر�' &"مو	ني ها بعد �" �نجا� مد�خله 
ــد� �ست. نتايج �ين پژ2هش  &مو"9 مها,' ها� تمرين �يجا	 ش
با 	يگر مطالعاتي كه 	, &نها مد�خله 	, مها,' ها� حركتي منجر 
ــت، هم خو�ني  ــد� �س به بهبو	 مها,' ها� �,تباطي 2 �جتماعي ش
	�,	؛ �" جمله پژ2هشي كه 	, &
 چين يو پا
 (2010) به بر,سي 
ــنا بر مها,' ها� �2بسته به &I 2 ,فتا,  برنامه &مو"9 تمرينا' ش
�جتماعي 	, كو	كا
 مبتلا به �ختلالا' طيف �2تيسم پر	�خت. 
ــيم كر	� 2  ــم ,� به 	2 گر�2 تقس 2� 16 كو	O مبتلا به �2تيس
ــنجش  به ,92 طر�حي متقاطع تأثير مد�خلا' فوQ ,� مو,	 س
 �ــا
 	�	ند كه مها,' ها ــر�, 	�	. نتايج حاصل �" پژ2هش نش ق
ــته 2 هم چنين  ــنا 	, گر�2 مو,	 &"مايش بهبو	� با,"� 	�ش ش
بهبو	� تعاملا' �جتماعي بعد �" �نجا� مد�خله 	, هر 	2 گر�2 

مشاهد� گر	يد(12).
ــا,� كر	  ــش مي تو�
 به &
 �ش ــه 	, �ين پژ2ه ــر نكاتي ك �" 	يگ
 �ــه �ثر &ما, ــركت كنندگا
 بو	 ك ــت 	,ما
 ,�يج 	, ش ــر مثب تأثي
معنا	�,� �يجا	 كر	� بو	. 	, �ين بين مد' "ما
 	,يافت خدما' 
ــا,� معنا	�, بو	� لذ�  ــد
 نيز �" نظر &م كا,	,ماني بر �جتماعي ش
 
مي تو�
 �ظها, 	�شت تمرينا' كا,	,ماني بر بهبو	 �جتماعي شد
 Zــت. �گرچه حذ ــركت كنندگا
 �ين پژ2هش موثر بو	� �س 	, ش
	,ما
 ها� ,�يج 	, "ما
 �نجا� �ين پژ2هش مي تو�نست �ثر مد�خله 
ــا� �خلاقي �ين 	,ما
 ها  ــا
 	هد 2لي به 	ليل معيا,ه ,� بهتر نش
ــدند. 	, نتيجه پژ2هشگر�
 �ين گونه نتيجه گير� كر	ند  حذZ نش
ــه مها,' ها� تمرين توپ همر�� با 	,ما
 ,�يج بر ,فتا, تطابقي  ك
ــه فرضيا' �ين  ــته �ند. نتايج حاصل ــر گذ�ش ــركت كنندگا
 تأثي ش
پژ2هش ,� مبني بر بهبو	 ,فتا, تطابقي 2 كاهش علايم �2تيسم بعد 

�" مد�خلا' &مو"9 مها,' ها� تمرين توپ تاييد مي نمايند.
ــن توپ 	,  ــر مها,' ها� تمري ــي تأثي ــه 	, بحث بالين ــه ك &نچ
ــي 	, �ين پژ2هش جلب  ــا� تعاملا' �جتماعي 2 �,تباط حو"� ه
ــخ ها� �2لدين به سو�لاتي بو	 كه بعد �" مرحله  توجه مي كند؛ پاس
ــو�a قر�, گرفته  ــو� �,"يابي 	, فر� �طلاعا' تكميلي مو,	 س س
بو	ند. �2لدين تمامي  شركت كنندگا
 بيا
 نمو	ند كه كو	كا
 خو	 
نسبت به قبل علاقه بيشتر� به مها,' ها� تمرين توپ پيد� كر	� 
 �ــر�,� �,تباc با �عضا ــعي 	, برق ــي تعد�	� �" &نا
 نيز س 2 حت
ــته �ند.  ــتفا	� �" با"� ها� با توپ 	�ش ــالا
 با �س خانو�	� يا همس
ــه برخي علايم  ــتند ك ــد�	� �" �2لدين كو	كا
 نيز �ظها, 	�ش تع
ــه 2 برخي علايم مانند توجه  ــه �� كاهش يافت نظير حركا' كليش
ــت؛كه �" نظر باليني مي تو�ند  ــد �" فا" مد�خله �فز�يش يافته �س بع
ــوپ 	, كاهش علايم  ــر مها,' ها� تمرين ت ــت �" تأثي 	, حماي

 �ــه �ينكه تعد�	 محد2	 ــد. �ما با توجه ب �ختلاa كمك كنند� باش
 
ــا,� كر	� 2 تأثير & ــا� �ين كو	كا
 به �ين علايم �ش �" خانو�	� ه
ــد�، �ين نتايج بايد  ــي نش 	, �ين پژ2هش به صو,' علمي  بر,س
ــتفا	� �" تمرينا' توپ  ــوند. 	, &خر محققين �س با �حتياc بيا
 ش
 
ــا� حركتي 2 ,فتا,ها� تطابقي 	, كو	كا جهت بهبو	 مها,' ه

مبتلا به �2تيسم ,� به همه كا,	,مانگر�
 توصيه مي نمايند.
 ��" مهمترين محد2	يت ها� �ين پژ2هش مي تو�
 به جلب همكا,
ــا,� نمو	 كه باعث  ــر�يط �ش مر�كز كا,	,ماني 2 بيما,�
 �2جد ش
ــد
 حجم نمونه 2 عد� قابليت �جر�� مطالعه مقدماتي  محد2	 ش
ــت. �" �ين ,2 مي تو�
 نتايج حاصل �"  (پايلو' �ستا	�) بو	� �س
ــي بر�� تعيين حجم  ــه ,� به عنو�
 يك مطالعه مقدمات �ين مطالع
ــر به كا, بر	.  ــتر	� 2 جامعت ــه 	, يك كا,&"مايي باليني گس نمون
ــامل عد� 	سترسي به نمر�'  	يگر محد2يت ها� �ين پژ2هش ش
ــركت كنندگا
 	, 	,يافت  ــي ش ــو	كا
، ناهمگون ــي ك بهر� هوش
	,ما
 ها� ,�يج؛ محد2	يت "ماني شركت كنندگا
، عد� 	سترسي 
ــي 2 عد� �نجا�  ــي 2 پايايي فا,س ــا� جديدتر با ,�2ي ــه �بز�,ه ب
 
ــي به شركت كنندگا �,"يابي پيگير(فلو&پ) به 	ليل عد� 	سترس
ــرf gيل  ــر�� پژ2هش ها� بعد� به ش ــنها	�' ب ــند. پيش مي باش
 �ــند: �نجا� پژ2هش با تعد�	 نمونه ها� بيشتر، يكسا
 سا" مي باش
ــا"� نمونه ها 	,  ــي، يكسا
 س نمونه ها 	, "مينه نمر�' بهر� هوش
"مينه ساعا' 	,يافت شد� 	,ما
 ,�يج، بر,سي تغيير�' شناختي 
ــتفا	� �" �بز�,ها� �ستاند�,	 	, كو	كا
 مبتلا  �" جمله توجه با �س
ــتفا	� �" ,RCT 92 بر�� �نجا�  ــم، �س به �ختلالا' طيف �2تيس

پژ2هش، �فز�يش تعد�	 جلسا' 2 طوa 	2,� مد�خله.

نتيجه گير�
 �نتايج حاصل �" �ين پژ2هش حاكي �" &
 �ست كه &مو"9 مها,' ها
ــتفا	� �" 	,ما
 ها� ,�يج باعث  ــن توپ مي تو�ند همزما
 با �س تمري
ــم با  ــي 	, كو	كا
 مبتلا به �ختلاa �2تيس ــو	� ,فتا,ها� تطابق بهب

عملكر	 بالا شد� 2 به كاهش علايم �ين �ختلاa كمك نمايد.

تشكر � قد
��ني
ــركت نمو	ند  ــه كو	كا
 2 خانو�	� هايي كه 	, �ين طرg ش �" كلي
صميمانه تشكر مي كنيم. لا"� مي 	�نيم �" "حما' 	لسو"�نه سركا, 
 
ــته 2 هم چنين �" &قايا ــكر ,� 	�ش ــا,� كبير� نهايت تش خانم س
	كتر �حمد غني "�	� 2 	كتر حميد,ضا پو,�عتما	 كه 	, �نجا� �ين 
 "� 
ــاندند تشكر 2 قد,	�ني نماييم. 	, پايا پژ2هش به ما يا,� ,س
ــي 	�نشگا� علو� پزشكي تهر�
 به خاطر حمايت  معا2نت پژ2هش

مالي �" �ين طرg پژ2هشي سپاسگز�,يم.
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The Effect of Ball Skills Training on 
Adaptive Behaviors of Children with High 

Functioning Autism
Jekan M. (M.Sc.)1, *Hoseini S.A. (Ph.D.)2, Mohammadi M.R. (M.D.)3, Salehi M. (Ph.D.)4

Abstract
Objective: The aim of this study was to determine the 

effectiveness of ball skills training on adaptive behaviors of 
children with high functioning autism. 

Materials & Methods: In this quasi-experimental study, 
(12 boys and 2 girls) aged 4-7 years old were selected by 

convenient simple sampling. The study was designed in two 
phases: In phase I, the effectiveness of current therapeutic 

program and in phase II the effectiveness of ball skills training 
(totally 10 sessions, 3 sessions per week and each session 

took 45 minutes) along with current therapeutic program was 
measured and mean difference were compared with each other 

in both phases. Vineland Adaptive Behavior Scale and Autism 
Treatment Evaluation Checklist were used to assess adaptive 

behavior and severity of autism respectively. To describe the data, 
descriptive statistics index such as mean and standard deviation 
and to analysis of data; repeated measures analysis of variance and 
Tukey test were used. 
Results: There were significant difference of mean in subtests of 
Vineland including verbal communication (P=0.040), socialization 
(P=0.003) and activity of daily living (P≤0.001) in phase II as compare 
with phase I. Also, there was significant difference of mean on ATEC 
score in both phases. 
Conclusion: Results of the study indicated that ball skills training 
along with current treatment caused adaptive behaviors improvement 
in children with high functioning autism. It could reduce the severity 
of symptoms as well. 
Keywords: High functioning Autism, Adaptive behavior, Ball skills, 
Vinland scale
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