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^ßýlû

ølÙ:  øýLpOBðvýõó üßþ Aq GýíBoüùBÿ ìrìò ìþ|GByl Þú Aq ðËp ørüñú koìBðþ ô

ìpAÚHPþ oÚî GBæ|üþ oA Gú gõk AgP¿BÁ ìþ|køl. GB OõWú Gú ìrAüBÿ oôyùBÿ Òýp

kAoôüþ ìõSpGpÖzBo gõó Ktôøzãp AðXBï OdÛýÜ cBÂp oA Âpôoÿ kAðvPú OB

OBSýp GpðBìú @oAìvBqÿ Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ oA oôÿ ÖzBo gõó uBèíñlAó ìHPç| Gú

øýLpOBðvýõó Aôèýú ìõok Gpouþ ÚpAo køl.

oô} Gpouþ: Aüò Ktôø{ üà Ktôø{ ðýíú OXpGþ Gõkû Þú ko kô âpôû @qìõó

ôyBøl Gú ìñËõo Gpouþ OBSýp Oßñýà @oAìvBqÿ Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ GpÖzBogõó

uBèíñlAó ìHPç| Gú øýLpOBðvýõó Aôèýú uBÞò ko ìpÞr uBèíñlAó Þùpürá kouBë3831

¾õoR âpÖPú AuQ . OÏlAk 55 ð×p uBèíñl øýLpOBðvýõðþ (72 ð×p âpôû @qìõó ô 82 ð×p

âpôû yBøl) Gú oô} ðíõðú âýpÿ O¿BkÖþ ìõok ìÇBèÏú ÚpAo âpÖPñl. AGrAo âpk@ôoÿ kAkû|øB

yBìê KpuzñBìú AÆç|ÎBR kìõâpAÖýà, ̂à èývQ SHQ ÖzBogõó ôOÏlAk ÂpGBó ðHÄ

ô kuPãBû ÖzBouñY ô âõyþ Kryßþ Gõkû AuQ. GpAÿ âpôû @qìõó Oßñýà @oAìvBqÿ Gú ìlR

y{ ø×Pú, ø×Pú|Aÿ uú oôq, ko Æþ WévBR 02 kÚýÛú|Aÿ AWpA ylû ô ìýrAó ÖzBo gõó AÖpAk

ko øp GBo Kw Aq AWpAÿ ìlAgéú ìõok Gpouþ ÚpAo ìþ|âpÖQ ô ko KBüBó GB âpôû yBøl ìÛBüvú

âpkülðl. OXrüú ô Odéýê @ìBoÿ Aq ÆpüÜ ðpï AÖrAo @ìBoÿ ssps ¾õoR KnüpÖQ.

üBÖPú|øB:  @qìõó @ìBoÿ ìò– ôüPñþ ðzBó kAk ÖzBo gõó uývPõèýà ô küBuPõèýà ko âpôû @qìõó

ô yBøl ÚHê Aq ìlAgéú AgPç|Ù ìÏñþ kAoÿ GB øî ðlAyPú|Aðl(50/0 > P). øíýò @qìõó Gýò

ìýBðãýò|øBÿ ÖzBo gõó uývPõèýà ô küBuPõèýà ko kô âpôû Kw Aq ìlAgéú AgPç|Ù ìÏñþ kAoÿ

oA ðzBó ìþ|køl(50/0 < P) ô @qìõó @ìBoÿ ôüéßBÞvõó AgPç|Ù ìÏñþ kAoÿ Gýò ÚHê Aq ìlAgéú ô

GÏlAq ìlAgéú Aq ðËp ÞBø{ ÖzBogõó ô OBSýp GpðBìú ìlAgéú ko âpôû @qìõó ðzBó ìþ|køl (50/0 < P).

ðPýXú|âýpÿ: ðPBüY ðùBüþ Ktôø{ ðzBó ìþ|køñl Þú ÖzBo gõó uývPõë ô küBuPõë ko âpôû @qìõó

ÞBø{ üBÖPú AuQ. GB OõWú Gú Aüò ðPBüY ìþ|OõAó â×Q Þú ÖpÂýú Ktôø{ OdQ ÎñõAó <Oßñýà

@oAìvBqÿ GBÎU ÞBø{ ÖzBogõó ko AÖpAkÿ ìþ|yõk Þú Aüò Oßñýà oA Oípüò ìþ|Þññl> ìõok

OBüýl ÚpAo ìþ|âýpk.

Þéýl ôAsâBó: KpÖzBoÿ gõó/  @oAìvBqÿ /  uBèíñl/ Þùpürá

Gpouþ OBSýp @oAìvBqÿ Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ GpÖzBo gõó uBèíñlAó

ìHPç| Gú øýLpOBðvýõó Aôèýú uBÞò ko ìpÞr uBèíñlAó Þùpürá

|uÏýl cíýlÿ qAkû

ÞBoyñBx Aoyl @ìõq} KpuPBoÿ

kAðzãBû OpGýQ ìlox

* kÞPp ÖÃê Aèéú Acílÿ

kÞPpAÿ @ìõq} KpuPBoÿ,
AuPBküBoâpôû KpuPBoÿ kAðzãBû

OpGýQ ìlox

 kÞPp ìvÏõk Öç|cþ

kÞPpAÿ KpuPBoÿ, AuPBküBo kAðzãBû
Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ

 moc.oohay@ahallolzaf :liam-E*
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 ìÛlìú

øýLpOBðvýõó )noisnetrepyH(üßþ Aq GýíBoüùBÿ ìrìò ìþ|GByl(1) Þú

Aq ðËp ørüñú koìBðþ ô ìpAÚHPþ oÚî GBæ|üþ oA Gú gõk AgP¿BÁ ìþ|køl ô

yBüÏPpüò GýíBoÿ ÚéHþ - ÎpôÚþ ìþ|GByl(2).

 øýLpOBðvýõó ÎBìê 741 ørAo ìõok ìpå ko ußPú ìÓrÿ ô 24 ørAo ìõok

ìpå ko ðBouBüþ AcPÛBðþ ÚéI ")FHC("eruliaF traeH evitsegnoC ô

894 ørAo ìõok ìpå ko GýíBoÿ ÎpôÝ Þpôðp )DAC( esaesiD yretrA

yranoroC ô 32 ørAo ìõok ìpå ko GýíBoüùBÿ Þéýõÿ ko uBë 3002 ko

AüBæ|R ìPdlû @ìpüßB Gõkû AuQ(3 ô 4) Gú ÎéQ yýõÑ GBæ|ÿ ( Gý{ Aq

06 ko¾l ko AÖpAk GBæ|ÿ 56 uBë ko AüBæ|R ìPdlû @ìpüßB ) Aüò

GýíBoÿ(5) ô AÖrAü{ gÇp GýíBoÿ|øBÿ ÚéHþ - ÎpôÚþ ðByþ Aq @ó üà

ìzßê Îílû GùlAyPþ ko OíBï WùBó ô Gh¿õÁ ko WõAìÐ ¾ñÏPþ

ìþ|GByl(6).

ÆHÜ OdÛýÛþ Þú ko uBë 3831 ko yùp A¾×ùBó ¾õoR KnüpÖQ, yýõÑ

KpÖzBoÿ gõó ko uBèíñlAó yùp A¾×ùBó 8/46 ko¾l Gp@ôok âpkülû

Þú ko¾l Òýp ÚBGê AðPËBo GBæ|üþ Gõkû AuQ(7). ðrküà Gú 56 ko¾l Aq

WíÏýQ âpôû uñþ 47- 56 uBèú oA ko AüBæ|R ìPdlû @ìpüßB ko uBë

9991, KpÖzBoÿ gõó Gú gõk k̂Bo Þpkû AuQ(8), ko Þzõo ìB AüpAó ðýr

ÆHÜ Gpouþ AðXBï ylû ko uBë 7731, 53 ko¾l Aq ìpkAó GBæ|ÿ 56

uBë ô 54 ko¾l Aq qðBó GBæ|ÿ 56 uBë Gú KpÖzBoÿ gõó ìHPç|

ìþ|GByñl(9) ô øí̀ñýò Æþ OdÛýÛþ Þú ko uBë 3731 ko @uBüzãBû

uBèíñlAó yùp OùpAó ¾õoR KnüpÖPú AuQ, yBüÏPpüò ìzßê ÚéHþ ô

ÎpôÚþ oA GB yýõÑ 05%, øýLpOBðvýõó yBìê ìþ|yõk(01).

Îéþ oÒî Aüñßú Gú Æõo ÆHýÏþ GB AÖrAü{ uò ìýrAó ÖzBo gõó ðýr GBæ|

ìþ|oôk(11) ôèþ OdÛýÛBR Agýp ðzBó kAkû|Aðl Þú Aüò oAGÇú üà uýp

Gýõèõsüà cPíþ|ðíþ|GByl ô ìþ|OõAðl Aq ðdõû qðlâþ ô Þý×ýQ qðlâþ

AÖpAk OBSýp GLnüpk(21). GB OõWú Gú AÖrAü{ oyl WíÏýQ uBèíñlAó ô GB

OõWú Gú ìzßç|R qüBkÿ Þú uBèíñlAó ko qìýñú|øBÿ ìhPéØ qðlâþ Aq

Wíéú GýíBoüùBÿ ìrìò ( ìBðñl Kp ÖzBoÿ gõó ), oôAðþ ô...kAoðl,

AÖrAü{ AcPýBZ Gú ìpAÚHQ oA ko GpgõAøñl kAyQ(31). koìBó

øýLpOBðvýõó ko AÖpAk GBæ|ÿ 56 uBë øíBó ASpÿ oA kAok Þú oôÿ AÖpAk

WõAó kAok(41) üÏñþ ìþ|OõAðlÎõAoÅ ðByþ Aq @ó oA OB cl ÚBGê

ìç|cËú|Aÿ ÞBø{ køl(51) Æþ üà OdÛýÜ ìPB@ðBèýrÿ Þú ko uBë

9991ko Þzõo @ìpüßB AðXBï âpÖPú, ðzBó kAkû ylû AuQ Þú ÞBø{ 6-5

ìýéþ ìPp Wýõû ko ÖzBo gõó küBuPõë ìþ|OõAðl OB 24 ko¾l gÇp yõá

ô OB 41 ko¾l gÇp GýíBoÿ|øBÿ ÚéHþ oA ÞBø{ køl(61).

OdÛýÛBR ìPÏlkÿ gBÆp ðzBó ìþ|ÞññlÞú OB cl ìíßò ko koìBó

GýíBoüùBÿ kôoAó uBèíñlÿ Aq oôyùBÿ Òýp kAoôüþ AuP×Bkû yõk ô üBcPþ

Aæ|ìßBó Aq Aüò oôyùB Gú øípAû kAoôøB AuP×Bkû yõk(71) OB ðýBq Gú ì¿pÙ

kAoôøB ÞíPp yõk ô ko ðPýXú Öpk uBèíñl k̂Bo ÎõAoÅ ðBgõAuPú kAoôüþ

ðãpkkô OlAgç|R kAoôüþ ko @ðBó ÞBø{ üBGl(81). Oßñýà @oAìvBqÿ

Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ )R.M.P( )noitaxaleR elcsuM evissergorP( GBÎU

AüXBk OÏBkë Gýò ÖÏBèýQ øýLõOBæ|ìõx gé×þ (ìvEõë Odpüà

uíLBOýà) ô øýLõOBæ|ìõx ÚlAìþ|(Odpüà KBoAuíLBOýà) ìþ|yõk ô ko

ðPýXú Aq AqküBk ÖzBo gõó Wéõâýpÿ ìþ|Þñl ô @ó oA ÞBø{ ìþ|køl(91).

@oAìvBqÿ Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ Aq Wíéú oôyùBÿ Òýp kAoôüþ ìÛBGéú GB

KpÖzBoÿ gõó ìþ|GByl Þú Aq OEõoÿ oôAðþ - Î¿Hþ– Aüíõðõèõsüßþ

OHÏýQ ìþ|Þñl. Aüò OEõoÿ ìÇBèÏú OÏBìê ̂ñl âBðú ÖpAüñl AðÇHBÝ Gýò

oÖPBo, ðõoôAðlôÞpüò ô Aüíõðõèõsÿ AuQ. Gú ÎHBoR küãp OEõoÿ

uBüßõðpôAüíõðõèõsÿ Gú cõqû|Aÿ Aq kAð{ AÆç|Ý ìþ|yõk Þú Gú GýBó AoOHBÉ

ÎõAìê Î¿Hþ yñBgPþ, oôAó yñBgPþ ô Aüíñþ yñBgPþ GB GýíBoüùBÿ

ìhPéØ WvíBðþ ìþ|KpkAqk . GB OõWú Gú cõqû Aüò kAð{ ìþ|OõAó ðPýXú

âpÖQ Þú AuP×Bkû Aq Aüò oô} Gú ÎñõAó ̂ùBôõGþ ko GpðBìú koìBðþ ô

ìpAÚHPþ Þíà ìþ|Þñl(02) ènA GB OõWú Gú ìõAok ÖõÝ AènÞp Ktôøzãp AðXBï

OdÛýÜ cBÂp oA Âpôoÿ kAðvPú OB OBSýpôÞBo@ìlÿ GpðBìú @oAìvBqÿ

Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ oA oôÿ ÖzBo gõó uBèíñlAó ìHPç| Gú øýLp OBðvýõó

Aôèýú ìõok Gpouþ ÚpAo køl.

oô} Gpouþ

Ktôø{ cBÂp üà Ktôø{ ðýíú OXpGþ Gõkû Þú ko @ó GpðBìú @oAìvBqÿ

Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ GpAÿ OíBìþ|AÖpAk âpôû @qìõó AWpA ylû ôèþ GpAÿ âpôû

yBøl Aüò GpðBìú AWpA ðãpkülô OñùB GpAÿ ìÛBüvú GB âpôû @qìõó ìõok Gpouþ

ÚpAo âpÖPñl. ðíõðú|øBÿ Ktôøzþ GýíBoAó øýLpOBðvýõðþ koWú üà ô kô

Gõkû Þú GB OõWú Gú ôütâýùBÿ ìõok ðËp GpAÿ ôAcløBÿ Ktôøzþ Gú ¾õoR

O¿BkÖþ Aq WBìÏú Ktôø{ AðPhBJ ylðl. OÏlAk ðíõðú|øBÿ Ktôøzþ ko

AGPlAÿ OdÛýÜ 16 ð×p Gõkðl Þú 13 ð×p ko âpôû @qìõó ô 03 ð×p ko âpôû

yBøl Gõkðl ô 4ð×p Aq ðíõðú|øB koâpôû @qìõó ô 2ð×p Aq ðíõðú|øB ko âpôû

yBøl OB KBüBó OdÛýÜ øíßBoÿ ðlAyPñl ôAq Ktôø{ cnÙ âpkülðl ô

ko ðùBüQ 55 ð×p Aq AÖpAk ìõok Ktôø{ ÚpAo âpÖPñl. AÖpAk Ktôø{ øíãþ

uBèíñl, kAoAÿ KpÖzBoÿ gõó koWú üà ô kô ô uBÞò ko ìpÞr uBèíñlAó

Þùpürá Gõkðl. AGrAo âpk @ôoÿ kAkû|øB ko Aüò Ktôø{ yBìê Öpï

ìzh¿BR kìõ âpAÖýà ô GýíBoÿ Öpk, ̂à èývQ SHQ ÖzBo gõó ô

kÞPp ÖÃê Aèéú Acílÿ ô øíßBoAó
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OÏlAk ÂpGBó ðHÄ ÚHê Aq ìlAgéú ô øp GBo GÏlAq ìlAgéú, ìPò @oAìvBqÿ

Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ, kuPãBû ÖzBo uñY Wýõû|Aÿ ô âõyþ Kryßþ Gõkû

AuQ. ko Öpï ìzh¿BR kìõâpAÖýà ô GýíBoÿ Öpk ìÏýBoøBÿ Úl, ôqó,

uò, Wñw, ìýrAó Od¿ýç|R, ìlR AGPç| Gú øýLpOBðvýõó, yÓê uBGÜ,

ðõÑ kAoôÿ ì¿pÖþ, ìlR qìBó AÚBìQ ko gBðú uBèíñlAó ô ôÂÏýQ

AÚP¿Bkÿ ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPñl. GpAÿ OÏýýò oôAüþ KpuzñBìú AÆç|ÎBR

kìõâpAÖýà ô GýíBoÿ Öpk Aq oô} AÎPHBo ìdPõÿ AuP×Bkû âpkül ô

øí̀ñýò GpAÿ OÏýýò KBüBüþ Aüò AGrAo Aq @qìõó ìXlk AuP×Bkû âpkül Þú GB

@qìõó ÂpüI øíHvPãþ Kýpuõó GB 98/0||=|r KBüBüþ Aüò AGrAo OBüýl âpkül

. GpAÿ OÏýýò oôAüþ ̂à èývQ SHQ ìzBølAR ðýr Aq oô} AÎPHBo

ìdPõÿ AuP×Bkû yl, GpAÿ OÏýýò KBüBüþ @ó Glüò OpOýI Îíê yl Þú

Ktôøzãp ô üà ð×p Þú Aq ðËp ôütâýùBÿ Îéíþ ô Oh¿À Gú ôÿ ðrküà

Gõk AÚlAï Gú SHQ ìzBølAR Gú ¾õoR WlAâBðú ðíõkðl ô ÂpüI

øHvPãþ Gýò kô GBo AðlAqû âýpÿ OõuÈ kô Öpk ìP×BôR, uñXýlû yl Þú

GB 09/0=r KBüBüþ SHQ ìzBølAR ìõok OBüýl ÚpAo âpÖQ. WùQ AðPhBJ

âõyþ Kryßþ Kw Aq ìzõoR GB ìPh¿¿ýò Aq âõyþ Kryßþ AuPBðlAok

GB ìBoá èýPíò AuP×Bkû yl Þú Aq øíýò âõyþ Gú ¾õoR SBGQ ÚHê ô

cýò ìlAgéú AuP×Bkû âpkül.ìPò @oAìvBqÿ Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ, ìPò

AuPBðlAok oô} æ|qAoôx Gõkû Þú ko GvýBoÿ Aq OdÛýÛBR Aq @ó AuP×Bkû

ylû ô AuPBðlAok Gõkó @ó ìõok OBüýl ìþ|GByl. Kw Aq OÏýýò KBüBüþ AGrAoøBÿ

Ktôø{ ô AOíBï ðíõðú âýpÿ Gp AuBx ôütâýùBÿ ìõok ðËp Ktôø{, GpAÿ

âpôû yBøl ko Wévú Aÿ 02 kÚýÛú Aÿ ko ìõok ìpAcê OdÛýÜ ô ìlR

qìBó AðXBï OdÛýÜ (6ø×Pú) ô Aüñßú uú GBo ko ø×Pú ko uBÎQ ìÏýñþ Aq

oôq ÖzBo gõó ô ðHÄ @ðBó AðlAqû âýpÿ ìþ|yõk, OõÂýdBR æ|qï kAkû

yl ô oÂBüQ @ðBó WéI âpkül ô Kw Aq @ó øp ø×Pú, ø×Pú|Aÿ uú oôq,

ko uBÎQ ìÏýñþ Aq oôq ÖzBo gõó ô ðHÄ @ðBó ìõok AðlAqû âýpÿ ÚpAo

âpÖQ ô ko ̂à èývQ ìõok SHQ ÚpAo âpÖQ OB ko KBüBó GB âpôû @qìõó

ìõok ìÛBüvú ÚpAo âýpðl. ko âpôû @qìõó ðýr Kw Aq AOíBï ðíõðú âýpÿ

OõÂýe 03 kÚýÛú Aÿ ko ìõok ìpAcê ô ̂ãõðãþ OdÛýÜ kAkû yl ô

oÂBüQ @ðBó WéI âpkül ôko øíBó Wévú Öpï ìzh¿BR kìõâpAÖýà

ô GýíBoÿ Öpk Oßíýê yl ô Kw Aq Aüò ìpcéú, Ktôøzãp øp ø×Pú (uú

oôq) ôkoÆþ 6 ø×Pú ko uBÎQ ìÏýñþ Aq oôq WùQ AðXBï Oßñýà ko

ìdéþ ìñBuI ÖBoÕ Aq ìdpÞBR ìdýÇþ AÚlAï Gú AðXBï kAkó oôÿ

ðíõðú|øBÿ âpôû @qìõó ìþ|ðíõk. ìlR qìBó AðXBï Oßñýà 02 kÚýÛú Gõkû

ôko âpôû|øBÿ 5 - 3 ð×pû AðXBï ìþ|âpÖQ, ô øp GBo Kw Aq AðXBï kAkó

Oßñýà, ÖzBo gõó ô ðHÄ AÖpAk AðlAqû âýpÿ ìþ|yl.

ko âpôû @qìõó 1 ð×p Aq AÖpAk Gú kèýê AÖrAü{ ylül ÖzBo gõó, 2 ð×p Gú

kèýê Opá @uBüzãBû ô üà ð×p Gú kèýê Îlï OíBüê Gú AkAìú øíßBoÿ Aq

OdÛýÜ cnÙ ylðl. ko âpôû yBøl ðýr 2 ð×p Aq AÖpAk Gú kèýê AÖrAü{

ÖzBo gõó ko @ðBó Aq Ktôø{ cnÙ âpkülðl.

üBÖPú|øB

Gú ìñËõo OXrüú ô Odéýê kAkû|øB Aq ðpï AÖrAo @ìBoÿ  sspsAuP×Bkû âpkül.

üBÖPú|øBÿ cB¾ê Aq Gpouþ AÆç|ÎBR kìõ âpAÖýà koAüò Ktôø{ ðzBó

ìþ|køñl Þú AÞTpüQ AÖpAk ko âpôû @qìõó ô yBøl Aq ðËp ôÂÏýQ OBøê

øívp ìpkû|Aðl, Aq ðËp ìýrAó Od¿ýç|R AÞTpüQ ko øp kôâpôû üB Gþ uõAk

ô üB kAoAÿ Od¿ýç|R AGPlAüþ Gõkû|Aðl, GÏç|ôû ðPBüY ðzBó ìþ|køñl Þú

ìýBðãýò ìlR qìBó AÚBìQ ko gBðú uBèíñlAó ko âpôû @qìõó ô yBøl Gú

OpOýI 95/2 uBë ô 05/2 uBë ìþ|GByl. AÞTpüQ AÖpAk ko øp kô âpôû

@qìõó ôyBøl Aq ðËp yÓê uBGÜ üB ÞBoìñl ô üB gBðú kAo Gõkû|Aðl, Aq ðËp

ôÂÏýQ AÚP¿Bkÿ, ko øp kô âpôû GýzPp AÖpAk kAoAÿ ôÂÏýQ AÚP¿Bkÿ

ÂÏýØ Gõkðl, GýzPpüò OÏlAk AÖpAk ko øp kô âpôû Aq ðËp yBgÀ Oõkû

Glðþ )xednI ssaM ydoB :IMB( kAoAÿ ìýrAðþ GB ìÛlAoÞíPp Aq 9/ 91

Þýéõâpï Gp ìPp ìpGÐ Gõkû|Aðl. ko øp kôâpôû OÏlAkGýzPp AÖpAk GýíBoÿ

øýLpOBðvýõó ko @ðBó OB Þñõó OzhýÀ kAkû ðzlû Gõk . Aq ðËp ì¿pÙ

uýãBo, ko øpkô âpôû, AÞTpüQ AÖpAk uBGÛú AuPÏíBë uýãBooA

kAyPñl.@qìõó @ìBoÿ ÞBÿ– kô AoOHBÉ @ìBoÿ ìÏñþ kAoÿ Gýò ìPÓýpøBÿ

ASp ânAo ÖõÝ AènÞp ôìýrAó ÖzBo gõó ðzBó ðlAkû AuQ(50/0<p).

ðPBüY cB¾ê Aq ìlAgéú Gp ìýrAó ÖzBo gõó ko kô ìpcéú ÚHê ô GÏl Aq

AOíBï ìlAgéú ko kô âpôû @qìõó ôyBøl ìõok ìÛBüvú ÚpAo âpÖPñl. @qìõó

@ìBoÿ ìò– ôüPñþ Gýò ìýBðãýò ÖzBo gõó uývPõèýà ko kô âpôû @qìõó

ôyBøl ÚHê Aq ìlAgéú O×BôR ìÏñþ kAoÿ oA ðzBó ðíþ|køl(33/0=P(

ôèþ øíýò @qìõó Gýò ìýBðãýò ÖzBo gõó uývPõèýà ko kô âpôû yBøl

ô@qìõó ko Kw Aq ìlAgéú G¿õoR ìÏñþ kAoÿ AgPç|Ù ðzBó

ìþ|køl(00/0= p) Gú Æõoÿ Þú ko âpôû @qìõó ÖzBo gõó GÏl Aq AOíBï

ìlAgéú ÞBø{ üBÖPú AuQ ô @qìõó @ìBoÿ ôüéßBÞvõó Gýò ÚHê ô GÏl Aq

ìlAgéú Aq ðËp ÞBø{ ìýrAó ÖzBo gõó uývPõèýà AgPç|Ù ìÏñþ kAoÿ

oA ðzBó ìþ|køl(00/0= p).

05
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Wlôë yíBoû 1) ìÛBüvú ìýBðãýò ÖzBo gõó uývPõèýà ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú ko kô âpôû @qìõó ô yBøl

@qìõó @ìBoÿ ìò– ôüPñþ Gýò ìýBðãýò ÖzBo gõó küBuPõèýà ko kô

âpôû @qìõó ôyBøl ÚHê Aq ìlAgéú O×BôR ìÏñþ kAoÿ oA Gú èdBÍ @ìBoÿ

ðzBó ðíþ|køl(68/0= p ) ôèþ Aüò @qìõó Gýò ìýBðãýò ÖzBo gõó

küBuPõèýà Kw Aq AOíBï ìlAgéú ko kô âpôû @qìõó ôyBøl O×BôR ìÏñþ

kAoÿ oA ðzBó ìþ|køl(00/0= p ). @qìõó @ìBoÿ ôüéßBÞvõó Gýò

ìýBðãýò ÖzBo gõó küBuPõèýà ko ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú ko âpôû @qìõó

AgPç|Ù ìÏñþ kAoÿ oA Aq ðËp ÞBø{ ìýrAó ÖzBo gõó ðzBó

ìþ|køl(00/0= p).

Wlôë yíBoû 2) ìÛBüvú ìýBðãýò ÖzBo gõó küBuPõèýà ÚHê ô GÏl Aq ìlAgéú ko kô âpôû @qìõó ô yBøl

üBÖPú|øBÿ Ktôø{ ðzBó ìþ|køñl ko âpôû @qìõó Þú Oßñýà @oAï uBqÿ

Kýzpôðlû ÎÃç|ðþ ko ìõok @ðBó GßBo Gpkû ylû ÖzBo gõó uývPõèýà

16/6 ìýéþ ìPp Wýõû ô ÖzBo gõó küBuPõèýà 32/4 ìýéþ ìPp Wýõû

ÞBø{ üBÖPú AuQ ko cBèþ Þú ko âpôû yBøl ko Æþ øíýò ìlR qìBó

ÖzBo gõó uývPõèýà ô küBuPõèýà AÖrAü{ kAyPú|Aðl.

ko OdÛýÛþ Þú AyñBülo) late redinhcS( ô øíßBoAó (12) ko uBë 5002

ko üà ìpÞr koôó yùpÿ Gú ìlR 3ìBû OBSýp Oßñýà @oAìvBqÿ Kýzpôðlû

ÎÃç|ðþ oA oôÿ AÖpAk uBèíñl 58 - 55 Kw Aq 4 Wévú @ìõq} Oßñýà

@oAï uBqÿ Kýãýpÿ Þpkðl ðPBüY ðzBó kAkÞú ÖzBo gõó küBuPõë 13/4 ô

ÖzBo gõó uývPõë 7/5 ìýéþ ìPp Wýõû ÞBø{ kAyPú AuQ (300/0< p).

ðPBüY Ktôø{ cBÂp ðvHQ Gú Ktôø{ Oõ¾ýØ ylû ÚHéþ ô uBüp

Ktôø{|øBÿ AðXBï ylû GB oôyþ ìzBGú, Þú ko Æõë ìlR qìBó GýzPpÿ

Kýãýpÿ ylû|Aðl, ðzBó ìþ|køl Þú ÞBø{ ÖzBo gõó küBuPõèýà ô

uývPõèýà ô Gú Æõo Þéþ ASp Ghzþ oô} ìlAgéú GýzPp Gõkû Þú Gú ðËp

ìþ|oul ÎéQ @ó, Oípüò ôOßpAo GýzPp ô AuPípAo qüBkOp AðXBï Oßñýà

@oAï uBqÿ ìþ|GByl ô GÏç|ôû Aüñßú OíBï qìBðùBÿ AðXBï ìlAgéú OdQ

ðËp ô @ìõq} Ktôøzãp Gõkû AuQ ô Gú oÖÐ AyßBë ô AðXBï ¾dýe

Oßñýà Gú ÖpAâýpAó Þíà ìþ|ðíõkû ô Aq uõüþ küãp ̂õó Aüò Oßñýà

ðýBq Gú ko âýpÿ ÖÏBë ìlkWõ GB Æp f koìBðþ kAok ô ìpGþ @ìõqyþ,

ðÛ{ ÖÏBèþ ko cíBüQ ô Þíà Gú ÖpAâýp kAok ô Aq ÆpÖþ küãp AÞTp

KtôøzùBÿ AðXBï ylû ko Aüò qìýñú gBÆp ðzBó Þpkû|Aðl Þú WùQ

kuQüBGþ Gú ðPBüY ìTHQ GýzPp ðýBq Gú Oípüò ô OßpAo GýzPp Aüò Oßñýà|øB

ô ðËBoR ô @ìõq} ìvPÛýî OdQ ðËp ìpGþ ìþ|GByl, ènA Ktôøzãp ðýr

15
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AÚlAï Gú AðXBï ìlAgéú Gú ¾õoR ìvPÛýî OdQ ðËp ô@ìõq} gõk GpAÿ

ôAcløBÿ Ktôøzþ ðíõk.ko ìÇBèÏú oǜBok )drahciR( ô øíßBoAó(22)

ko uBë 1002, Þú oôÿ GýíBoAó ìHPç| Gú øýLp OBðvýõó ko Æþ 6ìBû Kýãýpÿ

AðXBï kAkðl ô GýíBoAó oA Gú uú âpôû OÛvýî ðíõkðl, âpôû Aôë Oßñýà

@oAìvBqÿ oA ìvPÛýíB qüp ðËp ìpGþ Gú ìlR kû kÚýÛú AðXBï ìþ|kAkðl,

âpôû kôï OípüñBR oA ko gBðú OõuÈ ðõAo ÞBuQ AðXBï ìþ|kAkðl ô âpôû

uõï oôAó koìBðþ ylðl ô OípüñBR @oAìvBqÿ oA AðXBï ðíþ|kAkðl, ðPBüY

ðzBó kAkðl Þú GùPpüò ðPýXú ko ìõok ÞBø{ ÖzBo gõó ko âpôøþ Þú

Oßñýà oA OdQ ðËp ô @ìõq} ìpGþ AðXBï ìþ|kAkðl Gú kuQ @ìlû AuQ.

ðPýXú| âýpÿ

ÖpÂýú cB¾ê Aq Aüò Ktôø{ ô uBüp Ktôø{ øBüþ Þú ko Aüò qìýñú AðXBï

ylû ðPBüY Ktôø{ cBÂp oA ìõok OBüýl ÚpAo ìþ|køñl.ko KBüBó GB OõWú Gú

ðPBüY ÞvI ylû Aq Aüò OdÛýÜ ôuBüp KtôøzùBÿ küãpôyýõÑ

øýLpOBðvýõó koGýò âpôû uñþ uBèíñl ôøí̀ñýò yýõÑ ôAÞñzùBÿ

ðBìÇéõJ kAoôüþ koAüò AÖpAk KýzñùBk ìþ|yõk Þú ìþ|OõAó Aq ðPBüY Aüò

OdÛýÜ ko koìBó ôÞñPpë ÖzBogõó ko uBèíñlAó ìHPç| Gú øýLpOBðvýõó

AuP×Bkû ðíõk. ̂pA Þú Îç|ôû Gp ðlAyPò ÎõAoÅ kAoôüþ ìõWI ÞBø{

ÚBGê OõWú ko ørüñú|øBÿ koìBó ðýr ìþ|yõk.

ìñBGÐ:

25

1-Niksson p, Andersson D, Anderson p, schwan A, malmborg R,
etal. Cardiovascular risk factors in treated hypertensive:A
nationwide , cross sectional studuy in Sweden. J International
Med. 2004,233(60):233-245
2-Charles N. Alexander P, Robert H. Schneider H, frank stagger
S, etal. Trial of stress reduction for hypertensive in older African
Americans. American Heart Association, Inc.2005; 26: 135-152
3-Collins R, peto R, Macmahon S. Blood pressure, stroke and
coronary heart disease, part II : short-term reductions in blood
pressure: overview of randomized drug trials in their
epidemiological context. Lancet. 2000; 20(12): 107-119
4-Walker Z, Townsend J, Dakley L, etal . Health promotion for
adolescents in primary care: randomized controlled trial . BMJ,
2002; 325(7): 521-600
5-Gary R, Anderews S. Care of older people, promoting health
and function in aging poupulation. J American Med.2000;
20(14)52-69
6-Lindholm L, Scherten B. High risk of cerebro-cardio-vascular
morbidity in well treated hypertensive.Aceta Med Scand.1999;
213:89-95.

7– OBWõo, |ìpüî, ÖpqüBó Kõo, ÖpyPú. GùlAyQ uBèíñlAó ô ìpôoÿ Gp WñHú|øBÿ

ìhPéØ qðlâþ @ðBó. AðPzBoAR ðvê ÖpkA, ̂BN kôï, 3831, Á94.

7– cvýñþ GpôWñþ, uýl ìdvò. Gpouþ OBSýp ôoqyùBÿ øõAqÿ GpÖzBo gõó

ÞBoìñlAó ìHPç| Gú KpÖzBoÿ gõó Aôèýú ìpAWÏú Þññlû Gú koìBðãBû ô ìpAÞr GùlAyPþ

koìBðþ yùp GpôWò, KBüBó ðBìú ÞBoyñBuþ Aoyl KpuPBoÿ kAgéþ - WpAcþ,

kAðzßlû KpuPBoÿ ô ìBìBüþ kAðzãBû yùýl GùzPþ, 2831.

01– üõu×þ, cXQ Aèú. Gpouþ OBSýp oô}|øBÿ Òýp kAoôüþ Gp ÞBø{ ÖzBo gõó

ko GýíBoAó øýLpOBðvýõðþ, KBüBó ðBìú ÞBoyñBuþ Aoyl KpuPBoÿ kAgéþ - WpAcþ,

kAðzßlû Kryßþ, kAðzãBû OpGýQ ìlox, 3731

8-keil JE،Sutherland SE.knapp RH, Lackland DT, Gazes PH.
Mortality rates and risk factors for coronary disease in elderly
people. N Engl J Med.2000; 52(67): 73

11-Lyles MF , Macmahon S. Adverse effects of antihypertensive
therapy in adult people. Clin Geriatr Med. 5(2); 1998.
12-Stason N. Economic issues relating to access cost and quality
offs in treatment of hypertension in elderly patients.
Hypertension.2003; 13(1):145-148
13-Rumsfeld J, magid DJ, Plomondon NE. Predictors of quality
of life following acute coronary syndromes. The American journal
of cardiology2001; . 88(45):781-784
14-Applegate WB. Hypertension in elderly patients. Ann Intern
Med.1999, 25(110); 901-915.
15-Lyles MF , Macmahon S. Adverse effects of antihypertensive
therapy in adult people. Clin Geriatr Med. 1998, 5 (2)
16-Trial of hypertension prevention collaborative research
group(TOHP).The effect of non-pharmacologic intervention on
blood pressure of person with high blood pressure: Results of
trials of hypertension prevention, phase 1.JAMA. 2000;
110(22):417-423
17-Sohrarse D, Scatolhd F. pharmacological aspects of aging: A
survey of the effect of increasing age on drug activity in adults. J.
AM . jeriatr. 50c, 2001, 12(2); 114-134.
18-Adamopoulos P, Crysto phcolomb S, Fronich ED. Systolic
and diastolic hypertension – nonhomogeneous disease. AMJ
Cardio. 2002, 36(106); 697-701.
19-Jacob RG, Chesney MA, William DM, Ding Y, Shapiro AP.
Relaxation therapy for hypertension: design effect and treatment
effects. Ann Behav med. 2005, 13(74); 135-142.
20-Pall C, etal. Relaxation and Behavior therapy: behavior
techniques for hypertension. 2004, 111(204);1971.
21-Schneider RH, Egan BM, Fohnson EH, Drobny H. Anger and
anexiety in hypertension. Psychosom Med. 2005, 48(102);242-
248.
22-Richard MS, Gaarder KR, Engl BT. Behavior treatment of
high blood pressure: acute and sustained effect of relaxation and
systolic blood pressure biofeed back. Psycho som med. 2002,
44(93); 555-570.

Gpouþ OBCSýp @oAìvBqÿ Kýzpôðlû ...


