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 �چكيد
ــو�، نحو� �جر�، �مو�� 
 تكنيك ها�  ــيرها� متعد�� �� مو�� مفه هد�: �مر
�� تفس

 بالطبع تعا�ضا+ 
 تفا
+ هايي هم �� �نتقا& �" توسط ��مانگر�"  ��هندلينگ 
جو� ��
 �ــد� 
 جايگا� هندلينگ � 
 متخصصين با �يد� ها� مختلف به 
�لدين 
 مر�قبين �يجا� ش
ــخص نشد� �ست. لذ� هد> �� �ين مطالعه،  �ماني نيز �قيقاً مش��ــن ها� مرتبط با كا �كوپيش

�� بر هندلينگ �� كو�كا" فلج مغز� مي باشد.
مر
ــو�� مفهو� 
 جايگا�  
 مرحله ��، �� م� ��
ــك مطالعه مر ��� بر�ســي: �ين پژ
هش، ي
ــت كه �� بانكها� �طلاعاتي ��خلي 
 خا�جي بين سا& ها� 1990  �ماني �س��هندلينگ �� كا
ــد. �� 2657 مقاله بدست �مد�، 50 مقاله كامل  ــتفا�� ش �� �طلاعا+ �س
تا 2012 بر�� جمع �

مرتبط با موضوZ مو�� مطالعه قر�� گرفتند.
بحث: طبق مقالا+ بر�سي شد� 
 مستند�+، تعا�يف متعد� 
 متفا
تي �� مو�� هندلينگ 
جو� 

لي به نظر مي �سد هندلينگ، نوعي مر�قبت 
يژ� �� كو�كا" فلج مغز� �ست كه �� حيطه  .����
� �مينه ها� مر�قبت شخصي، تحر^ 
 عملكر� �جتماعي �نجا� مي شو� كه نه � 
 ��عملكر� كا
�تقاء سطح سلامت 
�لدين هم نقش �ساسي ����. تمامي �جز�ء � �تنها �� سلامت كو�^، بلكه �
� �ير بخش �ندگي خانو��گي � 
) �� بخش فعاليت 
 مشا�كت ICF-CY( dهندلينگ بر�سا

�� كو�^ قر�� مي گيرند. 
� حيطه ها� مر�قبت �� �يگر�" 
 پر� 

ــت، 
لي هنو� تعريف  �ماني �س��نتيجه گير�: عليرغم �ينكه هندلينگ جزء حيطه ها� �صلي كا

 فعاليت ها� مرتبط با هندلينگ 
 جايگا�  ���قيق 
 جامعي �� مو�� مفهو� هندلينگ 
جو� ند�

�ماني تبيين نشد� �ست.��� كا� "�
�ماني، هندلينگ��كليد��ژ� ها: فلج مغز�، كا
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1- Medical Model 2- Mobility 3- Self care 4- Task-oriented interventions 5- Environmental interventions
6- Bobath  7- Waters  8- Price  9- Radomski  10- Bower

مقدمه
ــد� ـ حركتي �ست  فلج مغز� گر�هي �� �ختلالا� ثابت �ش
ــد يا مغز نو��!  ــر�ند* بو!* � !� جنين !� حا% �ش كه غير پيش
ــي �!�مه پيد� مي كند(1) �  ــا6 مي �فتد � !� تما3 طو% �ندگ �تف
ــايعترين !لائل ناتو�ني !� كو!كا; بشما� مي :يد(2).  يكي �� ش
ــيوG :; !� �ير�; 2/06 (3،4) � !� كشو�ها� !يگر، حد�!  ش
ــد*(5) كه ميز�; :; !�  ــد �ند* گز��I ش ــر 1000 تول 2 !� ه
ــو� ها� غربي ثابت بو!* �ست(6). فلج  !� !هه گذشته !� كش
ــو! � �ختلا% حركتي  ــت حركتي مي ش ــز� باعث محد�!ي مغ
ــناختي، ��تباطي،  ــي، !�كي، ش عموما همر�* با �ختلالا� حس
�فتا��، تشنج � مشكلا� �سكلتي ـ عضلاني �ست(1). علت 
ــكلا� قبل، حين � يا بعد �� تولد  ــي �� مش فلج مغز� �� ناش
ــا; !�!* كه علت فلج مغز�  ــد، �لي مطالعا� �خير نش مي !�نن
ناشناخته �ست � بنابر�ين طبقه بند� مشخص � مرسومي بر�� 
ــته باشند �جو! ند��!(1).  فلج مغز� كه همه بر :; تو�فق !�ش
پيش بيني ها !� مو�! فلج مغز� نشا; مي !هد كه فلج مغز� قابل 
ــاخص :;  ــت، �ما بعضي �� عو��Y � پيامد ها� ش !�ما; نيس
قابل !�ما; �ست. بطو� مرسو3، بيشتر !�ما; ها � مد�خلا� !� 
فلج مغز� بر�ساZ ��يكر! پزشكي1 �ست كه بر كاهش ميز�; 
ــيتي � جلوگير� �� كوتاهي ها � بدشكلي ها تمركز  �سپاستي س
ــپلينت(7)  ــن ��يكر! بر مد�خلا� محافظه كا��نه (�س !��!. �ي
ــم بوتوليسم(8)) �  � گچ گير�)، !�ما; !���يي (باكلوفن � س

!�ما; جر�حي تاكيد !��!(9).
ــر فعاليت ها�  ــو� فز�يند* ��، ب ــز� به ط ــر�ً، !�ما; فلج مغ �خي
ــت  ــد* �س ــد، مانند تحر2c � مر�قبت �� خو!3 متمركز ش هدفمن
ــد* !� �ين �مينه، مد�خلا� تكليف  ــتر ��هكا�ها� ���ئه ش � بيش
محو�4 (11-10) � مد�خلا� محيطي5 (12،13) هستند. با توجه 
ــتند��  به مطالعا� �يا!� كه !� �ين �مينه �نجا3 گرفته، هنو� مس
كافي !� مو�! موثر بو!; �ين مد�خلا� �جو! ند��!. بنظر مي �سد 
ــت كه  ــا� هدفمند !� كا�!�ماني هندلينگ �س يكي �� فعاليت ه
تاكنو; جايگا* :; !� كا�!�ماني به خوبي مو�! توجه قر�� نگرفته 
�ست � هنو� ناگفته ها� �يا!� !� مو�! :; �جو! !��!. هندلينگ 
ــر!;، مر�قبت كر!; �  ــاZ ك !� لغت به معني لمس كر!;، �حس
ــت(14). تعا�يف متعد!�  ــيو; با �ستفا!* �� !ست �س مانيپولاس
ــت كه هندلينگ  ــو�! هندلينگ �جو! !��!، بوبت6 معتقد �س !� م
!�ما; � !�ما; هندلينگ �ست(15). ��تر�7 عنو�; مي كند هندلينگ 
جابجايي يا حركت بيما� �� يك نقطه به نقطه !يگر �ست � بر�� 
بيما��ني كه تو�نايي جسمي � شناختي لا�3 بر�� حركت مستقل 

ــر!(16). پر�يس8 هندلينگ ��  ــتفا!* قر�� مي گي �� ند��ند مو�! �س
ــت ها� خو! مي تو�ند  ــي مي !�ند كه !�مانگر بو�سطه !س �حساس
 c!كو Iــي �� حين تلا ــن � !�منه حركت ميز�; تغيير�� !� تنش
ــخص نمايد(17).  ــچر�% مختلف مش ــر�� �تخاk �لگوها� پاس ب
ــكي9 بيا; مي كند كه هندلينگ تكنيك هايي هستند كه !�  ��!�مس
حركت يا �ضعيت !هي بيما��; نقش !��ند � با �ستفا!* �� نير�� 
ــتفا!* �� تجهيز�� يا �سائل كمكي  ���!� بد; خو! فر!، بد�; �س
�نجا3 مي گيرند(18). بوئر10 هندلينگ �� �ضعيت !هي، نگهد���، 
ــط شخص !يگر مي !�ند كه عمدتاً  �نتقا% � جابجايي كو!c توس
ــت قسمتها�  ــتها صو�� مي گير!. گرچه ممكن �س �� طريق !س
ــر� �� بد; جهت �ضعيت !هي � يا حمايت �� كو!c مو�!  !يگ
ــتفا!* قر�� گيرند كه حتي !� برخي مو��! �سائل � تجهيز��  �س
نيز كمك شاياني به هندلينگ كو!كا; مي نمايند. �� معتقد �ست 
ــو�q، غذ�خو�!;، حمل  ــگ !� فعاليت ها� مربوr به خ هندلين
�جابجايي، تو�لت كر!;، حما3 �فتن، لباZ پوشيد; � !� :��!;، 
ــائل كمكي مو�! �ستفا!* قر��  ــتفا!* �� �س ــت فر!� � �س بهد�ش
ــد*، مي تو�; نتيجه گرفت  مي گير!(19). با توجه به مطالب بيا; ش
ــم نقايص ��ضحي !يد*  ــه !� تعا�يف فو6 هم تناقضا� � ه ك
ــو!: بنحو� كه بوئر �ستفا!* �� !ست � قسمت ها� مختلف  مي ش
ــتفا!* �� �سائل كمكي �� هندلينگ  بد; فر! !يگر � هم چنين �س
ــر�� ���!� بد; خو!  ــتفا!* �� ني ــكي فقط �س مي نامد � ��!�مس
ــي كه !�مانگر بو�سطه !ستها� خو! !��!  فر!، � پر�يس �حساس
�� هندلينگ مي !�ند. �� طرu !يگر !� �ين تعا�يف صرفا بر جنبه 
فيزيكي (جسمي) هندلينگ تاكيد شد* �ست � �� ميا; فعاليت ها� 
متعد! هندلينگ بر حمل � جابجايي تاكيد �ساسي !��ند ضمن �ين 
كه بر �هميت � نقش مر�قب � !�گير� ���ني، عاطفي � فكر� �� 
� هم چنين بر نقش محيطي كه !� :; فعاليت ها� هندلينگ ���ئه 
ــد* �ست � �� طرفي بيشتر �ين تعا�يف  مي گر!! هيچ تاكيد� نش
توسط فيزيوتر�پيست ها � پرستا��; ���ئه شد* � مبتني بر تئو�يها 
ــه �ينكه هندلينگ  ــند. با توجه ب � نظريه ها� كا�!�ماني نمي باش
نقش بسيا� مهمي !� �ندگي ���مر* كو!c فلج مغز� � مر�قبين 
ــا� �صلي !�مانگر�; � خانو�!* ها�  :نها !��! � يكي �� !غدغه ه
كو!كا; فلج مغز� � يكي �� حيطه ها� �صلي كا�!�ماني مي باشد 
ــي هم !� مفهو3 � تعريف � هم جايگا* :;  � تناقضا� � نقايص
ــن مطالعه، مر��� بر  ــي �جو! !��! هدu �صلي �ي !� كا�!�مان
ــد � �هد�u �ختصاصي  ــگ !� كو!كا; فلج مغز� مي باش هندلين
ــي جايگا*  ــف � مفهو3 هندلينگ 2- بر�س ــي تعري :;: 1- بر�س
ــگ !� كا�!�ماني � طبقه بند� بين �لمللي عملكر!، ناتو�ني  هندلين
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معيا
 ها� �
�� � خر�� مطالعه �
 جد�� (2) �
�ئه شد� �ست.

1- International Classification of Functioning, Disability and Health – child & Youth (ICF-CY)

MESH كو�كا" فلج مغز� بر�سا� 
جد�� 1. كليد ��ژ� ها جهت بر
سي هندلينگ �

جد�� 2. معيا
 ها� �
�� � خر�� مطالعه

فلوچا
, مطالعه

� سلامت كو�3 � نوجو�" (ICF-CY)1 مي باشد.

��� بر�سي
ــت كه �6 منابع  �ين مطالعه، يك مطالعه مر�
�، �� مرحله �� �س


� �طلاعا, �ستفا�� شد:�B 6ير بر�� بر�� جمع
1ـ بانكها� �طلاعاتي �لكتر�نيكي ��خلي � خا
جي:

Medline, Pubmed, CINAHL, OVID Medline, 
CINAHL Plus with Full Text, Cochrane Database of 
Systematic Reviews, ProQuest, Up To Date, Web of 
science, OT Search, OT direct, PEDro, SID, Magiran, 
IRAN MEDEX, MEDLIB and Iran doc

Google Scholar جستجوگر 
2ـ موتو
ــه  ــا� �طلاعاتي مرتبط ��خلي � خا
جي مانند: موسس 3ـ بانكه

Bobath center � Can child ،(عج)تو�نبخشي �ليعصر
ــلا, معر�P ��خلي � خا
جي �
 6مينه كو�كا" مانند:  4ـ �6 مج

فصلنامه تو�نبخشي، مجله تو�نبخشي نوين، 
Iranian journal of pediatric (IJP)، Iranian journal of 
child neurology(IJCN) Iranian rehabilitation journal 
(IRJ), Developmental medicine and child neurology, 
Archive physical medicine and rehabilitation 


 �ين مرحله بصو
, جد�گانه � MESH كليد ��ژ� هايي كه بر�سا�
� تركيبي مو
� �ستفا�� قر�
 گرفتند �
 جد�� B (1)مد� �ست. 

نتيجه جستجو �
 بانكها� �طلاعاتي �
 �ستر� 2657 مقاله بو� 
 ��
كه تعد�� 2572 مقاله پس �6 مطالعه عنو�"، چو" معيا
ها� �
ــته  ــتند � يا تكر�
� بو�ند �6 مطالعه كنا
 گذ�ش به مطالعه 
� ند�ش
شدند. چكيد� 85 مقاله مو
� بر
سي قر�
 گرفت � �
 نهايت 50 

مقاله كامل مرتبط با موضو\ مو
� مطالعه قر�
 گرفتند.

بحث
مرحله ���: بر
سي تعريف � مفهو_ هندلينگ

�مر��6 تعريف � تفسيرها� متعد�� �
 مو
� مفهو_، نحو� �جر�، 
ــط متخصصين � �
مانگر�"  Bموc6 � تكنيك ها� هندلينگ توس
 "B �نتقا� 
ــي هم � ــو� ��
� � بالطبع تعا
ضا, � تفا�, هاي �ج
ــط �
مانگر�" � متخصصين با �يد� ها� مختلف به ��لدين �  توس
مر�قبين �يجا� شد� �ست. �ين �
 حالي �ست كه نه تنها متخصصين 
ــب هندلينگ  ــيو� ها� مناس ــو
� مفهو_ � ش ــر�" �
 م 
مانگ� �
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ــخص �  ــق نظر ند��ند � �جز�ء مختلف پديد� هندلينگ مش تو�ف
ــت، بلكه جايگا� هندلينگ )� �كوپيشن ها%1 مرتبط با  ��ضح نيس
ــخص نشد� � مو�) كنكا3 قر�� نگرفته  كا�)�ماني نيز )قيقا مش
ــت. لذ� )� �ين مرحله ما مي خو�هيم به �ين سئو�9 پاسخ )هيم  �س
كه هندلينگ چيست، شامل چه فعاليت هايي مي شو) � جايگا� @? 

)� فعاليت ها% ��Hمر� Hندگي كجاست؟
ــن هندلينگ �  ــه بي ــاI تنگاتنگي ك ــل ��تب ــد بدلي ــر مي �س بنظ
فعاليت ها% ��Hمر� Hندگي �جو) )��) بهتر �ست قبل �H بر�سي 
مفهوL هندلينگ، توضيح مختصر% )� مو�) فعاليت ها% ��Hمر� 

Hندگي )�)� شو) تا نقش � جايگا� هندلينگ مشخص تر شو).

مفهو� فعاليت ها� ���مر�2
فعاليت ها% ��Hمر� بعنو�? بخشي �H حو�H ها% كا�كر)%3 معرفي 
ــا � تكليف هايي  ــامل فعاليت ه ــوند � �H لحاP مفهومي، ش مي ش
ــا? بصو�S معمو9  ــي Hندگي ���Hنه ش ــتند كه �فر�) )� ط هس
ــيم مي شوند: 1-  ــته تقس �نجاL مي )هند. �ين فعاليت ها به )� )س
ــر� Hندگي  ــي4 2- فعاليت ها% ��Hم ــا% ��Hمر� Hندگ فعاليت ه

�بز��% 5 (20).
ــي، ��ژ� �% �ست كه بطو�  فعاليت ها ��Hمر� Hندگي، )� تو�نبخش
 Lــد? خو) �نجا ــخص بر�% مر�قبت �H ب ــاL، فعاليت هايي كه ش ع
مي )هد �� )� بر مي گيرند(21). جيمز )� سا9 2008 عنو�? مي كند 
 aــامل فعاليت ها% تحر ــه فعاليت ها% ��Hمر� Hندگي، نوعاً ش ك
 cعملكر)%6 (جابجايي7، حركت با �يلچر، حركت )� �ختخو�
� �نتقا9) � مر�قبت شخصي8 (غذ� خو�)?، بهد�شت فر)%، تو�لت 
ــويي كر)?، لباh پوشيد? �  �فتن، حماL كر)?، خو�بيد?، )ستش
 aــوند(22). �نجمن كا�)�ماني �مريكا، فعاليت ها% تحر ...) مي ش
ــر� Hندگي9 �  ــي (پايه �%) ��Hم ــر)% �� فعاليت ها% �ساس عملك
ــخصي �� فعاليت ها% ��Hمر� شخصي10 مي نامد(20).  مر�قبت ش
ــا% ��Hمر� Hندگي، پايه �% بر�% Hندگي كر)? )� )نيا%  فعاليت ه

�جتماعي � مايه بقا � �فا� بشريت هستند(23).
ــتند كه  ــز��%، فعاليت هايي هس ــر� Hندگي �ب ــا% ��Hم فعاليت ه
ــاH )��ند �  ــكل پيچيد� تر ني ــه مها�S ها% �جتماعي � حل مش ب
ــوند. ��ژ� �% كه �مر��H متر�)j با  باعث تعامل فر) با محيط مي ش
فعاليت ها% ��Hمر� Hندگي �بز��% بكا� بر)� مي شو)، فعاليت ها% 
ــن فعاليت ها، با  ــا�S �ي ــت11. تف ــر� Hندگي �س ــرفته ��Hم پيش
فعاليت ها% ��Hمر� Hندگي، )� ماهيت �ختيا�% � ���)% @نهاست 

ــبت به  ــتر% نس � �H طرفي �ين فعاليت ها به تلا3 � تقلا% بيش
ــاH )��ند (20,24). �نجمن  فعاليت ها% ��Hمر� Hندگي �بز��% ني
ــا% ��Hمر� Hندگي �بز��%  كا�)�ماني @مريكا (2009)، فعاليت ه
ــر) �� )� منز9 �  ــه Hندگي ��Hمر� ف ــي مي )�ند ك �� فعاليت هاي
جامعه حمايت مي كنند � شامل 12 تكليف تطابقي مانند مر�قبت 
ــت منز9 �  ــر)?، مديري ــو)a، خريد ك ــر��3 ك ــر�?، پ �H )يگ
ــائل نقليه، مديريت مالي �  ــپز% كر)?، �ستفا)� �H �س جامعه، @ش
... مي باشند(21). �شد طبيعي �ين مها�S ها )� �جز� � حو�H ها% 
كا�كر)%، )� يك تو�لي قابل پيش بيني �p مي )هد(24). كو)كا? 
ــيب مغز% نمي تو�نند �H �ين تو�لي پير�%  فلج مغز% به )ليل @س
ــا? مي )هند.  كنند � �ختلالاتي )� �نجاL �ين فعاليت ها �H خو) نش
ــي )� كو)كا? فلج مغز%،  لذ� يكي �H �ظائف �صلي تيم تو�نبخش
ــتقلا9  ــاند? �س ــاء تو�نايي ها% عملكر)% � به حد�كثر �س ��تق
 Lنجا� �( LHها% لا Sنهاست كه بيشترين تمركز بر پيشرفت مها�@
فعاليت ها% ��Hمر� Hندگي � فعاليت ها% عملكر)% �ست(25). 
 H� ــگ، نوعي مر�قبت �يژ� ــن �ين پژ�هش معتقدند هندلين محققي
ــت كه )�  كو)كا? با ناتو�ني خاH� z جمله كو)a فلج مغز% �س
 aــخصي، تحر حيطه عملكر) كا�H �( � 12%مينه ها% مر�قبت ش
ــب � )� برخي مو��)  ــط ��لدين/مر�ق ــر) �جتماعي توس � عملك
ــائل كمكي صو�S مي گير) كه طيفي �سيعي  ــتفا)� �H �س با �س
ــز�? مر�قبت �� )� بر  ــت كامل تا حد�قل مي ــت، �H مر�قب �H مر�قب
ــر�% كو)كا? با  ــطح مر�قبت ب ــترين س مي گير). )� �ين ميا? بيش
ضايعه مغز% فر�گيرتر � شدS )�گير% بيشتر، خصوصاً كو)كا? 
ــامانه طبقه بند% عملكر) حركتي )�شت مي باشد كه  ــطح 5 س س
ــط ��لدين يا مر�قب مي باشند � هرچه  نياHمند مر�قبت كامل توس
�سعت � شدS ضايعه كمتر باشد (سطح 1) ميز�? مر�قبت �يژ� 
كاهش مي يابد � فر) )� �نجاL فعاليت ها% ��Hمر� مستقل تر �ست 
كه )� برخي مو��) ممكن �ست مر�قب فقط �H توضيح كلامي � يا 
ــا�� �ستفا)� كند. )� هر صو�S نظر به �ين كه )� فعاليت ها%  �ش
ــگ، هم مر�قب � هم خو) كو)a )�گيرند، مي تو�? @نها ��  هندلين
ــن13 ناميد. كو- �كوپيشن ها به تعامل پويا بين )� نفر  كو- �كوپيش
ــوند به گونه �%  مانند مر�قب � )�يافت كنند� مر�قبت �طلا| مي ش
كه @نها )� يك فعاليت با همديگر مشا�كت مي كنند (40). مر�قبت 
كر)?، يك كو- �كوپيشن �ست كه نتيجه مشا�كت فعالانه �% �ست 
ــط فر) مر�قبت كنند� � بخش )يگر توسط  ــي �H @? توس كه بخش
فر) مر�قبت گيرند� صو�S مي گير)(41) مانند: غذ� خو�)?، غذ� 

1- Occupations 2- Daily living activities 3- Performance area  4- Activities of daily Living (ADLs)  
5- Instrumental Activities of daily Living (IADLs) 6- Functional mobility 7- Ambulation
8- Personal care 9- Basic Activities of daily Living (BADLs)   10- Personal Activities of daily Living (PADLs)
11- Advanced Activities of daily Living (AADLs) 12- Occupational performance 13- Co-Occupation
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ــتر�حت كر	� كه ممكن �ست ��لدين، كو	�، مر�قب  	�	� � �س
ــته باشند(42). �� طرفي مي تو��  � �فر�	 	يگر+ 	* '� نقش 	�ش
ــو/ صحيح �نجا5 فعاليت ها+ *��مر/ �ندگي  گفت هندلينگ، نح
ــط ��لدين/ مر�قب � يا  ــا عملكر	 كا*+ *��مر/ �ندگي توس � ي
ــت كه بصو*B مستقل تو�نايي  كو	كا� با ناتو�ناييها+ خاD �س
ــر/ *� ند�*ند. كه �گر �ين فعاليت ها بطو*  �نجا5 فعاليت ها+ *��م
كامل يا بخشي �� 'نها توسط ��لدين/ مر�قب به كو	� 	�	/ شوند 
ــه 'مو�K ها+ �يژ/ 	�*	 كه  ــن صو*B يا	گير+ 'نها نيا� ب 	* �ي
ــه ��لدين/  ــژ/ مر�قبت ها+ هندلينگ ب ــو�� 'مو�K �ي تحت عن
ــوند. ماهيت مشا*كت 	* كو- �كوپيشن ها به  مر�قب ناميد/ مي ش
گونه �+ �ست كه �فر�	 *� �� لحاQ جسمي، عاطفي � Oهني (نيت) 
ــن 	*گير مي كند(43). شايد بتو�� گفت كه هر  	* '� كو- �كوپيش
ــن علا�/ بر  يك �� فعاليت ها+ هندلينگ بعنو�� يك كو- �كوپيش
ــمي � فيزيكي، 	�*�+ �بعا	 عاطفي � *��ني هم مي باشند  بعد جس
يعني نه تنها ��لدين/ مر�قب كو	� خو	 *� با �ستفا	/ �� 	ست ها 
ــمت ها+ مختلف بد� مر�قبت مي كنند بلكه علاقه � محبت  � قس
ــش *� نيز 	* حين �نجا5 �ين فعاليت ها به �� �بر�� مي 	�*ند �  خوي
همه ما شاهد �بر�� �حساساB ��لدين حين بلند كر	� كو	كانشا� 
بو	/ �يم (كو	� *� لمس كر	/، نو��K مي كنند � با علاقه 	* بغل 
ــت هندلينگ 	* فعاليت ها+ مربوZ به  مي گيرند). بوئر معتقد �س
خو�^، غذ�خو*	�، حمل � جابجايي، تو�لت كر	�، حما5 *فتن، 
ــيد� � 	* '�*	�، بهد�شت فر	+ � �ستفا	/ �� �سائل  لبا_ پوش
ــد 	*  ــتفا	/ قر�* مي گير	(19). �لي بنظر مي *س ــي مو*	 �س كمك
ــح، *��بط �جتماعي نيز 	يد/  ــا+ 	يگر مانند با�+، تفري فعاليت ه
شو	 كه نيا� به تحقيقاB بيشتر 	* �ين �مينه �جو	 	�*	. با توجه 
به فقد�� جامعيت � تو�فق نظر 	* مو*	 مفهو5 هندلينگ، بر*سي 
ــته كا*	*ماني � متناسب با ساختا*،  مفهومي '� خصوصا 	* *ش
 �ــه با�بيني مجد	 	�*	 كه � ــها � محيط جامعه �ير�ني نيا� ب �ش*�
طريق يك مطالعه كيفي مي تو�� تعريف � توصيف بهتر+ *� بر�+ 

'� �*�ئه 	�	.

تحقيقا� �	 خصو� تاثير گذ
	� هندلينگ
ــا� مي 	هد  ــيا* كمي �جو	 	�*	 كه نش ــتند�تي بس مد�*� � مس
ــا+ عملكر	+ *� هم بر�+ مر�قبين �  هندلينگ صحيح، فعاليت ه
ــانتر مي كند، *شد طبيعي كو	�  كو	� � هم بر�+ 	*مانگر�� 'س
ــد، �ستقلاd �� *� 	* فعاليت ها+ *��مر/ �ندگي  *� بهبو	 مي بخش
ــمي � *��ني، به ��لدين/ �فز�يش مي 	هد � �� بر�� صدماB جس
ــو�	/ 	* برنامه *يز+ �ماني  ــر+ مي كند � به خان ــن جلوگي مر�قبي

ــت كه قسمت عمد/  ــايا� Oكر �س مر�قبت نيز كمك مي نمايد. ش
ــت تا شو�هد  �ين نتايج نيز مبتني بر نظر �فر�	 خبر/ � با تجربه �س
ــتند�B ناشي �� تحقيقاB تجربي. 	* ضمن پژ�هشي كه به  � مس
ــيو/ ها+ هندلينگ كو	كا� فلج مغز+، تاثير  صو*B �ختصاصي ش
ــي  ــر كو	�، ��لدين � 	*مانگر�� � فو�ئد '� *� مو*	 بر*س '� ب
قر�* 	�	/ باشد يافت نشد. 	* �	�مه به �ين مستند�B مي پر	��يم:

1ـ مستند
� �	 مو	� فو
ئد هندلينگ
هندلينگ مناسب �� لحاQ فيزيكي، فعاليت ها+ عملكر	+ *� هم 
ــا� تر مي كند؛ بطو*يكه قر�*  ــر�+ مر�قبين � هم بر�+ كو	� 'س ب
ــيته بالا � يا سفتي عضلاني  	�	� كو	� فلج مغز+ 	�*�+ تونوس
 �ــتا+ صحيح، پاسچر مناسب � �ضعيت متقا*�، نه تنها � 	* *�س
كوتاهي ها � بدشكلي ها جلوگير+ مي كند، بلكه �� لحاQ فيزيكي، 
صدماB جسمي  ��*	/ به ��لـدين *� كاهش مي 	هـد كه خو	 تاثير 
ــر كيفيت �ندگـي 'نها مي گذ�*	 � �ين  عميقي �� لحـاQ *��ني ب
ــت كه هندلينگ نامناسب �� لحاQ جسمي � *�حي  	* حالي �س
مشكلاB عديد/ �+ *� بر�+ كو	كا� � مر�قبين به همر�/ 	�*	(19). 
ــد طبيعي كو	� *�  ــو�� يك مد�ليته 	*ماني، *ش ــگ به عن هندلين
ــر	+ *� جبر�� مي كند  ــد، فقد�� تو�نايي ها+ كا*ك بهبو	 مي بخش
ــت منجر به فقد��  ــكلي هايي كه ممكن �س � كوتاهيها � بد ش� �
حركت، جر�حي � يا به خطر �فتا	� سلامت فر	 شو	 جلوگير+ 
ــاند. هندلينگ �� نظر فيزيكي  مي كند � يا 'نها *� به حد�قل مي *س
ــا�	 � به كو	� كمك  ــانتر مي س مر�قبت *� بر�+ فر	 مر�قب 'س
 ��مينه �+ عملكر	 كا*+ � mــب �هد� مي كند كه تا 	* جهت كس
جمله �فز�يش �ستقلاd 	* لبا_ پوشيد�، غذ� خو*	�، با�+ كر	� 
� فعاليت ها+ مد*سه قد5 بر	�*	(26). 	*مانگر با �نجا5 هندلينگ 
ــيتي 	* كو	� با تونوسيته بالا  مناسب مي تو�ند ميز�� �سپاستي س
 Bهايپوتو� بالا � ثبا �	ــو ــيته *� 	* ك *� كاهش � ميز�� تونوس
تونوسيته 	* كو	� �تتوييد *� �يجا	 كند. *�� يك هندلينگ خو^ 
'� �ست كه حمايت *� بتد*يج كاهش 	هيم، حتي �گر فقط بر�+ 
ــد كه كو	� بتو�ند خو	K مستقلاً �ضعيت مناسب  يك ثانيه باش

*� حفظ نمايد(17).

ــو�$، "
لدين  ــر
� هندلينگ بر ك 2ـ مســتند
� �	 مو	� 
ث
'
(مر
قبين) " �	مانگر

ــر�+ كو	كا�  ــتي1 ب ــي *�K ها+ مر�قبت ها+ بهد�ش هدm نهاي
ــلامت كلي،  ــر	 مطلو^، حفظ س ــيد� به عملك ــج مغز+ *س فل
ــب مها*B جديد، پيش بيني، پيش گير+،  ــرفت سريع 	* كس پيش

1- Health care
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ــو�� به ��لدين � مر�قبين �� �نجا�  ��ما! عو���، كمك � �م
ــگر�! توصيـه  ــت(27). پژ�هش ــا1 ���مر0 �ندگي �س فعاليت ه
ــد كه همه متخصصين � مر�قبيني كه بيما��! �� حـركت،  كـر�0 �ن
ــا �صو= صحيح  ــتي ب ــي � يا جـابجـا مي كنند بايس �ضعيت �هـ
هندلينگ �شنا شوند. مر�قبت �� يك كو�A ناتو�!، ��1 جنبه ها1 
متعد�1 �� �ندگي ��لدين شامل �بعا� جسمي، �جتماعي، سلامت 
هيجاني � �فا0، ���بط �ناشويي � �ستخد�� � �ضعيت مالي تاثير 
ــه Darragh � همكا��نش، ميز�!  ــذ��� (28،29). �� مطالع مي گ
ــي �� هندلينگ �� بين 100 كا���مانگر،  ــيب ها1 ناش ــيوR �س ش
16/5 ��صد بو� كه بر�بر با كا� �� مشاغل سخت مي باشد. نتايج 
ــا! ��� كه هندلينگ بيما��! � فعاليت ها1 �نتقا= �  �ين تحقيق نش
جـابجـا كـر�! بيما��! �� جلسا\ ��مـاني، باعث �فـز�يش خطر 
�بتلاء به بيما�يهـا1 عضلاني-�سكلتـي مي شو� (30). شايع ترين 
علت �سيب جسمي � فيزيكي كا���مانگر�!، عد� �نجا� صحيح 
ــيد!، غذ�  ــد حما� كر�!، لباd پوش ــا1 هندلينگ مانن فعاليت ه
���!، حمل � جابجايي � �ستشويي كر�! بيما��! �ست(31،32). 
ــتي نمي تو�نند با �يمني  ــا! مي �هد كه مر�قبين بهد�ش ــو�هد نش ش
كامل، بلند كر�!، حركت � جابجايي مد��� بيما��! �� �نجا� �هند 
� �� هر ��0 سني، نوR جنسيتي � سطح تو�نايي بدني باشند �مكا! 
�سيب �جو� ���� � بهتر �ست كه �نجا� هندلينگ بيما��! متناسب 
ــد(33). مطالعا\  ــاختا� فرهنگي � نوR مر�قبت محيطي باش با س
ــا! ���0 �ست كه برنامه ها1 �مو�شي هندلينگ، باعث �فز�يش  نش
ــيو0 ها1 صحيح مر�قبت �� كو�A فلج  سطح �گاهي ما���! �� ش
مغز1، ��تقاء كيفيت �ندگي � كاهش ميز�! �سترd(34)، كاهش 
ــا(35) � بهبو� عملكر� حركتي  ــكلتي �نه ���ها1 عضلاني ـ �س

��شت � ظريف �� كو�كا! فلج مغز1(36) مي شوند.

مستند	� �� مو�� شيو
 ها� 	جر	� هندلينگ: 
��لين با� ��� ها1 �جر�1 هندلينگ �� كو�كا! فلج مغز1 توسط 
ــا�1 ��لدين � ��مانگر�!  ــر Eva Bower �� جهت �گا0 س �كت
ــا=  ــو�كا! فلج مغز1 �� منز= �� س ــا� هندلينگ ك ــي بن �� كتاب
ــد كه �ضعيت ها1 صحيح كو�كا! فلج مغز1  1968 چاپ گر�ي
ــي � تحرA، حما� كر�!،  ــن خو�l، غذ� خو��!، جابجاي �� حي
ــيو0 صحيح هندلينگ ����0 شد0 بو�.  ــيد! � �� كل ش لباd پوش
ــن ��� ها با جزييا\  ــا= 2009، �ي �� �ير�يش چها�� �! �� س
ــتر  �قيقتر � تكنيك ها1 جديد تر � صحيحتر بيا! گر�يد0 كه بيش

جنبه كلينيكي ����(19). 

�� �ير�! نيز �� كتابچه �1 تحت عنو�!: «��با�0 فر�ند�نما! بيشتر 
بد�نيم، بهتر عمل كنيم» كه توسط موسسه تو�نبخشي �ليعصر(عج) 
ــت، توضيحاتي ��مو�� ضر��\ هندلينگ ��  ــد0 �س ــر ش منتش
ــيو0 ها1 صحيح بلند كر�!  كو�كا! فلج مغز1، �صو= حركتي، ش
� جابجا كر�!، حما� كر�!، خو�بيد! � غذ� خو��! كو�كا! فلج 
مغز1 ����0 شد0 �ست(37). هم چنين �ضو1 �فضل (1389) �� 
ــتفا�0 مر�قبين �� شيو0 ها1 هندلينگ  مطالعه �1، ميز�! �گاهي � �س
كو�كا! فلج مغز1 5-1 سا= �� مو�� بر�سي قر�� ���. نتايج نشا! 
ــن پژ�هش كم �  ــركت كنند0 �� �ي ــتر �فر�� ش ��� كه �گاهي بيش
متوسط بو� كه ضر��\ با�نگر1 �� شيو0 ها1 �مو�شي هندلينگ 
ــنها� مي كند(38). �� مطالعه  ــو�كا! فلج مغز1 به ��لدين �� پيش ك
�ضايي (1389)، ميز�! �گاهي � �ستفا�0 كا���مانگر�! �� شيو0 ها1 
هندلينگ كو�كا! فلج مغز1 كم � متوسط، �لي ميز�! علاقه مند1 

�نها بر�1 يا�گير1 �ين �مو�شها بسيا� �يا� عنو�! شد(39).
ــي جايگا0 هندلينگ �� كا���ماني � طبقه بند1  مرحله ���: بر�س
 (ICF-CY) !نوجو� � Aبين �لمللي عملكر�، ناتو�ني � سلامت1 كو�
ــا1 هدفمند بمنظو�  ــتفا�0 �� فعاليت ه كا���ماني، علم � هنر �س
ــهيل مها�\ ها �  ــد!، تقويت � ��تقاء عملكر� فر�، تس با�گر��ن
عملكر�ها1 ضر��1 تطابق � بهر0 ��1، كاهش يا بهبو� بيما�1 
� بالا بر�! � حفظ سلامت فر� مي باشد(24). بنظر مي �سد يكي 
ــت كه تاكنو!  �� فعاليت ها1 هدفمند �� كا���ماني هندلينگ �س
ــت  جايگا0 �! �� كا���ماني به خوبي مو�� توجه قر�� نگرفته �س
ــو� ناگفته ها1 �يا�1 �� مو�� �! �جو� ����. كا���مانگر�!  � هن
ــلامت �فر�� نقش ���ند �  معتقدند كه فعاليت ها1 معني ��� �� س
ــتي جنبه هايي �� �لگو1  ــنها� مي كنند كه كا���مانگر�! بايس پيش
ــيا� �يا�1 با كا���ماني � �عتقا��\ �  ــلامت �� كه نز�يكي بس س
ــد تا مدلها1 مفهومي  �� كه  ــها1 �نها ���ند �� �نتخاl نماين ���ش
به مد= موجو� ICF نز�يكتر � تطابق بيشتر1 ���ند �� مشخص 
ــو � ��تباu با  ــهيل گفتگ ــن نمايند، كه �ين خو� �مينه تس � معي
ساير تخصصها بر�ساd يك �با! مشترA كه همه �! �� مي ��نند 
ــو� �� �ين  ــي ����(40). به همين منظ ــو� م ــد �� بوج � مي فهمن
مرحله ما مي خو�هيم به �ين سئو�= �ساسي پاسخ �هيم كه جايگا0 

هندلينگ �� كا���ماني � (ICF-CY) كجاست؟

�	بطه كا���ماني � هندلينگ
ــم Law � همكا��نش  ــط خان �قيق ترين تعريف كا���ماني توس
 ،yئه شد0 �ست؛ �نها �شا�0 مي كنند كه كا���مانگر�! با �شخا���

1- International Classification of Functioning, Disability and Health – child & Youth (ICF-CY)
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ــكلا� �� عملكر� �جر��  ــا�مانهايي كه تجربه مش گر�هها � س
ــو�، فعاليت ها� كا��  ــن ها� �ندگي مانند مر�قبت �� خ �كوپيش
ــن  ــد(41). �� �ي ــد، كا� مي كنن ــح �� ���ن ــا�� � تفري �����، ب
ــا�� �� فعاليت ها�  ــها� �ي ــو� كه بخش ــتنبا8 مي ش تعريف �س
ــكلا� مربو8 به  ــر�> �� �يجا� مد�خله بر�� �فع مش كا���مانگ
فعاليت ها� ���مر? �ندگي � فعاليت ها� ���مر? �ندگي �بز��� 
ــگ، مر�قبت �يژ? ��  ــه تعا�يف هندلين ــد(42). با توجه ب مي باش
ــي ��  ــط ��لدين/ مر�قب، بعنو�> بخش ــو�كا> فلج مغز� توس ك
 Hمر? محسو��فعاليت ها� ���مر? �ندگي �بز���، �� �ندگي �
ــد? � �� حيطه ها� مر�قبت �� �يگر�>1 � پر��L كو�2K قر��  ش
ــا�كت �فر�� �� فعاليت ها�  مي گيرند. كا���مانگر�> معتقدند مش
معني ���، �� سلامت Qنها نقش بسز�يي ���� � �� �ين فعاليت ها� 
معني ��� �� ��ما> �ستفا�? مي كنند(40). لذ� هندلينگ بعنو�> يكي 
ــلامت  ــز�ء �صلي عملكر� كا�� �� كا���ماني نه تنها �� س �� �ج
 �كو�K، بلكه مي تو�ند �� ��تقاء سطح سلامت ��لدين/ مر�قبين 

��مانگر�> هم نقش ��شته باشد. 

(ICF-CY) �� هندلينگ 
جايگا
هدZ كلي (ICF) �يجا� يك �با> مشترK، �ستاند��� � يكپا�چه 
 Hچو�چا �ــلامت  ــلامت � عو�مل مرتبط با س بر�� توصيف س
 �� �� ICF .(43)مشتركي بر�� همه متخصصين سلامت مي باشد
بخش3 عملكر� � ناتو�ني4 � عو�مل �مينه ��5 تشكيل شد? �ست. 
ــت. بخش عملكر�  ــا، ����� �� جزء6 �س ــه هركد�` �� بخش ه ك
 �ــد>7 � فعاليت ها  ــاختا�ها� ب ــامل عملكر� � س ــي ش � ناتو�ن
ــت � بخش عو�مل �مينه �� شامل عو�مل محيطي9  ــا�كت8 �س مش

� عو�مل فر��10 مي باشد.
 Hچو�ــد تا چا ــت جهاني ���ئه ش ــا�ما> بهد�ش ــط س ICF توس
ــي �يجا� كند.  ــاختا� ها �� بر�� تو�نبخش جامعي �� تعا�يف � س
ICF شر�يط سلامت يا بيما�� �� نتيجه تعامل ساختا� � عملكر� 
بد>، فعاليت � مشا�كت با فاكتو�ها� محيطي � �جتماعي �� نظر 
ــته  ــا�كت به عنو�> يك پيامد كاملاً برجس مي گير� � �هميت مش
ــي  ICF نقش  ــته، چا�چوH مفهوم ــت. �� �هه گذش ــد? �س ش
ــر? �ندگي به عنو�> يكي  ــي �� �� معرفي فعاليت ها� ���م مهم
ــلامت ��شته �ست كه �� Q> �بعا� پزشكي � �جتماعي  �� �جز�ء س
ــد? �ند. علا�? بر �ين ICF نقش مهمي �� ��  با همديگر تلفيق ش
ــاختا� مهم عملكر� (نحو? �نجا` فعاليت توسط  ــخيص �� س تش
 iــته �ست. �ختلا فر�) � ظرفيت (تو�نايي �نجا` يك فعاليت) ��ش

ــي، بعنو�> محد��يت ��  ــر� �� فعاليت ها� ���مر? �ندگ عملك
 �� iــن �ختلا ــو�. �ي ــناخته مي ش فعاليت، �� چا�چوICF H ش
 Zــو�. هد ــا�كت ش عملكر� مي تو�ند منجر به محد��يت �� مش
ــگير� ��  ــه بر محد��يت فعاليت � پيش ــي غلب مد�خله تو�نبخش
 �ــا�كت �� حيطه ها� Qمو�شي، كا��، با��  محد��يت �� مش
فعاليت ها� تفريحي � �جتماعي �ست(44). برخي �� متخصصين 
ــي تمامي �جز�ء فعاليت ها� ���مر? �ندگي �� �� بخش  كا���مان
 � Kير بخش تحر� �ــر � ــا�كت(45) � بعضي �يگ فعاليت � مش
ــز�ء �� ��تبا8 با  ــر�� مي �هند كه �ين �ج ــت �� خو�(46) ق مر�قب
ــن، جنس، شد� ضايعه،  �يژگيها� فر�� كو�K فلج مغز� (س
ــا� محيطي كو�K فلج  �يژگيه � (... �ــا���  ــبك �ندگي، ع س
 �ــند � بنظر مي �سد هندلينگ نيز �� بخش فعاليت  مغز� مي باش
ــا�كت قر�� گير� كه �گر فعاليت ها� هندلينگ توسط ��لدين  مش
 �� �ــي خانو��گي11  ــوند �� �يربخش �ندگ ــن) �نجا` ش (مر�قبي
حيطه ها� مر�قبت �� �يگر�>12 � پر��L كو�13K قر�� مي گيرند. 
(45). جهت بر�سي �قيق تر �جز�ء هندلينگ �� CY-ICF، �نجا` 

مطالعه مر��� ساختا� يافته ضر��� بنظر مي �سد.
ــذ� �� مر�حل نو����،  ــط كو�كا> با گ ــت � پيچيدگي محي ماهي
 �ــد� مي كند. محيط نو����>  ــي، نوجو�ني � جو�ني تغيير پي كو�ك
ــه �طمينا> � �منيت  ــر محد��يت حركتي � نيا� ب ــو�كا> بخاط ك
ــت � به تد�يج كه  ــن � محيط منزi �س ــامل ��لدين يا مر�قبي ش
ــه  ــو� علا�? بر ��لدين � محيط منزi، مد�س كو�K بز�گتر مي ش
ــن تغيير�� همر�? با �فز�يش  ــه �� نيز �� بر مي گير� كه �ي � جامع
 Kــت. عملكر� كو� ــتگي � �ستقلاi �� فعاليت ها� Qنهاس شايس
ــتگي ����. ما  ــو��? � محيط �جتماعي بس ــل ممتد با خان به تعام
ــتقل �� نظر بگيريم،  نمي تو�نيم عملكر� كو�K �� به صو�� مس
ــذ� �� تصميم گيريها � قضا�� �� مو�� مها�� ها� عملكر��  ل
ــا�كت �� موقعيت ها� �ندگي بهتر �ست Qنها �� �� محيط  � مش
ــولاً �� كو�كا> فلج  ــي قر�� �هيم(47). معم خانو��? مو�� بر�س
مغز� شديد همزما> با بالا �فتن سن بخاطر محد��يت حركتي، 
 �ــه ��لدين  ــد� نمي كند � محد�� ب ــط �ندگي Qنها تغيير پي محي
ــتر عمر خو� �� �� كنا�  ــط منزi مي گر�� � �ين كو�كا> بيش محي
ــبي به Qنها مي گذ��ند � بنظر  ــتگي كامل يا نس خانو��? � با ��بس
مي �سد �ستفا�? �� ��يكر� ها، ��L ها، مد�خلا� � Qمو�L هايي 
كه خانو��? محو� بو�? � بتو�ند ميز�> مشا�كت Qگاهانه � فعاليت 
 <Q �� ــد كه ــد خانو��? �� ��تقاء �هد ضر��� بنظر مي �س هدفمن
ــگ به خانو��? ها� كو�كا>  جمله مي تو�> به Qمو�L ها� هندلين

1- Care of others 2- Child rearing  3- Part   4- Functioning and disability 5- Context
6- Domain  7- Body function & structure 8- Activity and participation 9- Environmental factors 10- Personal factors
11- Domestic life 12- Care of others  13- Child rearing
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ــو��
 	 نيا�مند  ــه مبتني بر �مو�� خان ــا�
 كر� ك فلج مغز� �ش
مشا�كت هدفمند، معني ��� 	 همه جانبه �فر�� خانو��
 مي باشد

نتيجه گير�
ــف �قيق 	 جامعي  ــت �مد
، هنو� تعري ــا/ يافته ها� بدس بر�س
ــه بتو�ند تمامي  جنبه ها� �0 �� مو��  �� مو�� مفهو3 هندلينگ ك
بر�سي قر�� �هد 	جو� ند���، 	لي بنظر مي �سد هندلينگ، نوعي 
ــا9 �� جمله كو�8 فلج  ــژ
 �� كو�كا0 با ناتو�ني خ مر�قبت 	ي
ــت كه �� حيطه عملكر� كا�� 	 �� �مينه ها� مر�قبت  مغز� �س
شخصي، تحر8 	 عملكر� �جتماعي توسط 	�لدين/مر�قب 	 �� 
برخي مو��� با �ستفا�
 �� 	سائل كمكي صو�G مي گير� 	 طيفي 
ــز�0 مر�قبت  ــت كامل تا حد�قل مي ــيعي �� مر�قبت، �� مر�قب 	س
ــه �� فعاليت ها� هندلينگ،  ــر مي گير�. با توجه به �ين ك �� �� ب
ــو�0 �نر� يك كو- ــو� كو�8 ��گيرند، مي ت ــم مر�قب 	 هم خ ه
ــو�0 گفت هندلينگ، نحو
 صحيح  ــن ناميد. �� طرفي مي ت �كوپيش
 
ــر� كا�� �	�مر ــا� �	�مر
 �ندگي 	 يا عملك �نجا3 فعاليت ه
�ندگي توسط 	�لدين/ مر�قب 	 يا كو�كا0 با ناتو�نايي ها� خا9 
 �� 
ــتقل تو�نايي �نجا3 فعاليت ها� �	�مر ــت كه بصو�G مس �س
ــط  ــي �� �نها توس ــد. �گر �ين فعاليت ها بطو� كامل يا بخش ند��ن
ــو�G يا�گير�  ــوند �� �ين ص ــب به كو�8 ���
 ش 	�لدين/مر�ق
 
ــا نيا� به �مو�� ها� 	يژ
 ���� كه تحت عنو�0 �مو�� 	يژ �نه
ــايد  ــوند. ش مر�قبت ها� هندلينگ به 	�لدين/ مر�قب ناميد
 مي ش
ــن  ــو�0 گفت كه هر يك �� �جز� هندلينگ به عنو�0 يك �كوپيش بت

ــمي 	 فيزيكي، ����� �بعا� عاطفي 	 �	�ني هم  علا	
 بر بعد جس
 
ــند؛ يعني نه تنها 	�لدين/ مر�قب كو�8 خو� �� با �ستفا� مي باش
ــت مي كنند، بلكه  ــمت ها� مختلف بد0 مر�قب ــت ها 	 قس �� �س
ــه 	 محبت خويش �� نيز �� حين �نجا3 �ين فعاليت ها به �	  علاق
�بر�� مي ���ند. �نجا3 فعاليت ها� هندلينگ توسط 	�لدين/مر�قب 
 Wــو ــي �� فعاليت ها� �	�مر
 �ندگي �بز��� محس بعنو�0 بخش
مي شو� 	 �� حيطه ها� مر�قبت �� �يگر�0 	 پر	�� كو�8 قر�� 
ــت،كه نه  مي گير�. هندلينگ جزء حيطه ها� �صلي كا���ماني �س
ــطح  ــلامت كو�8، بلكه مي تو�ند �� ��تقاء س تنها مي تو�ند �� س
ــته باشد. به  ــلامت 	�لدين، مر�قبين 	 ��مانگر�0 هم نقش ��ش س
 �� ICF-CY 
ــدگا ــز�ء هندلينگ �� �ي ــد تمامي �ج نظر مي �س
 Zتبا�� ��ــا�كت قر�� مي گيرند كه �ين �جز�ء  بخش فعاليت 	 مش
ــند. لذ�  ــر�� 	 محيطي كو�8 فلج مغز� مي باش ــا 	يژگيها� ف ب
پيشنها� مي شو� �� تحقيقاG �يند
 خلا ها� تحقيقاتي �ير مدنظر 
ــو3 جديد� �� هندلينگ، طر�حي  ــر�� گير�: ���ئه تعريف 	 مفه ق
ــاختا� فرهنگ �ير�ني،  ــب با س ــي هندلينگ متناس �لگو� �مو�ش
ــها� هندلينگ، �يجا�  ــته كر�0 نقش كا���ماني �� �مو�ش برجس
�بز�� ها� متعد� جهت بر�سي جنبه ها� مختلف هندلينگ، بر�سي 
ــا� كو�كا0 فلج مغز�،  ــي هندلينگ به خانو��
 ه نيا� ها� �مو�ش
ــي هندلينگ بر�� كا���مانگر�0 	 خانو��
 ها  تهيه مطالب �مو�ش
ــب با ساختا� فرهنگي جامعه �ير�ني، تهيه فيلم ها� �مو��  متناس

هندلينگ بر�� ��مانگر�0 	 خانو��
 ها.
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Handling in the Children with Cerebral Palsy: 
A Review of Ideas and Practices 

(A Literature Review)
*Dalvand H. (M.Sc.)1, Rassafiani M. (Ph.D.)2, Hosseini S.A. (Ph.D.)3

Abstract
Objective: Today, there are several interpretations by therapists 

about the concept, implementation, and training aspects of 
handling of children with cerebral palsy (CP). This has created 

conflicts and differences in teaching handling for parents and 
caregivers. Moreover, handling is not clearly defined in the 

theoretical frameworks underlying occupational therapy (OT). 
Therefore, the main aim of this study was to provide an overview on 

handling in the children with CP. 
Materials & Methods: This study was a two- stage review of the 
national and international databases between 1990 and 2012. Out of the 
2657 articles Obtained, we have studied 50 relevant full texts related to 
the topic. 
Discussion: Based on the exploration articles and documents, There are 
several different definitions about handling. It seems that, handling is a 
special care of children with CP in the occupational performance area and 
in the domains of self-care, mobility, and social function. Doing proper 
handling activities, not only is essential to improve the child health but 
also for parents. All sections of handling are placed on the activity and 
participation domain of ICF-CY in the domestic life chapter. 
Conclusion: Although, handling is the main component in the OT, there is 
no precise and comprehensive definition of the concept yet, and activities 
related to the handling and its position in the OT has not been clarified. 
Keywords: Cerebral palsy, Occupational therapy, Handling
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