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چكيد/ 
ــخ) بر ميز��  ــى تأثير �مو�� كا�كر�ها� �جر�يى (با����� پاس هد
: هد
 	ين تحقيق بر�س

تكانشگر� كو�كا� پيش �بستانى ����� �ختلا& هماهنگى �شد شهر �صفها� بو�. 
ــتانى (5-6  ــامل كليه كو�كا� پيش �بس ��� بر�ســى: جامعه �ما�� پژCهش مو��� حاضر ش
ــد بو� كه �� مر�كز پيش �بستانى C �ما�گى �Cبسته به �مو��  ــاله) ����� �ختلا& هماهنگى �ش س
 Hنمونه گير� هدفمند بو�. ��مو�نى ها 3 كو� �C� .بو�ند Jشد Kــهر �صفها� ثبت نا C پر��C ش
ــانه ها� �ختلا& هماهنگى �شد  ــخيص متخصص ����� علائم C نش ــتانى بو�ند كه به تش پيش �بس
ــامل ��مو� عصب-���C شناختى نپسى، پرسش نامه كانر� �Cلدين، مقياT هوشى  بو�J �ند. �بز��ها ش
Cكسلر كو�كا�، ��مو� تو�نايى-حركتى پايه C مصاحبه بالينى بو�. �� �ين پژCهش �� ��C مو��� 

با طرMBD Z �ستفا�J شد. 
يافته ها: يافته ها نشا� ��� كه طى تحليل �يد��� نمو��� ���J ها بر�ساT شاخص ها� �ما� توصيفى 
ــت (به ترتيب با  ــه ��مو�نى �ثر بخش بو�J �س C تحليل �يد���، مد�خله مو�� نظر �� مو�� هر س

C PND ٪80 ، ٪70 ٪70 بر�� ��مو�نى شما�J يك، �C C سه). 
ــخ، ميز��  ــا� ��� كه با �مو�� كا�كر� �جر�يى با����� پاس نتيجه گير�: نتايج پژCهش حاضر نش

تكانشگر� كاهش پيد� مى كند.
ــد، پژCهش  ــگر�، �ختلا& هماهنگى �ش ــخ، تكانش ــا: كا�كر� �جر�يى، با����� پاس كليد�	ژ� ه

مو���
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1- Impulsivity 2- Punished &/or extinction paradigm  3- Reward-choice paradigm 4- Response inhibition
5- Goal-directed 6- Delay    7- Proponent   8- Self-Divesting

مقدمه
ــكلاتى 
� 	مينه �شد  ــد، بر�� توضيح مش �ختلا� هماهنگى �ش
ــكل 
� �بتد�� كو
كى  مها�' ها� حركتى به كا� مى �%
. �ين مش
ــتن مها�' هايى كه  ــكلى 
� 	مينه يا
گير� يا 
�ش به صو�' مش
ــو
. �ين �ختلا� به  ــكا� مى ش نيا	 به هماهنگى حركتى 
��ند، ,ش
طو� معنا
��� مانع �	 عملكر
 تحصيلى يا فعاليت �%	�نه 	ندگى 
ــكل 
� هماهنگى حركتى ناشى �	 %ضعيت  كو
8 مى شو
 . مش
عمومى  پزشكى مثل فلج مغز�، همى پلژ� يا 
يستر%فى عضلانى 
 Aشد مشاهد� �
ــد� نيست % �گر تأخير�  % به صو�' نافذ �ش
 Dكا
ــكلا' حركتى بايد بز�گتر �	 ,D باشد كه 
� كو ــو
، مش ش
ــيا�� �	 جنبه ها�  ــو
. �ين مشكل مى تو�ند بس 
يدA مى ش �
عا
�شد كو
8 �� به گونه �� منفى تحت تأثير قر�� 
هد. �	 جمله �ين 
مشكلا'، مشكل تكانشگر�1 مى باشد، لذ� تشخيص به موقع �ين 

� سنين  D, مانى بر�� مقابله با�
 O%� يك 	� A
مشكل % �ستفا

قبل �	 
بستاD �	 �هميت خاصى برخو�
�� مى باشد(1).
ــديد به �نجاT يك عمل 
� پاسخ به  ــگر� �صر�� % ميل ش تكانش
 Aيدگا
ــت (3 ،2). تكانشگر� �	  يك محرX 8هنى يا بير%نى �س
 �
 O	�� مد' هرچند كم Aكوتا 
ــى، 
�برگيرندA سو �فتا�شناس
ــد (4 ،3).  ــتا%�
ها� بلندمد' %لى با ��	O تر مى باش ــر 
س بر�ب
ــگر� �� بر پايه سه مقوله تنبيه % يا  ــناختى، تكانش 
يدگاD�%� A ش
 A
خاموشى2، پا
�O گزينى3 % با	
��� پاسخ4/توجه بر�سى نمو

 كه تعريف تكانشگر� بايد 
�بر
��ندA سه عنصر 	ير ��
% با%� 
باشد: كاهش حساسيت فر
 به پيامدها� منفى �فتا�، عكس �لعمل 
ــته به محر8 پيش �	 ��	يابى كامل �طلاعا' %  ــريع % ناخو�س س

بى �عتنايى به پيامدها� 
��	مد' �فتا�(5 ،3).
ــر�� 
�ماD �ختلا� هماهنگى  ــه �%O ها� مد�خله �� كه ب �	 جمل
�شد به كا� بر
A مى شو
 ,مو	O كا�كر
ها� �جر�يى �ست (7 ،6). 
ــه تمامى  فر�يند ها�  ــت كلى ك كا�كر
 ها� �جر�يى �صطلاحى �س
ــو�� يا  ــه 
� �نجاT تكاليف هدf-مد��5 
ش ــناختى پيچيدA �� ك ش
ــتند 
� خو
 جا� مى 
هد (8) % شامل تو�نايى  جديد ضر%�� هس
 D, �ــاi % به 
نبا ــخى خ 
�نگ6 (تأخير) يا با	
��� پاس 
ــا �يج
ــى Xهنى تكاليف به  ــا� عمل % حفظ با	نماي ــز� تو�لى ه برنامه �ي
%سيله حافظه كا�� �ست(9). كا�كر
ها� �جر�يى 
���� مؤلفه هايى 
ــت كه �ين مؤلفه ها بسيا� متنوo % متفا%' هستند. برخى �	 �ين  �س
كا�كر
ها توسط 
�%سن % گو�ير (10) به شكل 	ير تعريف شدA �ند: 

هى 3. مديريت 	ماD 4. حافظه كا�� 5.  Dما	ــا 1.برنامه �يز� 2. س
 ���
ــخ. به �عتقا
 با�كلى (11) با	 ــناخت % 6. با	
��� پاس فر�ش
ــت كه به كو
كاD كمك  ــخ، فر�يند� عصب-�%�D شناختى �س پاس

ــه فر�يند به  ــخ س ــخ «
�نگيدA» بدهند. با	
��� پاس مى كند تا پاس
ــخ يا �%يد�
 غالب7؛ 2.  
: 1. با	
��� پاس��
ــته �� 
� بر هم پيوس
ــخ جا�� % �يجا
 فرصت 
�نگ 
� تصميم گير� بر��  توقف پاس
 

�نگ % پاسخ خو A�%
ــخ %3. حفظ �ين  
D يا �
�مه پاس�
پاسخ 

فرما8D كه 
� �ين 
%�A �تفاu مى �فتند (كنتر� تد�خل). 
ــد مها�' ها�  ــل % همكا��D (12) با عنو�D �ش 
� پژ%هش ميش
ــى حركتى بعد �	  
���� نقص 
� هماهنگ Dكا
ــو ــناختى 
� ك ش

���� نقص  Dكا

 كه كو�
 Dبر�سى پيگير�نه، نتايج نشا �يك سا
 �
 iــى به خصو ــى 
� كا�كر
ها� �جر�ي ــى حركت 
� هماهنگ
ــكل  ــا	
��� % عملكر
ها� �نتقالى به طو� قابل ملاحظه �� مش ب
ــا عنو�D نقش  ــكا��D (13) ب ــش %�يتبر
 % هم ــد. 
� پژ%ه 
��ن
 
ــكلا' عملكر ــناخت 
� مش ــر
�D % فر�ش ــا� خو
گ مها�' ه

 كه �
 Dهماهنگى �شد، نتايج نشا �
���� �ختلا Dكا
حركتى كو

���� �ختلا� هماهنگى �شد با خو
گر
�نى عملكر
ها�  Dكا
كو
ــب  ــد % �ين كو
كاD مى تو�نند �	 طريق كس ــكل 
��ن حركتى مش
 
ــناخت، مها�' ها� حركتى خو مها�' ها� خو
گر
�D % فر�ش
ــوD % همكا��D (14) مشخص كر
A �ند كه  �� �فز�يش 
هند. %يلس
 
ــيا� مهمى  
� عملكر كا�كر
 تصميم گير�-برنامه �يز� نقش بس
ــبى حركتى %  تحصيلى، تو�نايى برنامه �يز� 	مانى، نير%مند� نس
ــگر�D كمك مى كند  
 .�ين يافته به پژ%هش��
 �
حركت ها� ���
 Dكا
تا علت عملكر
 ضعيف تحصيلى % برنامه �يز� حركتى كو
 iخصو �
ــد� �� بهتر 
�8 كنند.  
���� �ختلا� هماهنگى �ش
ــد  
���� �ختلا� هماهنگى �ش Dكا
ــو ــى ك ,مو	O % تو�نبخش
 A
ــتفا ــى-حركتى يا �
��كى-حركتى �س عمدتاً �	 مد�خلا' حس

A �ند مشكل �
 Dتحقيقا' نشا 	صو�تيكه برخى � �
ــدA �ست.  ش
 ���
ــا� �جر�يى به %يژA با	 ــى �	 نقص 
� كا�كر
ه حركتى ناش
 
ــخ �ست (15)، لذ� 
� �ين پژ%هش �ثر بخشى ,مو	O كا�كر پاس
ــگر� ,ناD مو�
 بر�سى  ــخ بر ميز�D تكانش �جر�يى با	
��� پاس
 �
ــو
� بالا  ــا� ها� �خير، %جو
 همب ــت. 
� س ــر�� گرفته �س ق
ــه �
��8، توجه % كنتر� حركتى، توجه  مو�
 �ختلالا' مربوy ب
ــگر�D �� به طو� جد� به خو
 معطوf كر
A �ست (16).  پژ%هش
ــلا� كنتر� حركتى  ــى �خت �	 ,نجا كه عو�مل مؤثر 
� سبب شناس
ــد بسيا� كم مو�
 توجه قر��  
���� �ختلا� هماهنگى �ش Dكا
كو
 �
گرفته �ست، ضر%�' شناسايى % مطالعه كا�كر
ها� �جر�يى 
�ختلا� هماهنگى �شد� بيشتر �حساz مى شو
. �	 ضر%�' ها� 
 % �ــى �ين �ختلا ــن پژ%هش كمك به سبب شناس ــر �نجاT �ي 
يگ
ــى مبنى بر كا�كر
ها� �جر�يى  تد%ين برنامه ,مو	O % تو�نبخش

(با	
��� پاسخ) 
� بهبو
 �ين كو
كاD مى باشد.
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1- Single-subject    2-Single-subject experiment 3- Time-series experiment
4- Multiple Baseline Design 5- Purposeful sampling 

� �لفا	 كر�نبا� خر�� ��مو� ساختن بر� بر �
	 كو�كا� 6-4 سا�
جد
� 1. ضر�يب پايايى به �

با توجه به يافته ها	 پژ
هشى فو, هد+ 
 مسأله �ساسى پژ
هش 
ــى �مو�� كا�كر� ها	  ــت �� بر�سى �ثربخش حاضر عبا�9 �س
ــو�كا� ����	  ــگر	 ك ــخ) بر ميز�� تكانش �جر�يى (با����	 پاس

�ختلا� هماهنگى �شد.

��� بر�سى
�ين پژ
هش �� نوG پژ
هش ها	 مو��	1 �ست. پژ
هش مو��	 
ــر	 ها	  ــك ��مو�نى2 يا ��مايش س ــه گاهى �� �� ��مايش ت ك
ــتمل بر تحقيق فشر��  ــت كه مش ــى �س �مانى3 ناميد� �ند، پژ
هش
ــت كه به صو�9 �نفر��	 يا  بر �
	 تعد�� محد
�	 �� �فر�� �س
 4MBD Sــوند .طر 
�حد �� نظر گرفته مى ش �
به عنو�� يك گر

 موقعيت  A �
ــت. موقعيت � ــامل �
 موقعيت ��مايشى �س ش
ــو�. به طو� كلى موقعيت �
� خط پايه �ست.  
B Y ناميد� مى ش�
ــو� 
 سپس متغير  �� موقعيت �
Y يك مد�خله ��مانى �جر� مى ش
ــته مو�� ���يابى قر�� مى گير�. موقعيت خط پايه (موقعيت  
�بس
� ��مانى �ند��� 
ــر � ــا� هد+ �� قبل �� �جر�	 ه ــر�)، �فت كنت
ــش �� �غا� مد�خله،  ــن �� �ين پژ وهش پي ــر	 مى كند. بنابر�ي گي
ــه پى �� پى  ــه ��مو�نى به مد9 4 جلس ــن 
 مربى هر س 
�لدي
پرسش نامه كانر� �� كامل كر�ند 
 هم چنين هيچ گونه مد�خله �	 
ــس �� �� مد�خله به مد9  ــه صو�9 نگرفت. پ طى �ين 4 جلس
10 جلسه �غا� گر�يد كه بر�	 هر كد�Y �� ��مو�نى ها به صو�9 
ــناb مركز برگز�� مى شد. به عنو��  �نفر��	 
 �� حضو� �
�� ش
ــا� مد�خله 3، طى �
 هفته  ــت پيگير	، يك ما� پس �� پاي موقعي

متو�لى 
�لدين ��مو�نى ها، پرسش نامه كانر� �� كامل كر�ند.
جامعه �ما�	 پژ
هش حاضر كليه كو�كا� ����	 �ختلا� هماهنگى 
ــهر �صفها� مى باشد كه �� مر�كز پيش �بستانى  �شد (6-5 ساله) ش
ــا�  ــهر �صفها� �� س � ش�

 پر �ــه �مو� ــته ب 
 �ما�گى 
�بس
ــا كه �ين پژ
هش به �نبا� مو���  ــد� بو�ند. �� �نج 1390 ثبت ناY ش
ــتفا��  � نمونه گير	 هدفمند5 �س

 يا غيرمعمو� بو� �� � hــا خ
ــد. بدين معنى كه ��مو�نى بر�ساb قضا
9 پژ
هشگر يا �هد�+  ش
ــاb �� بين ��مو�نى هايى كه به  ــو�. بر �ين �س مطالعه �نتخاi مى ش
 kــهر �صفها� مر�جعه مى كر�ند 3 كو� كلينيك ها	 �
�� شناسى ش

ــخيص متخصص،  ــر 
 يك �ختر) كه به تش ــتانى (�
 پس پيش �بس
 iبو�ند �نتخا ���� ��ــد  ــانه ها	 �ختلا� هماهنگى �ش ــم 
 نش علائ
ــپس بر�ساb �صل ������	 
 با توجه به �ضايت �گاهانه  شدند. س
ــش نامه ها	 مربوطه به 
�لدين ���� شد 
 پس �� كسب  
�لدين پرس
�ضايت �� 
�لدين، مد�خلا9 مربوo به كا�كر�ها	 �جر�يى �� مركز 

 خدما9 �
�� شناختى شناخت بر �
	 كو�كا�  ��
تخصصى مشا

� �ين كو�كا� مى تو�� معيا� سن (كو�كا� �
�جر� شد. �� معيا�ها	 
پيش �بستانى بين 5 تا 6 سا�) 
 هم چنين ���� بو�� �ختلا� هماهنگى 
�شد �� ناY بر� 
 معيا� ها	 خر
� عبا�9 بو�ند ��: 1. �ينكه �� نظر 
هوشى جز طبقه عقب ماندگا� qهنى نباشند، 2. با �ختلا� ها	 �يگر 
 
همچو� �ختلا� يا�گير	 
 نقص توجه-بيش فعالى همر�� نباشند 

3. خا�� �� سن پيش �بستانى (6-5 سا�) نباشند.
�بز��ها	 به كا� �فته �� �ين پژ
هش عبا�تند ��: 

�لف) ��مو� عصب �
�� شناختى نپسى
نپسى يك �بز�� جامع بر�	 ���يابى �شد عصب �
�� شناختى �ست 
ــتانى 3 تا 12 ساله طر�حى  ــتانى 
 �بس كه بر�	 كو�كا� پيش �بس
شد� �ست. ��مو� نپسى �شد عصب �
�� شناختى كو�كا� �� �� 
 (i ،جر�يى/توجه� 	كر�ها�شامل: �لف) كا 	پنج حيطه عملكر�
�با�، �) كا�كر�ها	 حسى-حركتى، �) پر���� بينايى-فضايى 
ــد (17). خر�� ��مو� ها	  ــه 
 يا�گير	 ���يابى مى كن هـ) حافظ
��مو� نپسى شامل كا�كر�ها	 �جر�يى توجه، ساختن بر�، توجه 
ــنيد��	 
 مجموعه پاسخ، حالت (پيكر�)، توجه بينايى، �
�نى  ش
ــد. �� �ين پژ
هش فقط ��  
 كوبيد� 
 ضربه ��� مى باش Sــر ط
خر�� ��مو� ساختن بر� به منظو� ���يابى با����	 پاسخ �ستفا�� 
ــد. �ين خر�� ��مو� كه يكى �� خر�� ��مو� ها	 حيطه كا�كر�  ش
ــد كا�كر�ها	 �جر�يى مانند با����	 پاسخ،  �جر�يى توجه مى باش
ــنجد.  ــئله �� مى س  برنامه �يز	، نظا�9، خو� تنظيمى  
 حل مس
ــا��. نمر�9 پايين  ــه توپ �نگى �� مطابق �لگوها مى س كو�k س
 
ــت يك نا�سايى �� برنامه �يز	  �� �ين خر�� ��مو� ممكن �س
 
ــد��	 قو�نين �� حافظه كا�	  ــيله نگه �جر�	 فعاليت ها به 
س
عدY تو�نايى با����	 كر�� �� پاسخ تكانشى باشد. �عتبا� 
 پايايى 

�ين ��مو� �� جد
� 1 نشا� ���� شد� �ست:
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�) پرسش نامه كانر� ��لدين 

��يابى نشانه ها�  �
ــامل27 مو�� 
ست كه بر 
ين پرسش نامه ش
ــو�. نمر� �هى سو
لا�  نقص توجه/بيش فعالى به كا� گرفته مى ش

� هرگز تا ) �

� مقيا- ليكر� 4 ��جه  �
ين پرسش نامه با 
ستفا�
 1

كثر 
3قا�) مى باشد. �� پژ3هشى كه توسط شهاييا1 3 همكا�
ــه منظو� هنجا�يابى 
نجا@ گرفت ضريب پايايى با�=�مايى  (18) ب
بر
� نمر� كل 0/58 3 ضريب =لفا� كر3نباH بر
� نمر� كل 0/73 

به �ست =مد 3 �3
يى =1 مو�� تاييد قر
� گرفت.

�) مقيا� هوشى �كسلر كو�كا�
ــخه چها� مقيا-  ــو�كا1 
� نس 
ين ك Nيابى هو��
ــو�  ــه منظ ب
ــد. 
ين =�مو1 توسط  ــتفا�� ش ــلر كو�كا1 (19) 
س هوشى 3كس
ــد. ��  
نطباQ 3 هنجا�يابى 3 ترجمه ش 1 (19)
ــد� 3همكا� عاب
ــتفا�� شد.  
س N3� 3� �
ــلر 3ير
يش چها�@  پايايى =�مو1 3كس
�� �N3 با�=مايى ضريب پايايى همه خر�� =�مو1 ها 3 هوشبهرها 
ــن 0/65 تا N3� �� 3 0/99 تصنيفى پايايى بين 0/71 تا 0/86  بي

3
يى ملاكى 
ستفا�� مى شو�.� �

ين 
بز
� بر �
محاسبه شد. 

 (BMAT) مو� ها# تو�نايى-حركتى پايه�$ (�

��يابى كو�كا1 4  �

ين =�مو1 كه توسط =�نهايم 3 سينكلر (20) بر
 �

ست، شامل 9 �ير مقيا- مى باشد كه بر �تا 12 ساله گر�=3�� شد

��يابى پاسخ ها� حركتى �� جهت كنتر_ عضلا� ظريف 3 بز�گ، 
تعا�_ پويا 3 
يستا، هماهنگى چشم 3 �ست 3 
نعطاc پذير� مى باشد 
 �ــا_ 1376 توسط گنجى (21) هنجا�يابى شد 
ين =�مو1 �� س .(20)

ست. همسانى ��3نى =�مو1 0/89 گز
�N شد 3 �� پژ3هش حاضر 

همسانى ��3نى =�مو1 با =لفا� كر3نباH 0/86 به �ست =مد.

هـ) مصاحبه بالينى
ــن �
هنما�  ــا- چها�مي ــاختا� يافته كه بر
س مصاحبه بالينى س
ــى (DSM-IV) صو��  ــلالا� �3
ن ــخيصى 3 =ما�� 
خت تش
ــد  ــكل 
ختلا_ هماهنگى �ش ــت 3 هم چنين =�مو�نى با مش گرف

� شد.�
توسط يك متخصص كو�كا1 
ستثنايى تشخيص �
ــا� =مو�N كا�كر�  ــى: �� پژ3هش حاضر جلس ــا� =مو�ش جلس
ــته  ــو�� با�كلى (22) 3 
� بس ــخ برمبنا� تئ ــى با��
�� پاس 
جر
ي

نجا@ شد. مفاهيم 3 �
هبر�ها� =مو�شى كه  (15) ��
مد
خله 
� عليز


جر
 شد�، به قر
� �ير مى باشد: ��

نفر N�طى 10 جلسه =مو

جد3_ 2. جلسا� =مو�شى كا�كر� 
جر
يى حافظه فعا_
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1- Visual analysis   2- Trending   3- Stability  
4- Percentage of Non-Overlapping Data 5- Percentage of Overlapping Data

همانطو* كه ملاحظه مى شو� 	طلاعا" جد�� 3 نشا� مى �هد كه سطح تكانشگر� (خط پايه) بر	� هر سه كو�
 بر	بر مى باشد. 

جد�� 3. نمر	" تكانشگر� �* موقعيت خط پايه بر	� سه -,مو�نى

يافته ها� جد	�� 3 � 4 به صو*" نمو�	* �	�4 ها به قر	* ,ير 	ست:

جد�� 4. نمر	" تكانشگر� �* موقعيت مد	خله بر	� سه -,مو�نى

نمو�	* 1. 	ثربخشى -مو,= كا*كر� 	جر	يى با,�	*� پاسخ بر ميز	� تكانشگر�

ــر	� تجزيه � تحليل �	�4 ها 	, تحليل �يد	*�1  �* 	ين پژ�هش ب
ــد �	�4 ها�  ــا"3، �*ص ــد2، ثب ــاخص ها� *�ن ــا ش ــا ب نمو�	*ه
 (POD) 5=ــو ــد �	�4 ها� همپ ــو=4 (PND) � �*ص غيرهمپ

	ستفا�4 شد.

يافته ها
نمر	" خاR 	ند	,4 گير� ها� مكر* طى جلسا" خط پايه، مد	خله 

� پيگير� �* جد	�� 3 � 4 -مد4 	ست.
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ــم نمو��� بر�� هر  بر�� تحليل �يد��� نمو������� ها، پس �� �س
*�مو�نى، �� مرحله �'& با �ستفا�� �� ميانه ���� ها� موقعيت خط 
ــيد� شد  پايه ' مد�خله، خط ميانه ���� ها� مو��� با محو� x كش
ــما��  ' يك محفظه ثبا12 �'� خط ميانه قر�� گرفت (نمو��� ش
2 سمت ��ست). محفظه ثبا2 يعنى �' خط مو��� كه يكى پايين 
' �يگر� بالا� خط ميانه �سم شو�. فاصله ' ��منه بين �' خط، 
ميز�@ بير'@ �فتا�گى يا تغيير پذير� سر� ���� ها �� نشا@ مى �هد. 
ــر ٪80 نقاD ���� ها �ير  ــتفا�� �� معيا� 80-20 ��صد�، �گ با �س
ــه ثبا2) قر�� گيرند، گفته  ــا ��'@20 ��صد مقد�� ميانه (محفظ ي

مى شو� ���� ها ثبا2 ���� (23).

ــا، �� �'J �' نيم كر�@2  ــى �'ند ���� ه ــس �� *@ بر�� بر�س پ
ــاK معيا�20-80  ــد ' محفظه ثبا2 خط �'ند بر�س ــتفا�� ش �س
ــما�� 2 سمت چپ). پس �� �سم  ــم شد (نمو��� ش ��صد� �س
ــاخص ها� *ما�  ــط �'ند ' محفظه ثبا2 *نها، ش ــط ميانه ' خ خ
ــد��� ��'@  ــاخص ها� تحليل �ي ــى مانند ميانگين ' ش توصيف
موقعيتى ' بين موقعيتى مانند تغيير سطح، �'ند ' PND محاسبه 
ــا@ �هند� ��صد غير هم پوشى نقاD �' موقعيت  ــد. PND نش ش
ــت. به �ين صو�2 كه تعد��  ــى (خط پايه ' مد�خله) �س *�مايش
 A 2ــر'@ �� ��منه تغيير� ــاD ���� هايى �� كه �� موقعيت B بي نق
قر�� ���� محاسبه مى گر�� ' �� 100 ضرS مى شو�. ميز�@ كنتر& 

نمو��� 2. خط ميانه، خط �'ند ' محفظه ثبا2 *�مو�نى شما�� � 1

1- Stability Envelope  2- Split-Middle

جد'& 5. متغيرها� تحليل �يد��� ��'@ موقعيتى ' بين موقعيتى بر�� *�مو�نى شما�� 1
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ــى �� پژ�هش مو�� منفر�، به تغيير سطح �
 يك موقعيت  
مايش#
به موقعيت �يگر � ��صد ���- ها, غيرهم پو' (PND) بستگى 
ــته ��  ����. به �ين معنى كه تغيير�3 �ند1 �� مقا�ير متغير ��بس
ــير ���- متغير �� موقعيت خط  طى مد�خله �, كه بعد �
 يك مس
ــد1 �� مد�خله �, كه ثبا3  ــبت به تغيير�3 �ن ــه قر�� ���� نس پاي
ــته �ست، كنتر= #
مايشى  ــير ���- ها, خط پايه �جو� ��ش �� مس
ــن �� موقعيت مجا��  ــر, ����. هم چنين، هر چه PND بي كمت
 C�ــتر, مى تو ــد، با �طميناC بيش ــا POD پايين تر) باش بالاتر (ي

مد�خله �� �ثربخش ��نست (23).
بر�ساK تحليل �يد��, نمو��� ���- ها, #
مو�نى شما�- 1، خط 
ــت مى #يد  ميانه، خط ��ند � محفظه ثبا3 #نها به قر�� 
ير به �س

(نمو���2). 
ــج تحليل �يد��, ���C موقعيتى � بين موقعيتى ��  جد�=5، نتاي
بر�, نمو��� ���- ها, #
مو�نى شما�- 1 طبق فرP تحليل �يد��, 

نشاC مى �هد(23).
هماC گونه كه �� جد�= 5 نشاC ���- شد- �ست، ميانگين نمر�3 
ــيد-  ــط پايه به 24/7 �� مد�خله �س ــگر, �
 29/75 �� خ تكانش
ــاC �هند- كاهش تكانشگر, �� #
مو�نى مو�� نظر  �ست، كه نش
�ست. هم چنين شاخص PND نشاC مى �هد كه ميز�C هم پوشى 

بين نقا[ خط پايه � مد�خله با ٪80 �طميناC موثر بو�- �ست.
خط ميانه، خط ��ند � محفظه ثبا3 #نها بر�, #
مو�نى شما�- 2 

طبق نمو��� 3 �ست: 

نمو��� 3. خط ميانه، خط ��ند � محفظه ثبا3 #
مو�نى شما�- 2

جد�= 6. متغيرها, تحليل �يد��, ���C موقعيتى � بين موقعيتى بر�, #
مو�نى شما�- 2
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هما� گونه كه �� جد�� 6 نشا� ���� شد� �ست، ميانگين نمر�� 
ــگر& �% 29 �� خط پايه به 22/9 �� مد�خله �سيد� �ست،  تكانش
ــگر& �� ,%مو�نى مو�� نظر �ست.  كه نشا� �هند� كاهش تكانش
ــا� مى �هد كه ميز�� هم پوشى بين  ــاخص PND نش هم چنين ش

نقا> خط پايه � مد�خله با ٪70 �طمينا� موثر بو�� �ست.
خط ميانه، خط ��ند � محفظه ثبا� ,نها بر�& ,%مو�نى شما�� 3 

طبق نمو��� 4 �ست:

نمو��� 4. خط ميانه، خط ��ند � محفظه ثبا� ,%مو�نى شما�� 3

جد�� 7. متغيرها& تحليل �يد��& ���� موقعيتى � بين موقعيتى بر�& ,%مو�نى شما�� 3

هما� گونه كه �� جد�� 7 نشا� ���� شد� �ست، ميانگين نمر�� 
تكانشگر& �% 28/9 �� خط پايه به 24/8 �� مد�خله �سيد� �ست، 
ــگر& �� ,%مو�نى مو�� نظر �ست.  ــا� �هند� كاهش تكانش كه نش
ــا� مى �هد كه ميز�� هم پوشى بين  ــاخص PND نش هم چنين ش

نقا> خط پايه � مد�خله با ٪70 �طمينا� موثر بو�� �ست.

بحث
هدQ �% مطالعه حاضر كاهش تكانشگر& كو�كا� ����& �ختلا� 
ــد �% طريق ,مو%S كا�كر� �جر�يى با%���& پاسخ  هماهنگى �ش
بو�� �ست. يافته ها& حاصل �% تحليل نمو���ها& هر سه ,%مو�نى 
ــى ,مو%S كا�كر� �جر�يى با%���& پاسخ بر  نشا� �هند� �ثربخش
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كاهش تكانشگر� �نها بو�. طبق شكل شما�� 1، نمو��� ���� ها� 
هر سه �%مو�نى پس �% ��يافت �مو%$ �!ند� نز!لى �� جهت 
ــگر�) نشا- مى �هد. طبق نمو���  هد4 پژ!هش (كاهش تكانش
شما�� 2، �%مو�نى شما�� 1 طى 4 نقطه خط پايه �!ند� صعو�� 
ــا- ���� �ست؛ با شر!? �مو%$ تغيير  ــگر� نش ! ثابت �� تكانش
ناگهانى �� سطح ! �!ند(طبق شاخص تغيير سطح ! تغيير �!ند) 
ــد� ! �!ند نمر�E �% صعو�� به نز!لى تغيير  �� نمر�E �يجا� ش
ــى �مو%$ ها بر كاهش  ــت؛ كه �ين نشا- �هند� �ثربخش يافته �س
تكانشگر� بو�� �ست. هما- گونه كه �� جد!L 5 نشا- ���� شد� 
�ست، ميانگين نمر�E تكانشگر� �% 29/75 �� خط پايه به 24/7 
ــا- �هند� كاهش تكانشگر� ��  ــيد� �ست، كه نش �� مد�خله �س
�%مو�نى مو�� نظر �ست. هم چنين شاخص PND نشا- مى �هد 
ــى بين نقاT خط پايه ! مد�خله !جو� ����  كه فقط ٪20 هم پوش
ــت. �� مو�� �%مو�نى  ــا ٪80 �طمينا- موثر بو�� �س ــه ب ! مد�خل
ــا- مى �هد كه طى 8 جلسه خط  ــما�� 2، نمر�E خط پايه نش ش
پايه، ���� ها �!ند� صعو�� ! ثابت ��شته �ست (نمو���3). پس 
�% �غا% مد�خله تغيير� ناگهانى �� سطح نمر�E �يجا� شد� �ست 
 ��29 %� E(طبق شاخص تغيير سطح) ! به طو� كلى ميانگين نمر�
خط پايه به 22/9 �� مد�خله �سيد� �ست. ��صد هم پوشى ���� ها 
٪30 بو�. يعنى طبق شاخص PND ��ما- با ٪70 �ثربخش بو�� 
ــت. �� �%مو�نى شما�� 3، نيز �� خط پايه �!ند� صعو�� !  �س
 Eــو��� 4). ميانگين نمر� ــو� (نم �لبته ثابت �� ���� ها �يد� مى ش
ــى �% 28/9 �� موقعيت خط پايه به  ــن �%مو�ن ــگر� �� �ي تكانش
 Lــر� قابل قبو ــت كه تغيي ــيد� �س 24/8 �� موقعيت مد�خله �س
ــاخص PND با ٪70 �طمينا- مى تو�-  ــت. هم چنين طبق ش �س

گفت كه مد�خله موثر بو�� �ست. 
ــد مها�E ها�  ــل ! همكا��- (12) با عنو�- �ش �� پژ!هش ميش
شناختى �� كو�كا- ����� نقص �� هماهنگى حركتى بعد �% يك 
ــاL بر�سى پيگير�نه، نتايج نشا- ��� كه كو�كا- ����� نقص ��  س
هماهنگى حركتى �� كا�كر�ها� �جر�يى به خصو` �� با%���� 
ــكل ���ند. به  ــا� �نتقالى به طو� قابل ملاحظه �� مش ! عملكر�ه
ــا-  ــلا!�، �ين كو�كا- مها�E ها� پيش تحصيلى كمتر� �� نش ع
ــر!? تحصيل به صو�E �سمى  ــكاL �ساسى �� ش مى �هند ! �ش
ــى �ين كو�كا-  ــناختى ! حركت ــكلاE ش  ���ند. �نها معتقدند مش
ــا%���� ! يا نقص �� عملكر�ها�  ــى �% نقص �� ب مى تو�ند ناش
ــاT بين هماهنگى  ــى با عنو�- ��تب ــد. نتايج پژ!هش خو�كا� باش
ــه  ــنين مد�س حركتى، كا�كر�ها� �جر�يى ! توجه �� كو�كا- س
ــا- ��� كه همبو�� بالايى بين �ختلاL نقص توجه/بيش فعالى  نش
! �ختلاL هماهنگى �شد �� نقص �� كا�كر�ها� �جر�يى !جو� 

ــه �� كا�كر�ها� �جر�يى  ــت كه كو�كانى ك ����. منظو� �ين �س
ــتند، �� مها�E ها� حركتى نيز �چا�  ــكل هس �چا� نقص ! مش
ــكل مى باشند (24). به طو� كلى نتايج پژ!هش حاضر همسو  مش
ــه نتايج �نها  ــد ك ــته (24 ،12) مى باش با نتايج پژ!هش ها� گذش
ــخ)  ــا- مى �هد كه �مو%$ كا�كر�ها� �جر�يى (با%���� پاس نش
ــج، يكى �% �لايل  ــو�. طبق نتاي ــث كاهش نقص توجه مى ش باع
 Lها� حركتى ! تكانشگر� كو�كا- ����� �ختلا Eنقص �� مها�

هماهنگى �شد، به �ليل نقص �� كا�كر�ها� �جر�يى �ست.
ــت �� كو�كا- DCD !قتى با%����  �� تبيين نتايج مى تو�- گف
ــتى عمل نخو�هند  ــكل ����، كا�كر�ها� �جر�يى نيز به ��س مش
ــاخت حركتى مشكل خو�هد ��شت.  كر� ! �� نتيجه كنترL ! س
�� !�قع، هر قد� كه تكليفى �شو��تر مى شو� (25) ! يا به تأخير 
ــتر� نيا% پيد� مى كنند (26)، ضعف �نها ��  ! ��نگ �فتا�� بيش
هماهنگى ! مديريت �فتا�شا- بيشتر مى شو� كه �ين نشا- �هند� 
ــت. �ين يافته  ــايى �نها �� كا�كر�ها� �جر�يى �س ضعف ! نا�س
ــگر�- كمك مى كند تا علت عملكر� ضعيف تحصيلى  به پژ!هش
ــد�  ــز� حركتى كو�كا- ����� �ختلاL هماهنگى �ش ! برنامه �ي
ــه �لگو� با%����  ــاn، با توجه ب ــر ��o كنند. بر �ين �س �� بهت
ــايى  ! كا�كر�ها� �جر�يى (6) مى تو�- بر�� برطر4 كر�- نا�س
ــتفا��  ــيو� ها� گوناگو- �س كا�كر�ها� �جر�يى �% ��هبر�ها ! ش
ــخصى ! �ضافى خا�p �% مد�سه  كر�. �% جمله مى تو�- بر كا� ش
بر�� �ين ��نش �مو%�- تأكيد كر� ! نكاتى �� كه به بهبو� عملكر� 
�جر�يى �نا- كمك مى كند به معلما- �% جمله معلما- تربيت بدنى 
ــطح كا�كر�ها�  �مو%$ ���. به عقيد� ما�لو (27) بر�� بهبو� س
�جر�يى بايد بر �مو%$ مها�E ها� تفكر ! حل مسأله تأكيد كر�. 
تكانشگر� نيز كه يكى �% علائم �ختلاL هماهنگى �شد �ست، �� 
 nما- موجب سوءمصر4 مو��، بزهكا��، !سو��� tعد Eصو�
ــونت، قما�با%� ها�  ــه، �تش �فر!%�، مى با�گى ! خش بيما�گون
ــتى ! �فتا�ها� جنسى پرخطر  بيما�گونه، ��نندگى �� هنگاt مس

مى شو� (28).
ــگر� هسته �صلى بر!% علايم گوناگو- �� طيف  هم چنين تكانش
ــت (30 ،29 ،3).حتى  ــتر�� �� �% �ختلاL ها� �!�نپزشكى �س گس
ــالا� كافئين  ــگر� ! مصر4 ب ــى ���� ميا- تكانش ــاT معن ��تب

گز��$ نمو�� �ند (31). 

نتيجه گير�
 Lبه طو� كلى يافته ها� �ين پژ!هش نشا- ��� كو�كا- ����� �ختلا
ــد على �غم مشكلاE �يگر �� كا�كر�ها� �جر�يى  هماهنگى �ش
 Eــاير ��ما- ها مى تو�- �% مد�خلا ــكل ���ند ! �� كنا� س نيز مش
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منابع

ــتفا�� نمو�. بنابر	ين �مو��  مربو� به كا�كر�ها� 	جر	يى نيز 	س
كا�كر� 	جر	يى موجب كاهش تكانشگر� شد� % مى تو	ند باعث 
	فز	يش مها�2 حركتى �� كو�كا0 �	�	� 	ختلا, هماهنگى �شد 

شو�.
ــا� 	ين پژ%هش بايد با توجه به برخى محد%�يت ها� �0  يافته ه
مو�� توجه % 	ستفا�� قر	� بگير�. 	� محد%�يت ها� 	ين پژ%هش 
مى تو	0 محد%�� سنى كو�كا0 پيش 	� �بستا0 (6-5 ساله) �	 نا: 

ــنى �يگر % يا 	ختلا, ها�  ــر� كه بايد با 	حتيا� به گر%� ها� س ب
ــنها� مى گر��  �يگر تعميم �	�. با توجه به نتايج 	ين پژ%هش پيش
 �	�ــاير �%� ها� �مو�شى % تو	نبخشى كو�كا0 �	 كه �� كنا� س
ــا� 	جر	يى به  �مانى كا�كر�ه� �%�ــد،  ــلا, هماهنگى �ش 	خت
ــو�. هم چنين مى تو	0  ــخ به كا� بر�� ش خصوK با��	�� 	� پاس
ــا%�� % تو	نبخشى 	ستفا��  	� يافته ها� 	ين پژ%هش �� مر	كز مش

نمو�.
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Efficacy of Executive Functions Training 
(Response Inhibition) on the Rate of Impulsivity 

in Preschool Children with Developmental 
Coordination Disorder: A Single-Subject Research

*Kavianpour F. (M.Sc.)1, Malekpour M. (Ph.D.)2, Abedi A. (Ph.D.)3

Abstract
Objectives: The present study aims to investigate the efficacy of 

executive functions training (response inhibition) on the rate of 
impulsivity in preschool children with developmental coordination 

disorder in Isfahan city. 
Materials & Methods: The participants of this study were three 
preschool children which were recognized to have developmental 
coordination disorder. To collect data, we used NEPSY neuropsychology 
test, Conner’s parent rating scale, Wechsler intelligence scale for 
children, basic motor ability tests and clinical interview. A single-
subject method with MBD design research methodology was used as 
well. 
Results: The results of the data chart analysis based on descriptive 
statistics' and visual analysis indices revealed that the intervention has 
been effective on the three participants (PND of 80%, 70% and 70% 
for test number one, two and three, respectively). 
Conclusion: The results of the present study show that response 
inhibition executive function training can reduce level of impulsivity. 
Keywords: Executive Functions, response Inhibition, impulsivity, 
Developmental Coordination Disorder, Single-Subject Research. 
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