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OpWíú ô Gõìþ|uBqÿ KpuzñBìú KýBìl ¾lìBR qAðõ ô AuPEõ@oOpüQ (SOOK)

ô Gpouþ OßpAo Knüpÿ ðvhú ÖBouþ ko AüpAðýBó ìHPç| Gú AuPEõ@oOpüQ qAðõ
*uç|èú upAüþ Kõo1, kÞPp ìùýBo ¾éõAOþ2, |kÞPp GùñBï AgHBoÿ2, kÞPp AðõyýpôAó ÞBÊî ðtAk3

1– ÞBoyñBx Aoyl ÖýrüõOpAKþ
2– kÞPpAÿ ÖýrüõOpAKþ, AuPBküBo
kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ
3– kÞPpAÿ @ìBo cýBOþ, AuPBk kAðzãBû
OpGýQ ìlox

OBoüi koüBÖQ ìÛBèú: 11/01/58
OBoüi Knüp} ìÛBèú: 5/21/58

*@kox ðõüvñlû ìvEõë:

OùpAó, j yùýl GBøñp, WñI KíM Gñrüò,
Kçá 923, koìBðãBû yùpkAoÿ ìñÇÛú
üà, Gh{ ÖýrüõOpAKþ
Oé×ò: 00969222
moc.oohay@ruopeiaras_helalo :liam-E*

^ßýlû

ølÙ:  kuPýBGþ Gú üà ôuýéú AoqüBGþ OßpAo Knüp WùQ Gpouþ Þý×ýQ qðlâþ

AüpAðýBó ìHPç| Gú AuPEõ@oOpüQ Aq ÆpüÜ OpWíú ô Gõìþ|uBqÿ KpuzñBìú KýBìl

¾lìBR qAðõ ô AuPEõ@oOpüQ (SOOK) ô Gpouþ OßpAoKnüpÿ @ó ko AüpAðýBó ìHPç|

Gú AuPEõ@oOpüQ ølÙ Aüò ìÇBèÏú AuQ.

oô} Gpouþ:  OdÛýÜ cBÂp üà ìÇBèÏú Òýp OXpGþ Aq ðõÑ ìPlôèõsüà ìþ|GByl.

KpuzñBìú SOOK Æþ uú ìpcéú ÆHÜ oô} ALOQI Gú qGBó ÖBouþ OpWíú ô

Gõìþ|uBqÿ yl ô GpAÿ Gpouþ OßpAoKnüpÿ, ko kô ðõGQ GB ÖB¾éú clAÞTp üà

ø×Pú ko AgPýBo 03 ð×p ÖBouþ qGBó Þú ÆHÜ OzhýÀ Kryà ìHPç| Gú

AuPEõ@oOpüQ qAðõ Gõkðl ô GB kuPõo ÖýrüõOpAKþ qAðõøB Gú Þéýñýà| yùpkAoÿ ô

Þéýñýà uùpôokÿ ìpAWÏú Þpkû Gõkðl ÚpAo âpÖQ. oô} ðíõðú âýpÿ Gú ¾õoR

uBkû ô ÒýpAcPíBèþ Gõk. uLw kAkû|øBÿ GluQ |@ìlû Aq èdBÍ OßpAo|Knüpÿ ìÇéÜ ô

ðvHþ ko kÖÏBR @qìõó ô øíhõAðþ koôðþ gpkû ìÛýBx|øB ô øíhõAðþ koôðþ AÎPHBo

AÖPpAÚþ ko uÇe @üPî|øB, OdQ OXrüú ô Odéýê @ìBoÿ ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB:  øíhõAðþ koôðþ øp üà Aq gpkû ìÛýBx|øBÿ KpuzñBìú SOOK Þú OõuÈ

ÂpüI @è×Bÿ ÞpôðHBj Ohíýò qkû ylû Gõk, Gú Wr ko gpkû ìÛýBx Îç|Dî Þú kocl ìPõuÇþ

ÚpAokAyQ, ko uBüp qüp ìXíõÎú|øB GBæ| Gõk (clAÚê 67/0) ô ðzBó|ìþ|kAk Þú @üPî|øBÿ øp

gpkûìÛýBx üà ì×ùõï oA AoqüBGþ ìþ|Þññl. øíHvPãþ øp @üPî GB gpkû ìÛýBx gõk, GÏl Aq

A¾ç|f øíLõyBðþ, GpAÿ @üPî|øBÿ øíú gpkû ìÛýBx|øB Gú Wr @üPî|øBÿ gpkû ìÛýBx Îç|Dî,

GBæ|Op Aq cl ìÇéõJ 4/0 Gõk Þú øíhõAðþ koôðþ gõGþ oA ko uÇe @üPî|øBÿ Aüò gpkû ìÛýBx|øB

ðzBó ìþ|kAk.

yBgÀ gÇBÿ ìÏýBo AðlAqû|âýpÿ ô ÂpüI CCI Þú Gú OpOýI GpAÿ Gpouþ OßpAoKnüpÿ ìÇéÜ ô

ðvHþ ðvhú ÖBouþ KpuzñBìú SOOK ko kÖÏBR @qìõó Gú ÞBo oÖPú Gõkðl, OßpAoKnüpÿ gõJ ðvhú

ÖBouþ KpuzñBìú SOOK oA ðzBó kAkðl Þú Aq ìÛlAo ÚBGê ÚHõë 7/0 GBæ|Op Gõk ô clAÞTp yBgÀ

gÇBÿ ìÏýBo AðlAqû||âýpÿ44/7 Gõk Þú Aq clAÚê O×BôR ÚBGê koá GpAÿ GýíBo, Þú GpAÿ KpuzñBìú

SOOK 8 OB 01 ìdBuHú ylû, ÞíPp Gõk.

ðPýXú|âýpÿ:  GB Oùýú ðvhú ÖBouþ KpuzñBìú SOOK, üà ôuýéú AoqüBGþ ̂ñl ìñËõoû ko AgPýBo

AuQ Þú ìþ|OõAó GB AuP×Bkû Aq @ó ôÂÏýQ uç|ìPþ ô OBCSýp koìBðùBÿ ìhPéØ oA oôÿ GýíBoAó ìHPç| Gú

AuPEõ@oOpüQ qAðõ ko ÞzõoìBó Gpouþ ðíõk. ko Âíò GpAÿ Gùýñú|uBqÿ KpuzñBìú ô OñBuI GýzPp

@ó GpAÿ AoqüBGþ GýíBoAó GBül gpkû ìÛýBx Îç|Dî oA ìõok A¾ç|f ÚpAo kAk.

Þéýl ôAsû|øB: AuPEõ@oOpüQ qAðõ ™ ¾lìBR qAðõ ™ KpuzñBìú SOOK ™ Gõìþ|uBqÿ ™ OpWíú
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AuPEõ@oOpüQ yBüÏPpüò ðõÑ @oOpüQ ô ko AÖpAk GBæ|ÿ 04 uBë GvýBo

yBüÐ ìþ|GByl, Gú Æõoüßú yBüÏPpüò GýíBoÿ AÖpAk ìvò Gõkû ô yýõÑ @ó

cPþ Aq GýíBoÿ ÚéHþ, ÖzBo gõó GBæ| ô küBGQ ðýr GýzPp AuQ(1). ÆHÜ

üà Ohíýò AuPÛpAüþ Þú ko uBë 4002 ìýç|kÿ AðXBï ylû, 0743694

ð×p ko Þzõo AüpAó Gú Aüò GýíBoÿ ìHPç| øvPñl(2).

Aüò GýíBoÿ üßþ Aq kæ|üê A¾éþ ðÛÀ Îíéßpkÿ Gõkû ô ìñXp Gú

AuP×Bkû ôuýÐ Aq ìñBGÐ glìBR koìBðþ ìþ|yõk. ðBOõAðþ Æõæ|ðþ ìlR

ìÏíõæ|« OBCSýp GvrAüþ oôÿ qðlâþ AÖpAk yBìê Odpá, AuPÛç|ë ô

ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû ânAyPú ô ìñXp Gú AðrôAÿ AWPíBÎþ, ìdlôk yló

ÖÏBèýPùBÿ O×püdþ, ôoqyþ ô yÓéþ ô ÞBø{ ko@ìl AÖpAk ìþ|âpkk(3).

üà Îñ¿p Âpôoÿ ko AoqüBGþ AuPEõ@oOpüQ ̂ú ko OdÛýÛBR, üB ko

@qìõó|øBÿ GBèýñþ ô ìlAgç|R koìBðþ, ôuBüê AoqüBGþ OßpAoKnüp1,

ìÏPHp2 ô cvBx Gú OÓýýpAR3 ìþ|GByl(4).

GB ôWõküßú ôuBüê AoqüBGþ GýíBo ìdõo GpAÿ Gpouþ ôÂÏýQ uç|ìPþ üB

Þý×ýQ qðlâþ ko oAGÇú GB uç|ìPþ ko ÞzõoøBÿ ìhPéØ AüXBk ylû

AuQ, ôèþ AÞTpüQ ôuBüê AoqüBGþ Gú SHQ ouýlû Aq AkGýBR Aðãéývþ–

@ìpüßBüþ oüzú ìþ|âýpðl. ÂpôoR AGlAÑ ôuBüê AoqüBGþ Òýp Aðãéývþ

GpAÿ AðXBï OdÛýÛBR Groå ̂ñl Þzõoÿ ô ̂ñl ìpÞrÿ ô cPþ AoqüBGþ

ôÂÏýQ uç|ìPþ ko kAgê üà Þzõo GB ÖpøñãùB ô qGBðùBÿ ìhPéØ ko

øíú ÞzõoøB AcvBx ìþ|yõk(5).

Glèýê Ký̀ýlâþ uBgPBoøBÿ ìõok GdU, KpuzñBìú|øBÿ AGlAÑ ylû ko

üà Þzõo oA ðíþ|OõAó OñùB GB OpWíú |@ðùB ko Þzõo küãp ìõok AuP×Bkû

ÚpAo kAk. Géßú GpAÿ Aüñßú KpuzñBìú|Aÿ ìpOHÈ ô ìPñBuI GB üà ìdýÈ

ìP×BôR GByl, GBül Îç|ôû Gp OpWíú, Aq èdBÍ Öpøñãþ, @kAJ ô ouõï ô

uñò ðýr OÇBGÜ|øBÿ æ|qï ¾õoR Knüpk(6).

üßþ Aq KpuzñBìú|øBÿ ìÇpf GpAÿ Gpouþ KýBìløBÿ ¾lìBR qAðõ ô

AuPEõ@oOpüQ ko uÇe WùBðþ, KpuzñBìú 4
SOOK ìþ|GByl.

KpuzñBìú SOOK üà KpuzñBìú 24 uEõAèþ GýíBo ìdõo Gõkû Þú

5 ì×ùõï ìpGõÉ Gú GýíBo oA yBìê kok (9 uEõAë), uBüp Îç|Dî ìpGõÉ Gú

GýíBoÿ (7uEõAë), ÖÏBèýPùBÿ qðlâþ oôqìpû (71 uEõAë), ÖÏBèýPùBÿ

ôoqyþ ô O×püdþ (5 uEõAë) ô Þý×ýQ qðlâþ ko oAGÇú GB ìzßê qAðõ

(4 uEõAë) oA ìõok Gpouþ ÚpAo ìþ|køl. KpuzñBìú SOOK GpAuBx

ðvhú èýßpR5 ô KpuzñBìú 6
CAMOW uBgPú ylû ô Aq ìÛýBx

5 ârüñú|Aÿ èýßpR GpAÿ KBui|køþ AuP×Bkû ìþ|Þñl(7).

Gú øíýò ìñËõo Gp @ó ylüî OB GB OpWíú ô Gõìþ|uBqÿ KpuzñBìú SOOK

Gú qGBó ÖBouþ ô AoqüBGþ ôütâýùBÿ uBüßõìPpüà ðvhú ÖBouþ, ôuýéú

AoqüBGþ ìÏPHpÿ GpAÿ Gpouþ yýõÑ AuPEõ@oOpüQ, ô OdÛýÜ ko ìõok

KýBìløBÿ ìlAgç|R koìBðþ ìhPéØ Aq ÚHýê ÖýrüõOpAKþ, kAoôøB ô Òýpû

ko AgPýBo Oýî Kryßþ ÚpAo køýî.

oô} Gpouþ

OdÛýÜ cBÂp üà ìÇBèÏú Òýp OXpGþ Aq ðõÑ ìPlèõsüà Gõk.

AèØ) OpWíú ôGõìþ|uBqÿ:

AGPlA ðvhú ÖBouþ KpuzñBìú SOOK Æþ uú ìpcéú ÆHÜ kuPõoAèÏíê
7

ALOQI GluQ @ìl(5). AGPlA kô ìPpWî AüpAðþ Þú øî Gú qGBó ÖBouþ ô

øî Gú qGBó Aðãéývþ OvéÈ ÞBìê kAyPñl, kô OpWíú WlAâBðú Aq ðvhú

Aðãéývþ KpuzñBìú|SOOK Gú qGBó ÖBouþ Gú Îíê @ôokðl ô kyõAoÿ

üBÖPò ÞéíBR ì¿Çée ô ìPñBuI oA ko OpWíú øpÞlAï Aq @üPî|øB Gú qGBó

ÖBouþ oôÿ üà ìÛýBx ÚýBuþ ̂zíþ 8
SAV ìzhÀ ðíõkðl.

ìÛýBx ÚýBuþ ̂zíþ üà KBoû gÈ Gõk Þú üà up @ó ¾×p ðzBðãp

OpWíú @uBó ô up küãp @ó 001 OpWíú GvýBo ìzßê Gõk.

üà ðvhú ÖBouþ Aôèýú Aq kô OpWíú ÖõÝ GB ko ðËp âpÖPò GùPpüò OpWíú

ìõWõk Aq øp @üPî OõuÈ ìdÛÛýò Aüò OdÛýÜ GluQ @ìl.

ko ìpcéú GÏl kô AuPBk qGBó Aðãéývþ Þú AüpAðþ Aæ|¾ê Gõkðl, ðvhú

ÖBouþ Aôèýú oA Aq èdBÍ ôÂõf OpWíú, Îlï AuP×Bkû Aq èÓBR Oh¿¿þ,

ìÇBGÛQ GB Öpøñä AüpAðþ ô Îlï OÓýýp ì×Bøýî ìõWõk ko ðvhú A¾éþ

ìõok AoqüBGþ ÚpAo kAkðl.

Gú Aüò OpOýI Þú ðípû|Aÿ Gýò ¾×p OB 001 oôÿ ìÛýBx ÚýBuþ ̂zíþ

SAV Aq èdBÍ Þý×ýQ Þéþ ô Aq èdBÍ ìõAok ðBìHpkû, Gú OpWíú øp üà Aq

@üPî|øB kAkû yl. Gú Æõoüßú ¾×p ðzBðãp Þý×ýQ GvýBo KBüýò ô 001

ðzBðãp Þý×ýQ ÎBèþ OpWíú Gõk ô ârüñú|øBÿ GùPp GpAÿ ìõAok ÂÏýØ

KýzñùBk yl.

ko ÚvíQ Þý×ýQ OpWíú ðípAR Gýò 09 OB 001 ko OpWíú @üPî|øB,

GúÎñõAó Þý×ýQ ìÇéõJ, 08 OB 09 Þý×ýQ ðvHPB« ìÇéõJ ô ðípAR

KBüýò|Op Aq 08 Gú ÎñõAó Þý×ýQ ðBìÇéõJ ko ðËp âpÖPú |yl. ko ÚvíQ

kyõAoÿ OpWíú ìýBðãýò ðípû kyõAoÿ Gýò ¾×p OB 52 Gú ÎñõAó OpWíú

@uBó, 52 OB 03 OpWíú ðvHPB« @uBó ô GBæ|Op Aq 03 Gú ÎñõAó OpWíú kyõAo

ko ðËp âpÖPú ìþ|ylðl.

GpAÿ kô ìpcéú ÖõÝ üà @ðBèýr OõAÖÜ ðýr ¾õoR âpÖQ Gú Aüò ìÏñþ Þú

1 - reliable 2 - Valid 3 - responsive
4 - Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score
5 - Likert
6 - Western Ontario and Macmaster Universities Osteoarthritis index
7 - International Quality of Life Assessment
8 - Visual analogue Scale

34

uçèú upAüþ Kõo ô øíßBoAó
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OpWíú ô Gõìþ uBqÿ KpuzñBìú KýBìl ¾lìBR qAðõ ô  ...

Aâp Gýò ðípAR kAkû ylû OõuÈ ìPpWíýò Gýò ¾×p OB 51 ðípû AgPç|Ù

ôWõk kAyQ Gú ìñrèú OõAÖÜ ô Aâp Gý{ Aq 51 ðípû AgPç|Ù ôWõk kAyQ

Gú ìñrèú Îlï OõAÖÜ ko ðËp âpÖPú ìþ|yl.

ðvhú Ký{ ðùBüþ ÖBouþ GB OõWú Gú ðËpüBR kô AuPBk Agýp Oùýú âpkül.

ko ìpcéú GÏlÿ OõuÈ AuPBk qGBó küãpÿ ìXlkA« Gú qGBó Aðãéývþ

OpWíú yl ô GB ðvhú A¾éþ ko Wévú|Aÿ GB cÃõo ìdÛÛBó ô ìPpWíýò

ìÛBüvú yl. uLw ðvhú ðùBüþ ÖBouþ GluQ @ìlû OßTýp yl ô ko

AgPýBo ðíõðú ìõok ìÇBèÏú GpAÿ AoqüBGþ uBüßõìPpüà ÚpAo âpÖQ.

J) ðdõû ðíõðú|âýpÿ

03 ð×p ÖBouþ qGBó Þú ÆHÜ OzhýÀ Kryà, ìHPç| Gú AuPEõ@oOpüQ

qAðõ yñBgPú ylû ô GB kuPõo ÖýrüõOpAKþ Gú Þéýñýà| ÖýrüõOpAKþ yùpkAoÿ

ìñÇÛú üà ô Þéýñýà uùpôokÿ OùpAó ìpAWÏú Þpkû Gõkðl, Gú ¾õoR

uBkû ô Òýp AcPíBèþ AðPhBJ ylðl ô Aq @ðùB gõAuPú yl OB ko kô ðõGQ

ðvhú ÖBouþ KpuzñBìú SOOK oA GB ÖB¾éú uú oôq OB clAÞTp üà ø×Pú

Kp Þññl.

ìÏýBo AðPhBJ:

1-qGBó ìBkoÿ ÖBouþ 2-kAyPò clAÚê uõAk uýßê 3- AGPç| Gú

AuPEõ@oOpüQ qAðõ ÆHÜ OzhýÀ Kryà üB ìÏýBo Þépâò1 ìHñþ Gp kAyPò

kok qAðõ, gzßþ ¾HdãBøþ ÞíPp Aq ðýî uBÎQ, ÞpüLPBuýõó (¾lAÿ

ì×¿éþ) ko øñãBï cpÞQ ô Îç|Dî oAküõèõsüà AuPEõ@oOpüQ

(AuPEõÖýQ).

ìÏýBo cnÙ:

AGPç| Gú Î×õðQ ̂ñl ì×¿éþ, Glgýíþ, @oOpüQ AèPùBGþ, oôìBOývî

GBÖQ ðpï, ÖýHpôìýBètüB ô GýíBoüùBÿ ylül ðõoôèõsüà (OzhýÀ Aq

ÆpüÜ Gpouþ uBGÛú Kryßþ GýíBo).

Z) AoqüBGþ uBüßõìPpüà:

ðdõû WíÐ|@ôoÿ AÆç|ÎBR:

AÆç|ÎBR GýíBoAó Aq ÆpüÜ KpuzñBìú|øBüþ Þú ko AgPýBo @ðBó ÚpAo âpÖPú

Gõk, ìñõÉ Gú Aüñßú ko ÖB¾éú Gýò kô @qìõó OdQ ìlAgéú koìBðþ ÚpAo

ðãpÖPú üB OÓýýp ko ôÂÏýQ qAðõÿ @ðBó ÆHÜ ârAo} GýíBoAó AüXBk ðzlû

GByl WíÐ|@ôoÿ âpkül. uLw KpuzñBìú|øB AìPýBqGñlÿ ylðl Gú

Aüñ¿õoR Þú ðípAOþ Gú OpOýI müê Gú øp üà Aq ârüñú|øB OÏéÜ

âpÖQ(7):

øýa = 0          Þíþ = 1           ìPõuÈ = 2           ylül = 3           Gþ|ðùBüQ ylül = 4

ðdõû Gpgõok GB WõAGùBÿ ðBÚÀ: ko ¾õoOýßú Îç|ìPþ gBoZ Aq

gBðú|øBÿ OÏýýò ylû GpAÿ WõAGløþ ÚpAoâpÖPú Gõk ðrküßPpüò gBðú Gú

Îç|ìQ ìrGõo Gú ÎñõAó KBui ko ðËp âpÖPú ìþ|yl. ko ¾õoOýßú ko

KBui Gú kô uEõAë kô ârüñú AðPhBJ ylû Gõk @ðßú ìHýò ôÂÏýQ

ôgýî|Op Gõk Gú ÎñõAó KBui ko ðËp âpÖPú ìþ|yl ô Aâp Gý{ Aq kô uEõAë

Gþ|KBui ìBðlû Gõk Þéýú WõAGùBÿ @ó gpkû ìÛýBx Gþ|Aoq} OéÛþ ylû ô

ðípû|Aÿ Gú @ó gpkû ìÛýBx OÏéÜ ðíþ|âpÖQ.

ko KpuzñBìú SOOK ðípû Þéþ ôWõk ðlAok ô ðípAR øp gpkû ìÛýBx

Gú¾õoR WlAâBðú ìdBuHú ìþ|yl ô AìPýBo Þéþ øp gpkû ìÛýBx Gp

clAÞTp ðípû AcPíBèþ gpkû ìÛýBx OÛvýî ìþ|yl. Aq @ðXBÞú ko

AoOõKlÿ Gú Æõo uñPþ, øíýzú Îlk 001 ðzBðãp Glôó ìzßê ô ¾×p

GúÎñõAó ôgýî|Opüò ôÂÏýQ ko ðËpâpÖPú ìþ|ylû AuQ, GpAÿ OÇBGÜ GB

Aüò AuPBðlAok ðípAR gpkû ìÛýBx|øB GB AuP×Bkû Aq Öpìõë|øBÿ qüp

ðpìBèýrû ylðl.

1- kok (
1
P OB 

2
P)

2- ÎçDî (
1
S OB 

7
S)

3- ÖÏBèýPùBÿ oôqAðú (
1
A OB 

71
A)

4- ôoq} ô O×püe (
1
PS OB 

4
PS)

5- Þý×ýQ qðlâþ (
1
Q OB 

4
Q)

OXrüú ô Odéýê @ìBoÿ:

GpAÿ øp gpkû ìÛýBx üà @ðBèýr Oõ¾ý×þ ¾õoR âpÖQ OB ôütâýùBÿ

OõqüÏþ øp gpkû ìÛýBx ðzBó kAkû yõk. ìýBðãýò, AðdpAÙ ìÏýBo,

ssenwekS ô sisotruK ìdBuHú yl.

uBgPBo koôðþ ô KBüBüþ gpkû ìÛýBx|øB Aq ÆpüÜ AoqüBGþ øíhõAðþ

koôðþ ko uÇe @üPî|øB, AÎPHBo AÖPpAÚþ @üPî|øBô øíhõAðþ koôðþ

gpkûìÛýBx|øB (ÂpüI @è×Bÿ ÞpôðHBj) ô OßpAo Knüpÿ ko kÖÏBR

@qìõó Gpouþ yl(3).

øíhõAðþ koôðþ ko uÇe @üPî|øB Aq ÆpüÜ Gpouþ øíHvPãþ ô ÂpüI

øíHvPãþ Kýpuõó Gýò øp @üPî ô gpkû ìÛýBx ìpGõÉ Gú @ó GÏl Aq

A¾ç|f øíLõyBðþ uñXýlû yl. (A¾ç|f øíLõyBðþ Glüò ìÏñBuQ Þú

øíHvPãþ üà @üPî GB ìXíõÑ ðípAR uBüp @üPî|øBÿ @ó qüp ìXíõÎú

ìñùBÿ ðípû gõk} uñXýlû ìþ|yõk OB Oõo} øíHvPãþ üà @üPî GB

gõk} Aq Gýò Gpôk) øíHvPãþ 4/0 Gú ÎñõAó cl ìÇéõJ ô AuPBðlAok

øíHvPãþ ko ðËp âpÖPú yl.

001  ×  ðípû Þéþ gpkû ìÛýBx ÖÏBèýPùBÿ oôqAðú
- 001

                                        86

001  ×  ðípû Þéþ gpkû ìÛýBx ôoq} ô O×püe
- 001

                                        02

001  ×  ðípû Þéþ gpkû ìÛýBx Þý×ýQ qðlâþ
- 001

                                        63

1- Kellergen

001  ×  ðípû Þéþ gpkû ìÛýBx ÎçDî
- 001

                                82

001  ×  ðípû Þéþ qüp ìXíõÎú kok
- 001

                                63
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uçèú upAüþ Kõo ô øíßBoAó

AÎPHBo AÖPpAÚþ Aq ÆpüÜ @qìõó øíHvPãþ ô ÂpüI øíHvPãþ Kýpuõó

Gýò øp @üPî ô uBüp gpkû ìÛýBx|øB ìdBuHú yl. ôAÂe AuQ, Þú

øíHvPãþ Gýò øp @üPî ô gpkû ìÛýBx gõk} GBül GýzPp Aq øíHvPãþ

Gýò @ó @üPî ô uBüp gpkû ìÛýBx|øB GByl.

GpAÿ Gpouþ øíhõAðþ koôðþ gpkû ìÛýBx|øB, ÂpüI @è×Bÿ ÞpôðHBj

ìdBuHú yl. ko ìÛýBx âpôøþ ÂpüI @è×Bÿ Gýò 7/0-5/0 ìÇéõJ

Gõkû, ko¾õoOþ Þú ÂpüI @è×Bÿ GroâPp Aq 9/0 ko øñãBï OXrüú Odéýê

Öpkÿ AìPýBq GýíBoAó, ìÇéõJ ìþ|GByl.

GpAÿ Gpouþ OßpAoKnüpÿ ko kÖÏBR @qìõó Aq ÂpüI 1CCI AuP×Bkû yl.

ìÛBküp CCI Gýò Îlk üà (ÞBìç|« OßpAoKnüp) OB ¾×p (ÞBìç« OßpAo ðBKnüp)

ìPÓýp ìþ|GByl. GpAÿ Gpouþ OßpAoKnüpÿ ìÇéÜ Aq yBgÀ|gÇBÿ ìÏýBo

AðlAqû|âýpÿ 2(MES) AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB

 ko Æþ oôðl OpWíú ìõAokÿ Þú OpWíú @ðùB Gú qGBó ÖBouþ ìzßê uBq

Gõk yñBuBüþ ylðl Þú Aq Wíéú ìþ|OõAó Gú @üPî|øBÿ “gnitoviP” ô

 “pu gnah” ko @üPî|øBÿ 
3

S ô 
2

P AyBoû Þpk Þú üBÖPò ìÏBkë kÚýÜ, uéýw

ô ì¿Çée Gú qGBó ÖBouþ GpAÿ @ðùB kyõAo Gõk ô küãpÿ Þéíú ssenffitS

ko @üPî 
6

S Gõk Þú Gýò kô ìPpWî GdU GpAðãýr Gõk.

ko ìpcéú OpWíú ô Gõìþ|uBqÿ Gú ìñËõo OÇBGÜ Öpøñãþ @üPî <ôAok ô

gBoZ yló Aq ôAó cíBï> Gú <cíBï Þpkó> OHlüê yl, ̂õó Aìpôqû ko

AüpAó ÞíPp Aq ôAó AuP×Bkû ìþ|yõk ô Aq @ðXB Þú kô Þéíú ìXrA GpAÿ

“skcos” ô “sgnikcots” ko ÖBouþ ðlAyPýî ô ì¿Çée ðHõk, OñùB Þéíú

WõoAJ Gú WBÿ øp kôÿ @ðùB ânAyPú yl.  GpAÿ @üPî 
2

Q Aq gpkû ìÛýBx

Þý×ýQ qðlâþ ìTBèùBüþ AÂBÖú yl OB ì×ùõï A¾ç|f yýõû qðlâþ

ÚBGêÖùî|Op yõk (Aq ÚHýê AuP×Bkû Aq OõAèQ Öpðãþ ô gõAðló ðíBq Gú

¾õoR ðzvPú).

ko ìpcéú uõï oôðl Gõìþ|uBqÿ, øñãBìýßú ðvhú|ÖBouþ Ký{ ðùBüþ

ìXlkA« Gú qGBó Aðãéývþ OpWíú yl, GB AuPñBk Gú èÓQ ðBìú @Þv×õok

øýa O×BôR ì×ùõìþ|Gýò Aüò ðvhú ô ðvhú A¾éþ ôWõk ðlAyQ (ìãp

O×BôOùBüþ Þú ÎBìlA« WùQ OÇBGÜ Öpøñãþ AüXBkylû Gõk). ko ìÇBèÏú

ìÛlìBOþ ̂õó @üPî|øBÿ <AuP×Bkû Aq OõAèQ> ô <ðzvPò> GpAÿ AÞTp

GýíBoAó AGùBï Gp Aðãýr Gõkðl, Gú ìñËõo OÇBGÜ Öpøñãþ GýzPp ô oÖÐ AGùBï,

GúWBÿ @üPî|øBÿ ÖõÝ <AuP×Bkû Aq OõAèQ AüpAðþ üB Öpðãþ øp ÞlAï Þú

GýzPp AuP×Bkû ìþ|Þñýl> ô <ðzvPò oôÿ qìýò> ̂õó ko AüpAó AÞTpA« ko

gBðú|øB oôÿ qìýò ìþ|ðzýññl WBüãrüò ylðl. ko@ðBèýr kyõAoÿ ô

Þý×ýQ OpWíú ìzhÀ yl Þú OpWíú 58/29 ko¾l @üPî|øBÿ

KpuzñBìú SOOK Gú qGBó ÖBouþ @uBó, 8/4 ko¾l ìõAok (@üPî|øBÿ

4
PS ô 

3
S) OpWíú ðvHPB« @uBó ô OñùB 2 ko¾l @üPî|øB (@üPî 

2
P) OpWíú

kyõAo Gõkû AuQ ô ìPpWíýò Aôèýú ko Aüò ìõAok ko 17/58 ko¾l ìõAok

OõAÖÜ kAyPú|Aðl.

ko @ðBèýr Þý×ýQ, OpWíú 88 ko¾l Aq @üPî|øBÿ KpuzñBìú SOOK ÆHÜ

ðËp AuBOýl AoqüBJ Þý×ýQ ìÇéõJ, 5/9 ko¾l Þý×ýQ ðvHPB« ìÇéõJ ô

3/2ko¾l Aq @üPî|øB OpWíú ðBìÇéõJ kAyPú|Aðl ô ko Aüò qìýñú kô Öpk

ðBìHpkû 33/38 ko¾l OõAÖÜ kAyPú|Aðl. ko ìõAokÿ Þú OpWíú ðBìÇéõJ

OzhýÀ kAkû ylû Gõk Gú Aüò kèýê Gõk Þú Gú ÎéQ OÇBGÜ Öpøñãþ üà @|üPî

OÏílA« OÓýýp kAû ylû Gõk ô Aq ðËp üßþ Aq AoqüBGùB GpAGpÿ ì×ùõìþ |ðlAyQ.

GñBGpAüò Þý×ýQ OpWíú @üPî|øBÿ KpuzñBìú ÖBouþ SOOK ìXíõÎB« ko

uÇe ìÇéõGþ Gõkû ô OpWíú|@üPî|øBÿ Aüò KpuzñBìú Gú qGBó ÖBouþ

ìXíõÎB« @uBó Gõkû AuQ.

øíhõAðþ koôðþ ô AÎPHBo AÖPpAÚþ ko uÇe @üPî|øB: |

@üPî|øBÿ øíú gpkû ìÛýBx|øBÿ KpuzñBìú SOOK GB gpkû ìÛýBx

gõkyBó GÏl Aq A¾ç|f øíLõyBðþ øíHvPãþ ìÏñþ|kAoÿ (üÏñþ GBæ|Op

Aq 4/0) ðzBó kAkðl. Gú Wr @üPî|øBÿ gpkû ìÛýBx <Îç|Dî> Þú

øíHvPãþ ìÏñþ|kAoÿ GB Aüò gpkû ìÛýBx ðzBó ðlAkðl ô ÂpüI

øíHvPãþ Kýpuõó Gýò @üPíùBÿ 
1
S OB 

7
S ô qüp ìXíõÎú <Îç|Dî> ÞíPp

Aq cl ÚBGê ÚHõë 4/0 Gõk ô Aüò ðzBó ìþ|kAk Þú @üPî|øBÿ gpkû ìÛýBx

<Îç|Dî> Aq üà uñi ðHõkû ô âpôû|Gñlÿ @ðùB ko üà gpkû ìÛýBx

¾dýe ðíþ|GByl. @üPî|øBÿ gpkû ìÛýBx|øBÿ KpuzñBìú SOOK GB

uBüp gpkû ìÛýBx|øB øíHvPãþ ìÏñþ|kAoÿ ðzBó ðlAkðl Þú AÎPHBo

AÖPpAÚþ ðvhú ÖBouþ oA ko uÇe @üPî|øB ðzBó ìþ|kAk. Gú AuPTñBF @üPî 
71

A

Þú GB gpkû ìÛýBx kok øíHvPãþ ìÏñþ||kAo 704/0 ô GB gpkû ìÛýBx

ôoq} øíHvPãþ ðvHPB« ìÏñþ|kAo 873/0 oA ðzBó kAkû AuQ.

øíhõAðþ:

GpAÿ Gpouþ øíhõAðþ koôðþ ìÛýBx|øBÿ ̂ñl @qìõðþ Aq ÂpüI @è×Bÿ

ÞpôðHBj AuP×Bkû ìþ|yõk Þú clAÚê 7/0 ÚBGê ÚHõë ìþ|GByl ô GpAuBx

OÏlAk @üPî|øBÿ kAgê üà gpkû ìÛýBx ô ìýrAó øíãñþ @qìõó OÏpüØ

ìþ|yõk Þú GpAÿ øíú|gpkû ìÛýBx|øB GBæ|Op Aq 7/0 Gõk. Gú Wr

gpkûìÛýBx Îç|Dî Þú ko cl ìPõuÈ 54/0 GluQ @ìl.

OßpAoKnüpÿ ðvHþ ko kÖÏBR @qìõó:

GpAÿ Gpouþ OßpAo Knüpÿ ðvHþ ko kÖÏBR @qìõó Aq ÂpüI CCI

AuP×Bkû |yl Þú øp ̂ú Gú üà ðrküßPp ìþ|Gõk KBüBüþ GýzPp @qìõó oA ðzBó

1 - Interclass Correlation Coefficient
2 - Standard Error of Measurement
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ìþ|kAk ô clAÚê 7/0 ÚBGê ÚHõë Gõk Þú GpAÿ øíú gpkû ìÛýBx|øB

GçAuPTñB GBæ|ÿ 7/0 ìþ|GByl ô OßpAoKnüpÿ GvýBo gõJ ðvhú ÖBouþ

KpuzñBìú SOOK oA ðzBó ìþ|køl.

OßpAo Knüpÿ ìÇéÜ:

GpAÿ Gpouþ OßpAo Knüpÿ ìÇéÜ Aq ìdBuHú yBgÀ gÇBÿ ìÏýBo

AðlAqû|âýpÿ MES AuP×Bkû yl Þú ìÛBküp MES GpAÿ gpkû|ìÛýBuùBÿ

ðvhú ÖBouþ KpuzñBìú SOOK Gýò 81/5 OB 44/7 ìPÓýp Gõkû ô GB OõWú

Gú Aüñßú1
ICPM KpuzñBìú SOOK Gýò 8 OB 01 AìPýBq ìdBuHú ylû (üÏñþ

clAÚê O×BôR ÚBGê koá OõuÈ GýíBo) GñBGpAüò clAÞTp @ó üÏñþ 44/7

Aq clAÚê ICPM üÏñþ 8 ÞíPp Gõkû ô OßpAo Knüpÿ ìÇéÜ gõGþ oA GpAÿ

ðvhú ÖBouþ ðzBó ìþ|køl(8).

GdU

AuPEõ@oOpüQ qAðõ ko qìpû üßþ Aq 5 GýíBoÿ ÚpAo kAok Þú GýzPpüò uùî oA

ko AüXBk ðBOõAðþ ko qðBó ô ìpkAó Òýp GvPpÿ uBèíñl kAoðl. Aìpôqû

Gý{Aq Ký{ ìzhÀ ylû AuQ Þú OÓýýp ko Þý×ýQ qðlâþ Aq GÏl uç|ìPþ,

üà ôuýéú AoqüBGþ KýBìl Þéýlÿ GpAÿ Gpouþ OBCSýp øpðõÑ ìlAgéú koìBðþ

ko AuPEõ@oOpüQ, øíBðñl GvýBoÿ Aq GýíBoüùBÿ küãp ìþ|GByl(3).

Aüò ìÇBèÏú ðzBó|kAk Þú ðvhú OpWíú ylû KpuzñBìú SOOK üà ôuýéú

AoqüBGþ GBèÛõû ì×ýl GpAÿ Þíà Gú GýíBoAó ô koìBðãpøB GpAÿ Öùî GùPp

OBCSýp GýíBoÿ oôÿ WñHú||øBÿ GýzPpÿ Aq Þý×ýQ qðlâþ ìþ|GByl.

ko AoqüBGþ|øBÿ uBüßõìPpüà ìzhÀ âpkül Þú øíhõAðþ koôðþ, Þú

GB AuP×Bkû Aq ÂpüI @è×Bÿ ÞpôðHBj ìdBuHú yl, ko øíú gpkû ìÛýBuùB,

GúWr ko gpkû ìÛýBx Îç|Dî, ko cl gõGþ Gõk (19-67/0) Þú GBÂpAüI

@è×Bÿ GluQ |@ìlû ko OdÛýÛBR AðXBï ylû GpAÿ yBgÀ CAMOW,

2
SMIA ô ðvhú uõDlÿ KpuzñBìú SOOK ìÇBGÛQ kAyQ(7, 3)|.

ÖÛÈ gpkû ìÛýBx Îç|Dî, øíhõAðþ koôðþ ìPõuÇþ(54/0) oA ðzBó

ìþ|kAk Þú Aüò ìvEéú ko Gõìþ|uBqÿ ðvhú @èíBðþ ô uõDlÿ ðýr Gú ̂zî

ìþ|gõok(9, 7) ô Gú ðËp ìþ|oul Þú ìzßê Aq ðvhú A¾éþ CAMOW

GByl Þú KpuzñBìú SOOK Aq @ó GpâpÖPú ylû AuQ(01) ô âpôøHñlÿ

@üPî|øBÿ qüp ìXíõÎú <Îç|Dî> Aq Aôë ¾dýe ðHõkû AuQ. Gú ÎñõAó

ìTBë @üPî|øBÿ 
4

S ô 
5

S Þú ko ìõok OõAðBüþ gî ô ¾BÙ Þpkó qAðõ uEõAë

ìþ|Þññl, ko ôAÚÐ üà Îç|ìQ ðHõkû ô yBül ìþ|GBüvQ ko Gh{

ÖÏBèýPùBÿ oôqAðú ÆHÛú Gñlÿ yõðl.

ÚBÎlOB« ìþ|GBüvQ @üPî|øBüþ Þú OõAÖÜ ðBÞBìê kAoðl cnÙ ìþ|yl üB

A¾ç|f ìþ|yl OB øíhõAðþ ko kÖÏBR @qìõó GýzPp yõk(7).

ôèþ Aq @ðXB Þú KpuzñBìú SOOK GpAÿ AÖpAk GB ìzßç|R ìhPéØ qAðõ

uBgPú ylû, ìþ|GBüvQ ÚHê Aq Aüñßú O¿íýíþ ko ìõok cnÙ @üPî|øB

âpÖPú yõk, Aüò KpuzñBìú oA ko WíÏýQ|øBüþ GB ìzßç|R küãp Òýp Aq

AuPEõ@oOpüQ qAðõ (ìTê ¾lìBR ìýñvà ô KBoâþ èýãBìBó ìPÛBÆÐ

ÚlAìþ) ðýr ìõok @qìõó ÚpAo kAk ô Glèýê Aüñßú cnÙ @üPî|øB AìßBó

ìÛBüvú ìÇBèÏú oA GB uBüp OdÛýÛBR AðXBï ylû Aq Gýò ìþ|Gpk, ðvhú

ÖBouþ Gú øíBó yßê ô ÚBèI c×Ì yl.

ko qìýñú AÎPHBo AÖPpAÚþ ðýr øíú @üPî|øB AÎPHBo AÖPpAÚþ gõGþ oA ðzBó

kAkðl. OñùB @üPî 
7

A Aq gpkû ìÛýBx|ÖÏBèýPùBÿ oôqAðú GB gpkû ìÛýBx

ôoq} ô O×püe ô gpkû ìÛýBx kok øíHvPãþ ðvHPB« ìÏñþ|kAoÿ ðzBó

kAkû Gõk Þú @ðpA ðýr ìþ|OõAó Gú Aüñ¿õoR OõWýú Þpk Þú Aüò ÖÏBèýQ

ìvPérï Oç|yþ ÖpAOp Aq ÖÏBèýPùBÿ ìÏíõèþ oôqAðú Gõkû ô ko cl

ÖÏBèýPùBÿ ôoqyþ ô GpAÿ AÖpAk ìHPç| Gú AuPEõ@oOpüQ kokðBá ìþ|GByl.

Aq Aüò WùQ GB kô gpkû ìÛýBx ðBìHpkû øíHvPãþ ðzBó kAkû AuQ.

OßpAo Knüpÿ ìÇéÜ ô ðvHþ ðvhú ÖBouþ KpuzñBìú SOOK ðýr ko

ìÛBüvú GB ìÛBæ|R ìõWõk ko cl GvýBo gõGþ Gõkû AuQ(8).

ðPýXú| âýpÿ

GB Oùýú ðvhú ÖBouþ KpuzñBìú SOOK üà ôuýéú AoqüBGþ ̂ñl ìñËõoû

ko AgPýBo AuQ Þú ìþ|OõAó GB AuP×Bkû Aq @ó ôÂÏýQ uç|ìPþ ô OBCSýp

koìBðùBÿ ìhPéØ oA oôÿ GýíBoAó ìHPç| Gú AuPEõ@oOpüQ qAðõ ko ÞzõoìBó

Gpouþ ðíõk. ko Âíò GpAÿ Gùýñú|uBqÿ KpuzñBìú ô OñBuI GýzPp @ó

GpAÿ AoqüBGþ GýíBoAó GBül gpkû ìÛýBx Îç|Dî oA ìõok A¾ç|f ÚpAo kAk.
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