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بر�سي تأثير �گاهي صريح قبلي بر يا
گير� حركتي 

 سالمند��فر

فاطمه �حساني1، * �ير� عبد�للهي2، محمدعلي محسني3

چكيد! 
ــالمند�� �هميت 	يژ� �� ����.  ــد�: �نجا! مها�� ها� حركتي 	 يا�گير� �نها �� س ه
مطالعه حاضر با هد1 بر�سي نو0 يا�گير� مطلو+ �� �فر�� سالمند 	 مقايسه �ثربخشي 

�	 �ستر�تژ� �گاهي صريح 	 تلويحي �� سالمند�� �نجا! شد.
ــه �� جهت بر�سي تأثير �گاهي صريح بر  ��� بر�ســي: �� يك مطالعه تحليلي 	 مقايس
ــريالي 	 يك نر! �فز�� كامپيوتر� مو�� �ستفا�� قر�� گرفت.  يا�گير�، يك 	ظيفه حركتي س
�� طي �ين 	ظيفه حركتي ۴ مربع با �نگ ها� مختلف بر صفحه نمايش گر ظاهر مي  شد كه 
��	طلب به محض مشاهد� هر مربع بايد كليد تعريف شد� مرتبط با �� �� فشا� مي  ��� كه �� 
صو�� 	�كنش صحيح، مربع بعد� ظاهر مي شد. 30 نفر سالمند سالم به صو�� تصا�في به 
ــاعت 10 بلوS حركتي مشتمل بر 800 تكر��  ــيم 	 طي �	 �	W به فاصله 48 س �	 گر	� تقس
مربع ها� �نگي �� تمرين  كر�ند. �� گر	� �	Y يا تلويحي �� �بتد�� �Wمو� هيچ گونه توضيحي 
ــا يا�گير� صريح �� �بتد��  ــد، �ما �� گر	� �	! ي ــو�� ترتيب ظهو� محرS ها ���� نمي ش �� م
ــتقل 	 �ناليز  ــد. ���� ها با �Wمو� �ما�� تي مس ــه نمونه ها توضيحا� كاملي ���� مي ش ــو� ب �Wم

	��يانس مو�� تحليل قر�� گرفت.
ــالمند  ــو� معنا����، Wما� �نجا! بلوS ها� حركتي 10-7 �� گر	� س ــا: �� مجمو0 به ط يافته ه
صريح بيشتر �Wسالمند تلويحي بو�. �ختلاW 1ما� بلوS �	! با بلوS ها� هشتم 	 �هم �� هر �	 
گر	� معنا ��� بو� كه به ترتيب به معني بهبو� عملكر� 	 يا�گير� بو�، 	لي بين �	 گر	� �ختلا1 

معنا ���� 	جو� ند�شت. 
ــب مها�� سالمند�� نه تنها تأثير� بر ميز�� يا�گير� 	 كسب  نتيجه گير�: �گاهي قبلي �� كس
ــئله ��  ــالمند مي گر�� كه �ين مس ــد���، بلكه باعث كاهش قابليت يا�گير� �فر�� س ــا�� ن مه

طر�حي 	 پر	تكل تو�نبخشي �فر�� سالمند �هميت خاصي پيد� مي كند. 
كليد��ژ� ها: سالمند، �گاهي صريح، يا�گير� تلويحي، 	ظيفه حركتي
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1- Serial Reaction Time

مقدمه
ــي �
 بز�گ ترين  ــته يك ــا� گذش ــش طو� عمر �� 100 س �فز�ي
ــت كه موجب �فز�يش تعد��  ــتا,��ها* علم پزشكي بو�& �س �س
ــت. �� �ير�3 بر2,�� شد& كه نسبت  ــالمند�3 �� جها3 شد& �س س
ــا� 202۵ به ٪11 , تا سا�  ــالمند به كل جمعيت تا س جمعيت س
20۵0 به ٪26 خو�هد �سيد؛ �� ,�قع بيش �
 يك چها�; جمعيت 
�ير�3 سالمند خو�هند بو�(1). سالمند* �بعا� مختلفي �
 تو�نايي ها* 
ــركاK ����*، يا�گير* , مها�K حركتي �� تحت تأثير  بدني، ح
ــي , بالا  ــر�� مي �هد. با توجه به تغيير�K �لگو* جمعيت شناس ق
 P3، توجه خا�ــالمند ــي , �فز�يش تعد�� س ــن �ميد به 
ندگ �فت
ــد كه �ين �مر  ــلامت 2نا3 ضر,�* مي باش به نيا
ها* ��ماني , س
نيا
مند برنامه �يز* مر�قبتي , ��ماني �قيق تر , تخصصي تر �ست. 
ــي , تحقيق  ــت كه بر�س ــيد3 به �ين �هد�V لا
; �س جهت �س
ــته  ــالمند* ��ش ــتر* بر تغيير�K صو�K گرفته �� �,��3 س بيش
ــي �قيق ���� �ين �ست  ــيم. يكي �
 مو���* كه نيا
 به بر�س باش
ــو� , ��  ــن ��گير مي ش 
 يا�گير* با �فز�يش س� Y; نو�ــد كه ك
ــب مها�K حركتي  ــي، �
 چه نوY �ستر�تژ* جهت كس تو�نبخش
�فر�� سالمند �ستفا�& نماييم. �� كسب مها�K ها* حركتي، علا,& 
ــامل  ــي، قابليت ها* ����كي (Perceptual) ش بر عو�مل حركت
 
� Kــز �خيلند , مها� ــناختي , ����كي ني ــي، ش فر2يندها* حس
تعامل بين عمل، فر� , محيط بدست مي 2يد(۴-٢). هدV �صلي 

 هر برنامه تو�نبخشي حركتي كسب مها�K حركتي عملكر�* �
ــت، پس مطالعه يا�گير* حركتي كه يكي �
 فاكتو�ها* مهم  �س
كسب مها�K حركتي �ست �هميت ,يژ& �* پيد� مي كند. يا�گير* 
ــبتاً پايد�� �� �فتا� حركتي كه  ــت �
 بهبو� نس حركتي عبا�K �س
ــتقيم , با كمك �ند�
& گير* پا��مترها* مرتبط  به صو�K غيرمس
 Yــو�(6، ۵). يا�گير* حركتي به �, نو ــنجيد& مي ش با حركت س
ــو�.  ــيم مي ش ــح (Explicit) , تلويحي (Implicit) تقس صري
ــط  ــوY يا�گير* ����* تفا,K ها* ماهو* بو�& , توس ــن �, ن �ي
ــوند. �عتقا� بر �ين �ست  ــبكه ها* عصبي متفا,تي كنتر� مي ش ش
ــبكه عصبي كنتر� كنند& يا�گير* تلويحي شامل عقد& ها*  كه ش
ــت. �� يا�گير*  ــه , كو�تكس پر* فر,نتا� �س ــد& �*، مخچ قاع
ــوند(7)،  ــديد�ً ��گير مي ش تلويحي منطقه عقد& ها* قاعد& �* ش

��حالي كه يا�گير* صريح توسط كو�تكس تمپو���، هيپوكمپ، 
تالاموg , كو�تكس فر,نتوپا�يتا� كنتر� مي شو�(8). جمع بند* 
ــا3 مي �هد كه  ــد& �� �ين 
مينه نش ــه تحقيقاK �نجا; ش مجموع
سيستم ها* �خيل �� كنتر� يا�گير* تلويحي به �صو�K گستر�& 
, منتشر �� سيستم عصبي �ست , لذ� �حتما� �ينكه يك 2سيب يا 
بيما�* موضعي بتو�ند موجب �
بين �فتن كامل قابليت يا�گير* 
 Kــنجش يا�گير* به صو� ــو� بعيد به نظر مي �سد. س تلويحي ش
 Kمترها* مرتبط با حركت صو��پا� 
ــتفا�& � غيرمستقيم , با �س
مي گير� كه يكي �
 �,j ها* ��يج �� بر�سي , ��
يابي يا�گير* 
 1(SRT) لي�ــي متو ــتفا�& �
 ,ظيفه حركت ــي , صريح �س تلويح
 lسا� 1987 مطر �� Bullemer , Nissen مي باشد كه توسط
ــت كه 2
مو3  ــد (9). �� �ين نوY تمريناK حركتي لا
; �س گر�ي
ــخ  ــنيد��*) پاس ــوند& به يك محرo (مثلاً محرo بينايي يا ش ش
ــوند& قر�� ���&  ــد. مثلاً چند ��يف محرo �� مقابل 2
مو3 ش �ه
 oــو� كه به محض فعا� شد3 محر ــد& , �
 فر� خو�سته مي ش ش
به 32 پاسخ �هد , �ين كا� به صو�K متو�لي , به تعد�� مشخص 
 Kين حركا� 

ما3 تعد�� مشخصي � Yــو� كه مجمو تكر�� مي ش
�ند�
& گير* مي شو�. كم شد3 
ما3 �نجا; ,ظيفه حركتي به مر,� 
ــا3 �هند& بهبو� عملكر� �ست , �گر �ين بهبو� عملكر�  
ما3، نش
����* ثباK نسبي باشد مؤيد يا�گير* حركتي �ست. �گر توضيح 
لا
; ��مو�� ترتيب ظاهر شد3 محرo ها , �لگو* 2نها به 2
مو3 
ــو� يا�گير* فر� �
 نوY يا�گير* صريح يا 2شكا�  شوند& ���&  ش
ــت , چنانچه هيچ گونه توضيحي ��مو�� �لگو* محرo ها به  �س
ــو� �� �ين حالت يا�گير* �
 نوY تلويحي يا ضمني  فر� ���& نش
ــه ��ما3 گرها  
ماني ك Vــه به صر ــو�(11-9). با توج خو�هد ب
جهت 2مو
j مها�K حركتي �� �فر�� سالمند مي كنند، تشخيص 
ــالمند  
 يا�گير* (صريح يا تلويحي) �� فر� س� Y; نو�ــه كد �ينك
 Yند �� تعيين نو�ست، مي تو�ــد&  باقي ماند& يا كمتر �چا� 
,�� ش
ــد. ــالمند�3 مؤثر باش ــاK , مد�خلاK ��ماني مربوw به س تمرين
ــر* حركتي صريح ,  ــت كه فر2يند يا�گي ــه �ين كا� �ين �س لا
م
ــي سطح بالا با  ــالمند �� طي حركاK سكانس تلويحي �� �فر�� س
پيچيدگي متوسط كه �� 
ندگي �,
مر& بيشتر بكا� مي �,�، مو�� 
ــي قر�� گير�. تاكنو3 مطالعاK مختلفي �� �ين 
مينه �نجا;  بر�س
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ــا	 200۵ تأثير سن  ــت. Gagnon � همكا��نش � س شد� �س
ــكانس ها� تكر��� همر��  ــه با �گاهي �� س ــتر�تژ� هايي ك بر �س
 �ند. نتايج �ين مطالعه نشا& �ــي قر��  ــو �� مو� بر�س مي ش
كه �فر� سالمند حتي �ماني كه كاملاً �� سكانس ها� تكر��� �گا� 
بوند، بهبو ياگير� �� نشا& ند�ند � �گاهي صريح قبلي تأثير� 
ــتStefaniak .(12) � همكا��نش  ــر� تلويحي ند�ش بر ياگي
�& بر  Aــه �ثر� ــا	 2008 تأثير �گاهي صريح قبلي � مقايس � س
عملكر SRT با سكانس ها� مشخص �سكانس ها� تصافي �� 
 كه � يك �ند. نتايج نشا& �� �فر� سالمند مو� بر�سي قر�� 
 ــخص �گاهي صريح قبلي، عملكرSRT  �� بهبو ــكانس مش س
 مي هد �لي � سكانس تصافي �گاهي صريح تأثير� برعملكر
ــا& مي هد كه �گاهي صريح  ــته �ست. نتايج �ين تحقيق نش ند�ش
 .(13)��تنها � شر�يط خاصي بر ياگير� تلويحي تأثير مثبت 
ــط Song � همكا��نش (1۴)  ــي كه توس ــا	 2009 تحقيق � س
ــالمند ياگير� صريح   كه � �فر� س�ــا&  ــو�A گرفت نش ص
ــت � حتي �ماني كه  ــر��� �نجاQ مها�A حركتي تأثير گذ�� �س ب
ــو، به ياگير� سكانسي  ــكانس ها� پيچيد� �� بكا� گرفته ش س
ــاA متناقضي كه  ــيب نمي �ند. لذ� با توجه به مطالع ــي �س تلويح
ــر تأثير ياگير� صريح بر  ، طرY حاض�� ــن �مينه �جو � �ي
ــناخت بهتر � قيق تر  ــالمند جهت ش � �فر� س A�مها Qــا �نج
ــي  ــا� ياگير� حركتي � طر�حي يك برنامه تو�نبخش تو�نايي ه

كا��مد سالمند�& �� مو� بر�سي قر�� مي هد.

��� بر�سي
 A�ــالمند به صو ــه ��، 30 س � �ين تحقيق غير تجربي � مقايس
� گر�� 1۵ نفر� قر�� گرفتند كه عبا�A بوند ��:  �ــي  تصاف
ــالمند. �فر�� بر�� ��� به  ــالمند � صريح س گر�� تلويحي س
 Aبا تحصيلا 	سني 80-60 سا �� �ــدند كه  تحقيق �نتخا` ش
ست غالب �نها، ست  � �حد�قل � سطح خو�ند& � نوشتن بو
ــت بو. �فر�� كه چا� �ختلا	 حافظه (با نمر� كمتر �� 21  ��س
ــو&،  ��مو&MMSE )، بيما�� ها� نو��لوژيك مثل پا�كينس �
ــنو�يي (كه قابل  ــي � ش ــلا	 بيناي ــكيز�فرني، �خت ــر � �س �لز�يم
ــابقه سكته مغز�، �ختلا	  ــايل تو�نبخشي نبو)، س �صلاY با �س
ــند�Q تونل كا�پ  ــي، ��يكولوپاتي � س ــي � �ند�Q فوقان حركت
ــت بوند، معيا� ��� به تحقيق �� ند�شتند. با توجه  ــت ��س س

ــوi �ظيفه حركتي، �� نرQ �فز���  ــخصه ها� مو� لز�Q � ن به مش
ــت عنو�&  CMT كه � تحقيق كتر �يرj عبد�للهي طر�حي  تح
 �ــز��، يك مربع  ــتفا� گريد(1۵). � �ين نرQ �ف ــد� بو، �س ش
ــه قابليت تبديل  ــت ك مركز صفحه نمايش گر كامپيوتر قر�� �ش
ــر�� هر يك ��  ــته � ب ــبز، قرمز � �بي �� �ش ــه 4 �نگ ��، س ب
�نگ ها� مذكو�، كليد� بر ��� صفحه كليد كامپيوتر تعبيه شد� 
& كليد مربوo به هر �نگ، مربع بعد� ظاهر �ــا�  بو كه با فش
� نمي شد، مربع بعد� �ــد � تا �ماني كه كليد صحيح فشا�  مي ش
ــكل 1). تكر�� 8 مربع، يك سكانس � تكر��  ــد (ش ظاهر نمي ش
ــكانس پياپي كه � مجموi 80 مربع مي شو تحت عنو�&  10 س
ــد. �ما& �نجاQ هر يك �� سكانس ها �  بلوp حركتي ناميد� مي ش
� هر يك ��  qفز��، ثبت شد� � قابل گستر� Qها توسط نر pبلو
��مو& ها� مربوطه �� �شت.  Qجهت �نجا ��� پر�نرQ �فز��ها� 
ــد.  � مرحله � با فاصله � ��� �� هم �نجاQ ش �ــق  ــن تحقي �ي
ــه به نوi ياگير� (صريح يا تلويحي)  مرحله ��	 ��مو& با توج
ــو�A كه � گر�� ياگير�  ــر�� متفا�A بو. به  �ين ص � گ �
ــر�� مربع ها  ــكانس ها � �لگو� تك ــد& س صريح، ترتيب ظاهر ش
ــركت كنند� � تحقيق كاملاً توضيح  � �بتد�� ��مو& به �فر� ش
ــر� تلويحي �ين �گاهي  ــد، �حالي كه � گر�� ياگي � مي ش�
ــد. ��طلب مقابل كامپيوتر � صفحه كليد تعبيه  � نمي ش���ليه 
ــد� قر�� مي گرفت � به �� گفته مي شد كه به محض مشاهد�  ش
ــو�، � كمترين �ما& ممكن كليد  ــر مربع بر ��� صفحه مانيت ه
 10) pشامل 8 بلو 	مو& مرحله ����مربوo به �& �� فشا� هد. 
 Q�تا چها 	ها� �� pكه بلو سكانس يا 80 با� تكر�� مربع ها) بو
�بي، قرمز، ��، سبز  ،با �لگو� منظم تكر�� مي شد (سبز، �بي، ��
ــم با ترتيب تصافي ظاهر شد� �  )، بلوp ها� پنجم � شش�� �
بلوp ها� هفتم � هشتم مجد�ً با �لگو� منظم ظاهر مي شد � بين 
 �ــد.  � مي ش�ــتر�حت  بلوp ها� حركتي مذكو� يك قيقه �س
 Aبه منظو� تعيين ثبا ������� پس �� ��مو& ��	 يك ��مو& يا
نسبي بهبو عملكر به ست �مد� توسط ��طلبين �نجاQ مي شد. 
��مو&  .�ين ��مو& شامل � بلوp با ترتيب منظم مرحله ��	 بو
مرحله �Q به �ين ليل �نجاQ مي شد كه ��لاً مشخص شو كه �يا 
تغيير �ما& بلوp ها بخاطر �ثر موقتي تمرين �ست يا تغيير� �ست 
� ها� حاصل با ��مو& ها� �ما�� تي �نسبتاً پايد�� (ياگير�). 

مستقل � �نو�� مو� تحليل قر�� گرفتند.
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CMT شكل 1- تصوير� �� صفحه نمايش نر� �فز��

جد�5 1- نتايج �3مو2 تي مستقل بر�� متغيرها� تحقيق �� �� �يرگر�' سالمند طي تمرين يا�گير� تلويحي � صريح

يافته ها
ــما�' 1 مقا�ير ميانگين، �نحر�9 معيا� هر �يرگر�'،  �� جد�5 ش
ــت.  ــد' �س �ختلا9 ميانگين �� �يرگر�' � ميز�2 �حتما5 ��< ش
نتايج �ين جد�5 نشا2 ��� كه �� گر�' سالمند صريح � تلويحي، 
ــوF 10-7 �� گر�' يا�گير�  ــا� بلوF ها� حركتي بل �ما2 �نج
تلويحي به طو� معنا���� كمتر �� �يرگر�' يا�گير� صريح بو�' 

ــالمند صريح �گر چه �� شر�I �3مو2 سريع تر �� گر�'  � گر�' س
ــا2 �3مو2 ��� ��5 � مرحله ���  ــر عمل مي كر�ند �ما �� پاي �يگ
ــالمند تلويحي عمل  ــو� معنا���� كندتر �� گر�' س ــو2 به ط �3م
 8  Fبا بلو ��� Fــو ــت كه �ختلا9 بل مي كر�ند. لا�� به Nكر �س
 2 Fحالي �ختلا9 بلو ��مي كند،  Qمطر �� �عملكر �مسأله بهبو

� 10 مويد يا�گير� حركتي �ست. 
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�! بخش �يگر� �� نتايج تحقيق، مقايسه عملكر� � يا�گير� بين 
ــالمند تلويحي صو!$ گرفت. �ين  ــالمند صريح � س �� گر�/ س
ــه نشا8 ��� كه �ختلا9 �ما8 بلو7 ��0 � هشتم كه مفهو0  مقايس

ــم كه مفهو0 يا�گير�  ــر� � �ختلا9 �ما8 بلو7 ��0 � �ه عملك
ــته �ست  ــا8 مي �هند، �! �� گر�/ �ختلا9 معنا��!� ند�ش � نش!

(جد�@ 3). 

 !� �ــو@ تمرين ! ــا8 بلو7 ها� حركتي �! ط ــو��! 1 !�ند �م نم
ــالمند صريح � تلويحي نشا8 مي �هد. هما8 گونه كه  گر�/ ها� س
 ��ــت �! هر �� گر�/، �ما8 �نجا0 حركت  �ين شكل ها پيد�س !�
بلو7 ��@ تا چها!0 با شيب نسبتاً �يا�� كاهش يافت � �� بلو7 

ــا �� حالت تصا�في به  ــم به بعد كه �لگو� محر7 ه ــم � شش پنج
�ضعيت قبلي برگشت، �ما8 �نجا0 بلو7 ها �� بلو7 ها� 7-10 �! 
ــالمند صريح �! مقايسه با گر�/ سالمند تلويحي �فز�يش  گر�/ س

يافت.

نمو��! 1- مقايسه �ما8 �نجا0 بلو7 ها� �Tمو8 �! �يرگر�/ يا�گير� صريح � تلويحي سالمند

�ند��/ گير� مكر! متغير بلو7 �! تحقيق �! گر�/ سالمند تلويحي � صريح ��جد�@ 2-نتايج �TموT 8ما!� تحليل ��!يانس بر

جد�@ 3- نتايج �Tمو8 تي مستقل بر�� متغيرها� �ختلا9 �ما8 بلو7 ��0 � هشتم � �ختلا9 �ما8 بلو7 ��0 � �هم �! �� �يرگر�/ سالمند
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بحث
نتايج به �ست �مد� �� �ين تحقيق نشا� ��� كه �ما� �نجا� بلو� ها 
ــت ' �ختلا$ قابل  ــا� كاهش ياف ــر'� به مر'+ �م ــر �' گ �+ ه
ملاحظه �1 بين �ما� �نجا� بلو� ها1 10-7 �+ گر'� ها1 سالمند 
ــطح  ــت ' گر'� صريح عليرغم س ــح ' تلويحي 'جو� ��ش صري
عملكر� بالاتر �+�بتد�1 ��مو�، �+ �نتها سطح عملكر� پايين  تر1 
ــكل گير1  ــا� ���ند. بر�1 تعيين پايد�+1 بهبو� عملكر� ' ش نش
ــت �مد�، ��مو� +'� �'� �نجا� شد ' نشا� ��� كه  يا�گير1 بدس
ــالمند�� �+ هر �' گر'� +I ���� �ست. �+  يا�گير1 حركتي �+ س
ــه چقد+ �گاهي قبلي بر  ــالمند صريح ' تلويحي �ينك �' گر'� س
ــالمند�� مؤثر �ست، نتايج، تأثير منفي  يا�گير1 مها+O حركتي س
�گاهي صريح بر �ما� �نجا� بلو� ها1 �نتهايي +� �+ گر'� سالمند 
ــالمند صريح ' تلويحي �+  ــا� مي ���. �+ '�قع �' �يرگر'� س نش
ــابه بو�� ' �ختلا$ معنا��+1 ند�شتند، �گرچه  بهبو� عملكر�، مش
ــالمند تلويحي به طو+ معنا��+1 بيشتر ��  يا�گير1 �+ �يرگر'� س
�يرگر'� سالمند صريح بو� ' �ين نتايج با برخي مطالعاO كه �+ 

�ين �مينه �نجا� شد� بو� مطابقت ��شت. 
 200۵ Sــا ــط Gagnon ' همكا+�نش �+ س �+ تحقيقي كه توس
�نجا� شد تأثير �گاهي قبلي بر �ستر�تژ1 ها1 سكانس ها1 تكر�+1 
ــت. �+ �ين مطالعه ۴۵  ــي قر�+ گرف ــالمند مو+� بر+س �+ �فر�� س
ــاS ' ۴7 نفر سالمند با ميانگين  ــني 22 س نفر جو�� با ميانگين س
ــني 71 ساS +� �+ �' �يرگر'� يا�گير1 تلويحي ' صريح قر�+  س
ــا� ��� كه �فر�� سالمند نمي تو�نند �ستر�تژ1 ها1  ���ند. نتايج نش
ــته باشند ' �گا�  ــبت به علم به تكر�+ سكانس ها ��ش مناسبي نس
بو�� نسبت به سكانس ها1 تكر�+1 تنها �+ �فر�� جو�� يا�گير1 
 Sشكا�ــن بر  ــا� ��� كه تأثير س +� �فز�يش مي ���. �ين مطالعه نش
مختلف يا�گير1 بر �ساZ طبيعت تلويحي ' صريح عملكر� يا� 
ــبت به �طلاعاO صريح  ــد� مي باشد ' �فر�� سالمند نس گرفته ش
قبلي نمي تو�نند سا�ما� �هي مطلوبي ��شته باشند(12). �+ تحقيق 
حاضر نيز �قيقاً همين نتيجه بدست �مد. �فر�� سالمند �+ �ير گر'� 
ــه با �يرگر'� تلويحي ��شتند '  صريح، يا�گير1 كمتر1 �+ مقايس
 aتخا�تژ1 مناسبي �ستر�شد�،  ���گاهي ها1 ��نتو�نستند نسبت به 
كنند. شايد يكي �� �لايل نيز �ين مسئله باشد كه �ين �' نوb يا�گير1 
 bين �' نو�+ند(17 , 16). �ــتو ــاختا+ها1 عصبي مختلفي �س بر س
يا�گير1 ��+�1 تفا'O ها1 ماهو1 بو�� ' توسط شبكه ها1 عصبي 
 gطرفي چو� نقص يا�گير1 مربو ��ــوند '  متفا'تي كنترS مي ش
�گاهانه �يد�  i��به پر� gــتر �+ يا�گير1 ها1 مربو به سن، بيش
مي شو�، �فر�� سالمند �ماني كه �� سكانس �يتم ها �گا� مي شوند، 
ــد(18).  ــا� مي ���ن ــي يا�گير1 ضعيف تر1 نش ــو+ '�ضح به ط

ــد، �ما�  ــكل تلويحي مي باش ــل �ماني كه يا�گير1 به ش �+ مقاب
ــتر مي گر�� (��  ــتي �نجا� كا+ بيش '�كنش، كوتا� تر ' ميز�� �+س
ــالمند حتي �ماني كه كاملاً ��  ــخصه ها1 يا�گير1). �فر�� س مش
سكانس ها1 تكر�+1 �گا� بو�ند، بهبو� يا�گير1 +� نشا� ند��ند ' 
ــت(12). �+  �گاهي صريح قبلي تأثير1 بر يا�گير1 تلويحي ند�ش
تحقيق حاضر نيز مشاهد� شد كه �گاهي صريح قبلي بر يا�گير1 
�فر�� سالمند كه پايد�+1 كسب مها+O +�نشا� مي ���، تأثير منفي 
ــت. Stefaniak 'همكا+�نش نيز �+ ساS 2008 نشا� ���ند  ��ش
ــخص ' منظم،  ــكانس ها1 مش كه �گاهي صريح قبلي تنها �+ س
ــكانس ها1 تصا�في  ــر� SRT +� بهبو� مي �هد 'لي �+ س عملك
ــت(13). �+ تحقيق حاضر  �گاهي صريح، تأثير1 برعملكر� ند�ش
ــكانس ها تا بلو� ۴ كه  ــالمند صريح �+ �نجا� س نيز �يرگر'� س
ــد� بو�ند، عملكر� بهتر1  ــكانس ها1 تصا�في نش هنو� '�+� س
ــكانس ها1 تصا�في تأثير  ــد� �� س ــتند، �ما پس �� خا+m ش ��ش
ــي صريح �� بين +فته ' �� بلو� 7 به بعد عملكر� �يرگر'�  �گاه
سالمند صريح كاهش يافته بو�. برخي مطالعاO �+ +�بطه با تأثير 
ــرn +� بر �ين قر�+  ــي صريح قبلي بر يا�گير1 تلويحي، ف �گاه
ــي صريح ' تلويحي هر  ــتم ها1 يا�گير1 سكانس ���� �ند كه سيس
 Sستدلا�ــند ' با همين  ــتم ظرفيتي محد'� مي باش �' �� يك سيس
ــر يا�گير1 تلويحي �+  ــه �گاهي صريح قبلي ب عنو�� مي كنند ك
�فر�� سالمند تأثير منفي مي گذ�+�، به خصوq كه ظرفيت حافظه 
ــالمند كاهش مي يابد(19) ' �ين  ــكته يا �+ �فر�� س كا+ پس �� س

موضوb با يافته  ها1 تحقيق حاضر مطابقت ��شت.
 Sــا ــط  song ' همكا+�نش �+ س �لبته يكي �� مطالعاO كه توس
ــر1 صريح بر �نجا�  ــا� ��� كه يا�گي ــو+O گرفت، نش 2009 ص
ــالمند تأثيرگذ�+ �ست ' حتي �ماني كه  مها+O حركتي �+ �فر�� س
سكانس ها1 پيچيد� �1 بكا+ گرفته مي شو�، به يا�گير1 سكانسي 
تلويحي �سيب نمي �ند. يافته ها1 �ين مطالعه كه بر +'1 ۵0 فر� 
ــالمند +�ست  �ست با ميانگين سني 86-6۵ ساS �نجا� گرفت،  س
ــا� ��� كه يا�گير1 سكانسي تلويحي به همر�� �گاهي صريح،  نش
ــا� مها+O حركتي +�  ــيب نز��، بلكه �نج ــه  تنها بر يا�گير1 �س ن
ــت (1۴). يافته ها1 تحقيق حاضر با نتايج �ين  بهبو� بخشيد� �س
مطالعه مغايرO ��شت. شايد يكي �� �لايل �ين مغايرO �ين باشد 
ــتر تأكيد بر +'1 �گاهي  كه �+ مطالعه song ' همكا+�نش، بيش
ــكانس ها1 تصا�في بو�� ' همين طو+ �+ نتايج  يافتن بر �نجا� س
ــز�� يا�گير1. �+  ــز �نجا� مها+O مدنظر بو� تا مي ــن مطالعه ني �ي
ــر'� �� لحاv �نجا� مها+O حركتي با  تحقيق حاضر نيز �' �يرگ
 O'نها متفا�ــتند، 'لي ميز�� يا�گير1  هم تفا'O معنا��+1 ند�ش
ــو�. پس يكي �� عو�مل مؤثر بر تأثير �گاهي صريح بر يا�گير1،  ب
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منابع

ــاختا� بكا�  �فته � �ظيفه حركتي �ست.� تحقيق حاضر،  نو� س
ــاهد& شد كه #گاهي  �غلب تمرينا0 ���, �لگو, منظم بو � مش
ــكانس ها, تكر��, � منظم تأثير ند�شت. نتيجه  قبلي بر �نجا: س
 &�تحقيق حاضر با مطالعه Stefaniak � Gagnon كه نشا= 
بوند، �فر� سالمند حتي @ماني كه كاملاً �@ سكانس ها, تكر��, 
ــا= ند�ند � #گاهي صريح قبلي  #گا& بوند، بهبو ياگير, �� نش
 �ــت.  ، هم خو�ني �ش��ــي  ــر ياگير, تلويح ــر منفي ب تأثي
ــالمند نمي تو�نند با �ستر�تژ, ها, مناسب پر�@شي،  ��قع �فر� س

به خوبي �@ #گاهي صريح �ستفا& كنند. 

نتيجه گير�
ــر � نتايج مطالعا0  ــج تحقيق حاض ــو� با توجه به نتاي � مجم
 �ــا, قبلي  ــت كه #گاهي ه �ش �� Kــتنبا ــي مي تو�= �ين �س قبل

كسب مها�0 سالمند�= نه تنها تأثير, بر ميز�= ياگير, � كسب 
 ــا�0 ند��، بلكه مي تو�ند باعث كاهش قابليت ياگير, �فر� مه
. �ين مسئله بايد � تو�نبخشي �فر� سالمند � نظر ــالمند گر س
گرفته شو. به طو�, كه توضيحا0 @يا قبل �@ شر�� تو�نبخشي 
ــالمند�= مي تو�ند بر قابليت ياگير, �ين  ــب مها�0 � س � كس
ــتر�تژ, مناسبي � طر�حي � پر�تكل  �فر� �ثر منفي بگذ�� � �س

 .�ماني گر�& سالمند�= محسوW نمي شو

تشكر � قد���ني
گر�& تحقيق ، نهايت تشكر � قد��ني خو �� �@ �ساتيد � همكا��= 
پا�تما= فيزيوتر�پي �نشگا& علو: بهزيستي � تو�نبخشي � تمامي 

��طلبيني كه با �ين طرX همكا�, �شتند �علا: مي نمايد. 
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Study of Explicit Knowledge Effects on 
Implicit Motor Learning in Older Adults

Ehsani F.(M.Sc.)1, *Abdollahi I.(Ph.D.)2, Mohseni Bandpei M.A. (Ph.D.)3

Abstract
Objective: The motor skill performance and learning 

in older adults are of a great importance. The primary 
purpose of this study was to determine whether older 

adult’s explicit knowledge effect on implicit learning and 
motor performance and which are typical for rehabilitation 

and skills acquired in older adults. 
Materials & Methods: In this comparative study a serial 

reaction time task by using software was applied for studying 
implicit and explicit motor learning in 15 older adults received 

intentional and 15 older adults received incidental instruction 
in a randomly chosen. In this task 4 squares with different 

colors appeared on the monitor and subjects were asked to 
press its defined key immediately after observing it. In the first 
day subjects practiced 8 motor blocks (4 patterned blocks, then 

2 random blocks and finally 2 patterned blocks). Two next day 
subjects practiced a retention test consisted of 2 patterned blocks. 

Implicit group were not provided with any explanation about the 
sequence of squares and explicit group receive explanation about the 
sequence of squares and blocks. All subjects were right handed and 
no history of neurologic disease or musculoskeletal dysfunction. Date 
was analyzed by Independent T test and ANOVA.
Results: The results indicated that Block time differences of second 
block with eight and tenth blocks (two next days) were significant 
and similar in both groups. Final stage of Task (7-10 blocks) was 
significant slower in explicit than implicit groups that show significant 
higher learning in implicit groups but no difference in performance 
improvement with explicit groups (P<0.001).
Conclusion: High motor learning (defined as stable decrease of block 
times) in implicit older adults group shows explicit knowledge was 
enabled negative effects on implicit learning, although implicit and 
explicit groups wasn’t significant difference performance.
Keywords: Older adults, Explicit knowledge, Learning, Task 
performance
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