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بر�سى عو�مل مؤثر بر �ستفا�� � نتايج � شو�هد 
پژ�هشى �� فعاليت ها% بالينى كا�شناسا� تو�نبخشى 

• بيما�ستا� ها% ,موشى شهر تهر��
�فسانه �ضايى1، *محمدعلى حسينى2، ند� مهر���3

چكيد� 
ــو	هد پژ�هشى  ــتفا�� 	� نتايج � ش هد�: 	ين پژ�هش با هد# تعيين عو	مل مؤثر بر 	س
ــتا) ها+ *مو�شى شهر تهر	)، 	نجا%  ــا) تو	نبخشى بيما,س �, فعاليت ها+ بالينى كا,شناس

شد� 	ست.
��� بر�ســى: جامعه *ما,+ پژ�هش، كا,شناسا) تو	نبخشى بيما,ستا) ها+ *مو�شى شهر 
تهر	) (485 نفر) بو�ند. 	بز	, گر�*�,+ �	�� ها، پرسشنامه ها+ تعيين مو	نع � تسهيل كنند� ها+ 
	ستفا�� 	� شو	هد پژ�هشى فانك بو�. �, نمونه گير+ به ,�E تصا�فى خوشه 	+، 165 نفر 	� 
ــا) 	نتخاL شدند. 	� *ما, توصيفى � *�مو) ها+ تى مستقل � *ناليز �	,يانس يكطرفه  كا,شناس

جهت تحليل �	�� ها 	ستفا�� شد.
 Oــنى 38 � سابقه كا,+ 12 سا ــركت كنندگا) �, پژ�هش، �نا) با ميانگين س يافته ها: ٪70/5 ش
ــت بو�ند. شركت كنندگا) �,  ــانس � فيزيوتر	پيس بو�ند. 	غلب *نها (٪78/3) �	,	+ مد,V ليس
ــتن تسهيلا] كافى جهت بكا,گير+ يافته ها+ تحقيق � عد% برخو,�	,+ 	�حمايت  	ختيا, ند	ش
قانونى جهت تغيير �, ,�E ها+ 	نجا% كا, ,	 به عنو	) مهم ترين مو	نع � 	فز	يش 	نگيز� فر�+ 
ــى به 	ينترنت   �, بكا,گير+ نتايج تحقيقا] � فر	هم *�,�) 	مكاناتى 	� قبيل كامپيوتر � �سترس

,	 به عنو	) مهم ترين تسهيل كنند� ها+ عملكر� مبتنى بر شو	هد برشمر�ند.
ــتفا�� 	� شو	هد  ــى، مهم ترين مو	نع � تسهيل كنند� ها+ 	س ــا) تو	نبخش نتيجه گير�: كا,شناس
ــى ,	 فر	هم نبو�) تسهيلا] كافى بر	+ بكا,گير+ نتايج تحقيق � 	فز	يش علاقمند+ �  پژ�هش

	نگيز� فر�+ �, به عمل *�,�) شو	هد پژ�هشى �	نستند. 
ــو	هد پژ�هشى، تو	نبخشى مبتنى بر شو	هد، عملكر� مبتنى بر شو	هد، مو	نع �  كليد ��ژ� ها: ش

تسهيل كنند� ها+ عملكر� مبتنى بر شو	هد، كا,بر� پژ�هش

1ـ �	نشــجو� كا�شناســى 	�شد مديريت 
تو	نبخشى، �	نشــگا� علو� بهزيستى � 

تو	نبخشى تهر	&، 	ير	&
2ـ �كتر	� مديريت، 	ســتا�يا� �	نشــگا� 
علو� بهزيســتى � تو	نبخشى تهر	&، 

	ير	&
3ـ �كتر	� پرستا��، �	نشيا� �	نشكد� 
 �پرســتا�� � مامايى �	نشگا� علو

پزشكى تهر	&، 	ير	&
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�	نشجويي مي باشد.
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مقدمه
ــر�� مبنى بر ��يافت  ــه �نتظا��� عمومى م ــا! قر� 21، طليع #غ
خدما� مبتنى بر شو�هد علمى �ست. �مر'!& عصر عملكر� مبتنى 
بر شو�هد تحقيق بو�& ' تحقيق بخش مهمى �! !ندگى �فر�� شد& 
ــو�� مها�� �� عملكر� مبتنى  ــت (1). كيلن ' با�نفا�� ���� ب �س
 �ــر تحقيق �� يكى �! عناصر ضر'�@ ' معيا� صلاحيت صاحبا ب
ــت مى ��نند (2).  ــت با كيفي ــت ���ئه مر�قب ــتى جه حرD بهد�ش
ــاكت �ستفا�& موشكافانه،  ــو�هد بنا به نظر س عملكر� مبتنى بر ش
ــو�هد پژ'هشى جهت تصميم گير@  �قيق ' مدبر�نه �! بهترين ش
بر�@ مر�قبت �! بيما��� �ست. �� �ين فر#يند، مها�� بالينى فر�@ 
ــل �! پژ'هش ها@  ــى موجو� ' حاص ــو�هد پژ'هش با بهترين ش
ــتماتيك ' ��!K ها@ بيما� تلفيق مى شو� تا بهترين مر�قبت  سيس
ــدD نهايى �ين جنبش،  ــر�@ بيما� حاصل گر�� (3). ه ممكن ب
ــر پژ'هش �� تصميم  ــو�هد مبتنى ب ــتفا�& �! ش �فز�يش ميز�� �س
ــانى  گير@ ها@ كلينيكى بر�@ بيما��� ' بهبو� كيفيت خدمت �س

به #نا� �ست (4).
ــت كه ��  ــو�هد، بيش �! يك �هه �س مفهو� عملكر� مبتنى بر ش
 �ــت (5). مطالعا� متعد� پير�مو مقالا� مختلف مطرS شد& �س
گستر& �ستفا�& �! نتايج تحقيق، طى سه �هه گذشته، �� كشو�ها@ 
توسعه يافته �! جمله #مريكا، �نگليس، كانا�� �! �'�سط �هه 1970 
 �ــو�هايى همچو ــه 1990، به كش ــد& ' �� �'�خر �ه ــر'_ ش ش
ــت (6). �� '�قع عملكر� مبتنى بر  ــيد& �س ــتر�ليا ' سوئد �س �س
ــو�هد �! �هه 1990 ميلا�@ بو� كه توجه !يا�@ به خو� جلب  ش
ــت ��ما�، ��!يابى '  ــو�& (7) ' به عنو�� �'يكر�@ مهم جه نم
مر�قبت �! بيما��� به كا� �فت (8) �! قر� بيستم �ين جريا� تقريبا 
ــت ها �� تحت تاثير  ــلامت ' سياس تمامى حيطه ها@ مر�قبت ' س
ــى نيز گر�يد (9). �!  خو� قر�� ��� ' بتد�يج '��� حيطه تو�نبخش
ــى كه ٪10 �! جمعيت جها�، يعنى حد'� 650 ميليو� نفر،  #نجاي
ــو�_ ناتو�نى ها �� تجربه مى كنند ' تعد�� �ين �فر��، بنا  برخى �! �ن
ــن ' پيشرفت ها@  ــد جمعيت، �فز�يش س به عو�ملى �! قبيل �ش
 �ــن �مر ميز� ــت، همي ــكى، �'! به �'! �� حاf �فز�يش �س پزش
ــى �� �فز�يش ���& �ست  ــر'يس ها ' خدما� تو�نبخش تقاضا@ س
(10) ' چو� ��مانگر�� تو�نبخشى �شته ها@ مختلف نقش بسيا� 
مهمى �� ��ما� ' سلامت مد�جويا� �يفا مى كنند، بنابر�ين بايد به 
 !� ،�منظو� �تخاh مناسب ترين تصميما� كلينيكى بر�@ بيما��نشا
مفهو� تو�نبخشى مبتنى بر شو�هد، نيا!ها@ �طلاعاتى، شناخت ' 
��!يابى منابع معتبر #گا& باشند (11). عملكر� مبتنى بر شو�هد �� طى 
20 – 15 ساf گذشته، باعث كاهش هزينه ها@ مر�قبت ' سلامت، 
ــتر@ بيما��� �� بيما�ستا�، ��تقا@ كيفيت  كاهش مد� !ما� بس
ــئوليت پذير@ تمامى متخصصين  سيستم ها@ بيمه ' �فز�يش مس

ــد&  ��مانى �� فر�هم #'��� خدما� مؤثر ' كا�#مد به بيما��� ش
ــتن نتايج پژ'هشى �� تو�نبخشى،  ــت (12). همچنين بكا� بس �س
ــى تقويت  ــى �� �� متخصصا� تو�نبخش ــت حرفه �@ �خلاق فعالي
نمو�&، �ستاند���ها@ ��مانى ' پر'تكل ها@ مر�قبتى كه �! #سيب 
�سيد� به بيما� جلوگير@ مى كند �� بهبو� بخشيد&، �ستفا�& مؤثر 
ــى �� ��تقا ���& ' به �فر�� ناتو�� ' �چا� بيما�@  �! منابع تحقيقات
 K'� !� صحيحى lــا �نتخا ــن �ين فرصت �� فر�هم كر�& ت مزم
ــا� ��مانى ��  ــته ' مؤثرترين ' بهترين خدم ــى خو� ��ش ��مان
ــى مبتنى بر  ــت نمايند (13). �� '�قع هدD نهايى تو�نبخش ��ياف
شو�هد، به �'! كر�� شيو& ها@ ��!يابى ' مد�خله �ست (14). �! 
�ين �' �نتظا� مى �'� كه خدما� نظا� سلامت، مبتنى بر شو�هد، 
ــى باشد. ��حالى كه  �'K ها ' تصميم گير@ ها@ علمى- پژ'هش
بسيا�@ �! �قد�ما� پزشكى ' مر�قبتى، �! جمله تو�نبخشى تنها بر 
�'ندها@ سنتى، حدn ها ' فرضيا� كا�@، مها�� ها@ فر�@ ' 
ــاهد�� غير سا!ما� يافته بالينى مبتنى بو�& ' مبتنى بر شو�هد  مش
ــاكت ' همكا��نش كمتر  ــتند (15). طبق �ظها��� س علمى نيس
 nــو�ها@ مختلف، بر�سا ــتى �� كش �! ٪10 مر�قبت ها@ بهد�ش
عملكر� مبتنى بر شو�هد �ست (17). جديد ' پيچيد& بو�� مفهو� 
 Dتو�نبخشى مبتنى بر شو�هد �� نظا� سلامت، موجب �يجا� شكا
بين �'K ها@ ��مانى سنتى ' فعاليت ها@ نوين مبتنى بر شو�هد 
ــت بين تئو�@ تا عمل �� �يجا� نمو�& �ست  ــد& (16) ' گسس ش
ــه تبديل يافته ها به عمل، همچنا� به عنو�� يك  (15)، به طو�@ ك
ــيا�@ �! ��مانگر�� تو�نبخشى  ــت (11). بس بحث، باقى ماند& �س
ــى مى شو�  ــكاD بين تئو�@ ' عمل �! #نجا ناش بر �ين با'�ند ش
ــتن نتايج پژ'هش �� كا� بالينى، ��  كه يا�گير@ مها�� به كا�بس
سطوS ' �'�& ها@ #مو!شى تخصصى ' تحصيلى #نا� گنجانيد& 
ــت (18) ' نيز با مو�نع متعد�@ بر�@ �ستفا�& �! نتايج  ــد& �س نش
ــو�، مو�جه �ند. ��  ــا@ كلينيكى خ ــا �� تصميم گير@ ه پژ'هش ه
ــتفا�& �! شو�هد  ــى ها@ مختلف، مو�نع !يا�@ بر سر��& �س بر�س
� ها، # �ــمر�& شد& �ست كه شناخت ' بر طرD كر� �� عمل برش

�مكا� به كا� بستن شو�هد �� عمل �� ��تقا مى �هد (19).
ــم عملكر� مبتنى  ــه مانع مه ــش (2005)، س ــو� ' همكا��ن تامس
ــكاD بين ��نش ' مها��  ــايى كر�ند: �'f ش ــو�هد �� شناس بر ش
جستجو ' �ستفا�& �! پژ'هش كه مها�� پايين �ستفا�& �! كامپيوتر 
ــكاD بو�. �'� نبو�  ' ��r #ناليزها@ #ما�@، �! علل �يجا� �ين ش
ــو�  ــو�هد �� عمل ' س ــتفا�& �! ش چا�چوl كلى ' ثابت �� �س
ــه �طلاعا� �� محيط كا� (20).  ــى كم ب فرصت ناكافى ' �سترس
ــو�هد ' مو�نع  ــت عملكر� مبتنى بر ش ــن (2005) نيز 'ضعي مول
ــيب شناسا� گفتا� ' !با� ' شنو�يى  بكا�گير@ #� �� �! �يدگا& #س
 �ــا� بر�سى كر� ' به �ين نتيجه �سيد كه ٪81 #سيب شناسا شناس
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گفتا
 � �با� � ٪70 شنو�يى شناسا� �
 محيط كا
	 خو� فرصت 
ــل 
� ند�
ند (21).  ــتن %� �
 عم ــر�	 پژ�هش � بكا
بس كافى ب
ــتا
�� معتقد  ــتا
	 نيز �كثر پرس 
مطالعا; مربو: به حرفه پرس�
 � ��
بو�ند كه تشويق � �فز�يش حمايت سا�مانى، حمايت همكا
ــاير پرسنل � �يجا� فرصت كافى بر�	 خو�ند� � به كا
 گرفتن  س
ــى �� مهم ترين تسهيل كنندE ها	 عملكر� مبتنى  يافته ها	 پژ�هش
بر شو�هد �ست � �كثر %نا� خو�ها� �سترسى %سا� به گز�
H ها � 

مقالا; پژ�هشى مرتبط با كا
 خو� بو�ند (23، 22)
ــو�هد پژ�هشى، مطالعا;  ــتفا�E �� ش 
 �مينه عو�مل مؤثر بر �س�
مشابهى �
 ساير كشو
ها �نجاN شدE � مو�نع � تسهيل كنندE ها	 
�ستفا�E �� شو�هد، �ستخر�O شدE �ند. �
 �ير�� نيز مطالعه مشابهى 
 �� Eستفا�� Eند
ــف عو�مل با��� ــتا
	 با عنو�� كش 
 �مينه پرس�
نتايج تحقيق �
 عملكر� بالينى پرستا
�� توسط مهر��� � صلصالى 
(1388) �
 ��نشگاE علوN پزشكى تهر�� �نجاN شدE �ست. بر
سى ها 
ــگر �
 ��خل كشو
 نشا�  ــدE توسط پژ�هش � مطالعا; �نجاN ش
ــى �
 �مينه عو�مل مؤثر بر تو�نبخشى مبتنى بر  مى �هد كه پژ�هش
 	
ــو�هد �
 �ير�� �نجاN نگرفته � حتى به نظر مى 
سد كه بسيا ش
ــا� تو�نبخشى �� مفهوN تو�نبخشى مبتنى بر شو�هد �  �� كا
شناس
ــتانى،  ــى كلينيكى � بيما
س ميز�� �جر�	 %� �
 خدما; تو�نبخش
ــو
ها	 �يگر  ــى �
 كش ــى كافى ند�
ند. تعميم نتايج بر
س %گاه
ــى �
 �ير�� �� قبيل  ــز به �ليل تفا�; �
 خصوصيا; تو�نبخش ني

 متد�لوژ	 تحقيق � Z، تنو\ مليتى � �ختلا	مينه �� 	تفا�; ها
ــت. �� �ين 
� نيا� به  مانند �نتخا^ جمعيت �. .. �مكا� پذير نيس
ــى �ير�نى  ــا� تو�نبخش مطالعه �	 كه متمركز بر عملكر� كا
شناس
باشد، 
� مى طلبد � به نظر مى 
سد كه شناخت صحيح �ين مقوله، 
ــد. �ير� شناخت هر  ــى كشو
 باش �� نيا�مند	 ها	 مهم تو�نبخش
ــهيل كنندE ها	 بكا
گير	 شو�هد  ــتر مو�نع � تقويت تس چه بيش
ــو�هد كمك خو�هد نمو�.  
 عمل به �
تقا	 عملكر� مبتنى بر ش�
ــتفا�E �� نتايج  ــدZ تعيين عو�مل مؤثر بر�س ــن مطالعه نيز با ه �ي
ــا� تو�نبخشى  ــى �
 فعاليت ها	 بالينى كا
شناس شو�هد پژ�هش

بيما
ستا� ها	 %مو�شى شهر تهر�� �نجاN شدE �ست.

��� بر�سى
 
ــد كه � پژ�هش حاضر، مطالعه �	 مقطعى �� نو\ توصيفى مى باش
ــت. جامعه %ما
	 پژ�هش متشكل ��  ــدE �س ــاe 1390 �نجاN ش س

مانى، �
ــى �
 شش 
شته فيزيوتر�پى، كا كليه �
مانگر�� تو�نبخش

مانى � �
توپد	 فنى با �
ــنجى، گفتا ــى، بينايى س ــنو�يى شناس ش
ــد � �كتر�	  
ش� fــنا ــناf، كا
ش مقاطع مختلف تحصيلى كا
ش
شاغل �
يكى �� بخش ها	 شش گانه 51 بيما
ستا� %مو�شى تحت 

ــكى � خدما; بهد�شتى- �
مانى  ــش ��نشگاE ها	 علوN پزش پوش
ــتى � علوN بهزيستى � تو�نبخشى شهر تهر�� با  تهر��، شهيد بهش
ــابقه كا
 بو�ند كه بر �ساf بر%�
� متناظر بر  ــاe س حد�قل يك س
ــتا� ها	 مو
� مطالعه، مجموعا 485 نفر
� شامل مى شد. ��  بيما
س
 Eستا� تحت پوشش ��نشگا
ــتا�، 38 بيما مجمو\ �ين 51 بيما
س
 Nعلو Eــش ��نشگا ــكى تهر��، 12بيما
ستا� تحت پوش علوN پزش
 Nعلو Eستا� تحت پوشش ��نشگا
ــهيد بهشتى � 1 بيما پزشكى ش
ــتى � تو�نبخشى بو�. 
�H نمونه گير	 �
 �ين پژ�هش، به  بهزيس

�H نمونه گير	 خوشه �	 � نسبتى - تصا�فى بو� كه �ين كا
 با 
 Eطلاعا; بدست %مد� fــا توجه به حجم جامعه پژ�هش � بر �س
 
ــا	 �
�� به مطالعه، �نجاN گرفت. � ــد�� �فر�� ��جد معيا
ه �� تع
ــهر تهر��، نو�حى 5 گانه  �ين 
�H نمونه گير	، مناطق 21 گانه ش
شماe، جنو^، غر^، شرl � مركز تهر�� � 51 بيما
ستا� %مو�شى 
ــش سه ��نشگاE علوN پزشكى مستقر �
 �ين نو�حى كه  تحت پوش

�	 ملاp ها	 �
�� به مطالعه بو�ند، مشخص گر�يد. سپس �� ��
ــى � 485 نفر كا
شناf تو�نبخشى � با  ــتا� %مو�ش بين 51 بيما
س
ــبت بيما
ستا� ها	 موجو� �
 هر منطقه، نمونه گير	  توجه به نس
ــتا� كه ��
�	 بخش ها	  ــد. 17 بيما
س ــبتى-تصا�فى �نجاN ش نس
ــى مو
� نظر بو�ند، به 
�H تصا�فى � به تفكيك مناطق  تو�نبخش
 Eــدند. تعد�� نمونه بدست %مد 21 گانه � نو�حى 5 گانه �نتخا^ ش
ــتفا�E �� �ين 
�H، 165 نفر بو� كه �� �ين تعد�� 129 نفر تا  با �س

پايا� پژ�هش همكا
	 ��شتند. 
ــامل برگه ثبت �طلاعا; �موگر�فيك �  �بز�
 گر�%�
	 ���E ها، ش
پرسشنامه ها	 تعيين مو�نع � تسهيل كنندE ها	 �ستفا�E �� شو�هد 
ــى فانك بو�. برگه ثبت �طلاعا; �موگر�فيك، برگه �	 9  پژ�هش

�جع به �طلاعا; � مشخصا; فر�	  eــؤ� ــؤ�لى، حا�	 2 س س
(سن � جنس) � 7 سؤ�e پير�مو� مشخصا; تحصيلى � حرفه �	 
ــابقه كا
	، پست  ــطح تحصيلا;، س ــته تحصيلى، س �فر�� (
ش
ــابقه �جر� يا همكا
	 با حد�قل يك طرr پژ�هشى،  سا�مانى، س
 ;
ــر�	 فعاليت  ها	 تحقيقاتى � مها ــدE ب 
صد �ما� صرZ ش�
�ستفا�E �� �با� �نگليسى) بو�. پرسشنامه تعيين مو�نع فانك حا�	 
 Eشد 	پرسشنامه ترجمه � مناسب سا� ،e�� بخش بو�، بخش ��
 Eكر شدt مينه مو�نع� 
فانك � همكا
�� با 29 سؤ�e بسته پاسخ �

 مقالا; توسط بسيا
	 �� پژ�هشگر�� � تعيين ميز�� مو�فقت �
�فر�� با هر يك �� �ين مو�نع بو� كه با مقياf پنج بخشى ليكر; 
 Eسنجيد (N
ــط، �يا� � نظر	 ند� � با گزينه ها	 (هيچ، كم، متوس
ــن گزينه ها �
 نظر گرفته  ــد. �متيا� 5- 1 بر�	 هر يك �� �ي مى ش
ــت %مدE بر�	 هر سؤ�e محاسبه  ــدE � ميانگين پاسخ ها	 بدس ش
ــؤ�e با� پاسخ ��  ــنامه، حا�	 2 س گر�يد. بخش ��N �ين پرسش
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ــخصى خو� �� ��بطه با  ــركت كنندگا� ��با�� بيا� نظر�� ش ش
مو�نع كا�بر� پژ#هش �� عمل # �#لويت بند� مو�نع �كر شد� �� 
پرسشتامه بو� كه به صو�� توصيفى # جد�گانه مو�� تحليل قر�� 
گرفت. پرسشنامه تعيين تسهيل كنند� ها� فانك، نيز �5 �# بخش 
ــكيل يافته بو�. بخش �#@، پرسشنامه ترجمه # مناسب سا5�  تش
ــؤ�@ بسته پاسخ �� �# 5ير  ــد� فانك # همكا���، حا#� 14 س ش
 G- سا5مانى، بو� كه بر �سا�بخش عو�مل �نسانى # عو�مل فر�
ــلا، تاحد�، 5يا�،  ــى ليكر� # با گزينه ها� (�ص مقياG 5 بخش
ــد # ميانگين پاسخ ها�  ــيا� 5يا� # �طلاعى ند��P) سنجيد� ش بس
ــبه گر�يد. بخش �#P، حا#�  ــت Sمد� بر�� هر سؤ�@ محاس بدس
يك سؤ�@ با5 پاسخ ��با�� بيا� نظر�� شخصى شركت كنندگا� 
ــو�هد �� تو�نبخشى  ــهيل كنند� ها� �ستفا�� �5 ش �� ��بطه با تس
ــد. پس  بو� كه به صو�� جد�گانه توصيف # تجزيه # تحليل ش
ــو�� # محتو�يى �S ها  ــنامه ها، �#�يى ص ــن نهايى پرسش �5 تد#ي
ــطح  ــر �5 متخصصين #خبرگا� �� س ــر 14 نف ــتفا�� �5 نظ با �س
ــگا� ها� تهر��، شهيد بهشتى # علوP بهزيستى # تو�نبخشى  ��نش
ــه تعيين # �صلاحا� لاP5 صو�� گرفت. پايايى  به �#X لا#ش
ــتفا�� �5 ضريب Sلفا� كر#مبا_ (0/943 # 0/765)  �S ها نيز با �س
# ضريب با5S5مايى مو�� تاييد قر�� گرفت. پس �5 �نتخاa نمونه 
محاسبه شد� به �#X تصا�فى خوشه ��، 165 نفر �5 كا�شناسا� 
ــى �نتخاa شد� # پرسشنامه ها� مذكو� بين �S ها تو5يع  تو�نبخش
ــنامه، جمع S#�� # تحليل شد. �5  گر�يد # �� نهايت 129 پرسش
ــتقل # Sناليز #��يانس يكطرفه  Sما� توصيفى # 5Sمو� ها� تى مس

جهت تحليل ���� ها �ستفا�� گر�يد.

يافته ها
ــد�، تعد�� 129 پرسشنامه تكميل #  ــنامنه تو5يع ش �5 165 پرسش
با5گر��ند� شد كه نشانگر ميز�� برگشت ٪78 بو�. ٪70/5 شركت 
كنندگا� �� پژ#هش �5 # ٪29/5 مر� بو�ند. نمونه ها �� فاصله � 
سنى 24 تا 52 سا@ بو�� # ميانگين سنى Sنا�، 38 سا@ بو�. بيشتر 
نمونه ها (٪38) فيزيوتر�پيست بو�� # قسمت �عظم �S ها (78/3٪) 
ــى بو�ند. �غلب نمونه ها (٪23/3)، سابقه  ����� مد�g كا�شناس
ــى  ــا@ �� گز��X نمو�ند. �كثر ��مانگر�� تو�نبخش كا�� 5- 3 س
ــا5مانى،  ــت س ــركت كنند� �� تحقيق (٪82/2)، به لحاi پس ش
كا�شناG بو�ند. ٪69/8 نمونه ها� شركت كنند�، �� �مر پژ#هش 
# تحقيق فعاليت ��شتند # �كثر �S ها (٪38) �ظها� ��شتند كه تنها 

ــه �� خو� �� به فعاليت ها� تحقيقاتى  ٪10-٪1 فعاليت ها� حرف

ــا� پژ#هش ��  ــد. ميز�� مها�� �كثر نمونه ه �ختصاl مى �هن
�ستفا�� �5 5با� �نگليسى، �� حد متوسط بو�.

ــا� ��� كه  ــما�� 1 نش يافته ها� �ين مطالعه با توجه به جد#@ ش
 nبالاترين ميانگين ها (3/04، 2/96، 2/92 # 0/09)، به ترتيب مربو
 Gــا ــؤ�لا� 17، 18، 24 # 22 بو� كه بر �س به ميانگين نمر�� س
�S، 4 مانع ند�شتن تسهيلا� كافى به منظو� بكا�گير� يافته ها� 
تحقيق # به عمل �� �S ���#S، برخو���� نبو�� �5حمايت قانونى 
ــاG يافته ها�  ــر �� �#X ها� �نجاP كا� بر �س كافى جهت تغيي
ــى ��با�� يك  ــد، حجم 5يا� # گيج كنند� �طلاعا� پژ#هش جدي
ــى به محيط كا��  ــوq # تعميم پذير� پايين نتايج پژ#هش موض
ــتفا�� �5 شو�هد پژ#هشى  ��مانگر�� به عنو�� مهم ترين مو�نع �س
ــتا� ها�  ــى بيما�س ــدگا� بيش �5 ٪65 ��مانگر�� تو�نبخش �5 �ي

Sمو5شى شهر تهر�� �كر شدند (جد#@ شما�� 1).
ــهيل  ــا� ��� بالاترين ميانگين تس ــن يافته ها� مطالعه نش همچني
ــى (3/3،31/36، 3/26 #  ــو�هد پژ#هش ــتفا�� �5 ش كنند� ها� �س
ــؤ�لا� 4، 8، 14 #  3/24)، به ترتيب مربوn به ميانگين نمر�� س
ــا�S G، ��مانگر�� 4 عامل تسهيل كنند� �فز�يش  9 بو� كه بر �س
ــر�� �� بكا�گير� نتايج تحقيقا�،  ــز�� علاقمند� # �نگيز� ف مي
ــى به  ــا� كافى �5 جمله كامپيوتر # �سترس ــم S#��� �مكان فر�ه
ــركت �� كنفر�نس ها�  �ينترنت، فر�هم S#��� �مكانا� جهت ش
ــى # تحقيقاتى # تخصيص بو�جه كافى جهت �نجاP تحقيق  بالين
ــهيل  ــرu منابع ��خلى # خا�جى �� به عنو�� مهم ترين تس �5 ط
ــى �� كا� بالينى ��مانگر��  ــو�هد پژ#هش كنند� ها� بكا�گير� ش
تو�نبخشى بيما�ستا� ها� Sمو5شى شهر تهر��، برشمر�ند (جد#@ 

شما�� 2).
ــى ��تباn بين متغير مو�نع �ستفا�� �5 شو�هد پژ#هشى #  �� بر�س
ــتفا�� �5S 5مو� ها� t مستقل # Sناليز  متغيرها� �موگر�فيكى با �س
#��يانس يكطرفه، مقد�� �حتما@ �� متغيرها� سن، سابقه كا��، 
ــى # ميز��  ــاl يافته به فعاليت ها� پژ#هش ــد 5ما� �ختص ��ص
ــت  ــى، پايين تر �5 0/05 بدس ــتفا�� �5 5با� �نگليس مها�� �� �س
ــهيل  ــى ��تباn بين متغير تس Sمد. �� حاليكه �ين مقد�� �� بر�س
ــتفا�� �5 شو�هد پژ#هشى # متغيرها� �موگر�فيكى،  كنند� ها� �س
ــتفا�� �5 5با� �نگليسى، مقد�� كمتر �5  تنها �� ميز�� مها�� �� �س

0/05 �� به خو� �ختصاl ��� (جد#@ شما�� 3، 4).
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جد�% شما��1- تو�يع شاخص ها� !ما�� مو�نع �ستفا�� �� شو�هد پژ�هشى �� �يدگا� كا�شناسا
 تو�نبخشى

جد�% شما�� 2-تو�يع شاخص ها� !ما�� تسهيل كنند� ها� �ستفا�� �� شو�هد �� �يدگا� كا�شناسا
 تو�نبخشى
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جد�$ شما�� 3- مقايسه ميانگين متغير مو�نع �ستفا�� �� شو�هد پژ�هشى �� متغيرها� �مينه ��
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جد�' شما�� 4- مقايسه ميانگين متغير تسهيل كنند� ها� �ستفا�� �� شو�هد پژ�هشى �� متغيرها� �مينه ��

بحث 
ــا( ���  ــا �� پژ�هش حاضر نش ــهيل كنند� ه ــل مو�نع � تس تحلي
ــر� � كا� بالينى  ــو�هد تحقيقى �� عملك ــه �لايل عد7 ���� ش ك
ــى بسيا� �يا� � متنو= �ست. :ناليز كمى ���� ها نشا( ���  تو�نبخش
ــر� نتايج تحقيق، :يينه نما�  ــه با����ند� ها � ملز�ماD بكا�گي ك

يكديگر بو�� � بحث �� مو�� حذE با����ند� ها به تقويت تسهيل 
ــبرند� ها� بكا�گير� نتايج تحقيق، مى �نجامد. ��  كنند� ها � پيش
ــتن تسهيلاD كافى  �ين پژ�هش ��مانگر�( عامل مربوK به ند�ش
ــا� تحقيق �� به عنو�( مهم ترين مانع ��  بر�� بكا�گير� يافته ه
ــزء عو�مل � محد��يت ها�  ــتند كه ج عملكر� بالينى خو� ��نس
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ــا�مانى به شما� مى �يد. همچنين �مين مانع مهم ��  محيطى � س
ــت قانونى كافى جهت تغيير  ــتن حماي يد �مانگر�+ يعنى ند�ش
ــا�ما+  ــته عو�مل مربو- به س س �� ��5 ها4 �نجا2 كا� نيز 
ــتفا6 �� يافته ها4   كه �س�ــا+  قر�� گرفت. نتايج �ين مطالعه نش
ــا�مانى � نسبتاً پيچيد6 �ست � بايد به �+ به  تحقيق يك فر�يند س
ــا�مانى نگا6 كر تا �ينكه فعاليتى باشد كه توسط  عنو�+ فعاليتى س
ــه عبا�تى بكا�گير4  ــو� فر4 �نجا2 مى گير. ب �مانگر�+ به ط
ــت كه  ــط �فر�4 �س �نش جديد نيا�مند تغيير جامع �فتا� توس
ــت يابى  ــا�ما+ بز�گ � پيچيد6 با هم � تعامل �ند. س � يك س
ــنت،  ــى بر تحقيق به جا4 س ــى مبتن ــه ���ئه خدماJ تو�نبخش ب
ــكا+، �مانگر�+ �� ��تقا مى هد.  تلا5 جمعى متخصصين، پزش
ــبيه مطالعاJ قبلى ��ستاT (2000)، �ستتلر  ــد6 ش عو�مل Uكر ش
ــى (1388)، ميلر �   � صلصال�ــر (2003)، كا��لا (2009)، مه
 � 24-28) ــو ــك � همكا��+ (1991) ب ــنجر (1978) � فان مس
19). شركت كنندگا+ � �ين پژ�هش ها نيز عو�ملى همچو+ عد2 
ــر+ فرصت كافى بر�4  ــا�مانى � ��بطه با فر�هم ك ــت س حماي
ــتفا6 �� نتايج تحقيقاJ � برقر��4 ��تبا- با  �مانگر�+ جهت �س
منابع تحقيقاتى، عد2 تامين �ير ساخت ها4 لا�2 �� سو4 مدير�+ 
ــو�هد، � �ختيا�  بر�4 �يجا � حفظ فرهنگ عملكر مبتنى بر ش
 4ند�شتن تسهيلاJ كافى بر�4 بكا�بستن شو�هد � عمل، كا�بر
ــج تحقيقاJ به محيط كا� بالينى  ــو+ � عد2 تعميم پذير4 نتاي نب
ــو�+ مهمترين مو�نع  ــى �� به عن ــم بالا4 �طلاعاJ پژ�هش � حج

عملكر مبتنى بر شو�هد برشمرند.
بسيا�4 �� مطالعاJ، ند�شتن �قت كافى بر�4 مر�� � بكا�گرفتن 
ــا+ به منابع  ــى �س ــا4 تحقيق � كا� بالين � عد2 سترس يافته ه
 �ــر4 تحقيق  ــن مو�نع بكا�گي ــه عنو�+ مهم تري ــى �� ب پژ�هش
ــينى (1389)، �يلى (2006)، مايژ6  عمل مى �نند كه مطالعه حس
(2006)، جت � همكا��+ (2003)، يسا�J � توملين (2002)، 
كا��لا (2009) � فانك (1991) �+ �� تاييد مى كند (29-33، 26، 
 �� حاليكه � مطالعه حاضر عامل مربو- به كمبو �قت  .(19
 �ــم � عامل عد2 سترسى �سا+ به منابع پژ�هشى،  يف شش�
يف هفتم قر�� ��ند. �مانگر�+ � �ختيا� �شتن فرصت كافى �
 6ــكيل جلساJ بحث، �نتقا � �ستفا جهت مطالعه مقالاJ � تش
ــائل بسيا� مهم � ضر��4 برشمرند.  �� نتايج تحقيقاJ �� �� مس
 4ــد6 توسط �مانگر�+ � �ين پژ�هش مو�� ساير مو�نع Uكر ش
 Jبالين، مها� �ــتن پژ�هش  همچو+ هزينه ها4 بالا4 به كا� بس
 gــتر به تجا� + بيش�ــم تجزيه � تحليل پژ�هش ها � ���5  ك
كلينيكى به جا4 پژ�هش بو كه �ساير مطالعاJ نيز �ين عو�مل 
ــن �مانگر�+ � �ين  ــو� (34-33، 30). همچني ــم مى خ به چش
ــت كافى بر�4  ــتن فرص ــش عو�مل يگر4 همچو+ ند�ش پژ�ه

يف � �بكا�گير4 �يد6 ها4 جديد � خو�ند+ مقالاJ تحقيقى �� 
ــمرند كه بعد �� عو�مل سا�مانى � منابع تحقيق  بعد4 مو�نع برش

قر�� ��ند. 
� �ين مطالعه عو�ملى همچو+ �فز�يش ميز�+ علاقه مند4 � �نگيز6 
� بكا�گير4 نتايج تحقيقاJ، فر�هم ���+ �مكاناJ كافى  4فر
 Jمكانا� +ــى به �ينترنت، فر�هم ��� �� جمله كامپيوتر � سترس
ــى � تحقيقاتى � تخصيص  ــركت � كنفر�نس ها4 بالين جهت ش
بوجه كافى جهت �نجا2 تحقيق �� طرl منابع �خلى � خا�جى 
به عنو�+ مهم ترين تسهيل كنند6 ها4 بكا�گير4 شو�هد پژ�هشى 
ــمر6 شدند كه با نتايج  ــى برش � كا� بالينى � مانگر�+ تو�نبخش
بسيا�4 �� مطالعاJ مانند مطالعه كريك � ��پولت (2006)، فرنچ 
�بين (2001) مطابقت �شت (36-34). ��لين عامل  � (2005)
 ــى مى � همكا��نش �جو ــت. ل مهم مربو- به عو�مل فر4 �س
ــنو� �� � عملياتى شد+ فر�يند بكا�گير4 نتايج  فر پذيرند6 � ش
ــت � صو�J عد2  ــر��4 مى �نند � كاميا معتقد �س تحقيق ض
ــر4 �يد6 ها �  ــر � عملكر � بكا�گي ــل �مانگر�+ به تغيي تماي
ــكاl بين تحقيق � عمل  ــت �مد6 جديد � بالين، ش ــج بدس نتاي
ــتر6 تر خو�هد شد. � مطالعاJ مشابه، فر�هم نمو+ �مكا+  گس
ــتمر � كا�گا6 ها4 تحقيقاتى،  ــركت � برنامه ها4 �مو�5 مس ش
 �� 6ــكيل ژ��ناo كلاg ها4 عملكر مبتنى بر شو�هد � �ستفا تش
 ،qمحيطى حامى، خلا �نش �فر� متخصص � �ين �مينه، �يجا
ــوq � �يجا كنند6 �نگيز6 � پژ�هشگر�+ � تخصيص بوجه  مش
ــو4 مدير�+ سا�مانى، �� مهمترين عو�مل تسهيل كنند6  كافى �� س
ــدند. �گر قر�� بر �+ �ست كه  ــو�هد � عمل Uكر ش بكا�گير4 ش
ــو، �ماگى  نتايج تحقيق به طو� موفق � عملكر بكا�گرفته ش
ــد6 � ��هى كه �ين  ــه مر�قبت � �+ ���ئه ش ــط � �مينه �4 ك محي

فر�يند �� تسهيل نمايد، ضر��4 �ست. 
ــى ��تبا- بين متغيرها4 �صلى با متغيرها4 موگر�فيك،  � بر�س
ــتفا6 �� شو�هد پژ�هشى � عمل  ��تبا- معنا��4 بين مو�نع �س
ــاr يافته به  ــابقه كا�، �صد �ما+ �ختص ــن، س � متغيرها4 س
� �ستفا6 �� �با+ �نگليسى  Jفعاليت ها4 تحقيقاتى � ميز�+ مها�
� همچنين تسهيل كنند6 ها4 �ستفا6 �� شو�هد پژ�هشى با متغير 
ــى يافته شد. شايد ليل  ــتفا6 �� �با+ �نگليس � �س Jميز�+ مها�
ــى جهت جستجو4  ــلط فر بر �با+ �نگليس �ين �مر ضر��J تس
مقالاJ مرتبط با يك موضوs � ���يابى �عتبا� علمى �+ ها �ست. 
چر� كه �فر�4 كه مها�J �با+ �نگليسى خوبى �شتند، با كمترين 
ــو�هد � عمل ��بر� بو6 � �+ �� مهم ترين  مو�نع بكا�گير4 ش

تسهيل كنند6 �ستفا6 �� نتايج پژ�هشى بر شمرند. 
ــا نتايج  ــت �مد6 ب ــى بين نتايج بدس ــه تفا�J هاي ــن مطالع � �ي
ــد كه  ــو�ها4 �مريكايى � ���پايى يد6 ش ــاJ برخى كش مطالع
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� مى تو�ند تفا	� ها� �مينه ��، تنو� مليتى 	 �ختلا� �� ��لايل 
متد	لوژ� تحقيق مانند �نتخا+ جمعيت، حتى ��صد پاسخ ها� 
ــگر  ــد. پژ	هش ــخ ها باش غير مرتبط 	 يا محد	�يت �� ���ئه پاس
ــت عو�ملى همچو� خو� �ظها�� بو�� پرسشنامه ها 	  معتقد �س
ــين 	  ــو� فاصله �مانى بين مطالعه حاضر با مطالا� پيش نيز 	ج
ــد يافته ها� حاصله �� تحت  ــعه �جتماعى طى �ما�، مى تو�ن توس
 �ــد 	سعت ��H ��مانگر� تاثير قر�� �هد. بنابر �ين به نظر مى �س
نسبت به لز	P بكا� بستن شو�هد ��عمل 	 نيز نسبت به يك مانع 

� مطالعه بستگى ����. �خاQ، به �مينه 

نتيجه گير�
ــى عو�مل مؤثر بر �ستفا�S �� نتايج  �� �ين پژ	هش با هد� بر�س
ــى، عو�ملى  ــى �� فعاليت ها� بالينى تو�نبخش ــو�هد پژ	هش 	 ش
ــهيلا� كافى به منظو� بكا�گير� يافته ها�  ــتن تس همچو� ند�ش
ــو�� ��حمايت  � 	 برخو���� نب� ���	�ــل ��  ــق 	 به عم تحقي
 Xــا ــر �� �	Z ها� �نجاP كا� بر �س ــى جهت تغيي ــى كاف قانون
 �ــش ميز� ــن مو�نع 	 �فز�ي ــو�� مهمتري ــا� جديد، به عن يافته ه
ــد� 	 �نگيزS فر�� �� بكا�گير� نتايج تحقيقا� 	فر�هم  علاقمن
ــى به �ينترنت  ــا� كافى �� جمله كامپيوتر 	 �سترس � �مكان��	�
ــهيل كنندS ها� عملكر� مبتنى بر شو�هد ��  به عنو�� مهمترين تس
 ��يدگاS كا�شناسا� تو�نبخشى بيما�ستا� ها� �مو�شى شهر تهر�

^كر شدند. همچنين ��بطه معنا���� بين متغيرها� �صلى پژ	هش 
ــن، سابقه كا�، ��صد  با برخى متغيرها� �موگر�فيك همچو� س
�ما� �ختصاQ يافته به فعاليت ها� تحقيقاتى 	 ميز�� مها�� �� 

�ستفا�S �� �با� �نگليسى، يافته شد.
 Pعد �ــش مى تو�� عو�ملى همچو �� جمله محد	�يت ها� پژ	ه
ــركت كنندگا�، به �ليل خو�  ــخ ها� صحيح �� طر� ش ���ئه پاس
ــث مقبوليت �جتماعى 	 تحت تاثير  ــنامه 	 بح �ظها� بو�� پرسش
ــل متعد� بو�� بخش ها� مختلف  ــخ �هى به �لي قر�� گرفتن پاس

پرسشنامه �� ناP بر�.
با توجه به نتايج پژ	هش حاضر، پيشنها� مى گر�� به �ليل تفا	� 
ــا�ما� ها� مختلف، مو�نع 	 تسهيل كنندS ها�  �� خصوصيا� س
مؤثر بر �ستفا�S �� تحقيقا� �� مر�كز �	لتى 	 خصوصى به طو� 
جد�گانه 	 نيز �� هر يك �� �شته ها� تو�نبخشى به طو� مجز� 	 

به صو�� مقايسه �� �نجاP گير�. 

تشكر � قد��نى
ــتى 	  ــگاS علوP بهزس ــا� ���ندS ��نش ــيله �� حمايت ه بدينوس
ــكى شهيد  ــگاS ها� علوP پزش ــى، معا	نت ��ما� ��نش تو�نبخش
ــى تقدير به عمل  ــتى 	 تو�نبخش ــر�� 	 علوP بهزيس ــتى، ته بهش
مى �يد. همچنين �� كا�شناسا� محترP تو�نبخشى كه �� �نجاP �ين 

.Pهش ما �� يا�� نمو�ند، بى نهايت سپاسگز��	پژ

منابع
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The influential factors in profiting the 
Research Evidences and Results in clinical 

Practice by Rehabilitation Practitioners•

Rezai A.1 (M.Sc.), * Hoseini M.A.2    (Ph.D.), Mehrdad N.3 (Ph.D.)

Abstract
Objective: This study intends to determine the factors 

attributed to the use of research evidences results in practice, by 
rehabilitation’s practitioners in educational hospitals of Tehran.

Materials & Methods: In this study, the research community 
included all the 485 rehabilitation practitioners working in 

educational hospitals of Tehran. The samples were consisted of 165 
persons which have been selected through cluster random sampling. 

For data collection, Funk questionnaires were used to determine 
the barriers and facilitators of evidence based rehabilitation. For 

data analyzes, descriptive statistics, independent T-test and one-way 
ANOVA were used. 
Results: 70.5% of participants was female with mean age of 38 
and average twelve years of employment. Most of them (38%) were 
physiotherapists and undergraduates. According to the findings, current 
inadequate facilities for implementation of evidences and lack of enough 
authority to change patient rehabilitation procedures, were known as 
the two main barriers.At the other side,promoting personal motivations 
and interests, besides supplying proper necessary facilities, such as 
computer and easy internet access were the most effective facilitators 
for evidence-based rehabilitation practice.
Conclusion: In this study, insufficient facilities for implementation 
of evidences and increasing interest and individual motivation for 
implementation of research were reported as the main barrier and 
facilitator of evidence based rehabilitation practice, respectively.
Keywords: Research evidences, Evidence- Based rehabilitation, 
Evidence- Based practice, Barriers and facilitators of evidence- Based 
practice, Research utilization
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