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مقايسه �ثر �� ��� جديد � ��يج «�مو�� �� 
خانو��# برنامه تو�نبخشى مبتنى بر جامعه» بر �گاهى، 

مها�* � نگر� كا�كنا' محلى تو�نبخشى
محسن �ير��نى1، *نيكتا حاتمى ����2، �حمد فتوحى3، سمانه حسين ����4

1ـ كا�شــنا� ��شــد مديريت تو�نبخشى، 
ستا! مركز� سا�ما� بهزيستى كشو�
2ـ متخصــص �طفــا#، MPH، !�نشــيا� 
�عصا)  تو�نبخشــى  تحقيقــا*  مركز 
�طفــا#، !�نشــگا0 علو. بهزيســتى - 

تو�نبخشى
 - فرهنــگ   D.E.A !�نشــنامه  3ـ 
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 - بهزيســتى  علــو.  !�نشــگا0 
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 :�* "�!� نويسند� مسئو
تهر��، �-ين، بلو�� !�نشجو، بن بست 
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* تلفن:22180132  

nikta_h@yahoo.com :يانامه�! *

چكيد# 
هد�: پژ�هش حاضر با هد� مقايسه �ثر ��� جديد «�مو�� برنامه تو�نبخشى 
ــمى ـ حركتى» بر �گاهى، مها�# � نگر�  مبتنى بر جامعه �0 خانو�0/ معلولا+ جس
ــى ��يج  ــتايى با برنامه �مو�ش ــى (تو�+ يا��+) �0 مناطق ��س كا�كنا+ محلى تو�نبخش

�نجا> شد.

 بر�سى: �0 �ين كا���مايى ميد�نى 34 تو�+ يا� محلى تا�/ ���0 �0 �ستا+ لرستا+ بر ��
�ساO ��ستاN محل �شتغاK، به �0 گر�/ 18 � 16 نفر/ تقسيم شد/، سپس هر يك �� �0 
ــيو/ �0يافت �مو�� جديد «تكنيك هاN با�� �فكا� � �يفاN نقش»  گر�/ به يكى �� �0 ش
ــى» تخصيص يافتند. �0 شيو/ جديد  ــخنر�نى � ��خو�نى متن كتابچه هاN �مو�ش � ��يج «س
ــد/، كتابچه ��هنماN �مو�شى تو�+ يا� �ضافه شد.  ــى ش محتو�N كتاV هاN خانو�0/ سا0/ نويس
 N� ــتفا0/ �� پرسش نامه ــى با �س �گاهى � نگر� �0 گر�/ قبل � بلافاصله پس �� ��0/ �مو�ش
ــا+ �� طريق �متحا+ عملى  ــتخر] �� محتو�N كتابچه هاN �مو�� �0 خانو�0/ � مها�# �يش مس
مو�0 سنجش قر�� گرفت. بر�N تجزيه � تحليل 0�0/ ها �� ��مو+ هاN �ما�N تى مستقل، تى ��جى 

� من �يتنى �ستفا0/ شد. 
ــيو/ جديد نسبت به گر�/  يافته ها: ميانگين نمر�# �گاهى � مها�# تو�+ يا��+ �مو�� 0يد/ به ش
ــت (P<0٫001) � تو�+ يا��+ �مو�� 0يد/ به شيو/ جديد به نسبت  ــترN �0ش 0يگر �فز�يش بيش
ــش خو0 علا�/ بر ���ئه �مو�� شفاهى �مو�� عملى ���ئه كر0/  ــترN به مر�قبا+ تحت پوش بيش

بو0ند (P=0٫028). �ما نگر� �0 گر�/ �0 مو�0 �ثر بخشى برنامه تفا�# معناN��0 ند�شت. 
ــا�# تو�+ يا��+  ــطح �گاهى � مه ــيو/ جديد �0 ��تقاء س ــر�: �� �نجا كه �مو�� به ش نتيجه گي
 Nبر� Nــته، �ما منابع تخصيص يافته تفا�# چند�نى ند�شتند، برنامه �يز محلى تأثير بيشترN �0ش

جايگزينى شيو/ جديد شايسته به نظر مى �سد. 
ــى ، نگر� ، مها�# ،  ــر جامعه ، �مو�� �0 خانو�0/ ، �گاه ــى مبتنى ب كليد��ژ� ها: تو�نبخش

كا�كنا+ محلى تو�نبخشى



45

نيكتا حاتمى ���
 	 همكا���

4848
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
ل 

س
سل

� م
ما�

 ش
�

 1
39

0
39

0 
يز

پاي
 

يز 
پاي

 � 
و�

س
و�

 س
��

شما
 

 ��
شما

 � 
هم

��
���

 ��
��

م 
�ه

���
� �

��
�

1ـ شامل كتابچه ها� 9 تا 16

مقدمه
ــيو�  ــد� جامعه، ش ــرفت ها� علمى � صنعتى ش ــگا$ با پيش هم
ــاير 'فر'&  ــت. 'فر'& معلو+ همانند س معلوليت نيز -� به فز�نى 'س
ــت،  ــتقل، 4مو23، بهد'ش جامعه حق برخو-&'-� '3 3ندگى مس
ــتند. بر'� 'حقا? 'ين نيا3ها� به حقِ  'B'�&3 � تفريح -' &'-' هس
ــا3ما� جهانى بهد'شت برنامه تو'نبخشى مبتنى بر  'فر'& معلو+، س
جامعه -' &- &هه 90 طر'حى � 'جر'� �4 -' به جهانيا� توصيه نمو&. 
&- 'ين برنامه تأكيد بر �4 'ست كه بخش �سيعى '3 نيا3ها� 'فر'& 
معلو+ '3 جمله تحرJ، فعاليت ها� -�3مرI 3ندگى � فعاليت ها� 
ــا�3، 4مو23 � &-گير نمو&� فر& معلو+،  'جتماعى با تو'نمندس
خانو'&I �� � جامعه محلى مرتفع گر&& (1). تو'نمندسا�3 محلى 
&- 'يجا& چرخه پايد'- تو'ناسا3 نقش مهمى 'يفا مى نمايد. كا-كنا� 
ــوند،  ــى كه &- پژ�هش ما «تو'� يا-» ناميدI مى ش محلى تو'نبخش
ــر'-� '-تباS نز&يك با 'فر'& معلو+  ــتند كه �ظيفه برق 'فر'&� هس
ــب  ــو'&I 4نها � همچنين طر'حى � 'جر'� -�2 ها� مناس � خان
ــى مبتنى بر جامعه -' &- جامعه محلى به عهدI &'شته �  تو'نبخش
 I&'ــا�3 � 4مو23 'فر'& معلو+ � خانو مى بايست بر'� تو'نمندس
ــا� 'قد'$ نمايند (2). 'لبته تو'� يا-'�  ــا-كت 'يش 4نها � 'فز'يش مش
هنگامى &- 'نجا$ �ظايف خو& موفق خو'هند بو& كه '3 4گاهى � 
ــى مثبت � �'قع بينانه نسبت  مها-Z كافى برخو-&'- بو&I � نگرش
ــته باشند. به همين  ــى تو'نبخشى مبتنى بر جامعه &'ش به 'ثربخش
ــا� محلى '3 'هميتى غيرقابل  ــل مقوله 4مو23 � تربيت كا-كن &لي
ــتى  ــر'� '-تقاء مد'�$ خدماZ، بايس ــت � ب 'نكا- برخو-&'- 'س
ــد'�$ مدنظر قر'- گير&. &-  ــى � '-تقاء 4مو23 ها به طو- م '-3ياب
كشو-ها� مختلف &- بد� به كا- گما-� كا-كنا� محلى � قبل '3 
ــد� مسئوليت ها، &�-I ها� 4ما&I سا�3 خاصى تد�ين  عهدI &'- ش
ــاa پر�تكل پيشنها&� سا3ما�  ــدI � به 'جر' &- مى 4يد. بر 'س ش
ــا+ 1981 كه هنو3 نيز بر قوZ خو& باقى  ــت &- س جهانى بهد'ش
ــت، برنامه ها� 4مو3شى كا-كنا� محلى � نحوI 'نتخاc 4نها با  'س
 3' � Iــو- طر'حى شد ــر'يط � 'مكاناZ خاd هر كش توجه به ش
جايى به جا� &يگر متفا�Z 'ست. بر'� مثا+ 'ين &�-I &- كشو- 
هند 30 -�3 � &- كشو- سر� لانكا 15 -�3 'ست (3). &- كشو- 
 I-'&' ــى بر جامعه ــى مبتن ــا� -'بط برنامه تو'نبخش 'ير'� كا-شناس
بهزيستى هر شهرستا�، عهدI &'- برگز'-� &�-I توجيهى 4مو3شى 
ــت  ــى 12 -�3 'س ــتند. مدI-�& Z 4مو3ش ــر'� تو'� يا-'� هس ب
ــه مفاهيم معلوليت،  ــه &� -�3 '�+ &-بر&'-ندI مطالبى &- 3مين ك
ــكلاZ � نيا3ها� 'فر'& معلو+ � خانو'&I ها� 4نها، تو'نبخشى  مش
ــى مبتنى  ــا� مختلف �4 با تأكيد بر -�يكر& تو'نبخش � -�يكر&ه

 Iــش خدمت تعريف شد بر جامعه، 'هد'm برنامه � نحوI '-'ئه ش
ــو- مى باشد � 10 -�3  ــى مبتنى بر جامعه كش &- برنامه تو'نبخش
ــر 4مو23 نحوI '-'ئه «خدمت 4مو23 &- خانو'&I» به  باقيماندI ب
'فر'& &چا- معلوليت ها� مختلف � مر'قبا� 'صلى خانو'&گى 4نها 
ــت كه &� -�3 �4 مربوS به 4مو23 كتابچه ها�  متمركز شدI 'س

معلولا� جسمى ـ حركتى 'ست. 
ــش گانه برنامه  ــو'&I يكى '3 خدماZ ش ــت 4مو23 &- خان خدم
ــو- 'ست كه '3 طريق كتابچه ها�  تو'نبخشى مبتنى بر جامعه كش
ــك &�-I 30 جلد�  ــامل ي ــژI 'فر'& معلو+ ـ كه ش ــى �ي 4مو3ش
ــا �يژI معلولا�  ــر&&. نه جلد '3 'ين كتابچه ه ــت ـ 'نجا$ مى گ 'س
ــا-I 'طلاعاZ مو-& نيا3  ــمى ـ حركتى1 � حا�� مطالبى &-ب جس
ــى  ــو23 مها-Z ها� '�ليه � عملى تو'نبخش ــر'� معلوليت، 4م ب
 Iها مى باشد. نحو I&'معلوليت بر'� خانو Zــد ــگير� '3 ش � پيش
ــاa &ستو-'لعمل ها� موجو& چنين 'ست  '-'ئه 'ين خدمت بر 'س
ــخيص نيا3 '�  ــت با '-3يابى فر& معلو+ � تش كه: تو'� يا- مى بايس
ــى  ــب نو� 'ختلا+ � نيا3 فر&، كتابچه 4مو3ش به 4مو23، بر حس
 '- �� I&'كند. سپس يكى '3 'عضا� خانو cــب '� -' 'نتخا مناس
ــو-Z � هماهنگى با همه 'عضا� خانو'&I به عنو'� مر'قب  با مش
ــو&I � '� -' 4مو23  ــى بر'� 4مو23 فر& معلو+ 'نتخاc نم 'صل
ــب مو-&  &هد. 4نگاI مر'قب 'صلى 3ير نظر تو'� يا- محلى بر حس
ــر&'3& � &- نهايت  ــا مر'قبت '3 '� بپ ــه 4مو23 فر& معلو+ � ي ب
ــيابى پايا� كتابچه 4مو3شى، نتايج  تو'� يا- بر 'ساa جد�+ '-3ش
به &ست 4مدI '3 تو'نبخشى فر& معلو+ -' '-3شيابى � &- فر$ ها� 

مربوطه ثبت نمايد (4).
ــط تو'� يا-'� &- مناطق  'ما &- عمل '-'ئه 4مو23 &- خانو'&I توس
ــكلاتى -�بر� بو&I 'ست.  ــو- با مش ــش برنامه &- كش تحت پوش
ــتا& تو'نبخشى مبتنى بر  ــتند'Z س ــاa مس '3 جمله 'ين كه بر 'س
ــو-، 4ما- '-جا� 'فر'& معلو+ '3 -�ستا� محل سكونت  جامعه كش
ــهر� بيش '3 حد 'نتظا- 'ست (5). همچنين پژ�هشى  به مر'كز ش
ــا+ 1383 &- 'ستا� ما3ند-'� 'نجا$  كه 'مين I&'3 � همكا-'� &- س
ــى كتابچه ها -' به  ــى '3 �4 بو& كه كا-كنا� محل ــد حاك &'&I بو&ن
ــل نمى &هند � يا فقط كتابچه ها -' به  ــد خانو'&I ها تحوي 60 &-ص
ــا تحويل &'&I، �لى فقط به 24 &-صد 4نا� 4مو23 ها�  خانو'&I ه
ــفاهى � عملى '-'ئه كر&I بو&ند (6). �جو& چنين مشكلاتى &-  ش
'-'ئه خدمت مى تو'نست &لايل مختلفى '3 جمله كم بو&� &'نش � 
مها-Z تو'� يا-، با�- ند'شتن 'هميت � 'ثرگذ'-� برنامه، ند'شتن 
ــو& مو'نعى چو� كمبو& �قت  ــزI قو� بر'� 'نجا$ كا- � �ج 'نگي
ــى مذكو- '3 4نجا كه  ــد. &- بين عو'مل &لايل 'حتمال تو'� يا- باش
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ــتن مقوله �� بنيا	� بو	 � �گر ضعف  	�نش، مها�� � با�� 	�ش
ــتن �قت كافى  ــت صر& نظر �$ 	�ش ــن بخش �جو	 	�ش 	� �ي
ــد، موضو. پژ�هش �� بر  منطقاً به ���ئه خدمتى بهتر منتهى نمى ش
همين مقوله متمركز شد. با مر�� منابع -با كما; تعجب- ملاحظه 
ــا� متعد	� كه 	� مو�	 �ثر �جر��  ــد كه 	� مقالا� � گز��ش ش
ــدB كمتر مو�	� به بر�سى  ــى مبتنى بر جامعه منتشر ش تو�نبخش
ميز�I مؤثر بو	H Iمو$G ���ئه شدB به نير�� حد ��سط 	� ��تقاء 
ــاI پر	�خته �ست. هرچند مطالعا�  	�نش، مها�� � نگرG �يش
ــط  متعد	� حاكى �$ IH بو	B �ند كه �قتى تربيت نير�� حد ��س
مو�	 غفلت قر�� گير	 يا مؤثر نباشد، حاصل IH شكستِ به �جر� 

	�HمدH Iمو$G ميد�نى �ست (6،7).
با توجه به نقش مهم تو�I يا��I 	� �جر�� برنامه تو�نبخشى مبتنى 
ــكلاتى كه 	� ���ئه  ــر جامعه � �هميت Hمو$G �ين گر�B � مش ب
ــا�B گر	يد، با با$بينى  ــو� �ش خدمت Hمو$G 	� خانو�	B 	� كش
برنامه Hمو$شى تو�I يا��I � ضمن 	� نظر گرفتن شر�يط، �مكانا� 
ــطح كشو� به  � محد�	يت ها� موجو	 	� �جر�� برنامه ها 	� س
مقايسه �ثر �جر�� �ين برنامه جديد با برنامه جا�� پر	�خته شد تا 
نتايج IH 	� برنامه �يز� بر�� تربيت هرچه بهتر كا�كناI � به تبع 

IH ��تقاء خدمت Hمو$G 	� خانو�	B مو�	 �ستفا	B قر�� گير	.
 

��� بر�سى
ــى ميد�نى بو	، جامعه  ــش تجربى كه يك كا�H$ماي ــن پژ�ه 	� �ي
ــى �� تو�I يا��نى تشكيل مى 	�	 كه قر�� بو	 به تا$گى  مو�	 بر�س
همكا�� خو	 �� 	� ��ستاهايى كه قبلاً تحت پوشش برنامه نبو	، 
ــر�. كنند. بر�� تعيين حجم نمونه �بتد� بر�سى پايلو� �نجا[  ش
ــد. به �ين ترتيب كه با �ستفا	B �$ �بز��ها� طر^، ميز�H Iگاهى،  ش
ــنجش قر�� گرفت  مها�� � نگرG گر�هى �$ تو�I يا��I مو�	 س
ــت HمدB � با �ين هد& كه �گر با  ــپس بر �سا` نتايج به 	س � س
شركت 	� 	��H Bمو$شى ميز�H Iگاهى � مها�� تو�I يا��I تحت 
 Iصد ��تقاء يابد، حجم نمونه بر�� �سيد�	50  Iبه ميز� G$موH

به �ين هد& 	� مو�	 تغيير�� Hگاهى � مها�� تعيين شد. 
 I$ �ستا� 	باH ]خر Iــتايى شهرستا �$ Hنجا كه قر�� بو	 مناطق ��س
ــتاها� تحت پوشش برنامه تو�نبخشى  ــتاI به تا$گى به ��س لرس
 Bــد، �ين منطقه بر�� �جر�� طر^ برگزيد مبتنى بر جامعه بپيوندن
شد. به همين منظو� تو�I يا��I 	��طلب �$ طريق H$موI � مصاحبه 
ــدند تا پس �$ گذ��ند I	��H Bمو$شى  بر�� همكا�� �نتخاi ش
ــوند. �بتد� بر �سا`  ــتمز	 به كا� گما�	B ش 	� مقابل پر	�خت 	س
ــتايى �ين شهرستاI به 	�  ــر�يط جغر�فيائى منطقه، مناطق ��س ش
 � jمنطقه شر» � «iــما; � غر ــابه هم، «منطقه ش بخش كلى مش
ــيم گر	يد. سپس هر يك �$ �ين 	� منطقه بر �سا`  جنوi» تقس

ــيوB جديد �  �نتخاi تصا	فى بر�� ���ئه Hمو$G به يكى �$ 	� ش
ــن ترتيب �$ مجمو. 34 تو�I يا�  ــدند. به �ي ��يج 	� نظر گرفته ش
تا$B پذيرفته شدB به شيوB تما[ شما��، 18 نفر 	� گر�B 	�يافت 
ــر�B 	�يافت Hمو$G به  ــيوB جديد � 16 نفر 	� گ Hمو$G به ش
ــت كه يكى �$ مناطق 	�  ــيوB ��يج قر�� گرفتند. لا$[ به oكر �س ش

��ستا بيشتر 	�شت، لذ� 	� تو�I يا� بيشتر 	�شت. 
 Iيا�� Iند. تو�	ــى بو ــه تو�I يا��I 	��طلب محل �فر�	 مو�	 مطالع
 ،B	ــلامى ��ستا بو ــو��� �س �فر�	� بومى بو	ند كه مو�	 تأييد ش
گو�هى حسن �خلاj �$ شو��� �سلامى 	�يافت نمو	B � حد�قل 

	���� مد�q 	يپلم بو	ند.
ــيوB ��يج، منبع 	��H Bمو$شى 	� ��$B بر �سا`  	� Hمو$G به ش
ــط سا$ماI جهانى  ــى 8 تا 16 تهيه شدB توس كتابچه ها� Hمو$ش
ــيوB جديد �$ كتابچه ها� 8 تا  ــت بو	. �ما 	� Hمو$G به ش بهد�ش
ــط محقق  ــدB � كتابچه ��هنما� تو�I يا� كه توس 16 با$نگر� ش
ــتفا	B شد. بر�� تهيه كتابچه ها� 8 تا 16  گر	��H� شدB بو	، �س
با$نگر� شدB، 	� متن كتابچه ها� 8 تا 16 تغيير�تى به شر^ oيل 
 I��	 �	 نچهH ــه �ئو` كلى ــا; گر	يد: 	� �بتد�� هر كتابچ �عم
ــن كتابچه ها مو�	  ــد. مت ــاH iمدB بو	 به طو� خلاصه ���ئه ش كت
ــاI برنامه تو�نبخشى مبتنى بر جامعه قر�� گرفت �  مر�� كا�شناس
ــا	I��� � B گر	يد � تصا�ير  ــب نيا$ برخى �$ جملا� س بر حس
ــا 	� �ختيا� پنج  ــپس كتابچه ه ــدند. س جديد مو�	 نيا$ �ضافه ش
ــمى-حركتى  خانو�	B كه يكى �$ �عضا� Hنها 	چا� معلوليت جس
بو	ند، قر�� گرفت تا �گر معنا� جملاتى �$ نظر �يشاI مبهم �ست، 
مجد	�ً �صلا^ گر		. پس �$ �عما; �صلاحا�، كتابچه تجديد نظر 
ــد، به 	ست Hمد. كتابچه  ــدB نهايى كه 	� پژ�هش به كا�بر	B ش ش
ــامل �ئو` كلى �  ــتمل بر 35 صفحه � ش ��هنما� تو�I يا� مش
ــت با كتابچه ها� 8 تا 16  ــت كه مى بايس �هد�& Hمو$G هايى �س
به خانو�	B ها ���ئه مى شد. همچنين 	� برخى مو��	 مكانيسم كلى 
ــت.  ــدB �� 	� بر 	�ش ــر تمرين ها � توصيه ها� مر�قبتى ���ئه ش �ث
ــدB مطالب Hمو$شى با  توضيح Hنكه 	� كتابچه ها� تجديدنظر نش
نگاهى جزءنگر به �يز ���ئه شدB � كمتر �ئو` كلى مطالب بر�� 

خو�نندB كتاi ترسيم شدB �ست. 
ــو$G 	� طى مقطع  ــيوH Bمو$G ��يج مد� $ماI ���ئه Hم 	� ش
ــو$G 	� خانو�	B به  ــوB ���ئه Hم ــوv به نح ــى 	� ��$B مرب $مان
 Bشيو �	معلو; جسمى ـ حركتى 9 ساعت �  ����	ها�  B	خانو�

جديد 12 ساعت بو	.
 Gها� با� Bشيو $� B	جديد، مطالب با �ستفا Bــيو 	� Hمو$G به ش
ــم 	�خت مشكلا�، 	�ستاI پر	�$�، پرسش �  �فكا�، 5 چر�، �س
پاسخ، نمايش عملى، تمرين 	� گر�B ها� سه نفرB � �يفا� نقش 

Hمو$ G	�	B شدند كه مشر�^ IH به قر�� oيل بو	:
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ــى مربو� به معلوليت ها� جسمى ـ  محتو�� كتابچه ها� �مو�ش
ــانه ها� �نها به 5 بخش كلى شامل ضعف  حركتى & علائم & نش
ــكل مفاصل، �خم فشا-�،  عضلانى، كوتاهى عضله & يا تغيير ش
ــكل يا تأخير :- مر�حل -شد حركتى (نشستن، �يستا:9 & -�8  مش
ــه -&�مر8 &  ــلا@ :- مها-? ها� �&لي ــن) & جابه جايى & �خت -فت
 8:�: Bمر�قبت �� خو: تقسيم گر:يد & هر بخش به شيو8 �ير �مو�
ــد. قبل �� شر&G هر بخش �� �مو�B، مضامين �صلى محتو��  ش
�مو�شى هر كتابچه كه به صو-? يك صفحه كل نگر با -نگ بند� 
جد�گانه :- يك جد&@ طر�حى شد8 بو:، :- بين تو�9 يا-�9 تو�يع 
 �� Oمد? يك :قيقه به مطالعه �9 پر:�ختند. هد Oشد & �نها ظر
�ين كا- �ستفا:8 �� تكنيك حركت �� كل به جزء بو:. بلافاصله به 
مد? 15 :قيقه سخنر�نى با �ستفا:8 �� �سلايد به منظو- بهر8 گير� 
ــپس به  ــنيد9 مخاطب �-�ئه گر:يد. س �� هر :& حس :يد9 & ش
ــكل، �� تكنيك با-B �فكا-  ــم بر&� �9 مش منظو- تفهيم مكانيس
ــا-كت تو�9 يا-�9 يا:گير� بهتر�  �ستفا:8 شد تا ضمن جلب مش
ــو:. به :نبا@ �9 بر�� �فز�يش تمركز تو�9 يا-�9 & تقويت  �يجا: ش
حس خلاقيت �نا9 �� تكنيك پنج چر� �ستفا:8 شد. :- پايا9 بحث 
ــش & پاسخ  نظر� بر�� �طمينا9 �� يا:گير� مطالب، تكنيك پرس
ــد. 45 :قيقه صرO �نجا` عملى مطالب �-�ئه شد8  به كا- گرفته ش
 Gگر:يد. به �ين صو-? كه �بتد� كليه تمرين ها� مرتبط با موضو
بر -&� يكى �� تو�9 يا-�9 به نمايش :-�مد & ساير تو�9 يا-�9 فقط 
مشاهد8 نمو:ند. :- مرحله :&` تو�9 يا-�9 به گر&8 ها� فرعى سه 
ــيم & بر �ساc مشاهد�? & با -جوG به كتابچه مربوطه  نفر8 تقس
ــا` تمرين ها با يكديگر نمو:8 &  ــر&G به �نج & �ير نظر مد-c ش
تجا-d شا9 -� به يكديگر منتقل كر:ند. :- �ين حا@ �گر مشكلى 
ــت، توسط مد-c توضيحا? لا�` �-�ئه مى گر:يد. :-  &جو: :�ش
ــو` هر يك �� �نا9 تمرين -� به تنهايى مر&- نمو:ند تا  مرحله س
مر�حل مها-? �مو�� -� به ترتيب طى كر:8 باشند. هر گر&8 پنج 
ــى �� پيش تعيين  ــاc طرf موضوع ــت تا بر �س :قيقه �ما9 :�ش
ــد8 كه مربو� به �9 كتابچه مى شد به �يفا� نقش بپر:��ند. :-  ش
ــش معلو@، يك نفر نقش تو�9 يا-  گر&8 نمايش :هند8 يك نفر نق
ــك نفر نقش مر�قب خانو�:گى فر: معلو@ -� �يفاء نمو:. پس  & ي
�� پايا9 نمايش هر گر&8، ساير تو�9 يا-�9 :- مو-: �قد�ما? �نجا` 
شد8 به �ظها- نظر پر:�ختند. پس �� پايا9 هر بخش �مو�B، يك 
ــخص گر:يد & يكى �� تو�9 يا-�9 :�&طلبانه  معلوليت فرضى مش
ــر�يط يك  ــر�يى پر:�خت & ش ــبت به �9 موضوG به :�ستا9 س نس
معلو@ فرضى -� به صو-? تخيلى به همر�8 مشكلا? & -�هكا-ها 
ــب قصه �-�ئه نمو:. :- خلا@ برنامه، :& كا-گا8 خلاقيت با  :- قال
ــاخت �تل & لو��` پيشگير� كنند8 �� �خم فشا-�  عنو�B&- 9 س
�جر� شد تا �نها با �ستفا:8 �� پا-چه & چوd عملاً ساخت &سايل 

& نحو8 به كا-گير� �نها -� تجربه نمايند. 
ــج قر�- گرفتند،  ــش �مو�B -�ي :- مو-: گر&هى كه تحت پوش
ــى هما9  ــى & محتو�� �مو�ش مد? �ما9 �مو�B، منابع �مو�ش
ــى مبتنى بر جامعه تا هنگا`  ــر&G برنامه تو�نبخش بو: كه �� بد& ش
ــطح كشو- �نجا` مى شد. به �ين صو-? كه،  �نجا` پژ&هش :- س
ــث هر كتابچه �طلاعاتى  ــد� مد-c -�جع به موضوG مو-: بح �بت
ــپس يكى �� تو�9 يا-�9 متن كتابچه -� خو�ند  كلى �-�ئه نمو: & س
ــد-c :- صو-? نيا� بر�� فهم بهتر مطالب توضيحاتى �-�ئه  & م
ــر:. پس �� پايا9 متن كتابچه، مد-c تمرينا? موجو: :- �9 -�  ك
ــركت كنندگا9 نشا9 :�: &  به صو-? عملى بر -&� يك نفر �� ش
ــپس  تو�9 يا-�9 �ين تمرينا? -� به صو-? گر&هى �نجا` :�:ند. س
ــد8  ــر&G گر:يد. �ما9 :- نظر گرفته ش ــو�B كتابچه بعد� ش �م

بر�� �مو�B هر كتابچه يك ساعت بو:. 
بر�� سنجش �گاهى، مها-? & نگرB تو�9 يا-�9 �� :& پرسش نامه 
ــتفا:8  ــاخته بو:ند، �س & يك برگه جمع �&-� :�:8 ها كه محقق س
ــو�� كتب  ــى محت ــش نامه ها بر مبنا� �هد�O �مو�ش ــد. پرس ش
ــنج، �گاهى فر:  ــش نامه �گاهى س ــد8 بو:. پرس 8 تا 16 تد&ين ش
ــكى مفاصل، كوتاهى  ــر� �� �يجا: خش ــا� جلوگي -� :- �مينه ه
عضلا?، كاهش :-: مفاصل، جلوگير� �� �خم فشا-�، حركت 
ــاء مها-? ها� �&ليه  ــر &ضعيت & �-تق ــى، نحو8 تغيي & جابه جاي
ــش نامه ها  ــنجش قر�- مى :�:. -&�يى صو-� پرس -&��نه، مو-: س
ــى مبتنى بر جامعه تأييد شد.  ــاc نظر متخصصا9 تو�نبخش بر �س
ــى پرسش نامه  ــئو�لا? بر�� مخاطبا9 با تكميل ��مايش &ضوf س
خو: �جر� بر�� 20 نفر �� تو�9 يا-�9 & نظرخو�هى �� �يشا9 مو-: 
تأييد قر�- گرفت. پايايى پرسش نامه �� طريق ��مو9 با� ��مو9 با 
فاصله :& هفته با ضريب همبستگى 0٫92 مو-: تأييد قر�- گرفت. 
ــنامه بر�� 28 تو�9 يا- كه جزء گر&8 �صلى  بر�� �ين منظو- پرسش
مو-: مطالعه نبو:ند، تكميل شد & نتايج مو-: تحليل قر�- گرفت. 
ــن �بز�- نگرB فر: -� با مقياc نمر8 �� :- طيف 100-0 مو-:  �ي

سنجش قر�- مى :�:. 
مها-? �فر�: :- �مينه �نجا` �قد�ما? لا�` بر�� جلوگير� �� �يجا: 
خشكى مفاصل، كوتاهى عضلا?، كاهش :-: مفاصل، جلوگير� 
ــو8 تغيير &ضعيت &  ــا-�، حركت & جابه جايى، نح ــم فش �� �خ
ــنجيد8  �-تقاء مها-? ها� �&ليه -&��نه، با گرفتن �متحا9 عملى س
ــه همين منظو- تد&ين  ــد & �طلاعا? مربوطه :- برگه �� كه ب ش

شد8 بو:، ثبت شد. 
پرسش نامه نگرB سنج، نگرB فر: -� :- مو-: تأثير �-�ئه خدمت 
�مو�B :- خانو�:8 به خانو�:8 ها� :�-�� معلو@ جسمى-حركتى 
ــنجش قر�- مى :�:. -&�ئى صو-� �ين پرسش نامه توسط  مو-: س
متخصصا9 به تأييد -سيد. پايايى �بز�- به شيو8 ��مو9-با� ��مو9 
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ــنجش  ــا� مقيا� س طيف نمر� �گاهى، نگر� � مها�� بر �س
�بز�� �� هر مو�� 100-0 بو�.

ــه تفا�� �حتمالى نمر�� �گاهى، مها��  به منظو� تعيين هرگون
ــو�2 �يد� بو�ند با  ــيو� جديد �م ــر� تو�6 يا��نى كه به ش � نگ
ــيو� ��يج �مو�2 �يد� بو�ند، قبل �2 �نجا7 هرگونه  �نا6 كه به ش
ــه قر�� گرفت، كه  ــه �ين متغيرها �� �� گر�� مو�� مقايس مد�خل
نتايج �6 �� جد�E 2 نشا6 ���� شد� �ست. هما6 گونه كه ملاحظه 

مى شو�، قبل �2 شر�J �مو�2 �� هيچ يك �2 حيطه هاF �گاهى، 
ــت  ــا�� � نگر� بين �� گر�� تفا�� معنا���F �جو� ند�ش مه
ــن ميز�6 �گاهى،  ــانى بو�ند. همچني ــر�يط يكس � �� گر�� �� ش
ــيو� جديد �  ــر� تو�6 يا��6 �مو�2 �يد� به �� ش ــا�� � نگ مه
ــه قر�� گرفت، كه  ��يج، بلافاصله پس �2 پايا6 ���� مو�� مقايس
ــد� �ست. هما6 طو� كه  ــا6 ���� ش �ين نتايج نيز �� جد�E 2 نش
ــو�، نمر�� تو�6 يا��نى كه به شيو� جديد �مو�2  ملاحظه مى ش

با ضريب همبستگى 0٫98 به تأييد �سيد. �ين �بز�� نگر� فر� �� 
با مقيا� نمر� �F �� طيف 100-0 مو�� سنجش قر�� مى ���.

بر�F سنجش عملكر� تو�6 يا��6 �� تحويل كتاW � ���ئه �مو�2 
 E�ــه سئو ــش س چهر� به چهر� �طلاعا� مو�� نيا2 �2 طريق پرس
ــته كه «�يا تو�6 يا� كتابچه �� به شما تحويل � �مو�2 شفاهى  بس
� عملى ���� �ست؟» �2 مر�قبا6 �صلى تحت پوشش تو�6 يا��6 �� 

گر�� جمع ���F شد.
پس �2 �نتخاW مناطقى كه مى بايست تو�6 يا��6 �6 منطقه به يكى �2 
ــيو� �مو2شى ���� خو� �� بگذ��نند، پيش � پس �2 �مو�2؛  �� ش
ــنجش قر��  ــر� تو�6 يا��6 مو�� س ــى، مها�� � نگ ــز�6 �گاه مي
 Fمو2شى تو�6 يا��6 به ��ستا� ����گرفت. بلافاصله پس �2 پايا6 
 Wــايى معلولا6 � �نتخا ــكونت � كا� خو� �فته، با شناس ــل س مح
 Eمعلو �نيا2 فر �ــه �مو�2 كتابچه مو� يكى �2 �عضاF خانو���، ب
 F���� Fها ��خانو� E2منا W�� ــه به به مر�قب پر��ختند. با مر�جع
معلوE جسمى ـ حركتى تحت پوشش خدمت �مو�2 �� خانو��� 
با پرسش �2 مر�قبا6 �صلى �فر�� معلوE عملكر� تو�6 يا� �� تحويل 

كتابچه، �مو�2 شفاهى � عملى مو�� سنجش قر�� گرفت.
 dــا �2 �2مو6 كولموگر� ــى تو2يع طبيعى متغيره به منظو� بر�س
ــميرنوd �ستفا�� شد. �2 �نجا كه متغيرهاF �گاهى � نگر�  ـ �س

ــتفا��  ــتند، �� گر�� با �س ــا� �ين �2مو6 تو2يع نرماE ��ش بر �س
ــدند. �ما  ــه ش ــتقل � تى �2جى با يكديگر مقايس �2 �2مو6 تى مس
بر�F مقايسه مها�� تو�6 يا��6 كه تو2يع نرماE ند�شت �2 �2مو6 
ــو6 �ستفا�� شد. بر�F مقايسه ���6 گر�هى  من �يتنى � �يلكاكس
ــى �2 �2مو6  ــيو� هاF �مو2ش نيز جهت تعيين ميز�6 �ثرگذ��F ش

تى �2جى �ستفا�� شد. 

يافته ها
نسبت مر� به 62 �� تو�6 يا��نى كه ���� �مو2شى �� گذ��ندند 7 به 
27 � همگى �� طيف سنى 18 تا 44 ساE قر�� ��شتند. 26 ��صد 
�� �شته علو7 تجربى � بقيه �� ساير �شته ها �يپلم متوسط خو� 
ــنى � �شته  ــى، س �� ��يافت كر�� بو�ند. جد�E 1، تركيب جنس
تحصيلى �� گر�� �� نشا6 مى �هد هما6 طو� كه ملاحظه مى شو� 
ــتند �  ــر �يژگى هاF فوl تفا�� معنا���F ند�ش ــر�� �2 نظ �� گ
ــابه بو�ند. همچنين نتايج مقايسه �� گر�� نشا6 ��� كه  تقريباً مش
هيچ گونه ��بطه معنا���F بين جنس، گر�� سنى � �شته تحصيلى 
ــا6 �جو�  ــا متغيرهاF �گاهى، مها�� � نگر� �يش ــا��6 ب تو�6 ي

ند�شت � �� گر�� �� شر�يط يكسانى بو�ند.
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ــى، مها�� � نگر� به طو�  ــه حيطه �گاه �يد� بو�ند، �� هر س
 �ــمگير& !% نمر!� تو!" يا�!نى كه به شيو معنا�!� � به ميز!" چش
ــن نمر� �گاهى ��  ــتر بو�. ميانگي ــج �مو%� �يد� بو�ند، بيش �!ي
ــتر  ــيو� جديد به طو� معنا�!�& بيش تو!" يا�!" �مو%� �يد� به ش

ــو� (P<0٫001). همچنين ميانگين نمر� مها��  !% گر�� �يگر ب
ــيو� جديد به طو� معنا�!�& بيشتر !%  تو!" يا�!" �مو%� �يد� به ش

 .(P<0٫001) يگر بو�� �گر�

*بر!& !نجا: !ين مقايسه ها �� �� حيطه �گاهى � نگر� !% �%مو" تى مستقل � �� حيطه مها�� !% �%مو" من �يتنى !ستفا�� شد.

ــيو� �مو%شى !% طريق  ــى به تفكيك ش !ثر گذ�!ند" ���� �مو%ش
ــل !% �مو%� هر  ــر� � مها�� قب ــر!� �گاهى، نگ ــه نم مقايس
ــى  گر�� با نمر!� متناظر هما" گر�� بعد !% گذ�!ند" ���� بر�س

 �ــد. هما" گونه كه �� جد�H 3 ملاحظه مى شو�، گذ�!ند" ��� ش
ــج باعث !فز!يش  ــيو� جديد � �!ي ــى به هر يك !% �� ش �مو%ش

معنا�!� �گاهى، مها�� � نگر� تو!" يا�!" شد. 

بر!& مقايسه !ثر �� شيو� �مو%شى مو�� پژ�هش، تو%يع تغيير!� 
ــر� تو!" يا�!" به  ــى، مها�� � نگ ــد� �� نمر!� �گاه !يجا� ش
ــيو� جديد يا  ــى به هر يك !% �� ش ــاH گذ�!ند" ���� �مو%ش �نب
 4 H�ــه شد كه نتايج �� جد �!يج (تفا�� نمر� قبل � بعد) مقايس
خلاصه شد� !ست. هما" گونه كه ملاحظه مى شو�، ميز!" !فز!يش 
�گاهى تو!" يا�!نى كه به شيو� جديد �مو%� �يد� بو�ند، به ميز!" 
 �ــى تو!" يا�!" �مو%� �يد ــا�!�& بيش !% ميز!" !فز!يش �گاه معن
 .(P<0٫001 ،18٫24<X<39٫32 ؛CI=95٪) يج بو�!� �ــيو به ش

ــيو� جديد  ــش مها�� تو!" يا�!نى كه به ش ــن مقد!� !فز!ي همچني
ــش !% مقد!� !فز!يش  ــد� بو�ند، به ميز!" معنا�!�& بي �مو%� �ي
 .(P<0٫001) يج بو�!� �ــيو مها�� تو!" يا�!" �مو%� �يد� به ش
!ما �� حيطه نگر� چنين تفا�� معنا�!�& مشاهد� نشد. قد�� 
ــو� � بنابر!ين قضا�� ��  ــه تغيير!� نگر� 0٫3 ب �%مو" مقايس
ــى بر نگر�  ــا نبو� تفا�� تأثير �� ��� �مو%ش ــو�� �جو� ي م

تو!" يا�!" با پژ�هش حاضر !مكا" پذير نيست.

* بر!& !نجا: !ين مقايسه ها �� �� حيطه �گاهى � نگر� !% �%مو" تى %�جى � �� حيطه مها�� !% �%مو" �يلكاكسو" !ستفا�� شد.
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نتايج حاصل �� تحليل 	�	� ها� بدست �مد� �� عملكر	 تو�� يا��� 
	� �مينه تحويل كتابچه �مو�شى # ���ئه �مو�& شفاهى # عملى 
به مر�قبا� 	� جد#1 5 خلاصه شد� �ست. هما� گونه كه ملاحظه 
ــا� كتابچه �� تحويل  ــو	، �#� هم �فته تنها يك نفر مر�قب مى ش
ــر	� بو	، �ما 	� حيطه  ــفاهى نيز 	�يافت نك نگرفته # �مو�& ش

ــه �مو�& عملى به مر�قب» بين 	# گر#� تفا#@ معنا	�� بو	  «���ئ
ــش  ــو�� كه هفت نفر �� مر�قبا� تحت پوش ــه ط (P=0٫028) ب
تو�� يا��� �مو�& 	يد� به شيو� ��يج �مو�& عملى 	�يافت نكر	� 
بو	ند، 	�حالى كه �ين مو�	 تنها بر�� يك نفر �� 64 مر�قب تحت 

پوشش تو�� يا��� �مو�& 	يد� به شيو� جديد �O 	�	� بو	.

بحث
ــيو�  ــا��� �مو�& 	يد� به ش ــى كه تو�� ي ــا # مها�@ هاي �گاهى ه
ــمگير� ��  ــب كر	ند به ميز�� چش ــد �� گذ��ند� 	#�� كس جدي
ــتر بو	� �ثر  ــتر بو	. علت بيش ــيو� ��يج بيش �مو�& 	يدگا� به ش
�مو�& به شيو� جديد 	� �فز�يش �گاهى �فر�	 مى تو�ند مجموعه �� 
ــه �بتد�� متن يكايك كتابچه ها،  ــما� كلى مطالب ب ��، �فز#	� ش
ــا�كت تو�� يا��� با  كتابچه ��هنما� تو�� يا�، بالا بر	� ميز�� مش
ــكل # 	�  ــكا�، پنج چر� # حل مش ــر	� �#& با�& �ف ــه كا� ب ب
ــتن مطالب 	� Xهن مخاطبا� # �ستفا	� ��  نتيجه �� بهتر نقش بس
ــتا� پر	��� �� معلولا� فرضى بر�� پر	�ختن به �بعا	 مختلف  	�س
مشكل فر	 معلو1 پر	�خته مى شد، بو	� باشد. #لى 	� شيو� ��يج، 
ــتر به صو�@ سخنر�نى بو	 # فقط حس شنيد���  �مو�& ها بيش
�� 	�گير مى كر	. �ما علت بيشتر بو	� �ثر �مو�& به شيو� جديد 
ــيو� ��يج  ــا	 مها�@ 	� مخاطبا� �حتمالاً �� بو	 كه 	� ش 	� �يج
ــط �ستا	 # تمرين  بر�� مها�@ �مو�� تنها �� نمايش تمرين توس

ــر#� #�حد # 	� فرصت كوتا� بهر� بر	�  همگانى تو�� يا��� 	� گ
ــد، �ما 	� شيو� جديد با تشكيل گر#� ها� سه نفر� # �#&  مى ش
�يفا� نقش تمامى تو�� يا��� �نجا_ كليه تمرينا@ هر كتابچه �� به 
تنهايى تجربه مى كر	ند. نكته 	يگر �ين كه 	� شيو� ��يج 	� عمل 
مشاهد� مى شد كه به علت كمبو	 #قت �غلب تمرين ها فقط يك 
ــاعا@ �مو�&  ــا� به نمايش 	�مى �مدند، �ما 	� �#& جديد س ب
ــمى-حركتى، �� 9  ــى مربوc به معلولا� جس كتابچه ها� �مو�ش
ساعت به 12 ساعت �فز�يش يافت كه 	� نتيجه، �ين �مكا� فر�هم 
ــو	: نمايش  ــه با� مر#� ش ــد كه بر�� هر تو�� يا� هر تمرين س ش
ــتا	 # تكر�� فر�گير بد#� كمك  ــتا	، تكر�� فر�گير همر�� با �س �س
ــتا	؛ كه مطابق با �صو1 مها�@ �مو�� �ست (8).با مر#� منابع  �س
	�با�� �جر�� تو�نبخشى مبتنى بر جامعه ملاحظه شد، ���يابى ها 
ــه 	� منطقه پر	�خته �ند #  ــى �ثر كلى �جر�� برنام عمدتاً به بر�س
ــى مو�	  ــز�� مؤثر بو	� 	#�� �مو�& كا�كنا� محلى تو�نبخش مي
ــاj برنامه ها�  ــه، چنانچه 	� مر#� منابع 	� ب ــه قر�� نگرفت توج
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ــى كا�كنا� محلى برنامه تو�نبخشى مبتنى بر جامعه � تأثير  �مو�ش
�مو�( ها) ���ئه شد% بر �گاهى � مها�" كا�كنا� محلى تنها به 
ــو� كنيا برخو�2 كر2يم كه نتايج پژ�هش �نجا*  ــى �� كش پژ�هش
ــو� حاكى �� �� بو2 كه �گاهى  ــا6 1998 �2 �� كش ــد% �2 س ش
 �ــى پس � ــب محلى �2 �مينه �قد�ما" تو�نبخش ــا) ��2طل نير�ه
ــت(9). كه ميز��  گذ��ند� ����2 �مو�( 21 �2صد �فز�يش �2ش
ــى �ست كه �� ���ئه �2 شيو% �مو�شى جديد  �� بين ميز�� �فز�يش

� ��يج �2 پژ�هش حاضر حاصل شد. 
ــى �2 �ين پژ�هش تقريباً  �2 مو�2 عملكر2، تو�� يا��� مو�2 بر�س
ــفاهى ���ئه  ــل 2�2% توضيحا" ش ــه مر�قبا� كتاQ �� تحوي ــه هم ب
نمو2% بو2ند. �ما �2 پژ�هشى كه �مين ��2% �2 سا6 1383 �2 �ستا� 
ــد��� �نجا* 2�2، �مو�( چهر% به چهر% به كمتر �� 40 �2صد  ما�ن
 )�ــت شيو% �مو ــد% بو2 (10). لا�* به Vكر �س خانو�2% ها ���ئه ش
ــيو% �مو�شى ��يج  ــا� مطابق با ش كا�كنا� محلى �2 پژ�هش �يش
ــايد علت تفا�" مشاهد% شد% بين �ين  �2 پژ�هش حاضر بو2. ش
ــى، �2 پژ�هش  ــد كه كا�كنا� محلى تو�نبخش �2 پژ�هش �� باش
ــتا �ظايف  ــت بو2ند كه �2 ��س ــبكه بهد�ش �مين ��2%، بهو���� ش
شغلى متعد2) علا�% بر �جر�) تو�نبخشى مبتنى بر جامعه عهد% ��2 
بو2ند �لى �2 پژ�هش حاضر �فر�2) �ين �ظيفه �� به عهد% �2شتند 
ــد% بو2. �لبته توجه به  ــه �ظيفه 2يگر) بر �2( �نا� گذ��2% نش ك
ــه �2 پژ�هش حاضر  ــت ك ــن نكته نيز �� �هميت برخو���2 �س �ي
 � �2�2 )�ــه كمى �� �مو ــى تحويل �2�2 كتابچه ها با فاصل �ياب��
 aبه كا� گما��2 تو�� يا��� �2 منطقه �) كه جديد�ً تحت پوشش طر
�2�مد% بو2%، �نجا* شد% �ست � ممكن �ست به 2ليل تا�گى �2شتن 
ــتر) �ظايف  كا� بر�) �فر�2 خدمت �� به طو� كامل � با 2قت بيش
ــند � �2 مو�2 عملكر2 تو�� يا��� �2  ــاند% باش خو2 �� به �نجا* �س

��2� مد" مى بايست پژ�هش ها) 2يگر) به عمل �يد. 
ــى �  با توجه به �ين كه �2 مو�2 �مو�( كا�كنا� محلى تو�نبخش
ــا�% شد% فوc، گز��(  ــى �� غير �� �2 مو�2 پژ�هش �ش �ثربخش
ــد2) �2 �مينه  ــا پژ�هش ها) متع ــت، �م ــت نيس 2يگر) �2 2س
ــت كه �2 مناطق 2يگر جها�  ــا� 2هند% �� �س �مو�( مربيا� نش
ــاe ضعفى �2  ــاهد �جو2 نق ــاير حو�% ها هر �� چند گا% ش � س
ــد% بو2% �ند � �2 قالب پژ�هش هايى �2صد2  �مو�( ها) ���ئه ش
ــه ها�ينگتو� �  ــاء �مو�( بر�مد% �ند. ��جمل ــكل � ��تق �فع مش
ــاهد% كر2ند،  ــو� �مريكا مش ــا6 2009 �2 كش ــش �2 س همكا��ن
 h2حو� �ــت � ــت �ند�كا��� �مو�( ضمن خدم ــيا�) �� 2س بس
ــد. �نها بر�) �فع  ــن كا� �مو�( هايى غير مؤثر ���ئه مى 2�2ن حي
ــكل �قد�* به با�نگر) برنامه ها) �مو�شى مربيا� نمو2ند.  �ين مش
ــيو% جديد �� ها منجر به  ــى به ش نتيجه �مو�( 18 ��2% �مو�ش
ــى �بر�� �ضايت نمو%2،  ــد كه مربيا� �� �مو�( ها) �2يافت �� ش

ــا� ��تقاء يابد  ــا" �مو�( �� ها به گر�% مخاطبش كيفيت � 2فع
ــا� به �ين كه  ــا6 2000 با �Vع ــش �2 س ــى � همكا��ن (11). كيل
ــا مدنظر قر�� �2�2  ــكلاتى �2 �مو�( مربيا� �جو2 2��2 � ب مش
���� شناسى تغيير �فتا� مد�� به �ين نكته �شا�% كر2ند كه تربيت 
ثر  مربى، خو2 تلا( �2 ��% تغيير �فتا� �ست � بنابر�ين �مانى مو
ــو2 كه چها� �يژگى �2شته باشد: 1- خو2 فر2 بخو�هد  ��قع مى ش
ــته  ــا2 بگير2 (به �ين معنا كه �� �فتا� نيا� يا خو�س ــا� �� ي �� �فت
ــا� �� بر�) چه  ــد) 2-بد�ند كه �� �فت ــى �( �� برطرm كن ��2ن
ــه �� كه بر�يش  ــايل �نجا* �� چ ــى بايد �نجا* 2هد 3- �س كا�هاي
�مو�( 2يد% �� �2شته باشد 4- تو�نايى � �عتما2به نفس لا�* بر�) 
ــته باشد. �� �نجا كه پژ�هش گر�� نامبر2% با مر��  �� �فتا� �� �2ش
ــيو% مذكو�  ــيو% ��يج �مو�( مربى به �ين نكته پى بر2ند كه ش ش
ــتر�تژ) �مو�شى خو2  ــما�% 2 � 4 �ست � �2 �س ��جد مو��2 ش
ــدm �يجا2 �نگيز% �2 فر2 بر�) يا2گير) � فر�هم كر�2 �بز��  �2 ه
ــو�2 نيا� بر�) �جر� �� نيز گنجاندند. نتايج پژ�هش نتايج 2�2 كه  م
ــد كه همه مربيا� �مو�( 2يد%  ــيو% جديد باعث ش �مو�( به ش
ــى �� به �جر� �2���ند � 89 �2صد �� مو��2)  كو�يكولو* �مو�ش
كه مربيا� �� حين كا� مو�2 مشاهد% قر�� 2�2ند، كا� �� به گونه �) 

�2ست �نجا* 2�2% �ند (12).
ــى كا�كنا� محلى  ــى برنامه �مو�ش ــو�2، قابليت �جر�ي ــا �2 م �م
تو�نبخشى به شيو% جديد كه �2 �ين پژ�هش �نجا* شد � موفقيت 
ــى منابع مو�2 نيا� بر�)  ــيد، مى بايد گفت �� طرف �� به تأييد �س
ــت � به نظر  ــيو% ��يج به جديد قابل تأمين كر�2 �س ــر �� ش تغيي
ــتم ���2 نمايد. (�ين منابع شامل  ــنگينى بر سيس ــد با� س نمى �س
ــى بر�) تو�� يا���، �فز��2 33  ــاعت �فز�يش �ما� �مو�ش سه س
صفحه به كتابچه ها) �مو�شى قبلى كه مو�2 �ستفا2% �فر�2 معلو6 
ــاپ كتاQ ��هنما) 35 صفحه �)  � تو�� يا��� قر�� مى گير2 � چ

خاq تو�� يا��� مى باشد). 
ــر�يط كا�گاهى هزينه بر  ــه �مو�( ها بد�� �يجا2 ش ضمن �ين ك
ــتفا%2 �� لو��* گر�� قيمت �مو�شى  ــبت به شيو% ��يج نظير �س نس
ــه �جر� �2�مد. بنابر�ين  ــا تكيه بر تكنيك ها) يا2گير) مؤثر ب � ب
مى تو�� بد�� �فز�يش �يا2 هزينه �2 سطح �سيع به �جر� �2�يد. 

ــن پژ�هش پس �� مد�خله  ــر �2 گر�% مو�2 مد�خله �ي نگر( ه
ــد% بو2 �ما حجم نمونه  ــت خو( تغيير�" مثبت معنا��2) ش 2س
ــيو% �2 ميز�� موفقيت �2 �ين �مينه  بر�) تأييد يا �2 تفا�" �2 ش

كافى نبو2. 

نتيجه گير�
� �نجا كه تو�� يا��� محلى �2 �جر�) خدمت �مو�( �2 خانو�%2 �
ــى مبتنى بر جامعه �ست، نقش  كه يكى �� خدما" مهم تو�نبخش
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منابع:

ــاهد� برتر� برنامه �مو
	 تو�� يا���  كليد� ���ند � نظر به مش
ــا�� تو�� يا��� �� حيطه  ــيو� جديد �� ��تقاء �گاهى � مه به ش
ــمى-حركتى، �عما)  ــه خانو��� ها� ����� معلو) جس �مو
	 ب
ــيو� جديد �� ساير بخش ها� ���� �مو
	 تو�� يا���  طر�حى ش
ــو� �يگر با توجه به عملى بو��  ــته به نظر مى �سد. �
 س شايس
ــى، برنامه �يز� بر�� جايگزينى شيو� جديد  �جر�� برنامه �مو
ش
 	
�مو
	 تو�� يا��� به عنو�� يكى �
 گا: ها� ��تقاء خدمت �مو

�� خانو��� مفيد خو�هد بو�.

تشكر 	 قد���نى
ــتا� تو�نبخشى مبتنى بر جامعه بهزيستى  بدين �سيله �
 �ئيس س
كشو� به خاطر حمايت �
 �جر�� طرB � همچنين �
 كا�شناسا� 
ــى مبتنى بر جامعه بهزيستى كشو� كه ما �� �� با
نگر�  تو�نبخش
ــى  ــا�� نمو�ند � كا�كنا� حو
� تو�نبخش ــا� نه گانه ي كتابچه ه
ــا
ما� بهزيستى �ستا� لرستا� كه 
مينه �نجا: پژ�هش �� فر�هم  س
نمو�ند � �
 تمامى تو�� يا��� محلى شهرستا� خر: �با� كه �� �ين 

پژ�هش همكا�� ��شتند، تشكر � قد���نى مى گر��.


