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چكيد& 
هد�: چگونگى 	�تبا! ميا
 طو� گفته با نا��	نى ها� لكنت، توجه محققا
 �	 �� سا� ها� 
ــر ميز	
 نا��	نى  ــى تأثير طو� گفته ب ــت. هد: 	ين پژ�هش نيز بر�س ــر بر	نگيخته 	س 	خي
ــى Bبا
 �� تكليف گفتا� خو�	نگيخته 	ست. نتايج  ــالا
 لكنتى فا�س گفتا� كو�كا
 � بز�گ س
ــا� � نيز يافتن شيوG ها�  ــتر ماهيت لكنت كو�I � بز�گ س ــناخت بيش 	ين پژ�هش بر	� ش


 كا�بر� �	��.K 
مناسب تر بر	� ��ما

، 	N�� B نمونه گير� K �� � ست	مقطعى  Qنو B	 � ين مطالعه توصيفى تحليلى	بر�سى:  
��
 Gپانز� 
ــا
 	ستفا�G شدG 	ست. به 	ين ترتيب كه پانز�G بز�گ سا� لكنتى تك Bبانه � فا�سى Bبا Kس
ــاله �� 	ين پژ�هش  ــى Bبا
 چها� تا شش س ــا� به بالا � پانز�G كو�I لكنتى تك Bبانه � فا�س س
ــى �قيقه 	� 	B گفتا�  حاضر بو�ند. پس 	B تأييد لكنت، به كمك BKمو
 	بز	� SSI-3، نمونه 	� س
كو�كا
 � بز�گ سا� ضبط � فيلم بر�	�� شد � سپس، نا��	نى � طو� گفته ها� هر فر� بر�سى 

شد � 	طلاعاa به �ست KمدG با 	ستفا� G	BK Bمو
 Kما�� تى �B` تجزيه �تحليل شد.
 
	�� aجملا B	 بيشتر ��	به طو� معنى � 
يافته ها: �� هر �� گر�G، ميانگين طو� جملاa نا��	

.(P<0/05) بو�
 � 
نتيجه گير�: �� تكليف گفتا� خو�	نگيخته با 	فز	يش طو� گفته، ميز	
 نا��	نى گفتا� كو�كا

بز�گ سالا
 لكنتى 	فز	يش مى يابد. 
كليد��ژ� ها: بز�گ سالا
، كو�كا
، لكنت، طو� گفته • �ين مقاله برگرفته �� پايا( نامه كا�شناســى ��شــد 

نويسند� ��A �ست.
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مقدمه
ــت � ��� ها�  ــى �فتا� ��مى �س ــا� ها، مؤلفة �ساس ��تبا� بين �نس
ــو�. گفتا� � "با� �" ��� ها� ��تباطى ميا�  ــامل مى ش مختلفى �� ش
ــيو� ها� �يگر ��تباطى كا��مدتر �ست. �ين  ــت كه �" ش �نسا� هاس
شيو8 ��تباطى ��صو�6 ����بو�� �يژگى ها� خا3، نقش مؤثر� 
�يفا مى كند. يكى �" �ين �يژگى ها ���نى گفتا� �ست كه �� مو���� 
نيز مختل مى شو�. لكنت، شناخته شد� ترين �ختلا; �� ���نى گفتا� 
ــتر�� �� كه �� جنبه ها� مختلف  ــت � به �غم بر�سى  ها� گس �س
ــلا; به مثابه �ختلا;  ــة لكنت صو�6 گرفته، هنو" �ين �خت ��"مين

چند بعُد� � پيچيد� � پرُ�مز���" باقى ماند� �ست(1).
ــد. هم  ــته ترين �يژگى لكنت، تغييرپذير� �� باش ــايد برجس ش
ــز�� ���نى گفتا� �"  ــالا� لكنتى، مي �� كو�كا� � هم �� بز�گ س
ــت. گاهى حتى  ــت �يگر متفا�6 � متغير �س ــى به موقعي موقعيت
ممكن �ست فر� �� موقعيت هايى گفتا� كاملاً ���نى ��شته باشد؛ 
ــد � گفتا� با نا���نى "يا��  �ما �� موقعيت ها� �يگر چنين نباش
ــا� �� لكنت، نقش �  ــد. متغيربو�� ميز�� نا���نى گفت همر�� باش
�ثر� مهم �� ��ما� ����. به همين �ليل، عو�مل "با� شناختى كه بر 
تغيير ميز�� نا���نى گفتا� �� لكنت �ثر ����، موضوV پژ�هش ها� 

متعد�� قر�� گرفته �ست(2).
ــى ��تبا� طو; گفته با لكنت  محققا� �خير�ً تمايل "يا�� به بر�س
ــى  ــته، مطالعاتى با هدZ بر�س ــد� كر�� �ند. �� �هه ها� گذش پي
ــد� �ست كه بيشتر  نقش طو; گفته �� گفتا� �فر�� لكنتى �نجا[ ش
ــت. هدZ �ين  ــى كر�� �س �� ها �ين موضوV �� �� كو�كا� بر�س
ــت كه به بهبو�  پژ�هش ها ��_ بهتر ماهيت لكنت � عو�ملى �س

علائم لكنت كمك مى كند(3).
نتايج مطالعا6 يا��f (1999)، �ينگيت (1997)، لوگا� (2003)، 
ــتين،  ــكى (2009)، بلو��ش ــر � "بر�فس ــم (2003)، باه "�_ هاي
ــتين � همچنين �نتو�� � همكا��� (2010) ��با�8 كو�كا�  بر� �ش
ــت گفته ها� نا���� طولانى تر �" گفته ها�  ــا� ���� �س لكنتى، نش

���� �ست(4-10).
ــى ��با�8 كو�كا� لكنتى �نجا[ شد�  �" مطالعاتى كه �� "با� فا�س
ــت، مى تو�� به مطالعة كلاشى � همكا��� (1383) �شا�� كر�.  �س
ــد � نتايج �� حاكى  �ين پژ�هش �� بافت تقليد جملا6 �نجا[ ش
ــو�كا� لكنتى به �فز�يش  ــو� كه �فز�يش طو; گفته �� ك �" �ين ب

ميز�� نا���نى � لكنت منجر مى شو�(11).
ــا; 1387،  همچنين، نتايج مطالعة حا�k �با�� � همكا��� �� س
ــالة فا�سى "با� نشا� ��� كه �فز�يش  ��با�8 كو�كا� لكنتى 4تا6س
ــو; گفته �� كو�كا� لكنتى به �فز�يش ميز�� نا���نى �� تكليف  ط

گفتا� خو� �نگيخته منجر مى شو�(12).

ــه � ميز�� نا���نى  ــى ��تبا� طو; گفت ــا6 "يا�� به بر�س مطالع
گفتا� كو�كا� لكنتى پر��ختند؛ با�ين �جو�، �طلاعا6 كمى ��با�8 
تأثير ساختا�ها� نحو� ��� ميز�� نا���نى �� بز�گ سا; لكنتى 

�جو� ����. 
ــت �� گر��  ــى با لكن ــا� عو�مل "بان ــه ��تب ــا6 مربو� ب �طلاع
 Tornick � Bloodstein .ــت ــالا� محد�� �س ــنى بز�گ س س
ــا; 1976، �� هامطالعه ��  ــز يافته هايى ���ين "مينه ���ند. �� س ني
ــالا� لكنتى �نجا[ ���ند � �� ��، جملا6 كوتا� �  ��با�8 بز�گ س
ــت به كا� بر�ند. با �ين كا�، جملا6 بلند با  بلند �� به صو�6 جف
ــد� يك بند نحو� به جملة �صلى كه كوتا� بو�، ساخته  �ضافه ش
شد. نتايج نشا� ��� نا���نى �� جملا6 كوتا� كمتر �" قسمت ها� 
ــر جملا6 بلند �تفاo مى �فتد. �� ها توضيح ���ند �ين �فز�يش  بر�ب
�� ميز�� نا���نى، به علت تفا�6 �� برنامه �يز� حركتى جملا6 
ــت � چو� جملا6 طولانى �"لحاqِ نحو� هم پيچيد� تر  بلند �س
بو�، پس �� �ين مطالعه، ميز�� نا���نى �� جملا6 طولانى بيشتر 

بو�(13).
ــا; 2000 �� همين  مطالعة �يگر� �� Kleino � همكا��� �� س
ــالا� لكنتى �  ــا� ��� كه بز�گ س ــا[ ���ند. يافته ها نش "مينه �نج
ــتر �" توليد جملا6  غيرلكنتى، هنگا[ توليد جملا6 پيچيد� بيش
ــا�  ــا�� تغييرپذير� "مانى فضايى �� حركا6 �ند�[ گويايى نش س
مى �هند؛ �لى �� جملا6 طولانى تر � سا��، ثبا6 حركتى كاهش 

نمى يابد(15، 14).
ــر�� تعيين تأثير طو; � پيچيدگى نحو�  �� مطالعا6 مختلف، ب
ــه نوV تكليف �ستفا�� شد� �ست: 1.گفتا�  بر ميز�� نا���نى، �" س

خو��نگيخته؛ 2. تقليد جملا6؛ 3. جمله سا"� بر�ساf �لگو.
ــى �ين عو�مل �� گر�� سنى بز�گ سا;  تاكنو� مطالعه �� به بر�س
�� ��خل كشو� نپر��خته � مقايسة تأثير �� ها بين �� گر�� كو�_ 
ــت؛ بنابر�ين، مطالعة حاضر علا�� بر  � بز�گ سا; �نجا[ نشد� �س
بر�سى تأثير طو; بر ميز�� نا���نى كو�كا� � بز�گ سالا� لكنتى، 
ميز�� تأثير �ين �� متغير �� نيز بر ميز�� نا���نى بين گر�� كو�كا� 
ــت تا بتو�نيم نحو8 ميز�� تأثير  ــه كر�� �س ــالا� مقايس � بز�گ س
عو�مل "بانى طو; � پيچيدگى نحو� �� بر نا���نى گفتا� كو�كا� 
ــالا� بيابيم � به �ين طريق، هم ��_ بهتر� �" ماهيت  � بز�گ س
ــا� �� باتوجه به تأثير �ين  ــم � هم ��ند ��م ــت ���ي لكنت به �س

عو�مل طرx �يز� كنيم. 

��� بر�سى
ــت � جامعة ��   �ين مطالعه  توصيفى  تحليلى � �" نوV مقطعى �س
شامل كو�كا� � بز�گ سالا� لكنتى تك "بانة فا�سى "بانى بو�ند 
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ــا� ها� 1387تا 1389، به كلينيك گفتا� ��مانى ��نشكد�  كه �� س
ــكى تهر�! � كلينيك ها� ��بسته به  تو�! بخشى ��نشگا* علو' پزش
ــا!  -! مر�جعه مى كر�ند. �� �ين مطالعه، �0 ��/ نمونه گير� -س
�ستفا�* شد. به �ين ترتيب كه 15 كو�< لكنتى تك 0بانه � فا�سى 0با! 
ــا� لكنتى تك 0بانه � فا�سى 0با! 15 تا  ــاله � 15 بز�گ س 4 تا6س
 Dــاله �0 بين مر�جعه كنندگا! به كلينيك گفتا���مانى �نتخا  60س
شدند. گر�* بز�گ سا� شامل چها� 0! � 11 مر� � گر�* كو�كا! 
ــر بو�. متخصصا! ��مانگا* ها لكنت  ــامل يك �ختر � 14 پس ش
 Kبر�سا �ــالا! مطالعه شد* �� تشخيص ���ند  كو�كا! � بز�گ س
  (Stuttering Severity Instrument-3)  SSI-3 ــز��  �ب
 Qطلاعا� Kــد(16). همچنين بر�سا نيز تشخيص لكنت تأييد ش
پر�ند* ها� ��مانگا* ها � فر' �طلاعاQ فر��، �ين �فر�� هيچ گونه 
ــكل بينايى، شنو�يى، حركتى، عصبى، شناختى يا Wهنى � هيچ  مش

مشكل �يگر� غير�0 لكنت ��0مينة گفتا� � 0با! ند�شتند. 
�� �ين پژ�هش، �0طريق مشاهد* � مصاحبه � �طلاعاQ پر�ند* ها� 
��مانگا* ها� گفتا� ��مانى، �طلاعاQ مربو_ به �نتخاD نمونه تهيه 
شد. بر�� كسب �جا0* �0 بز�گ سالا! � ��لدين كو�كا! به منظو� 
ــالا! �� �ين مطالعه، توضيحاQ لا0'  ــركت كو�كا! � بز�گ س ش
ــد.  ــش � �هد�e -! � نحو� �نجا' كا� ���ئه ش ــا�� �ين پژ�ه ��ب
ــركت كنندگا! �� برگة ثبت نتايج  ــن مطالعه، نا' ش �� �جر�� �ي
ــد � همة �طلاعاتى  ــر� كد� ���* مى ش ــد � به هر ف ���� نمى ش
ــت  ــر' �طلاعاQ فر�� � �نجا' -0مو! به �س ــه �0 مصاحبه � ف ك
ــد. پيش �0 �جر�� -0مو!  مى -مد، به طو� محرمانه نگهد��� مى ش
ــد ��بطة ��ستانه با -0مو�نى برقر�� شو� � هر عاملى كه  سعى ش
 eفشا� �� بز�گ سالا! مى شد، حذ Kيا �حسا Dموجب �ضطر�
شو�. �جر�� پژ�هش، هيچ -سيب جسمى يا -مو0شى به -0مو�نى 
ــخ ���! نبو� � ��صو�تى كه  ���� نمى كر�. -0مو�نى مجبو� به پاس
 eــو�، �0 مطالعه حذ ــم همة مو��� بالا مايل به همكا�� نب  به �غ
ــت بر�� جلب �عتما� � همكا�� نمونة  ــايا! Wكر �س ــد. ش مى ش
ــركت كنندگا! �� پژ�هش  ــر، نتايج پژ�هش به هر يك �0 ش مد نظ

گز��/ مى شد. 
ــر' �ضايت نامه � �مضا� -!، كو�كا!  ــس �0 مطالعه � تكميل ف پ
ــالا! بر�� شركت �� �ين مطالعه بر�سى شدند. پس �0  � بز�گ س
ــب �جا0* �0 بز�گ سالا! � ��لدين كو�كا!،  تعيين -0مو�نى � كس
ــد. ��  ــاكت �جر� ش نمونه گير� �0 گفتا� خو��نگيخته �� �تاقى س
ــر��� ��تبا_ لا0'  ــى، پس �0 صرe مدتى بر�� برق �نجا' بر�س
ــا' خو�هد  ــا�� -نچه �نج ــا� � توضيح ��ب ــا كو�< � بز�گ س ب
ــو�كا! به طو�  ــتفا�* �0 تصا�ير� كه محر< گفتا� ك ــد، با �س ش
ــا! بو�، نمونه �� �0 گفتا� خو��نگيختة كو�كا! به مدQ سى  يكس

ــامل چها� تصوير سريا�  ــد* ش ــد. تصا�ير ���ئه ش �قيقه تهيه ش
ــد*  ــى بو� كه �0 كتاD قصه ها� تصوير� �� �نتخاD ش چها�تاي
 Kــا ــالا! بر�س ــو�. همچنين نمونة گفتا� خو��نگيختة بز�گ س ب
ــا! (تا�يخچه �� �0 لكنت �  ــد* � يكس موضوعى �0پيش تعيين ش
ــغلى � تحصيلى) به مدQ سى �قيقه تهيه  تأثير -! ��� 0ندگى ش
ــا! با ���بين  ــد. �� حين صحبت كر�! �فر��، صد� � تصويرش ش
ــد � پس �0 ثبت مو���  فيلم بر���� canon مد� 200fs ضبط ش
مربو_ به گفتا� خو� �نگيخته � بر�سى لا0' -! ها، ميز�! نا���نى با 
�بز�� SSI-3 محاسبه شد � بر�ساK �متيا0 به �ست -مد*، لكنتى � 
غيرلكنتى بو�! نمونة مد نظر تأييد شد. چنانچه �بز�� SSI-3 گفتا� 
ــب مى كر�،  ــر� �� تأييد مى كر� � -0مو�نى �متيا0 مد نظر �� كس ف
ــر�� مى گرفت. �� �ين پژ�هش  نمونة مو��نظر پژ�هش حاضر ق
ــخيص لكنتى يا غيرلكنتى بو�!  �0 �بز�� SSI-3، فقط به منظو� تش

كو�كا! � بز�گ سالا! �ستفا�* شد. 
ــا� خو� �نگيخته، با مر��  ــد� مربو_ به تكليف گفت مو��� ضبط ش
ــو� گفتة  ــپس گفته ها تعيين � ط ــد. س ــر� � به �قت ثبت ش مك
ــاK تعد�� تكو�ژ تعيين شد � گفته ها بر�ساK ���! يا  -! ها بر�س
نا���! بو�! مشخص شد. نا���نى گفتا� شامل مجموw نا���نى ها� 
ــد. نا���نى ها� لكنتى نا���نى هايى �ست  غيرلكنتى � لكنتى مى ش
ــامل تكر�� كلماQ، صد�ها  كه �غلب، لكنتى ها �يجا� مى كنند � ش
ــيد* گويى ها � گيرهاست. نا���نى ها� غيرلكنتى ��  يا هجاها، كش
 � Q��ــامل تكر�� عبا ــتر، گويندگا! ���! �يجا� مى كنند � ش بيش
 wهش، مجمو�ــت(17). �� �ين پژ ــاQ � �ضافه گويى هاس �صلاح
ــم ثانويه � همر�* لكنت،  ــا� لكنتى � غيرلكنتى � علائ نا���نى ه
علامت نا���نى ��نظر گرفته شد. به منظو� بر�سى تأثير طو� گفته 
ــر ميز�! نا���نى گفتا� �� گر�* كو�كا! لكنتى �� تكليف گفتا�  ب
خو� �نگيخته، پس �0 تشخيص گفته ها� ���! �0 نا���!، ميانگين 
ــبه شد؛ سپس �0 -0مو! ها�  طو� گفته ها� ���! � نا���! محاس
ــة �ين �� ميانگين �ستفا�* گر�يد. �طلاعاQ با  -ما�� بر�� مقايس

-0مو! تى 0�y � �0طريق نر' �فز�� SPSS تجزيه �تحليل شد.

يافته ها
به منظو� بر�سى تأثير طو� گفته بر ميز�! نا���نى گفتا� �� كو�كا! 
� بز�گ سالا! لكنتى �� تكليف گفتا� خو� �نگيخته، �بتد� ميانگين 
ــد. سپس �0 -0مو! تى  ــبه ش طو� گفته ها� ���! � نا���! محاس
0�y بر�� مقايسة �ين �� ميانگين �ستفا�* گر�يد كه نتايج -! �� 
ــطح معنى ���� بر�� �ين مطالعه  ــت. س جد�� ها� 1�2 -مد* �س

P-value<0/05 ��نظر گرفته شد.
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جد�# 1. شاخص ها, (ما�, � نتايج (�مو� تى ��) مربو' به تأثير طو# گفته بر ميز�� نا���نى گفتا�، 	� كو	كا� لكنتى فا�سى �با� 	� تكليف گفتا� خو	�نگيخته

� نا���� 	� بز�گ سالا� لكنتى فا�سى �با� ���جد�# 2. شاخص ها, (ما�, � نتايج (�مو� تى ��) مربو' به مقايسة ميانگين طو# گفته ها, �

ــد بين ميانگين  ــا� مى 	ه ــج مربو' به هر 	� گر�= لكنتى نش نتاي
ــى 	��, �جو	 	��	؛  ــا���� تفا�@ معن � ن ���ــو# گفته ها, � ط
 ���ــا, � ــه با گفته ه ــه طو# گفته ها, نا���� 	� مقايس به طو�, ك
ــه، ميز�� نا���نى  ــت. بنابر�ين، با �فز�يش طو# گفت طولانى تر �س
ــالا� لكنتى فا�سى �با� 	� تكليف گفتا�  گفتا� كو	كا� � بز�گ س

خو	�نگيخته، �فز�يش معنى 	��, نشا� مى 	هد.

بحث 
 �ــز�� نا���نى گفتا� كو	كا�  ــى تأثير طو# گفته بر مي نتايج بر�س
ــى �با� 	� تكليف گفتا� خو	�نگيخته،  ــالا� لكنتى فا�س بز�گ س
ــى، طو# گفته ها,  ــالا� لكنت ــا� 	�	 كه 	� كو	كا� � بز�گ س نش

نا���� به طو� معنى 	��, طولانى تر �� گفته ها, ���� �ست.
�ينگيت  ،(1999) F�ــا, يا� �ين يافته ها با يافته ها, پژ�هش ه
ــكى  (1997)، لوگا� L�� ،(2003) هايم (2003)، باهر � �بر�فس
� همكا���  �ــو� ــتين � همچنين �نت ــتين، بر� �ش (2009)، بلو	�ش

(2010) مشابهت 	��	(4-10).
ــى كه با نتايج �ين مطالعه همخو�نى 	��	،  �� مطالعا@ �با� فا�س
ــا# 1387،  ــا	, � همكا��� 	� س ــة حا�U (ب ــو�� به مطالع مى ت
ــة تأثير طو# گفته � پيچيدگى نحو,  تحت عنو�� تعيين � مقايس
بر ميز�� نا���نى كو	كا� لكنتى � غيرلكنتى 4تا6سالة فا�سى �با� 
�شا�= كر	. 	� �ين پژ�هش، �� تكليف گفتا� خو	�نگيخته �ستفا	= 
شد. نتايج حاصل �� تأثير طو# گفته نشا� 	�	 �فز�يش طو# گفته 
	� كو	كا� لكنتى � غيرلكنتى به �فز�يش ميز�� نا���نى 	� تكليف 

گفتا� خو	�نگيخته منجر مى شو	(12).
ــه �, 	�با�^  ــا# 1976، مطالع � Tornick 	� س Bloodstein
ــج (� با نتايج �ين مطالعه  ــالا� لكنتى �نجا_ 	�	ند كه نتاي بز�گ س
همسو بو	. (� ها 	� �ين مطالعه، جملا@ كوتا= � بلند �� به صو�@ 
ــد� بند,  جفت به كا� بر	ند؛ به طو�, كه جملا@ بلند با �ضافه ش
ــاخته شد. نتايج نشا� 	�	  نحو, به جملة �صلى كه كوتا= بو	، س
نا���نى 	� جملا@ كوتا= كمتر �� قسمت ها, بر�بر جملا@ بلند 

�تفاd �فتا	. همچنين، (� ها توضيح 	�	ند كه �ين �فز�يش 	� ميز�� 
نا���نى به علت تفا�@ 	� برنامه �يز, حركتى جملا@ بلند �ست 
� جملا@ طولانى ��لحاe نحو, هم پيچيد= تر بو	ند. �ين مطالعه 
ــا� 	�	 �فز�يش پيچيدگى نحو, � طو# گفته 	� بز�گ سالا�  نش

لكنتى موجب �فز�يش ميز�� نا���نى مى شو	(13).
� همكا��� 	�  Kleino .ند	�	تى نشا� �مطالعاتى نيز يافته ها, متفا
سا# 2000، ��تبا' طو# گفته � پيچيدگى نحو, �� با ثبا@ حركتى 
ــد. 	� �ين پژ�هش، بر�,  ــى كر	ن حركا@ �ند�_ ها, گويايى بر�س
ــى تأثير طو# گفته بر ثبا@ حركتى گفتا� بز�گ سالا� لكنتى،  بر�س
�� شاخص فضايى �مانى (STI) بر�, كمّى كر	� حركا@ لب پايين 
ــتفا	= شد. شاخص STI نيز نشا� 	هند^ ثبا@ حركتى بو	. نتايج  �س
ــا� 	�	 	� بز�گ سالا� لكنتى � غيرلكنتى، هنگا_ توليد جملا@  نش
ــش نمى يابد(15، 14). 	�  ــا	=، ثبا@ حركتى كاه طولانى تر �لى س
ــح �ين نتايج، مى تو�� �فز�	 كه �ين مطالعا@ �ثر طو# گفته ��  توضي
با ��k ها � ملاL ها, متفا�تى مقايسه كر	ند � ��(نجايى كه لكنت، 
ــى نتايج  تحت تأثير عو�مل متعد	 � متفا�تى قر�� مى گير	، 	� بر�س

�ين مطالعا@، تفا�@ ها, lكرشد= بايد لحاe شو	.
بر�ساF يافته ها, �ين مطالعه � مطالعاتى كه lكر شد، 	� تكليف 
ــى �با�  گفتا� خو	�نگيخته، ميز�� نا���نى گفتا� �فر�	 لكنتى فا�س
ــت. �ين نشا� مى 	هد كه طو#  ــتر �س 	� گفته ها, طولانى تر بيش
ــا� �فر�	 لكنتى  ــم 	� �فز�يش ميز�� نا���نى گفت ــه، عاملى مه گفت
ــل 	يگر ��  ــت � چند عام ــى �بانى �س ــو# گفته عامل ــت. ط �س
 �ــو, � برنامه �يز, �بانى  ــامل پيچيدگى نح 	�برمى گير	 كه ش
��يى � (هنگ گفتا� مى شو	. بنابر�ين، جد�كر	� عامل طو# گفته )
 eــكل �ست؛ چو� جملا@ پيچيد= �� لحا �� پيچيدگى نحو, مش

نحو,، طولانى تر هم هستند.
ــو	، فرضية نقص حسى حركتى  �� 	يگر مو��	, كه مطرo مى ش
ــا# 1987،  ــت. Starkweather 	� س ــا� 	� �فر�	 لكنتى �س گفت
ــيد كه �قتى جملا@ طولانى تر  	� مطالعة خو	 به �ين نتيجه �س
 Fــت بر�سا ــرعت گفتا� �فز�يش مى يابد. ممكن �س ــو	، س مى ش
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منابع

ــو�هد فر� شو	 كه �قتى �با� طولانى تر مى شو	، فعاليت  �ين ش
ــو	 � منابع عصبىِ بيشتر � توجه بيشتر#  ــتر مى ش مغز# هم بيش
ــن، منابع �ضافة  ــا2 مى 	هد. بنابر�ي ــه تقاضاها# �بانى �ختص ب
ــى � حركتى 	7 	ستر6 �ست �  كمتر# بر�# جبر�� نقص حس
ــتر مى شو	. همچنين، بر�سا6 برخى مطالعا>  موجب لكنت بيش
ــكل 	7  ــن �حتماB �جو	 	�7	 كه مش ــز#، �ي ــر	�7# مغ تصويرب

پر	��E حسى حركتىِ توليد گفتا7، مشكل �ساسى لكنت باشد.
ــابه 	يگر  ــا# �ين مطالعه � مطالعا> مش ــن، باتوجه به يافته ه بنابر�ي
 ��مبنى بر �ينكه 	7 موقعيت گفت �گوها# خو	�نگيخته، گفته ها# نا�7
�ين نظر 7� كه با �فز�يش  ��ــت، مى تو �س ��طولانى تر �� گفته ها# �7
تقاضاها# �بانى، توليد گفتا7 �فر�	 لكنتى بيشتر مستعد گسيختگى � 

بر�� �نو�L نا�7�نى مى شو	، با قو> بيشتر# مطرK كر	. 

پيشنها�ها
 � 	7�ــى محد�	يت هايى 	 ــا> � منابع هر پژ�هش ــولاً �مكان معم
ــئله سبب مى شو	 	7 هر پژ�هش فقط تعد�	 محد�	#  همين مس
ــه مطالعة  ــو	. 	7 پژ�هش  هايى نيز كه ب ــى ش ــا بر7س �� متغيره
�ختلالا> مى پر	��	، به علت محد�	يت 	سترسى به �فر�	 مبتلا به 
 T	مو�U مبتلايا� ���ندكى  	�ــلاB 	7 مقاطع �مانى محد�	، تعد �خت
�	� پژ�هش ها# متعد	 	7 �ين �مينه ها، 	 Vنجا�مى شوند. بنابر�ين، 
بر�# 	ستيابى به يافته ها# 	قيق تر ضر�#7 �ست؛ به همين علت، 
به منظو7 7�هنمايى پژ�هشگر�� علاقه مند 	7�ين �مينه، پيشنها	هايى 
ــا7 پژ�هش ها# تكميلى  ــو	 تا پژ�هش حاضر 	7 كن مطرK مى ش

�U، نقش مؤثر# 	7 پيشبر	 علم 	�شته باشد.
ــابه 	7 تعد�	 بيشتر# �� كو	كا� لكنتى  �	� مطالعا> مش	 Vنجا� .1

� خصوصاً بز7گ سالا� 	چا7 لكنت؛ 
ــى شد> لكنت � سرعت گفتا7 � طوB گفته، بر نا�7�نى  2. بر7س

گفتا7 	7 �فر�	 لكنتى؛
ــيوT ها# 	7مانى مبتنى بر كنترB طوB گفته، 	7  ــى Uثا7 ش 3. بر7س

�فر�	 لكنتى � خصوصاً 	7 كو	كا� لكنتى.

نتيجه گير
ــالا�  ــا7 خو	�نگيختة كو	كا� � بز7گ س ــا� 	�	 	7 گفت نتايج نش
ــت.  �س ��ــر �� گفته ها# �7 ــا�7�� طولانى ت ــى، گفته ها# ن لكنت
ــد توجه به عو�مل  ــه يافته ها# �ين مطالعه، به نظر مى 7س باتوجه ب
ــو2 كو	كا�  ــالا� لكنتى، به خص ــى 	7 كو	كا� � بز7گ س �بان
ــه �فز�يش تد7يجى طوB گفته 	7  ــد. توجه ب لكنتى، ضر�7# باش

	7ما� نيز �� پيشنها	ها# مفيد �ست. 

تشكر � قد���نى
ــكى تهر�� به  ــگاT علوV پزش �ين مقاله، 	7 قالب پايا� نامه 	7 	�نش
�� مركز تحقيقا> �  �7�هنمايى سركا7 خانم پولا	#، تهيه شد. لذ
 eنشكد�فنا�#7 	�نشگاT علوV پزشكى تهر�� � معا�نت پژ�هشى 	
علوV تو�� بخشى قد7	�نى مى شو	. �� همة كو	كا� � بز7گ سالا� 
ــئولا� مهدكو	f ها نيز كه 	7  ــى � ��لدين �U ها � نيز مس �Uمو	ن

�ين پژ�هش يا7# ما� كر	ند، سپاسگز�7يم.  Vنجا�
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Effects of the Utterance Length on Fluency 
of Conversational Speech in Stuttering 
Persian-Speaker Children and Adults• 

*Azimi T. (M.Sc.)1, Pooladi SH. (M.Sc.)2, Mahmoodi Bakhtiari B. (Ph.D.)3, Haghani H. (Ph.D.)4

Abstract
Objective: Recently, researchers have increasingly turned to 

study the relation between stuttering and utterance length. This 
study investigates the effect of utterance length on the amount 

o f speech dysfluency in stuttering Persian-speaking children and 
adults in conversational speech. The obtained results can pave 

the way to reach a better understanding of stuttering of child and 
adults, as well as finding more appropriate treatments.

Materials & Methods: In this descriptive- analysis study, the 
participants were 15 stuttering Persian- speaker adults, upper from 

15 years old, and 15 stuttering Persian-speaker children in the age 
range of 4-6. In this study, first 30 minutes sample of adults and 
child's spontaneous speech was provided and then utterances of each 
person studied for the amount of dysfluency and utterance length. 
The obtained information entered to computer via spss software and 
analyzed using paired T test. 
Results: In both groups of stuttering children and adults, while 
increasing the utterance length, there was a significant increase in the 
amount of dysfluency. 
Conclusion: The results of this study showed that by increasing of 
utterance length at the spontaneous speech level, stuttering children 
and adults had more dysfluency. Also, by increasing of utterance 
length, dysfluency amount of stuttering children and adults increased 
samely. 
Keywords: Stuttering, Children, Adults, Utterance length
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