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kok uýñú ÎÃç|ðþ - AußéPþ ko GýíBoAó GB AoqüBGþ ÚéHþ ðpìBë

6

*kÞPp ocíQ A... cBÖËþ

|ìPh¿À ÆI Öýrüßþ ô OõAðHhzþ,

AuPBküBo GýíBouPBó GÛýú Aèéú (ÎY)

kÞPp ðýéõÖp ¾×BoüBó

ìPh¿À ÚéI ô ÎpôÝ, GýíBouPBó

gBOî||AæðHýBF

lÞPp uýl ìñ¿õo oAüãBðþ

kAðzýBo ô oDýw Gh{ ÆI Öýrüßþ ô

OõAðHhzþ GýíBouPBó yùlAÿ

OXpü{

 kÞPp ìdíl oÂB ðýßõ

ìPh¿À ÆI Öýrüßþ ô OõAðHhzþ,

AuPBküBo GýíBouPBó yùýl GùzPþ

øílAó

^ßýlû

ølÙ:  kok uýñú| ÎÃç|ðþ – AußéPþ üà OzhýÀ yBüÐ GhzùBÿ AôosAðw ô

Îíõìþ|ìþ|GByl ô ôAsû| ÞõuPõÞñloüQ AÒéI Gú WBÿ @ó ô Gú ÎñõAó ìPpAkÙ AuP×Bkû

ìþ|yõk. OzhýÀ ìÏíõë @ó OõuÈ ok uBüp Îéê ô GýíBoüùB AuQ.

AoqüBGþ ðÛ{ kuPãBû ÎÃçðþ - AußéPþ ko GýíBoAó GB kok Ú×vú uýñú ô AoqüBGþ

ðpìBë ÚéHþ ølÙ Aüò ìÇBèÏú ìþ GByl.

oô} Gpouþ:  179 GýíBo Þú Gú ÎéQ @ðtüò ¾loÿ üB kok uýñú AoWBÑ kAkû ylû Gõkðl,

 Gú Æõo @üñlû|ðãp Gpouþ ylðl. AoqüBGþ|øBÿ ÚéHþ yBìê: ypf cBë, ìÏBüñú,

GCE, yaR X tsehC, AÞõÞBoküõâpAÖþ, Außò KpÖýõsó ô @ðtüõâpAÖþ ko GýíBoAó Gp cvI

ìõok AðXBï yl. üß¿l GýíBo GB Îç|Dî ÎÃç|ðþ– AußéPþ ô AoqüBGþ|øBÿ ÚéHþ ðpìBë ìõok

Gpouþ ÚpAo âpÖPñl. Aüò âpôû 001 ð×pÿ OõuÈ ìPh¿¿ýò ÆI Öýrüßþ ô OõAðHhzþ ìõok

ìÏBüñú ÚpAo âpÖPñl ô ypf cBë ô ìÏBüñú ô âpAÖþ ìùpû|øBÿ âpkðþ, ðõAo Î¿Hþ – ÎÃç|ðþ ô

@qìBüzBR æ|qï ðýr GpAÿ @ðùB AðXBï yl.

üBÖPú|øB:  Gp AuBx OdÛýÜ ìB 3/01 ko¾l Aq GýíBoAó GB kok uýñú kAoAÿ ìzßç|R ÎÃç|ðþ– AußéPþ

Gõkðl. Aq 001 GýíBo GB kok uýñú ÎÃç|ðþ – AußéPþ ô ìPõuÈ uò 2/34, 17 ko¾l @ðùB qó Gõkðl .

83 ko¾l GýíBoAó kok ko ðBcýú AußBKõæ|ÿ ̂M, ô 06 ko¾l @ðùB ðÛBÉ cvBx Gú kok, ìh¿õ¾B«

ko ÎÃç|R KzQ âpkó ô AKþ Þñlüê gBoWþ øõìpôx |kAyPñl| yýõÑ |SCN/GME| KBOõèõsüà

53ko¾l| ô| GýzPp |yBìê |oAküßõèõKBOþ âpkðþ|Gõk. yýõÑ |KBOõèõsüà| âpAÖþ|øBÿ |âpkðþ 62 ko¾l |ô

|GýzPp |yBìê |AuPEõ@oOpüQ| ìùpû|øBÿ âpkðþ Gõk.

ðPýXú âýpÿ:  Aüò ìÛBèú Îéê kok uýñú ÎÃç|ðþ – AußéPþ oA ìõok Gpouþ ÚpAo ìþ|køl ô üà oô}

AoqüBGþ ô Kýãýpÿ oA ìÏýò ìþ|Þñl. ðPBüY, AoOHBÉ Òýp ÎéýPþ oA Gýò AgPç|ë Îíéßpk uývPî ÎÃç|ðþ –

AußéPþ ô kok uýñú @OýLýà ðzBó ìþ|køñl. üà ìÏBüñú kÚýÜ yBìê kAìñú| cpÞPþ uPõó ÖÛpAR ô

èíw ðÛBÉ cvBx GBül AðXBï yõk.

Þéýl ôAsû|øB:  kok uýñú ™ kok ÎÃç|ðþ – AußéPþ ™ AoqüBGþ Î¿Hþ – ÎÃç|ðþ ™ AoqüBGþ ÚéHþ
ri.vog.emhom@izefah :liam-E *
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ìÛlìú

kok uýñú üßþ Aq yBüÏPpüò ìpAWÏBR GýíBoAó Gú AôosAðw oA Ozßýê

ìþ|køl(1). OzhýÀ ÎéQ kok üßþ Aq ìvBDéþ AuQ Þú ìõWI ìzBôoû

GB ÞBoküõèõsüvQ ìþ|yõk(2). OBoüh`ú ìùíPpüò Oßñýà Ozhý¿þ ko

ìýBó Îéê ìP×BôR kok uýñú ìþ|GByl.Aâp ̂ú kok uýñú üßþ Aq OËBøpAR

A¾éþ GýíBoüùBÿ ÚéHþ Gú cvBJ ìþ|@ül, AìB GvýBoÿ Aq GhzùBÿ küãp

ðýr Aq Wíéú Îéê kok ìþ|GByñl yBìê:

uBgPíBðùBÿ kAgê Ú×vú|uýñú: @DõoR, upgpå oüõÿ, kogQ

GpôðßõKõèíõðp, Kéõo, ìlüBuPò, ìpÿ, küBÖpAâî (3).

GBÖPùBÿ âpkó ô Ú×vú uýñú: KõuQ, ÎÃç|R Ú×vú| uýñú, ìùpû|øBÿ

âpkðþ– KzPþ, AO¿Bæ|R ÞõuPõÞñloAë, KvPBðùB, AÎ¿BJ cvþ,

ðhBÎþ(3) .

AoâBðùBÿ qüp küBÖpAâî: ìÏlû, kDõkðõï, KBðßpAx, Þývú ¾×pA.

kokøBÿ uBgPãþ ô GýíBoüùBÿ oôAðþ ðýr Aq Îéê GýíBoÿ Gú cvBJ

ìþ|@üñl. Aâp ̂ú cXî ÎËýíþ Aq üBÖPú|øBÿ @qìBüzãBøþ WùQ OzhýÀ

Îéê AÖPpAÚþ kok uýñú Gú ÞBo ìþ|oôðl ôèþ OBoüh`ú ô ìÏBüñBR Öýrüßþ

øí̀ñBó ìùíPpüò ô ÚBGê AÎPíBkOpüò oô} GpAÿ Gpouþ kokuýñú Gú

cvBJ ìþ|@üñl. ìdê AðPzBo kok, ìlR, ÖpÞBðw, Îõk, Aèãõÿ kok ô

Îç|üî Ozlül Þññlû ô Oh×ýØ køñlû øíãþ ko OzhýÀ GýíBoÿ GvýBo

ìùî øvPñl(3).

ko ìýBó Îéê kok uýñú üßþ Aq ìùíPpüò @ðùBìzßç|R AußéPþ -

ÎÃç|ðþ AuQ. ko Aüò ìõok kok ìÏíõæ|« g¿õ¾ýQ uÇdþ kAok GB

cpÞQ ô üB èíw Ozlül ìþ|yõk ô GB ìvßò GùHõk ìþ|üBGl. ìÏíõæ|«

Oñloðw ko ðõAcþ ìhPéØ ÎÃç|R ôWõk kAok(4). Aq ðõAcþ yBüÐ @ó

Gýò kô ÞPØ ô yBðú|øB ìþ|GByl(4). üßþ Aq Îéê kokøBÿ ÎÃç|ðþ

GýíBoÿ emordnys niap laicsafoyM AuQ Þú Gú ¾õoR tniop reggirt

ÊBøp ìþ|yõk(5). Glüò ìÏñþ Þú ôAok Þpkó ÖzBo oôÿ ðÛÇú ìHPç| ko

ÎÃéú| ìrGõo GBÎU AðPzBo kok Gú g¿õÁ ko ðõAcþ kôo kuQ ìþ|yõk

Þú ðdõû| AðPzBo @ó ìþ|OõAðl: ìdýÇþ, ìpÞrÿ üB ìõÂÏþ GByl(5). Aq

ÎÃç|R yBüÐ ìþ|OõAó Aq ÎÃç|R OpAKrüõx, KzQ âpkó, kôo ÞPØ ô

üB ko Ú×vú| |uýñú Aq ÎÃéú| upAOõx ðBï Gpk.

g¿õ¾ýBR kok uýñú ÎÃç|ðþ – AußéPþ ko OBoüh`ú:

1– ìBøýQ KéõoOýà kok

2– Îlï GùHõkÿ @ó GB @ðPþ Auýl

3– GýíBo WõAó GB oüvà Þî GýíBoÿ ÚéHþ

5– GùHõk kok GB ìvßò

g¿õ¾ýBR kok uýñú ÎÃç|ðþ AußéPþ ko ìÏBüñú Öýrüßþ:

1– Îlï ôWõk OI,|2- Îç|üî yBüÐ ÎÃç|ðþ – AußéPþ yBìê(6):

AèØ–| kok |OõuÈ: | cpÞQ| Gú |uíQ| kok

J–| cpÞBR |txe/xelf Oñú |

Z–||| cpÞBR|txe/xelf âpkó

 k– cpÞBR ̂pgzþ yBðú

øƒ – ðÛBÉ kokðBá ko èíw ÎÃç|R Ú×vú| uýñú

WùQ|ok Þpkó Îéê ÚéHþ kok Ú×vú| |uýñú æ|qï AuQ AoqüBGþ|øBÿ kÚýÜ

ÚéHþ Gú AðXBï Gpul.

oô} Gpouþ

ìÇBèÏú Gp oôÿ AÖpAkÿ Þú Gú ÎéQ niap tsehc Aq Öpôoküò uBë 0831,

èÓBüQ ìùp uBë 1831 Gú GýíBouPBó GÛýú A... ìpAWÏú Þpkðl AðXBï âpÖQ.

AGPlA OíBï GýíBoAó OõuÈ ÞBoküõèõsüvQ ìÏBüñú ylðl ô Aq OíBï @ðùB GCE

ô ohcE Gú Îíê @ìl. uLw ko ¾õoR yà Gú GýíBoÿ ÚéHþ ìpAcê GÏlÿ

@qìBü{ yBìê: OvQ ôoq}, Außò noisufrep ô @ðtüõâpAÖþ Gú Îíê

@ìl. AÖpAküßú Aq ðËp @qìBüzBR ÚéHþ ðpìBë Gõkðl ô GB OõWú Gú OBoüh`ú ô

ìÏBüñú Öýrüßþ ko @ðùB yà Gú GýíBoüùBÿ ÎÃç|ðþ – AußéPþ kAyPýî,

Gú koìBðãBû ÆI Öýrüßþ ô OõAðHhzþ AoWBÑ ylðl. AGPlA ko Aüò koìBðãBû,

OõuÈ ìPh¿¿ýò ÆI Öýrüßþ ô OõAðHhzþ )stsirtaisyhp( Þéýú GýíBoAó

OdQ ìÏBüñú kÚýÜ ÚpAo âpÖPñl ô ypf cBë Aq GýíBoAó oAWÐ Gú Aèãõÿ

kok, ðdõû|AðPzBo kok, Þý×ýQ kok, ÎõAìê ÞBøñlû üB AÖrAüñlû kok,

ìdlôküQ cpÞPþ ô ìdê kok âpÖPú yl. ìdéùBÿ kok yBìê:

oOpôAuPpðBë, ÞPØ ̂M, kuQ ̂M, yBðú|øB ô KzQ OÏýýò yl ô

ìdéùBÿ AðPzBo kok yBìê: Öà OdPBðþ, âpkó, GBqô ô AðãzPBó ìÏýò

âpkül. Îç|üî Ozlül Þññlû kok, yBìê: ÖÏBèýQ, AuPpAcQ, gî yló

Gú Wéõ, GpkAyPò GBo uñãýò, Oñ×w ô ì¿pÙ ÒnA ìõok AoqüBGþ ÚpAo

âpÖQ. GýíBoüùBÿ øípAû yBìê: GýíBoüùBÿ oôìBOõèõsüà, AuPEõ@oOpüQ

ô Òýpû Gõk. øí̀ñýò oüvà ÖBÞPõoøBÿ GýíBoAó yBìê: uýãBo, küBGQ,

øýLpOBðvýõó, uBGÛú|ÖBìýéþ GýíBoüùBÿ ÚéHþ ÎpôÚþ, øýLpÞévPpôèíþ,

øýLpOpÿ âéývýpülìþ|ô OýM A yh¿ýPþ ko AÖpAk OÏýýò âpkül.

ko ìÏBüñú Öýrüßþ GýíBoAó OõuÈ ìPh¿¿ýò ÆI Öýrüßþ ô OõAðHhzþ

Aq ðËp MOR âpkó ô yBðú ô Þê uPõó ÖÛpAR Gú Æõo kÚýÜ AoqüBGþ ylðl

ô uLw Aq ðËp ðÛBÉ cvBx Gú kok AKþ Þñlüê kAgéþ, AKþ Þñlüê

gBoWþ, OBðlôó GBÿ uýLýPBë, ÎÃéú OpAKrüõx, ÎÃéú géØ âpkó,

ìdê AO¿Bë ÒÃpôÖþ kðlû|Aÿ ô küõAoû Ú×vú uýñú ìõok ìÏBüñú ÚpAo âpÖPñl.

kÞPp ocíQ A... cBÖËþ ô øíßBoAó
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øí̀ñýò GýíBoAó Aq ðËp AÎ¿BJ ìdýÇþ ìlüBó ô AôèñBo ô oAküBë ô

@ârüç|oÿ ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPñl. ko OíBï GýíBoAó

tseT ,elcsuM ,launaM ,yrosnes ô RTD ,tset nelahp ,ngis s'leniT ,nosdA

ô uBüp ìÏBüñBR ðõoôèõsüà ðýr AðXBï yl. uLw OíBï AÆç|ÎBR ko

tsil kcehc øBüþ Þú Aq ÚHê WùQ Aüò ÞBo ÆpAcþ ylû Gõk WíÐ @ôoÿ ô

@ðBèýr yl. cXî ðíõðú|øB OõuÈ Öpìõë @ìBoÿ                        GB ÊpüI

AÆíýñBó 59 ko¾l (69/1=Z) ô gÇBÿ 5 ko¾l clôk 001 ð×p Gp@ôok

yl ô OíBï ðíõðú|øB ko ðpï AÖrAo @ìBoÿ SSPS @ðBèýr ylðl.

üBÖPú|øB

Þç|« Aq 179 GýíBo ìõok Gpouþ 001 ð×p kAoAÿ niap tsehC

lateleksolucsuM Gõkðl (|üÏñþ 3/01 ko¾l Þê GýíBoAó) Þú ìPõuÈ uñþ

@ðùB 2/34 uBë (GB ìdlôkû uñþ 57- 62 uBë) Gõk. 92 ko¾l @ðùB ìpk

ô 17 ko¾l @ðùB qó Gõkðl. GýzPpüò ìdê kok ÞPØ uíQ ̂M (83

ko¾l) ô uLw kuQ ̂M (92 ko¾l) Gõk. Aq Þê GýíBoAó 06 ko¾l

kAoAÿ ðÛÇú cvBx Gú kok Gõkðl Þú 11 ko¾l @ðùB 3 üB Gý{ Aq 3 ðÛÇú

kokðBá ko ìÏBüñú kAyPñl. 22 ko¾l Aq GýíBoAó kAoAÿ KBouPrÿ kuPùB

Gõkðl ô 1 ð×p Aq GýíBoAó kAoAÿ kooÖPãþ yBðú Gõk ko ìÏBüñBR WùQ STC

O/R 82 ko¾l Aq GýíBoAó kAoAÿ  ngis elnnit ô  tset nelahp ìTHQ Gõkðl.

ko ìÇBèÏBR XDE Þç|« 53 ko¾l GýíBoAó kAoAÿ üBÖPú|øBÿ Òýp ÆHýÏþ

Gõkðl ô GýzPpüò ìõAok oAküßõèõKBOþ âpkðþ ko 52 ko¾l ìõAok ô uLw

STC ko 22 ko¾l ìõAok ârAo} yl. ko yar X enips lacivrec 61 ko¾l

kAoAÿ Îç|üî AuPEõ@oOpüQ )DJD( ô 6 ko¾l Aq @ðùB kAoAÿ AuPEõKpôq ô

4 ko¾l GÛýú kAoAÿ Îç|ìQ ìvPÛýî yló uPõó ÖÛpAR âpkðþ Gõkðl Þú

Þç|« ko001ð×p, 62 ko¾l GýíBoAó kAoAÿ Îç|üî KBOõèõsüà ìzhÀ ko

yaR X enips lacivrec Gõkðl. ko ðùBüQ koìBó GýíBoAó Îíç|« OõuÈ

AÚlAìBR ÆI Öýrüßþ yBìê A¾ç|f ôÂÏýQ, ôoq}, ÖýrüõOpAKþ, AôoOr

ô kAoô AðXBï yl.

ðíõkAo 1- ko¾l yýõÑ kok uýñú ko ÚvíPùBÿ ìhPéØ GpAuBx OBoüh`ú

      zpq
n =
       d2

Wlôë 1– OÏlAk ðÛBÉ cvBx Gú kok Gp AuBx ìdê @ðBOõìýà

ko ìÏBüñú Öýrüßþ

Wlôë 2– ðõÑ ô ko¾l ðõAo Î¿Hþ ÎÃç|ðþ KBOõèõsüà ko GýíBoAó

kAoAÿ kok uýñú

ðíõkAo2– OõqüÐ|ÖpAôAðþ|ìÇéÜ ôðvHþ ôAclìõok Ktôø{ Gp AuBx

OÏlAk ðÛBÉ kokðBá
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kÞPp ocíQ A... cBÖËþ ô øíßBoAó

GdU

ìÇBèÏú cBÂp AGPlA uývPî ÎÃç|ðþ - AußéPþ oA ko GýíBoAó GB kok uýñú

ô @qìBüzBR ÚéHþ ðpìBë Gpouþ ìþ|Þñl ìùíPpüò üBÖPú ôWõk KBOõèõsÿ

ÎÃç|ðþ - AußéPþ ko ko¾l GBæ|üþ Aq Aüò GýíBoAó ìþ|GByl ô Gp Aüò

ðßPú ìùî OBÞýl kAok Þú AuPEõ@oOpüQ uPõó ÖÛpAR âpkðþ ô üB ðÛBÉ

ìPÏlk kokðBá ko ÎÃç|R AÆpAÙ üB küõAoû| Ú×vú |uýñú ìþ|OõAðl Îç|üî

kok uýñú ÚéHþ oA OÛéýl Þñl. AèHPú GB kÚQ ko ìÏBüñú ìþ|OõAó Gú üßvpÿ Aq

Aüò AgPç|æ|R Kþ Gpk. ko ðùBüQ oAküõèõsÿ ô ðõAo Î¿Hþ – ÎÃç|ðþ

Gú OzhýÀ KBOõèõsÿ Þíà Aoqðlû|Aÿ ìþ|Þññl. ko ðãBû

Þéþ AuPEõ@oOpüQ uPõó ÖÛpAR âpkðþ – KzPþ, Þz{ ÎÃç|ðþ

)niarps elcsum(, uñloìùBÿ ÞõuPõÞñloAë, GBoüà yló ÖÃBÿ küvà

ô ðùBüPB« emordnys niap laicsafoym ìþ|OõAðl Gú OÛéýl Aq kok uýñú ÚéHþ

GLpkAqðl. Aüò KBOõèõsüùB GýzPp ko ÚvíQ ÖõÚBðþ Ú×vú| uýñú ÚpAo kAoðl

ô GýzPp øî ko tnenopmoC|øBÿ AußéPþ – ÎÃç|ðþ üBÖQ ìþ|yõðl.

.DJD ko uPõó ÖÛpAR âpkðþ Þú ko Aüò ìÇBèÏú GýzPp ko ÚvíQ

6C-5C ârAo} ylû AuQ, Gú ÎéQ OdQ ÖzBo ÚpAo kAkó AÎ¿BJ âpkðþ

ìpGõÉ Gú ÎÃç|R Ú×vú| uýñú Aq ÖpÂýú @ðtüò ¾loÿ ÞBmJ cíBüQ

ìþ|Þñl. ko cÃõo OvPùBÿ ÚéHþ ðpìBë Aq ÚHýê GCE-ohcE - tset

esicrexe -nacs noisufrep GýíBoÿ ÚéHþ GBül ìõok yà GByl ô

GýzPp|OõWú|ìBGú|uíQ|GýíBoüùBÿ||küãp|mÞpylû|koìÛlìú ðËýp ìzßç|R

ÎÃç|ðþ - AußéPþ ìÏÇõÙ yõk ô GBül ìHñBÿ OÛvýî Gñlÿ GýíBoAó Gp

AuBx OBoüh`ú ô ìÏBüñú Öýrüßþ ÖBÞPõoøBÿ gÇpøBÿ @ðBó|GByl.

ðPýXú| âýpÿ

|øíBðÇõoüßú|koðPBüY|Aüò|OdÛýÜ|mÞpylAÞTp GýíBoAó (06 ko¾l) Aq ðÛBÉ

kokðBá ìPÏlk oðY ìþ|Gpðl ô Aüò ðzBó køñlû KBOõèõsÿ emordnys niap

laicsafoym GB ko¾l GBæ| ko Aüò GýíBoAó AuQ. ko Âíò ðÛ{

AuPEõ@oOpüQ ìùpû|øBÿ âpkðþ ô oAküßõèõKBOþ|øBÿ ðByþ Aq @ó Þú ko

ko¾l GBæ|üþ Aq GýíBoAó (52 ko¾l) Gú ASHBR ouýlû AuQ Òýp ÚBGê

AðßBo AuQ @üB Aüò üBÖPú|øBÿ Òýp ÆHýÏþ GBqüãp A¾éþ ko Îç|üî kok uýñú

GýíBoAó øvPñl üB üà üBÖPú WñHþ Òýp AgP¿B¾þ Gú cvBJ ìþ|@üñl

ìÇBèÏBR @üñlû GB cXî âvPpkû ô ìlAgç|R koìBðþ )TCR( WõAJ oA

gõAøñl kAk.

1- Jensen S. Musculoskeletal  causes of chest pain. Aust Fam Physican.
2001 sep;30(9):834-9.
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