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Gpouþ OßpAoKnüpÿ ìPÓýpøBÿ ìpÞr ÖzBo ko ðõuBó AüvPBüþ GB

uÇõf ìhPéØ gvPãþ ô GýñBüþ ko ìpkAó ôoqyßBo ô
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|*qøpû ìzßBOþ1, ìùlÿ ðíBqÿ|qAkû2, ìùýBo ¾éõAOþ3, ìvÏõk ìËBøpÿ4
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A¾×ùBó
2– kÞPpAÿ OpGýQ Glðþ, kAðzýBo kAðzßlû
OpGýQ Glðþ kAðzãBû @qAk Auç|ìþ, ôAcl
gõoAuãBó, A¾×ùBó
3– kÞPpAÿ ÖýrüõOpAKþ, kAðzýBo kAðzãBû
Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ
4– kÞPpAÿ ÖýrüõOpAKþ, AuPBküBo
kAðzßlû OõAðHhzþ kAðzãBû Îéõï
Kryßþ A¾×ùBó

OBoüi koüBÖQ ìÛBèú: 1/9/88
OBoüi Knüp} ìÛBèú: 21/3/98

*@kox ðõüvñlû ìvEõë:

A¾×ùBó, j Wþ ypÚþ, AoÒõAðýú, GéõAo
kAðzãBû, kAðzãBû @qAk Auçìþ
gõoAuãBó, kAðzßlû OpGýQ Glðþ
Oé×ò: 1004535-1130

moc.liamg@itakhsemz :liam-E*

^ßýlû

ølÙ:  OdÛýÜ cBÂp Gú Gpouþ O×BôOùBÿ ìpOHÈ GB ìùBoR, gvPãþ ô GýñBüþ

Gýò ôoqyßBoAó ô ÒýpôoqyßBoAó ko OßpAoKnüpÿ AðlAqû|øBÿ ìpÞr ÖzBo cB¾ê

Aq ¾×dú ðýpô ìþ|KpkAqk.

oô} Gpouþ:  ko Aüò ìÇBèÏú AÎPHBouñXþ, ðõuBó AüvPBüþ 51 ôoqyßBo ìpk ô 61

ÒýpôoqyßBo ìpk Þú Gú|¾õoR uBkû ô ko kuPpx AðPhBJ ylû Gõkðl, OõuÈ

¾×dú ðýpô AoqüBGþ ylû ô Kw Aq ânyQ 84 OB 27 uBÎQ, AoqüBGþ ìXlk ¾õoR

âpÖQ. ìPÓýpøBÿ ìpÞr ÖzBo ko gç|ë AüvPBkó SBGQ oôÿ kô KB, ÚHê ô GÏl Aq AüXBk

gvPãþ Îíõìþ|OõuÈ ðõAoâpkAó, GB ̂zíBó GBq ô GvPú SHQ yl. AÆç|ÎBR cB¾ê Aq

03 SBðýú @qìõó oôÿ ¾×dú ðýpô, GpAÿ ìPÓýpøBÿ AðdpAÙ ìÏýBo upÎQ, AðdpAÙ ìÏýBo

WBGXBüþ ko øp kô ðíBÿ ÚlAìþ gé×þ ô WBðHþ ô upÎQ ìPõuÈ ìdBuHú yl. WùQ

OXrüú ô Odéýê AÆç|ÎBR Aq @qìõó Oþ ìvPÛê ô ìdBuHú ÂpüI øíHvPãþ koôó|âpôøþ ô

gÇBÿ AuPBðlAok AðlAqû|âýpÿ ô ÂpüI OÓýýp AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB: ÂpüI øíHvPãþ koôó|âpôøþ GpAÿ AðlAqû|øBÿ ìpÞr ÖzBo ko âpôû ôoqyßBoAó ko

ìÛBüvú GB ÒýpôoqyßBoAó ìÛBküp GýzPpÿ oA ðzBó kAk. Kw Aq gvPãþ ÂpüI øíHvPãþ

koôó|âpôøþ ðvHQ Gú ÚHê Aq @ó AÖrAü{ üBÖQ. øí̀ñýò ÂpüI øíHvPãþ koôó|âpôøþ ko

cBèQ ̂zíBó GvPú ko ìÛBüvú GB ̂zíBó GBq ìÛBküp GýzPpÿ oA ðzBó kAk. ÂpüI OÓýýp Þõ̂ßPp Aq

51% GpAÿ AÞTp AðlAqû|øBÿ ìpÞr ÖzBo ìzBølû yl. upÎQ ìPõuÈ(100/0|<P) ô AðdpAÙ ìÏýBo

upÎQ ko ðíBÿ ÚlAìþ gé×þ(100/0|<P), OßpAoKnüpOpüò ìPÓýpøB Gp AuBx uÇe ìùBoR,

gvPãþ ô GýñBüþ Gõkðl.

ðPýXú|âýpÿ: ðPBüY Ktôø{ cBÂp ìþ|OõAðl Gú ìdÛÛBó GpAÿ AðPhBJ OßpAoKnüpOpüò ìPÓýpøBÿ

ìpÞr ÖzBo ko OdÛýÛBR GÏlÿ ÞñPpë AüvPBüþ (KBùp) ko ôoqyßBoAó Þíà Þñl. Gp Aüò AuBx

ìþ|OõAó Aq ìPÓýpøBÿ upÎQ ìPõuÈ ô AðdpAÙ ìÏýBo upÎQ ko ðíBÿ ÚlAìþ, gé×þ, ko

ìÇBèÏBR GÏlÿ, ko ypAüÈ ìzBGú ô ko âpôû ôoqyßBoAó AuP×Bkû ðíõk.

ÞéýlôAsû|øB:  ìpÞr ÖzBo/ OßpAoKnüpÿ™ ôoqyßBo™ gvPãþ™ GýñBüþ
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ìÛlìú

ypÞQ ko ÖÏBèýPùBÿ ôoqyþ GBÎU AÖrAü{ OõAðBüþ ÞñPpë AüvPBüþ1 ô üB

Gú|ÎHBoOþ ÊpÖýQ KBùpAë2 AÖpAk ìþ|yõk, ̂pA Þú ôoqyßBoAó ìýrAó

ðõuBó AüvPBüþ ÞíPpÿ ko gç|ë AüvPBkó SBGQ3 ko ìÛBüvú GB

ÒýpôoqyßBoAó kAoðl ô Aüò ìõÂõÑ ðzBó|køñlû uývPî ÞñPpë

AüvPBü{ GùPp ko @ðùB ìþ|GByl(2, 1). WùQ Þíªþ|Þpkó ðõuBó

AüvPBüþ (KBùp) Gú ÎñõAó yBg¿þ Aq OÏBkë, Aq AÆç|ÎBR cB¾ê Aq

AðlAqû|øBÿ ìhPéØ ìpÞr ÖzBo4 ÞØ KB Þú OõuÈ ¾×dú ðýpô5 SHQ

ìþ|âpkk AuP×Bkû ìþ|yõk(3). O¿íýî|âýpÿ ko ìõok AðPhBJ

AðlAqû|øBÿ ìñBuI ìpÞr ÖzBo, Gú Gpgþ ìõAok Aq Wíéú OßpAoKnüpÿ6

@ðùB GvPãþ kAok ô Îç|ôû Gp AoqüBGþ OÓýýpAR OÏBkë ko Æõë qìBó ô üB

ìPíBür Þpkó OÏBkë AüvPBkó Gýò @qìõkðþ|øB, ko uBüp Gpouþ|øB ðýr

Âpôoÿ AuQ Þú Aq ìPÓýpøBüþ Aq ìpÞr ÖzBo Þú ÚBGéýQ OßpAoKnüpÿ

kAoðl AuP×Bkû âpkk(4).

ÎéýpÒî AuP×Bkû|øBÿ ìßpo Aq ìPÓýpøBÿ ìpÞr ÖzBo ko ìÇBèÏBR ìpGõÉ

Gú OípüñBR ôoqyþ, ÆHÜ ìñBGÐ ko kuPpx, OdÛýÛþ Gú|Æõo gBÁ

gÇBÿ AðlAqû|âýpÿ Aüò ìPÓýpøB oA ko WíÏýQ ôoqyßBo GýBó ðßpkû

AuQ. Aüò ìõÂõÑ ìíßò AuQ Gú|gBÆp ¾pÙ ôÚQ, ørüñú ô üB ìñBGÐ

AðvBðþ GByl Þú Gú ìdÛÛýò ô @qìõkðþ|øB ko ìÇBèÏBR OßpAoKnüpÿ

Odíýê ìþ|yõk(5). ÖÛÈ ko üà Ktôø{ øpüñä ô øíßBoAó

OßpAoKnüpÿ AðlAqû|øBÿ (KBoAìPpøBÿ) ìpÞr ÖzBo oA ko üà âpôû

süíñBuPùBÿ qó WõAó kAoAÿ kok KzQ ô KB AðlAqû|âýpÿ Þpkðl(6). ôèþ

AÞTp ìÇBèÏBR küãp, OßpAoKnüpÿ KBoAìPpøBÿ ìpÞr ÖzBo ìpGõÉ Gú

AÖpAk uBèî ô üB uBèíñlAó oA Gpouþ Þpkû|Aðl. Aq Wíéú èýò ô øíßBoAó ko

Ktôøzþ ko øíýò AoOHBÉ oôÿ 61 GroâvBë, ìÛBküp ÂpüI

øíHvPãþ koôó|âpôøþ (@ÿ.uþ.uþ.)7 oA GpAÿ upÎQ ðõuBó ko

ðíBÿ ÚlAìþ gé×þ ô WBðHþ, ìvBcQ ô oüzú ìýBðãýò ìpGÐ|øB Gú

OpOýI GpAGp GB 77/0, 97/0, 27/0 ô 17/0 Gú|kuQ @ôokðl(7).

øí̀ñýò Kýò|uBèQ ô ôüépï ìÛBküp @ÿ.uþ.uþ. oA GpAÿ uú Oç|}

WùQ Gpouþ OßpAoKnüpÿ Gú oô} @qìõó GBq@qìõó8 ìdBuHú Þpkðl.

Aüò Ktôø{ oôÿ 01 WõAó uBèî AWpA yl ô ìÛBküp @ÿ.uþ.uþ. GpAÿ

KBoAìPpøBÿ kAìñú, upÎQ ìPõuÈ, clAÞTp upÎQ ô ìvBcQ Gú

OpOýI GpAGp GB 88/0, 48/0, 08/0 ô 49/0 Gú|kuQ @ìl(8). uõAðñHpå

ô øíßBoAó ðýr ìÇBèÏú|Aÿ oôÿ uBèíñlAó AðXBï kAkðl. @ðùB üà OßéýØ

uBkû ô üà OßéýØ kôâBðú Gú @qìõkðþ|øB kAkðl ô ìýrAó ðõuBó KBùp oA

ìdBuHú Þpkðl. ìÛBküp @ÿ.uþ.uþ. GpAÿ âpôøþ Þú ìPÏBÚI OßéýØ

uBkû GB ̂zíBó GBq OõAðvPñl OÏBkë gõk oA c×Ì Þññl ko clAÞTp

WBGXBüþ ko ðíBÿ ÚlAìþ–gé×þ 34/0 ô ko ðíBÿ WBðHþ 57/0,

upÎQ ìPõuÈ 48/0 ô ìvBcQ 26/0 Gú|kuQ @ìl(9). GBül OõWú Þpk

Þú ÎíõìýQ|kAkó ðPBüY ÒýpôoqyßBoAó Gú WíÏýQ ôoqyßBoAó ìíßò

AuQ ìõok uEõAë ÚpAo âýpk, qüpA ìPÏBÚI AÖrAü{ uÇe ìùBoR,

O×BôOùBüþ ko ÞñPpë KBùp AÖpAk ìzBølû ìþ|yõk(2, 1).

ânyPú Aq uÇe ìzBoÞQ ôoqyþ, gvPãþ ÎBìê küãpÿ AuQ Þú

ìþ|OõAðl oôÿ ÚBGéýQ OÏBkë AÖpAk ìõöSp GByl(01). ðõuBó AüvPBüþ ko

gç|ë AüvPBkó oôÿ kô KB (11) üB üà KB (31, 21) Gú|Æõo ìÏßõx

OõuÈ Oípüò ylül oôÿ ðõAoâpkAó9 üB kô̂pgú ÞBouñY01 OBCSýp

ìþ|Knüpk Þú ðzBó|køñlû OBCSýp gvPãþ Îíõìþ|AuQ. øí̀ñýò

gvPãþ ìõÂÏþ AðlAï OdPBðþ ðýr OBCSýpAR ìzBGùþ oA ðzBó kAkû

AuQ(31). Aüò ìvEéú ìþ|OõAðl GBÎU AÖrAü{ oüvà @uýI ko

AðPùBÿ ÖÏBèýPùBÿ ôoqyþ yõk, üÏñþ øñãBìþ|Þú ôoqyßBo gvPú

AuQ(41). ko cBèþ|Þú OõAðBüþ c×Ì ðýpôÿ ÎÃç|ðþ ko ìõÚÏýPùBÿ

gvPãþ, OBCSýpAR Wlÿ oôÿ AWpAÿ cpÞBR ôoqyþ kAok, AÒéI

ìÇBèÏBR OßpAoKnüpÿ, KBoAìPpøBÿ ÞñPpë KBùp oA ko ìõÚÏýPùBÿ

ÒýpgvPú Gpouþ Þpkû|Aðl. Gp AuBx AÆç|ÎBOþ Þú ko kuPpx ìþ|GByl,

ìÇBèÏú|Aÿ Þú OßpAoKnüpÿ KBoAìPpøBÿ KBùpAë oA ko ìõÚÏýPùBÿ

ìP×BôR gvPãþ ârAo} Þpkû GByl üBÖQ ðzl.

GñBGpAüò ølÙ A¾éþ Aq ìÇBèÏú cBÂp Gpouþ OßpAoKnüpÿ KBoAìPpøBÿ

ìpÞr ÖzBo OõuÈ @qìõó  GBq@qìõó ko ôoqyßBoAó WõAó ô

ÒýpôoqyßBoAó, ÚHê ô GÏl Aq gvPãþ ô ko ìõÚÏýPùBÿ ̂zíBó GBq ô

GvPú ìþ|GByl.

oô} Gpouþ

Aüò OdÛýÜ ìPlôèõsüà Aq ðõÑ AÎPHBouñXþ ìþ|GByl Þú GB ølÙ OÏýýò

OßpAoKnüpÿ ô AÎPHBo AGrAoøBÿ Þéýñýßþ ô OdÛýÛBOþ AðXBï

ìþ|yõk(51). ypÞQ|ÞññlâBó ko âpôû ôoqyßBoAó 51 ìpk ÞBoAOú|ÞB

kAoAÿ clAÚê ÞípGñl ìzßþ ô uBGÛú cÃõo ko ìvBGÛBR ouíþ

kAgê üB gBoZ Aq Þzõo Gõkðl (01 ð×p ko uÇe Gýò|Aèíééþ, 1 ð×p ko

uÇe ìéþ, 4 ð×p ko uÇe AuPBðþ). ìýBðãýò uBGÛú ôoqyþ

ÞBoAOú|ÞBüBó 20/5± 76/9 uBë Gõk. ko âpôû ÒýpôoqyßBoAó 61 ìpk

uBèî Glôó uBGÛú ôoqyþ ko ìÇBèÏú cBÂp ypÞQ Þpkðl. oô}

ðíõðú|âýpÿ ko øp kô âpôû uBkû ô ko kuPpx Gõk. øý̀ßlAï Aq

1- Postural Control 2- Postural Capacity
3- Quiet Standing                  4- Center of Pressure (COP)
5- Force Platform 6- Reliability
7- Intraclass Correlation Coefficient (ICC) 8- Test-retest
9- Treadmill 10- Ergometer

qøpû ìzßBOþ ô øíßBoAó

38
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Gpouþ OßpAoKnüpÿ ìPÓýpøBÿ ìpÞr ÖzBo ko ðõuBó AüvPBüþ GB ...

ypÞQ|ÞññlâBó ìõAok qüp oA ârAo} ðßpkðl: @uýI Wlÿ AðlAï OdPBðþ

ko üà uBë Agýp, ìzßç|R GýñBüþ A¾ç|f ðzlû, ìzßç|R køéýrÿ

(ìTç|« upâýXú), GýíBoüùBÿ ÚéHþ ÎpôÚþ ô Oñ×vþ, küBGQ, GýíBoüùBÿ

AèPùBGþ uývPíýà ô ì¿pÙ kAoôøBÿ @oAï Gh{, ìhlo ô Aèßê. Aq

ypÞQ|ÞññlâBó gõAuPú yl Æþ 84 uBÎQ ÚHê Aq @qìõó Aq AðXBï

OípüñBR gvPú|Þññlû GLpøýrðl. øí̀ñýò Þéýú ypÞQ|ÞññlâBó Öpï

ìõAÖÛQ @âBøBðú oA AìÃB Þpkðl.

WùQ AðlAqû|âýpÿ SHBR KBùp Aq kuPãBû ¾×dú ðýpô GB ìBoá ÞývPép1

ìlë 1829 uþ uBgQ Þzõo uõDýw ô Gú AGÏBk 04 ko06 uBðPþ|ìPp

AuP×Bkû yl. ko Aüò kuPãBû AuBx AðlAqû|âýpÿ gõAÁ KýrôAèßPpüà

ìþ|GByl ô Gú|AðlAqû|âýpÿ ðýpôÿ Îßw|AèÏíê qìýò ko ¾×dBR ÚlAìþ

gé×þ, WBðHþ ô Îíõkÿ ìþ|KpkAqk. ÖpÞBðw ðíõðú|âýpÿ 001 øpOr Gõk.

kAkû|øB ko oAüBðú yh¿þ mgýpû yl ô uLw WùQ ìdBuHú ìPÓýpøBÿ

ìpÞr ÖzBo Gú ðpï AÖrAo A¶Þv¶ê2 ìñPÛê âpkül. kAkû|øB Aq ÖýéPp KBüýò|âno ô

kû øpOrÿ GBO¶pôŸoV3 ìpOHú yzî ânyQ. WBGXBüþ ðíBÿ ÚlAìþ

gé×þ ô WBðHþ ìpÞr ÖzBo Gú OpOýI oôÿ ìdõoøBÿ Aüßw ô Aüãpå4

¾×dú ðýpô AðlAqû|âýpÿ yl.

@qìõkðýùB GB KBøBÿ Gpøñú ô W×Q ylû ko ìpÞr ¾×dú ðýpô ÚpAo âpÖPñl.

kuPùB ko ÞñBo Gló @ôürAó ô ko OíBï Æõë @qìõó, @qìõkðþ Gþ|cpÞQ

Gõk. ðõuBó KBùp ko kô ìõÚÏýQ ìhPéØ GBqgõok GýñBüþ AoqüBGþ

yl. ko cBèQ ̂zíBó GBq Aq @qìõkðþ gõAuPú yl Þú Gú cBèQ gýpû Gú

ðzBðãpÿ Þú Gú ÖB¾éú 2 ìPpÿ oôGpô ô ko uÇe ̂zíBó Aô ÚpAo kAyQ

ðãBû Þñl. ko cBèQ ̂zíBó GvPú GBqgõok GýñBüþ OõuÈ ̂zî|Gñl Aq Aô

âpÖPú ìþ|yl. ypÞQ|ÞññlâBó uú Oç|} AüvPBkó SBGQ oA GB ̂zíBó GBq

ô uú Oç|} oA GB ̂zíBó GvPú AWpA Þpkðl. qìBó øp Oç|} 53 SBðýú ô

ÖB¾éú AuPpAcQ Gýò Oç|yùB OÛpüHB« 52 SBðýú Gõk(61). OpOýI Oç|yùB

Gú|¾õoR O¿BkÖþ Gõk. uLw Aq @qìõkðýùB gõAuPú yl Þú ko KpôOßê

gvPãþ ypÞQ|Þññl. Gç|ÖB¾éú Kw Aq KBüBó KpôOßê gvPãþ øp

@qìõkðþ 6 Oç|} oA GB ̂zíBó GBq ô GvPú ìzBGú cBèQ ÒýpgvPú OßpAo

Þpk. Gú ÖB¾ú 84 OB 27 uBÎQ GÏl, Aq øp @qìõkðþ @qìõó ìXlk ìzBGú

@qìõó Aôèýú âpÖPú yl. ìdê @qìõó, oô}, qìBó„ oôq ô ypAüÈ ìdýÇþ

@qìõó ô øí̀ñýò @qìõðãp ko øp kô Wévú @qìõó ô GBq@qìõó üßvBó

Gõk. GpAÿ Gú|clAÚê ouBðló gÇBÿ kuPãBû ô @qìõkðþ, 5 SBðýú Aôë

qìBó @qìõó, ôAok Odéýê @ìBoÿ ðzl. Æõë qìBó 51 Aèþ 03 SBðýú GB üà

OB uú Oç|} ÎíõìB« GpAÿ WíÐ|@ôoÿ AÆç|ÎBR ko AkGýBR OdÛýÜ ìõok

AuP×Bkû ÚpAo âpÖPú AuQ(61).

ìPÓýpøBÿ ìõok Gpouþ ko Ktôø{ cBÂp yBìê AðdpAÙ ìÏýBo

WBGXBüþ5, AðdpAÙ ìÏýBo upÎQ (ko øp kô ðíBÿ ÚlAìþ gé×þ ô

WBðHþ) ô upÎQ ìPõuÈ Gõk. kèýê AðPhBJ Aüò KBoAìPpøB Gú|gBÆp

AuP×Bkû GýzPp @ðùB ko uBüp OdÛýÛBR AuQ Þú AWBqû ìÛBüvú Þpkó ðPBüY

ìÇBèÏBR ìhPéØ oA Gú ìB ìþ|køl. øí̀ñýò Aüò KBoAìPpøB GýBðãp AGÏBk

ìhPéØ ìpÞr ÖzBo ìþ|GByñl. KBoAìPpøBÿ upÎQ ìPõuÈ ô AðdpAÙ

ìÏýBo upÎQ ðzBó|køñlû GÏl upÎQ ô KBoAìPp AðdpAÙ ìÏýBo WBGXBüþ

ðzBðãp GÏl ìvBÖQ ìþ|GByl(3).

gvPãþ Îíõìþ|OõuÈ ÖÏBèýQ oôÿ ðõAoâpkAó AüXBk yl. ÂpGBó

ÚéI @qìõkðýùB ÚHê ô ko gç|ë ÖÏBèýQ, OõuÈ ÂpGBó|uñY ìzhÀ

ìþ|yl. uÇe Oç|} @qìõkðþ ko Æõë ÖÏBèýQ GB AuP×Bkû Aq ìÛýBx

Gõoå6 GpAÿ OÏýýò ìýrAó AkoAá Oç|}7 AoqüBGþ yl(71). ìÛýBx

Gõoå GB Gpgþ ìPÓýpøBÿ Öýrüõèõsüßþ Aq Wíéú ìýrAó ÂpGBó ÚéI ô

ÒéËQ Auýlæ|ÞPýà gõó ô ÎÃéú øíHvPãþ GBæ|üþ kAok(81).

AÖrAü{ ÚBGê|ìç|cËú ÒéËQ Auýlæ|ÞPýà gõó ko ÖÏBèýPùBÿ GBæ|ÿ

05 OB 06 ko¾l clAÞTp AÞvýtó ì¿pÖþ üB 06% clAÞTp ÂpGBó ÚéI

ìzBølû ylû AuQ(11). clAÞTp ÂpGBó ÚéI Aq ÆpüÜ Öpìõë ìpGõÆú

(uò–022) Gp@ôok yl(21). ko Aüò Ktôø{ Aq KpôOßê gvPãþ ðBokôó

ô øíßBoAó AuP×Bkû yl(11). Gú Aüò OpOýI Þú ypôÑ KpôOßê gvPãþ

GB kô kÚýÛú oAû oÖPò oôÿ ðõAoâpkAó GB upÎQ 3 ÞýéõìPp Gp uBÎQ ô

yýI ¾×p ko¾l Gú|ìñËõo âpï Þpkó Gõk. uLw GB c×Ì upÎQ,

yýI ðõAoâpkAó Gú 7% AÖrAü{ üBÖQ ô @qìõkðþ Gú ìlR 3 kÚýÛú ko Aüò

ypAüÈ Gú oAû|oÖPò AkAìú kAk. Kw Aq Aüò ìpcéú yýI ðõAoâpkAó Gú 41% ô

upÎQ @ó Gú 4 ÞýéõìPp Gp uBÎQ AÖrAü{ üBÖQ ô @qìõkðþ Gú ìlR 5

kÚýÛú ko Aüò ypAüÈ Gú oAû|oÖPò AkAìú kAk. yýI ðõAoâpkAó OB KBüBó Gú

øíýò ìÛlAo GBÚþ ìBðl, ôèþ Gp upÎQ @ó øp 5 kÚýÛú Gú ìýrAó 5/0

ÞýéõìPp Gp uBÎQ AÖrôkû yl. @qìõkðþ øí̀ñBó Gú oAû|oÖPò AkAìú ìþ|kAk

OB øñãBìþ|Þú ÂpGBó ÚéI Aô Aq ìpq 58% clAÞTp ÂpGBó ÚéI ÖpAOp

oÖPú ô üB ìýrAó <GvýBo uhQ> ìÛýBx Gõoå oA ârAo} ìþ|Þpk.

WùQ ìÛBüvú uò, ôqó ô Úl @qìõkðýùB Aq @qìõó Oþ ìvPÛê AuP×Bkû

yl. ìýBðãýò GpAÿ OÏýýò AðlAqû|øBÿ OßpAoKnüpÿ uú Oç|} ko øp

ìõÚÏýQ ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖQ. OßpAoKnüpÿ ðvHþ GB AuP×Bkû Aq

ÂpüI øíHvPãþ koôó|âpôøþ (@ÿ.uþ.uþ. 2ô3)8 ìdBuHú

yl(91). GpAÿ øp @ÿ.uþ.uþ. ÖB¾éú AÆíýñBó (uþ.@ÿ.)9 59%

ìdBuHú yl. WùQ Oõ¾ýØ Groâþ OßpAoKnüpÿ Aq OÛvýî|Gñlÿ

1- Kistler® 2- Excel
3- Butterworth Low–Pass Filter–10 Hz 4- X&Y Axis
5- Amplitude 6- Borg Scale
7- Rating of Perceived Exertion 8- (ICC2,3)
9- Confidence Interval
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ÂpüI øíHvPãþ ìõðpô1 AuP×Bkû yl(51). üà ìzßê Þéýlÿ Þú ko

ìõok @ÿ.uþ.uþ. ôWõk kAok, cvBuýQ @ó ðvHQ Gú OÓýýpKnüpÿ

Gýò @qìõkðýùBuQ. øñãBìþ|Þú OÓýýpKnüpÿ Gýò @qìõkðýùB qüBk GByl,

cPþ øñãBìþ|Þú OßpAoKnüpÿ ìÇéÜ KBüýò GByl ðýr, ìíßò AuQ

ìýrAó @ÿ.uþ.uþ. GBæ| GByl(02). GñBGpAüò ko AkGýBR OdÛýÜ

KýzñùBk ylû AuQ Þú Gú øípAû @ÿ.uþ.uþ. Aq yBgÀ @ìBoÿ

gÇBÿ AuPBðlAok AðlAqû|âýpÿ (Ax.Aÿ.Aï.)2 ô ÂpüI OÓýýp

(uþ.ôÿ.)3 Gú|ÎñõAó kô oô} AðlAqû|âýpÿ OßpAoKnüpÿ ìÇéÜ AuP×Bkû

âpkk. Ax.Aÿ.Aï. Aq ÆpüÜ Wno gÇBÿ ìpGÐ ìýBðãýò øp KBoAìPp Þú Aq

Wlôë @ðõA4 AuPhpAZ ìþ|yl ìdBuHú âpkül(02). øí̀ñýò GpAÿ

ìÛBüvú OßpAoKnüpÿ ìÇéÜ Gýò yBgÀ|øBÿ SHBOþ Aq uþ.ôÿ.

AuP×Bkû yl Þú Aq ÆpüÜ (001 ×                       ) ìdBuHú âpkül(02). OíBï

ASpAR ko uÇe ÞíPp Aq 50/0, ìÏñBkAo ko ðËp âpÖPú yl. øí̀ñýò Aq

ðvhú ø×løî ðpï|AÖrAo Ax.Kþ.Ax.Ax. WùQ ìdBuHBR @ìBoÿ

AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB

 ðPBüY cBÞþ Aq Îlï O×BôR ìÏñBkAo ìPÓýpøBÿ qìýñú|Aÿ Gýò|@qìõkðýùBÿ

kô âpôû Gõk Þú ko Wlôë yíBoû 1 ðzBó kAkû ylû AuQ. ko âpôû

ôoqyßBoAó, ìýBðãýò uò 74/12 uBë GB AðdpAÙ ìÏýBo 13/3,

ìýBðãýò ôqó 02/46 Þýéõâpï GB AðdpAÙ ìÏýBo 51/01 ô ìýBðãýò Úl

471 uBðPþ|ìPp GB AðdpAÙ ìÏýBo 00/7 Gõk. øí̀ñýò ko âpôû

ÒýpôoqyßBoAó, ìýBðãýò uò 52/12 uBë GB AðdpAÙ ìÏýBo 59/1,

ìýBðãýò ôqó 44/66 Þýéõâpï GB AðdpAÙ ìÏýBo 98/01 ô ìýBðãýò Úl

571 uBðPþ|ìPp GB AðdpAÙ ìÏýBo 21/7 Gõk. Wlôë yíBoû 2 ìýBðãýò ô

AðdpAÙ ìÏýBo AðlAqû|øBÿ ìpÞr ÖzBo oA ko ypAüÈ ìhPéØ GýñBüþ ô

gvPãþ ko kô âpôû ôoqyßBoAó ô ÒýpôoqyßBoAó ko ypAüÈ @qìõó–

GBq@qìõó ðzBó ìþ|køl. øí̀ñýò ko Wlôë yíBoû 3 ìýrAó

@ÿ.uþ.uþ., 59 ko¾l uþ.@ÿ., Ax.Aÿ.Aï. ô uþ.ôÿ.

KBoAìPpøBÿ ìpÞr ÖzBo ðzBó kAkû ylû AuQ.

âpôû ôoqyßBoAó ko ìÛBüvú GB âpôû ÒýpôoqyßBoAó ko 57% Aq

KBoAìPpøBÿ ìpÞr ÖzBo, @ÿ.uþ.uþ. GBæ|Opÿ kAyPñl. 06%

ôoqyßBoAó ô 05% ÒýpôoqyßBoAó ìÛBküp @ÿ.uþ.uþ. GBæ|ÿ 07/0 oA

ðzBó kAkðl. AðdpAÙ ìÏýBo upÎQ ko ðíBÿ ÚlAìþ– gé×þ

OßpAoKnüpOpüò KBoAìPp ko øp kô âpôû ôoqyßBoAó (kAìñú @ÿ.uþ.uþ.

Aq 37/0 OB 98/0) ô ÒýpôoqyßBoAó (kAìñú @ÿ.uþ.uþ. Aq 26/0 OB

97/0) Gõk.

KBoAìPpøBÿ ìpÞr ÖzBo ko cBèQ gvPú ko 07% ìõAok OßpAoKnüpÿ

GùPpÿ oA ðvHQ Gú cBèQ ÒýpgvPú ðzBó kAkðl. ko 06% Aq ìõÚÏýPùBÿ

gvPú ô 05% Aq ìõÚÏýPùBÿ ÒýpgvPú, ìÛBküp @ÿ.uþ.uþ. GBæ|ÿ

07/0 ìzBølû yl. upÎQ ìPõuÈ OßpAoKnüpOpüò KBoAìPp ko øp kô

ìõÚÏýQ ÒýpgvPú (kAìñú @ÿ.uþ.uþ. Aq 54/0 OB 78/0) ô gvPú

(kAìñú @ÿ.uþ.uþ. Aq 54/0 OB 98/0) Gõk.

@qìõðùBÿ ̂zíBó GvPú OßpAoKnüpOp Aq @qìõðùBÿ ̂zíBó GBq Gõk. Gú

Wr üà ìõok, OíBìþ|KBoAìPpøBÿ ìpÞr ÖzBo ko cBèQ ̂zíBó GvPú

ìÛBüp @ÿ.uþ.uþ. GBæ|Opÿ oA ðvHQ Gú cBèQ ̂zíBó GBq ðzBó

kAkðl. ko 58% ìõÚÏýPùBÿ ̂zíBó GvPú ô 52% ìõÚÏýPùBÿ ̂zíBó

GBq, ìÛBküp @ÿ.uþ.uþ. GBæ|ÿ 07/0 ìzBølû yl. AðdpAÙ ìÏýBo

upÎQ ko ðíBÿ ÚlAìþ– gé×þ OßpAoKnüpOpüò KBoAìPp ko ìõÚÏýPùBÿ

^zíBó GBq Gõk (kAìñú @ÿ.uþ.uþ. Aq 37/0 OB 08/0). øí̀ñýò ko

ìõÚÏýPùBÿ ̂zíBó GvPú upÎQ ìPõuÈ OßpAoKnüpOpüò KBoAìPp Gõk

(kAìñú @ÿ.uþ.uþ. Aq 27/0 OB 98/0). ko Þê 08% KBoAìPpøBÿ ìpÞr

ÖzBo ko âpôû ÒýpôoqyßBoAó (ðvHQ Gú âpôû ôoqyßBoAó) ô 05%

AðlAqû|øBÿ ìpÞr ÖzBo ko ìõÚÏýPùBÿ ÒýpgvPú (ðvHQ Gú ìõÚÏýPùBÿ

gvPú) ô 08% KBoAìPpøBÿ ìpÞr ÖzBo ko ìõÚÏýPùBÿ ̂zíBó GvPú

(ðvHQ Gú ìõÚÏýPùBÿ ̂zíBó GBq) kAoAÿ ìÛBküp uþ.ôÿ. Þõ̂ßPpÿ

Gõkðl. Gú Wr KBoAìPp AðdpAÙ ìÏýBo WBGXBüþ ko ðíBÿ ÚlAìþ– gé×þ,

OíBìþ|KBoAìPpøBÿ ìpÞr ÖzBo ìÛBküp uþ.ôÿ. Þõ̂ßPp Aq 51% oA ko

OíBï ìõÚÏýPùBÿ GýñBüþ ô gvPãþ GpAÿ øp kô âpôû ôoqyßBoAó ô

ÒýpôoqyßBoAó ðzBó kAkðl.

1- Munro 2- Standard Error of Measurement 3- Coefficient of Variation             4- ANOVA

AðdpAÙ ìÏýBo

ìýBðãýò
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Gpouþ OßpAoKnüpÿ ìPÓýpøBÿ ìpÞr ÖzBo ko ðõuBó AüvPBüþ GB ...

GdU

ìÛBküp @ÿ.uþ.uþ. Gp AuBx uÇe ìùBoR (ôoqyßBo ko ìÛBGê

ÒýpôoqyßBo) ô ypAüÈ @qìõó (̂zíBó GBq ko ìÛBGê ̂zíBó GvPú ô

ÒýpgvPú ko ìÛBGê gvPú) ìP×BôR Gõk. GýzPpüò AgPç|Ù ko
OßpAoKnüpÿ Gýò ypAüÈ ̂zíBó GBq ô GvPú Gõk. Aüò üBÖPú øívõ GB

ìÇBèÏBR ÚHéþ AuQ Þú OßpAoKnüpÿ GBæ|Opÿ oA ko ypAüÈ ̂zíBó

GvPú ko ìÛBüvú GB ̂zíBó GBq ârAo} Þpkðl. kôüéþ ô øíßBoAó ko

ìÇBèÏú|Aÿ OßpAoKnüpÿ Gpgþ Aq KBoAìPpøBÿ ìpÞr ÖzBo oA ko WíÏýQ

uBèî Gpouþ Þpkðl ô ÂpAüI OÏíýî|Knüpÿ1 (KBoAìPpÿ ìÏBkë GB

@ÿ.uþ.uþ.) oA ko ypAüÈ ̂zíBó GBq ô ̂zíBó GvPú Gp AuBx uú
Þõy{ 03 SBðýú|Aÿ ìdBuHú Þpkðl. Aüò ÂpAüI ko ypAüÈ ̂zíBó GBq

GpAÿ AðdpAÙ ìÏýBo WBGXBüþ ko ðíBÿ ÚlAìþ– gé×þ, AðdpAÙ ìÏýBo

WBGXBüþ ko ðíBÿ WBðHþ ô upÎQ OõuÈ Gú OpOýI 05/0, 94/0 ô

38/0 Gõk, kocBèþ|Þú øíýò ÂpAüI ko ypAüÈ ̂zíBó GvPú Gú OpOýI

66/0, 66/0 ô 48/0 Gú|kuQ @ìl(61). Aüò ðPBüY üBÖPú|øBÿ Ktôø{

cBÂp oA ko WùQ OßpAoKnüpÿ GBæ|Op KBoAìPpøBÿ ìpÞr ÖzBo ko ypAüÈ
^zíBó GvPú cíBüQ ìþ|Þñl. øí̀ñýò GBDp ô øíßBoAó ko Ktôø{

gõk OßpAoKnüpÿ koôó|Wévú|Aÿ2 KBoAìPpøBÿ ìpÞr ÖzBo oA ko OÏlAk

qüBkÿ Aq uBèíñlAó uBèî AoqüBGþ Þpkðl Þú @ó ðPBüY ðýr GýBðãp

@ÿ.uþ.uþ. GBæ|Op ko ypAüÈ ̂zíBó GvPú ðvHQ Gú ̂zíBó GBq

Gõk. @ÿ.uþ.uþ. Gú|kuQ @ìlû ko ypAüÈ ̂zíBó GvPú 17/0, 59/0,

39/0 ô 59/0 Gú OpOýI GpAÿ KBoAìPpøBÿ ìvBcQ, Æõë, ðõuBó ko
ðíBÿ WBðHþ ô ðõuBó ko ðíBÿ ÚlAìþ– gé×þ Gõk ô ko ypAüÈ ̂zíBó

GBq Gú OpOýI 88/0, 98/0, 48/0 ô 19/0 Gõk. AüvPBkó ko ÒýBJ

GBqgõok GýñBüþ ìíßò AuQ Gú|ÎñõAó üà ìõÚÏýQ KBùpAë Wlül ô

^Bè{|@ôo GpAÿ AÒéI ypÞQ|ÞññlâBó ìÇpf GByl(12). Aüò ìõÂõÑ

ìíßò AuQ @qìõkðýùB oA Gú AOhBm AuPpAOtüùBÿ KBùpAë ìP×BôOþ GpAÿ

OÇBGÜ GB ypAüÈ Wlül ôAkAo Þñl (̂ñBð̀ú ko Wlôë 3 ìzhÀ ylû
AðdpAÙ ìÏýBo KBoAìPpøBÿ ìpÞr ÖzBo ko ypAüÈ ̂zíBó GvPú GroâPp Aq

ypAüÈ ̂zíBó GBq ìþ|GByl). Gú|ÎHBoR küãp ypAüÈ ̂zíBó GvPú

uHI AÖrAü{ ôAoüBðw KBoAìPp ìpÞr ÖzBo Gýò AÖpAk gõAøl yl Þú

AÖrAü{ @ÿ.uþ.uþ. oA ìõWI ìþ|yõk. Aüò ìvEéú ìíßò AuQ

OõÂýe ìzBGùþ GpAÿ OßpAoKnüpÿ|øBÿ ìP×BôR KBoAìPpøBÿ ìpÞr ÖzBo

ko ypAüÈ ìhPéØ gvPãþ ô uÇe ìùBoR ðýr GByl. ìÛBküp GBæ|Op
@ÿ.uþ.uþ. Gú|kuQ|@ìlû GpAÿ ôoqyßBoAó ô ìõÚÏýPùBÿ gvPú

ìíßò AuQ Gú|gBÆp OÓýýpKnüpÿ GBæ|Op KBoAìPpøB ìýBó @qìõkðýùB ko

Aüò uÇõf GByl (øíBðÇõo Þú ko Wlôë 3 ìzhÀ ìþ|GByl).

Gpgç|Ù OßpAoKnüpÿ ðvHþ, OßpAoKnüpÿ ìÇéÜ (Þú OõuÈ

Ax.Aÿ.Aï. ô uþ.ôÿ. ìzhÀ ìþ|yõk) KBoAìPpøBÿ ìpÞr ÖzBo ko

âpôû ÒýpôoqyßBoAó ô ìõÚÏýQ ÒýpgvPú ìÛBküp GBæ|Opÿ oA ðzBó kAk.

AèãõøBÿ ìhBèØ OßpAoKnüpÿ ðvHþ ô ìÇéÜ Aq Aüò ðßPú cíBüQ

ìþ|Þñl Þú @ÿ.uþ.uþ. ô Ax.Aÿ.Aï. üB uþ.ôÿ. WBüãrüñùBÿ
ìñBuHþ GpAÿ üßlüãp ðývPñl(22, 02). @ðùB AÆç|ÎBR ìP×BôOþ oA GpAÿ

OßpAoKnüpÿ ÖpAøî ìþ|Þññl. @ÿ.uþ.uþ. ìþ|OõAðl GpAÿ AølAÙ

Ozhý¿þ ì×ýl GByl üÏñþ OõAðBüþ üà KBoAìPp GpAÿ ìPíBür Þpkó AÖpAk

Aq øî (ìTç|« Æpf|øBÿ Gýò @qìõkðþ3). kocBèþ|Þú Ax.Aÿ.Aï. GpAÿ

AølAÙ AoqyýBGþ ì×ýl ìþ|GByl, üÏñþ Kþ Gpkó Gú OÓýýpAR ko Æõë

qìBó ìPÏBÚI üà ìlAgéú (ìTç|« Æpf|øBÿ koôó @qìõkðþ4) (4).
Îç|ôû Gp OÓýýpKnüpÿ mAOþ, ÖÛlAó OßpAoKnüpÿ KBoAìPpøBÿ ìpÞr ÖzBo

ko Gpgþ ìõÚÏýPùB (ìTç|« ̂zíBó GBq) ìíßò AuQ Gú|gBÆp ÞBÖþ

ðHõkó OÏlAk ô üB kôoû|Oç|yùBÿ Gú|ÞBo oÖPú GByl(61). Aâp̂ú AÖrAü{

OÏlAk ô üB kôoû Oç|yùB ìþ|OõAðl OßpAoKnüpÿ Aüò KBoAìPpøB oA qüBk

Þñl(61), ôèþ ¾pÙ ôÚQ, ørüñú ô gvPãþ AüXBk ylû GpAÿ

ôoqyßBo üB @qìõðãp GBüvPþ ìõok OõWú ÚpAo âýpk. Îç|ôû Gp @ó, GBüvPþ
Gú Aüò ìõÂõÑ OõWú yõk Þú ̂õó O×BôOùBÿ WñvýPþ ìþ|OõAðl ko

KBoAìPpøBÿ ìpÞr ÖzBo ôWõk kAyPú GByl(32), ènA ðPBüY ìÇBèÏú

cBÂp ÖÛÈ ÚBGê OÏíýî Gú ìpkAó ìþ|GByl. Îç|ôû Gp @ó Gú|gBÆp AoOHBÉ

Gýò ðõÑ ôoq} ô AWpAÿ KBùpAë ìíßò AuQ ðPBüY ko ôoqyßBoAó

oyPú|øBÿ küãp ìP×BôR GByl.

ðPýXú| âýpÿ

ko ìXíõÑ @qìõðùB ko ìõÚÏýPùBÿ ̂zíBó GvPú ô gvPú ô ko âpôû

ôoqyßBo OßpAoKnüpÿ GBæ|Opÿ oA ðzBó kAkðl. AðdpAÙ ìÏýBo upÎQ

ko ðíBÿ ÚlAìþ– gé×þ ô upÎQ ìPõuÈ, OßpAoKnüpOpüò KBoAìPpøB Gp

AuBx uÇe ìùBoR, GýñBüþ ô gvPãþ Gõkðl. Aüò ðPBüY ìíßò AuQ

GpAÿ AÖpAkÿ Þú Gú kðHBë AðPhBJ KBoAìPpøBÿ OßpAoKnüp ìpÞr ÖzBo
øvPñl ì×ýl GByl OB GPõAðñl Aq Aüò ðPBüY ko ìÇBèÏBR ÞñPpë KBùp ko

AÖpAk ôoqyßBo ô ÒýpôoqyßBo AuP×Bkû Þññl, qüpA ðPBüY Ktôø{ cBÂp

ìþ|OõAðl Gú ìdÛÛBó GpAÿ AðPhBJ ìPÓýpøBÿ ìpÞr ÖzBo Þíà Þñl.

Glüò OpOýI ìdÛÛBó ìþ|OõAðñl Aq ìPÓýpøBÿ upÎQ ìPõuÈ ô AðdpAÙ

ìÏýBo upÎQ ko ðíBÿ ÚlAìþ– gé×þ ko ìÇBèÏBOzBó ko ypAüÈ ìzBGú

ko âpôû ôoqyßBoAó AuP×Bkû Þññl. øí̀ñýò WùQ ìÇBèÏBR @üñlû
AoqüBGþ OßpAoKnüpÿ KBoAìPpøBÿ ìpÞr ÖzBo ko qðBó ô ôoqyßBoAó

oyPú|øBÿ küãp Oõ¾ýú ìþ|yõk.

1- Generalizabilty Coefficients 2- Intra-session Reliability
3- Between – subject Designs 4- Within – subject Designs



k
ôoû üBqk
ø
î
  
 y
íBoû u
õï
  
 KBüýr 98
3
1   y
íBoû ìv
év
ê
 3
4

ìñBGÐ
1- Perrin P, Deviterne D, Hugel F, Perrot C. Judo, better than dance,
develops sensorimotor adaptabilities involved in balance control. Gait
& Posture 2002;15(2):187-94.
2- Golomer E, Crémieux J, Dupui P, Isableu B, Ohlmann T. Visual
contribution to self-induced body sway frequencies and visual perception
of male professional dancers. Neurosci Lett 1999; 267(3): 189-92.
3- Palmieri RM, Ingersoll CD, Stone MB, Krause BA. Center-of-pressure
parameters used in the assessment of postural control. J Sport Rehabil
2002; 11(1): 51-66.
4- Santos BR, Delisle A, Larivière C, Plamondon A, Imbeau D.
Reliability of centre of pressure summary measures of postural steadiness
in healthy young adults. Gait & Posture 2008; 27(3): 408-15.
5- Perkins DO, Wyatt RJ, Bartko JJ. Penny-wise and pound-foolish: the
impact of measurement error on sample size requirements in clinical
trials. Biol Psychiatry 2000; 47(8): 762-6.
6- Harringe ML, Halvorsen K, Renström P, Werner S. Postural control
measured as the center of pressure excursion in young female gymnasts
with low back pain or lower extremity injury. Gait & Posture 2008;
28(1): 38-45.
7- Lin D, Seol H, Nussbaum MA, Madigan ML. Reliability of COP-
based postural sway measures and age-related differences. Gait & Posture
2008; 28(2): 337-42.
8- Pinsault N, Vuillerme N. Test-retest reliability of centre of foot pressure
measures to assess postural control during unperturbed stance. Med Eng
Phys 2009; 31(2): 276-86.
9- Swanenburg J, de Bruin ED, Favero K, Uebelhart D, Mulder T. The
reliability of postural balance measures in single and dual tasking in
elderly fallers and non-fallers. BMC Musculoskelet Disord 2008; 9(9):
162.
10- Emery CA. Is there a clinical standing balance measurement
appropriate for use in sports medicine? A review of the literature. J Sci
Med Sport 2003; 6(4): 492-504.
11- Nardone A, Tarantola J, Giordano A, Schieppati M. Fatigue effects
on body balance. Electroencephalogr Clin Neurophysiol 1997; 105(4):
309-20.

12- Ageberg E, Roberts D, Holmström E, Fridén T. Balance in single-
limb stance in healthy subjects-reliability of testing procedure and the
effect of short-duration sub-maximal cycling. BMC Musculoskelet
Disorders 2003; 4: 14.
13- Yaggie JA, McGregor SJ. Effects of isokinetic ankle fatigue on the
maintenance of balance and postural limits. Arch Phys Med Rehabil
2002; 83(2): 224-8.
14- Woods C, Hawkins R, Hulse M, Hodson A. The Football Association
Medical Research Programme: an audit of injuries in professional
football: an analysis of ankle sprains. Br J Sports Med 2003; 37(3):
233-8.
15- Domholdt E. Rehabilitation research: principles and applications.
Third edition. USA. Philadelphia: Elsevier Saunders; 2005, pp: 149&358.
16- Doyle RJ, Hsiao-Wecksler ET, Ragan BG, Rosengren KS.
Generalizability of center of pressure measures of quiet standing. Gait
& Posture 2007; 25(2): 166-71.
17- Borg GA. Psychophysical bases of perceived exertion. Med Sci
Sports Exerc 1982; 14(5): 377-81.
18- Borg G, Hassmén P, Lagerström M. Perceived exertion related to
heart rate and blood lactate during arm and leg exercise. Eur J Appl
Physiol Occup Physiol 1987; 56(6): 679-85.
19- Shrout PE, Fleiss JL. Intraclass correlations: uses in assessing rater
Reliability. Psych Bull 1979; 86(2): 420-8.
20- Atkinson G, Nevill AM. Statistical methods for assessing
measurement error (reliability) in variables relevant to sports medicine.
Sports Med 1998; 26(4): 217-38.
21- Bauer C, Gröger I, Rupprecht R, Gassmann KG. Intrasession
reliability of force platform parameters in community-dwelling older
adults. Arch Phys Med Rehabil 2008; 89(10): 1977-82.
22- Weir JP. Quantifying test-retest reliability using the intraclass
correlation coefficient and the SEM. J Strength Cond Res 2005; 19(1):
231-40.
23- Nolan L, Grigorenko A, Thorstensson A. Balance control: sex and
age differences in 9- to 16-year-olds. Dev Med Child Neurol 2005; 47(7):
449-54.

qøpû ìzßBOþ ô øíßBoAó

98


