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چكيد* 
ــر �� تولد  ــل �حتمالى موث ــه علل � عو�م ــت يابى ب ــد�: �! پژ�هش حاضر �س ه
ــت كه �! طريق  ــتثنايى �س ــتثنايى �� خانو��+ هايى با بيش �! يك فر!ند �س كو�كا- �س
ــتثنايى �� �� بخش �يژگى ها.  ــش �! يك فر!ند �س ــل �يژگى ها. ��لدين با بي تحلي
ــتى � مقايسه 4نها با ��لدين ����. يك فر!ند �ستثنايى � ��لدين  جمعيت شناختى � !يس

����. فر!ند�- عا�. �� جامعه مو�� مطالعه (شهرستا- ���ميه) صو�; گرفت.
ــه �. پس ��يد��. �ست � جامعه 4ما�. شامل كليه  ��� بر�ســى: پژ�هش �! نوA مقايس
��لدين با بيش �! يك فر!ند �ستثنايى � ��لدين با فر!ند عا�. �� شهرستا- ���ميه مى باشد. 
ــتثنايى � B�! 53 �! ��لدين  ــامل B�! 80 �! ��لدين با بيش �! يك فر!ند �س نمونه 4ما�. ش
ــنامه �يژگى ها. !يستى ـ شناختى  ــد. �� پژ�هش حاضر �! �بز�� پرسش با فر!ند عا�. مى باش
��لدين با بيش �! يك فر!ند �ستثنايى � پرسشنامه سلامت عمومى �ستفا�+ گر�يد. بر�. تحليل 

���+ ها �! 4!مو- ها. مجذ�� خى تو�فقى، يو من �يتنى � 4!مو- تى �ستفا�+ شد.
 ،(P<0/001) Pنيز �� متغيرها. ترتيب تولد كو� Pيافته ها: �� متغيرها. جمعيت شناختى كو�
ــت �صلى معلوليت  ــو�P (0/001) � عل ــايى ك ــلا به بيما�. (P=0/006)، نوA نا�س ــابقه �بت س
(P=0/014)�� بين �� گر�+ تفا�; معنا��� بو�. �� مو�� متغيرها. !يستى، نوB���!� A ��لدين 
 ،(P=0/031) .سن ما�� �� ���+ با���� ،(P<0/001) B���!� W(0/019)، سن پد� � ما�� هنگا
محل تولد پد� � ما�� (P<0/01)، سلامت عمومى ما�� (P=0/012) � گر�+ خونى پد� � ما�� 

(P<0/001) تفا�; معنا���. مشاهد+ شد.
ــگير. � برنامه �يز. بر�. كنتر\ متغيرها. مؤثر بر ميز�- تولد كو�كا- �ستثنايى  نتيجه گير
: پيش

�� خانو��+ ها كه �� تحقيق حاضر بر�سى شد+ �ست، به كاهش معلوليت ها كمك خو�هد كر�.
ــتى/ كو�P �ستثنايى/ پيشگير./  ــناختى/ �يژگى ها. !يس كليد ��ژ� ها: �يژگى ها. جمعيت ش

معلوليت
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مقدمه 
ــت كه �ختلا� ��  ــا توجه به �ينكه خانو��� يك نظا� �جتماعى �س ب
 �ــل مى كند (1)، تولد كو� ــر يك �, �عضاء '& كل نظا� �� مخت ه
ــا� خانو��� �� تحت  ــاير �عضا0 نظ ــو� نه تنها �4لدين بلكه س معل
ــن ,ما&، '��مش خانو��� �, بين مى ��4 4  تأثير قر�� مى �هد. �� �ي
تما� نگا� ها0 خانو��� به سو0 كو�� معلو� معطو? مى شو� (2). 
�ين �مر نظم معمو� ,ندگى �فر�� خانو��� �� بر هم ,�� 4 به بر4, 

'شفتگى ها 4 مشكلاG ,يا�0 مى �نجامد (3).
ــتثنايى، با  ــر (1995) كو�� �س ــر� 4 تالاگ ــف ك ــق تعري مطاب
ــى،  ــاP 0هن ــر: 1ـ 4يژگى ه ــى نظي ــا�0 �� ,مينه هاي ــو�� ع ك
تو�نايى ها0 حسى، 2ـ تو�نايى ها0 ��تباطى، 3ـ �فتا� �جتماعى 4
ــا بايد به  ــت. �ين تو�نايى ه ــمى متفاG4 �س 4ـ 4يژگى ها0 جس
ــاختن هر چه بيشتر  ــكوفا س ــت كه كو�� بر�0 ش �ند�,� �0 �س
 Gــى 4 تربيتى 4 خدما ــه برنامه ها0 ��4ن ــتعد��ها0 خويش ب �س

�4بسته 4يژ� �0 نيا,مند مى شو� (4).
ــا,ما& ها0 بين �لمللى �, جمله يونسكو  ــد� س مطابق 'ما� تاييد ش
ــوY فر�0 نيا, به  ــه به لحاZ تفاG4 ها0 محس ــد�� �فر��0 ك تع
ــه �0 10 �لى 15  ــژ� �0 ���ند �� هر جامع ــا0 'مو,\ 4ي برنامه ه
ــامل �فر�� عقب ماند� Pهنى،  ــند �لبته �ين تعد�� ش �� صد مى باش
ــنو� 4 نيمه  ــا بينا 4 نيمه نابينا، نا ش ــر 'مد، ن ــر�� تيز هو\ 4 س �ف
ــا,گا��& �جتماعى، معلولا& جسمى 4 غير� مى باشند.  ناشنو�، ناس
ــى  ــى ـ هيجان ــا,گا�0 �جتماع ــد)؛ ناس ــم (2 ��ص ــص تكل نق
ــر'مد  ــى (2 �لى 2/5 ��صد)؛ س ــد)؛ عقب ماندگى Pهن (2 ��ص
(2 ��صد)؛ نابينايا& (0/2 ��صد)؛ معلولا& جسمى (1/5 ��صد)؛ 
ــر0 (1 ��صد)؛  ــلا� يا�گي ــنو�يى (1/5 ��صد)؛ �خت ــص ش نق

بيما�0 ها0 خاf نظير صرe، �يابت 4... (1/5 ��صد) (5).
ــيب ها0 جسمى، Pهنى، حسى 4 حركتى، شناختى  علل �صلى 'س
ــته بند0 نمو�. �� يكى �,  4 ��4نى �� مى تو�& به صو� مختلفى �س
ــته بند0 ها كه توسط �فر4, (1384) ���ئه شد� �ست چها�  �ين �س
گر�4 4 حيطه كلى 4جو� ���� كه سهم هر يك �, �سته ها به �ين 
 Gــر�يط 4 مشكلا ــت: عو�مل ژنتيكى (40 ��صد)؛ ش ترتيب �س
ــو��k ,ما& تولد  ــر�يط 4 ح ــا����0 (24/2 ��صد)؛ ش ���4& ب
ــد [بعد �, تولد]  ــد)؛ بيما�0 ها 4 حو��k ���4& �ش (14/8 ��ص

(13/5 ��صد)؛ ساير علل [نامشخص] (7/5 ��صد) (5).
ــته عو�مل  ــه �س ــو�& عو�مل �� به س ــر مى ت ــته بند0 �يگ �� �س
ــر يك نيز به  ــيم بند0 نمو�. كه ه ــل، حين 4 بعد �, تولد تقس قب

,يرمجموعه ها0 �يگر0 تقسيم مى شوند:
• قبل �, تولد:
� ژنتيكى

� �ختلالاG كر4مو,�4 ها0 جنسى (نظير سند�� كلاين 

فلتر/ ترنر) (6)
ــند��  ــى (نظير س � �ختلالاG كر4مو,�4 ها0 غيرجنس

��4&/ صد�0 گربه) (6,7)
� �ختلالاG مربوq به سوخت 4سا, 4 متابوليسم بد& (5)

� عامل RH ('� ها\) (8)
� عامل هم خونى (5)

� سفليس ��ثى
� مصر? ���4 توسط ما�� (9)

� سوء تغذيه ما��
� �لكليسم (5)

� سن ,يا� �4لدين (8)
• هنگا� (حين) تولد

� محر4ميت �, �كسيژ&
� نا�سى 4 تولد با 4,& پايين (10)

� ,�يما& ها0 طولانى (5)
• پس �, تولد

� ,يستى (10)
� بيما�0 ها0 مزمن

� عفونت ها
� كمبو� تغذيه �0 شديد

� محيطى (10)
wسر �

Gتصا�فا �
� فقر

... 4 �
ــر�& 4 جها&،  ــد� �� �ي ــاير مطالعاG �نجا� ش ــق س ــن طب همچني
ــا�)  ــنين ,ير 20 4 بالا0 35 س ــن ما�� به هنگا� با����0 (س س
ــعه �يكس،  ــعاG ���يو �كتيو 4 �ش ــر�� گرفتن �� معرy تشعش ق
ــى مانند سرخجه، 'بله مرغا& 4  �بتلاء ما�� به بيما�0 ها0 4ير4س
بيما�0 ها0 كبد0 مخصوصاً �� ���4 �4يانى 4 ��4يل ���4 جنينى 
ــفليس، توكسو پلاسمو,يس، سيتو مگا4يرY4، هرپس 4  (11) س
�يد,، همچنين ساير بيما�0 ها �, جمله توكسيما0 با����0، �يابت 
ــل كتونو�يا،  ــا� خو&، بيما�0 ما�� ,��0 قلبى، فني ــيرين، فش ش
ــا,گا�0 خونى  ــكل، ناس ــى ش بيما�0 خو� �يمنى، كم خونى ��س
RH 4 �فز�يش بيلى �4بين خو& �� نو,���& 4 يرقا& شديد ناشى �, 
'& (12)، مصر? ���4ها0 سقط كنند�، ,�4 �سى 4 نا�سى (13)، 
ــيژ& ناشى  عو�مل فيزيكى نظير ,ندگى �� ��تفاعاG 4 كمبو� �كس
 Gتير4ئيد، �قد�ما Gــديد حاملگى 4 �ختلالا ــموميت ش �, '&، مس
تشخيصى 4 ��مانى غير �صولى �� ���4& با����0 عو�مل فرهنگى 

4 �جتماعى (14) �, �يگر عو�مل معلوليت ,� محسوw مى شوند.
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ــى �
 �مينه �يژگى ها� �يستى، شناختى � 
��نى ��لدين  پژ�هش
ــن كو�كا� عا��  ــه با ��لدي ــانگا� ���� �
 مقايس كو�كا� با نش
ــن 400 ��نش &مو�  ــت. بدين منظو
 بر 
�� ��لدي صو
, گرف
ــانگا� ����)  ــا�� � 200 ��نش &مو� با نش ــش &مو� ع (200 ��ن

 ��لين � 
پژ�هشى صو
, گرفت. �يژگى ها� �يستى (سن ما�
 (...� �
��

 هنگا6 تولد، سن ما�
، مد, با� 

�، سن ما���
با
ــه با ��لدين كو�كا�  ــانگا� ���� �
 مقايس ��لدين كو�كا� با نش

عا�� تفا�, معنا��
� ��شت (15).
ــل مرتبط با &�  ــز�� عقب ماندگى <هنى � عو�م ــى مي 
 پژ�هش�
ــيوD <هنى 6/3 �
صد �ست مقايسه ــهر �
�بيل كه ميز�� ش 
 ش�
 �
ــا� مى �هد �����H فاميلى، بيما 2 گر�I عقب ماندI <هنى نش
 Iگر� 
ــد �� تولد، حو��K حين ��يما� � ــنج �
 �ما� بع تب، تش
ــا� ��� كه سطح  ــت. بعلا�I نتايج نش عقب ماندI <هنى بالاتر �س
 
ــو
 معنا�� ــب ماندI <هنى به ط ــلا, ما�
�� كو�كا� عق تحصي
ــت � نيز عو�مل محيطى �
 بين عو�مل  پايين تر �� گر�I عا�� �س
ــهر �
�بيل  �يگر مهم ترين عامل عقب ماندگى <هنى كو�كا� �
 ش

بو�I �ست (16).
 
ــك �مينه يابى �� مرحله �� � ــن � همكا
�� (2000) با ي 
كي��
 �
سا] 1978، 10299 كو�W عامل ها� خطر بيش � بعد �� تولد 
 
ــيدند كه گو�تر ما� 
 بنگلا�[ مطالعه كر�I � به �ين نتيجه 
س�
����، عفونت ها� پس �� تولد به طو
 معنا��
� عقب ماندگى ها� 
ــهر� � 
�ستايى تشكيل مى �هد. همچنين  
 مناطق ش� �
<هنى 
 Dــيو ــب با ش ــبى � �ضعيت �قتصا�� نامناس ــا�ند� نس خويش
عقب ماندگى <هنى �
 مناطق شهر� � 
�ستايى مرتبط بو�I �ست 
ــا� چو� بى سو��� ��لدين، سابقه سقط جنين  � عو�مل خطر س

 سن پايين متغيرها� پيش بينى كنندI ناتو�نى ها� � �
��
ما�
، با

شناخت خفيف بو�I �ست (17).
ــناختى  (1387)، �
 متغيرها� جمعيت ش �
ــق پژ�هش بها� طب
ــن، فصل تولد، ترتيب تولد  ــتثنايى، بين متغيرها� س كو�كا� �س
ــابقه �بتلا كو�W به بيما
� ها با فر���نى �بتلا كو�W به  كو�W، س

نا شنو�يى تفا�, معنا��
 �ست.
ــن پد
 � سن پد
 به هنگا6  بين متغيرها� مرتبط با �عتيا� پد
، س
 Wبا فر���نى كو� H����� 6به هنگا 
ــن پد 
� ما�
، س��
��لين با
ــتى �يگر ��  ــن متغيرها� �يس ــنو�يى � همچنين بي ــا نقص ش ي
 

�، سن ما���
ــن ما�
 به هنگا6 ��لين با ــن ما�
، س جمله (س
ــنو�يى تفا�,  ــه هنگا6 تولد كو�W با فر���نى كو�W با نقص ش ب
ــاير متغيرها مانند گويش ��لدين،  ــاهدI شد. بين س معنا��
� مش
ــلامت جسمانى ��لدين قبل �� تولد كو�W، �عتيا� ما�
 به مو��  س
ــه بيما
� ها� خاi قبل ��  
� � �بتلا ما�
 ب�� jــر مخد
، مص

� ما�
، گر�I خونى � ��
تولد كو�W، طو] � مد, � كيفيت با

ــنى ��لدين � نيز 
�بطه خويشا�ند� ��لدين �
 بين ��  تفا�, س
گر�I تفا�, معنا��
� به �ست نيامد (18).

 �
ــناختى �� بين متغيرها� مو ــاl با متغير �يژگى ها� ش 
تب� 
�
بر
سى، بين متغيرها� ميز�� تحصيلا, ما�
 � پد
، �ما� &گاهى 
ــنو�يى كو�W، عا�, به مطالعه �
 ما�
، ميز��  ��لدين �� نقص ش
ــى ��لدين ��  ــل معلوليت ��، ميز�� &گاه ــى ��لدين �� عو�م &گاه
 

�I ها� پيشگير� �� تولد مجد� كو�W معلو]، ميز�� &گاهى پد

� ما�
 �� عو�مل ناشنو�يى تفا�, معنا ��
 بو�.
ــو�� �نجا6 گرفت، بين  ــر &با�� (1387) كه �
 �ه ــه نص 
 مطالع�
متغيرها� مربوl به سن ما�
، سن پد
 به هنگاH����� 6، سلامت 
عمومى پد
 (بيما
� <هنى � جسمى) با �����H ها� خويشا�ند� 
ــتى �يگر �� جمله  ــا�, معنا��
 نبو�. همچنين متغيرها� �يس تف
 
ــن ما�
 به هنگاH����� 6 � سلامت عمومى ما� ــن ما�
 � س س
ــتثنايى � �����H خويشا�ند� �  با فر���نى بيش �� يك فر�ند �س
ــت. بين ساير متغيرها ��  ــا�ند� 
�بطه معنا��
� ند�ش غير خويش
ــابقه معلوليت  ــش ما�
�، گر�I خونى پد
 � ما�
، س جملهگوي
ــاير �قو�6 با �����H خويشا�ند� � غيرخويشا�ند� تفا�,  
 س�
ــاn يافته ها� پژ�هش  ــد. همچنين بر �س ــاهدI نش معنا��
� مش
 � 
ــه محل تولد پد ــتى �� جمل ــاير متغيرها� �يس مذكو
 بين س
ما�
، �ضعيت سلامت عمومى پد
 � ما�
، �نجا6 مشا�
I ژنتيكى 
قبل �� �����H، گر�I خونى ما�
 � پد
 � سابقه معلوليت �
 �قو�6 
 �
ــا�ند بو�� ��لدين �
تباl معنا�� ــا�ند � غير خويش با خويش
ــى ��لدين �� نيا�ها قبل �� تولد، &گاهى  �جو� ند�
�. ميز�� &گاه
ــد �� تولد، &گاهى ��لدين �� عو�مل معلوليت  ��لدين �� نيا�ها بع
ــا�ند � غير  ــگير� بين خويش ــى ��لدين �� عو�مل پيش �� � &گاه

خويشا�ند تفا�, معنا��
� �جو� ند�شت (19).
 �& 
ــت � &ثا ــئله معلولي ــه به جمعيت �يا� �
گير �
 مس ــا توج ب
ــا� �جتماعى �  ــر حو�I ه ــى كه ب ــا�� � تأثير�ت ــاt �قتص �� لح
ــلامت، ��
� پر��ختن به &� به عنو�� مسئله �� كه  شاخص ها� س

 توسعه كشو
 �� جنبه ها� مختلف قابل تأمل �ست، مهم � لا�6 �
ــتا �گر چه پيشگير� �� بر�� معلوليت يكى  مى نمايد. �
 �ين 
�س
ــت، لكن شناسايى �ضعيت  �� ��لويت ها� مهم �
 �ين �
تباl �س
&نا� �� جنبه ها� مختلف �يستى ـ شناختى كمك شايانى به كسب 
ــى جهت �نجا6 برنامه 
يز� ها� كوتاI مد, � بلند مد, چه  &گاه
ــن برنامه ها�  ــى � چه �� نظر تد�ي ــاt برنامه ها� �جتماع �� لح
ــد،  ــا� ���I ش ــگير� مى نمايد. هما� گونه كه پيش �� �ين نش پيش
ــه �يژگى ها� �يستى ـ شناختى  مطالعا, متعد�� �
 �مينه مقايس
��لدين كو�كا� �ستثنايى با ��لدين كو�كا� عا�� �نجا6 گرفته، لكن 
با توجه به جغر�فيا� محد�� �� يك سو � بعضاً نتايج متناقض �� 

سو� �يگر �نجا6 مطالعه �� �يگر ضر�
� مى نمايد.
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1- General Health Questionnaire  2- Screening Questionnaire

��� بر�سى
ــو�
 	 	يژگى ها�  ــو� توصيفى ـ تحليلى ب ــش حاضر �� ن پژ	ه
 ��ــه !ما�� مو ــت. جامع 
 �س��� �ــه قر� �� مو�� مقايس 
�	 گر	
ــتمل بر كليه 	�لدين ����� بيش  ــى �� پژ	هش حاضر مش بر�س
ــتثنايى 	 	�لدين ����� بيش �� يك فر�ند عا��  �� يك فر�ند �س
ــت. بر�� �نتخا8 نمونه 	�لدين ����� بيش  ــتا: ��	ميه �س شهرس
ــتى شهرستا:  ــتثنايى، با مر�جعه به مر�كز بهزيس �� يك فر�ند �س
 ��	ميه 	 !مو�شگا
 ها� �ستثنايى شهرستا: ��	ميه 80 �	@ (ما��
 D�ــتثنايى بو�ند به صو ــد�) كه ����� بيش �� يك فر�ند �س 	 پ

نمونه گير� غيرتصا�فى �نتخا8 گر�يد.
ــد مرحله �� ��  ــا�� نيز به صو�D تصا�فى چن ــه 	�لدين ع نمون
طريق مد��J !مو�I 	 پر	�I شهرستا: ��	ميه �نتخا8 گر�يد 
ــن طريق 53 �	@ (ما�� 	 پد�) كه ����� بيش  ــت �� �ي � نهاي� 	
�� يك فر�ند عا�� 	 بد	: فر�ند �ستثنايى بو�ند �نتخا8 شدند. 
 Oند حذ�ــد بو ــى كه ����� يك فر�ن ــا8 نمونه 	�لدين � �نتخ�
ــا 	�لدين ����� بيش �� يك  ــه �قيق تر ب گر�يدند تا �مكا: مقايس

فر�ند �ستثنايى فر�هم گر��.
ــد كه �� �ين تعد��  حجم نمونه �ين پژ	هش 133 خانو��
 مى باش
 
ــتثنايى 	 53 خانو�� ــش �� يك فر�ند �س ��� بي�� 
ــو�� 80 خان

��� فر�ند�: عا�� مى باشند.��
 	 V	� نيا� �� بخش ��� �ين پژ	هش بر�� گر�!	�� �طلاعاD مو�
ــنامه 	يژگى ها� �يستى، شناختى، 	 �	�نى ـ �جتماعى  �	X پرسش
ــنامه بر�� �	لين  ــاختا� �صلى �ين پرسش ــتفا�
 شد، س 	�لدين �س
ــى 	يژگى ها� �يستى،  ــط �فر	� (1383) به منظو� بر�س با� توس
 :	�� X�ــناختى 	 �	�نى ـ �جتماعى 	�لدين ����� فر�ند با سند ش
ــيا�� با �ندكى  ــد (7) 	 �� پژ	هش ها� بس ــه 	 تنظيم گر�ي تهي
 ���تغيير�D مو�� �ستفا�
 قر�� گرفت (15,18). �ين پرسشنامه ��

سه بخش �صلى �ست:
 ��ــتثنايى مو ــو�كا: �س ــخصاD كو�_ يا ك ــش �	V مش � بخ�
 	 Xتند ��: نا�ــو�V ها عبا ــد
 �ست. �� جمله �ين س ــو�V 	�قع ش س
 Vيخ تولد، محل تولد، نو� �ختلا�ــن، تا ناX خانو��گى، جنس، س
كو�_، ترتيب تولد، محل �ندگى 	 سكونت كو�_، 	�: كو�_ 

به هنگاX تولد، 	 سابقه �ختلاV كو�_ به بيما�� ها� مختلف.
� بخش �	X پرسشنامه 	يژگى ها� �يستى 	�لدين مو�� سو�V 	�قع �
ــد
 �ست. �� جمله �ين سو�V ها عبا�تند ��: سن ما��، سن ما�� به  ش
ــن ما�� به هنگاX تولد كو�_ �ستثنايى، محل تولد  هنگاX ���	�@، س
 Vطو ،�ــابقه �عتيا� ما� ��، س���ــابقه بيما�� ما�� قبل �� با ما��، س
�� ما��، سن پد�، سن پد� به هنگاX ���	�@، سن پد� به ���مدD با

.�هنگاX تولد كو�_ �ستثنايى، محل تولد پد�، 	 سابقه �عتيا� پد

� �ين تحقيق پرسشنامه سلامت � 
ــتفا� ــنامه �يگر مو�� �س پرسش
 	 
ــنامه �� نو� غربالگر�2 بو� عمومى (GHQ)1 بو�. �ين پرسش
 �مبتنى بر �	I خو� گز��I �هى �ست. �ين پرسشنامه ����� چها
 ���يرمقياJ نشانه ها� بدنى، �ضطر�8 	 بى خو�بى، نا�سا كنش 	
�جتماعى 	 �فسر�گى �ست. مطابق پژ	هش تقو� (1380) ضريب 
�عتبا� �ين پرسشنامه به �	I با� !�مايى بر�� كل پرسشنامه 0/72 
ــانه ها� بدنى، �ضطر�8 	 بى خو�بى،  	 بر�� خر�
 !�مو: ها� نش
ــر�گى به ترتيب 0/60، 0/68،  ــا كنش 	�� �جتماعى 	 �فس نا�س
ــنامه  ــت !مد (25). �	�يى همزما: كل پرسش 0/57 	 0/58 به �س
ــتگى با !�مو: ميدلكس 0/55 	 �	�يى همزما:  ــاJ همبس بر �س
ــو� با !�مو: ميدلكس نيز به ترتيب 0/76،  خر�
 مقياJ ها� مذك
ــد كه همگى معنا��� بو�
 �ند. 	��سى  0/87، 0/72 	 0/80 مى باش
 ��	نى پرسشنامه سلامت �	�نى به طو� كلى 0/89 	 �� Xــجا �نس
 
ــب 0/67، 0/82، 0/72 	 0/79بو� ــر�
 مقياJ ها� !: به ترتي خ
�	�يى قابل قبوV �ين  	 ��ست. �� پژ	هش ها� �يگر� نيز به �عتبا


 شد
 �ست (26-28).�پرسشنامه �شا
 �� ��نصرتى (1385) با �ستفا�
 �� �جر�� مجد�، �عتبا� پرسشنامه 
ــو�V ها� مختلف بين 92 تا 95 ��صد گز��I مى كند. �	�يى  س
 �محتو�يى پرسشنامه �صلاn شد
 نيز به تأييد �ساتيد متخصص �

�ين �مينه �سيد
 �ست (15).
 ���� مر�كز مربوطه ليستى �� 	�لدين ��� �� فر!يند �جر�، با حضو�
 �� J�
 تلفن 	 يا !��ــما ــتثنايى به همر�
 ش بيش �� يك فر�ند �س
ــتى 	 مد��J !مو�I 	 پر	�I �ستثنايى تهيه  مجتمع ها� بهزيس
 �گر�يد. سپس محقق با يك يك �ين خانو��
 ها تماJ تلفنى برقر�
� �نجاX پژ	هش � ��ــت كر� بر�� همكا كر�
 	 �� !نها �� خو�س
ــر �	� حد	�  ــتى حضو� يابند. ه ــى �� مجتمع ها� بهزيس � يك�
 Oــگر با توضيح �هد� � مركز حضو� يافته 	 پژ	هش� 
ــه خانو�� س
 D�ــا: �� �ينكه �طلاعاD به صو ــش مو�� نظر 	 ���: �طمين پژ	ه
محرمانه خو�هد ماند 	 تنها به منظو� �نجاX پژ	هش علمى �� !: ها 
�ستفا�
 خو�هد شد �� 	�لدين �نگيز
 مشا�كت �� پژ	هش �� �يجا� 
ــگر �� حين �جر�� پژ	هش �� كنا� !�مو�نى ها بو� 	  كر�. پژ	هش


 شد.��� rنى ها �ختصا�مو�! Dبه پاسخ به سو�لا ��ما: �يا�
 
ــمى �� �	 گر	 ــه متغيرها� �س � تحليل ���
 ها، جهت مقايس�
	�لدين ����� بيش �� يك فر�ند �ستثنايى 	 	�لدين ����� فر�ند 
ــه متغيرها�  ــى، جهت مقايس ــدV !ما�� مجذ	� خ ــا�� �� م ع
ــتثنايى 	  �تبه �� �� �	 گر	
 	�لدين ����� بيش �� يك فر�ند �س
ــن ����� فر�ند عا�� �� مدV !ما�� يو ما: 	يتنى 	 جهت  	�لدي
ــدV !ما��  تى �	  ــا� فاصله �� �� �	 گر	
 �� م ــه متغيره مقايس

گر	
 مستقل �ستفا�
 شد.
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يافته ها
ــتثنايى �  �� �ين تحقيق 80 خانو��� ����� بيش �� يك فر�ند �س
ــتثنايى شركت كر�ند. تعد�� � تو�يع  53 خانو��� بد�& فر�ند �س
خانو��� ها� كو�كا& بر حسب جنسيت �� جد�( 1 )مد� �ست.

جد�(1- تو�يع فر���نى خانو��� ها� مو�� بر�سى بر حسب 
جنسيت كو�4 � تعد�� كو�4 �ستثنايى

هما& طو� كه مشاهد� مى شو� تعد�� پسر�& �� �ختر�& �� خانو��� 
����� فر�ند �ستثنايى به طو� محسوسى بيشتر �ست.

ــتثنايى �� 80 خانو��� مو�� مطالعه �� جد�( 2  تعد�� فر�ند�& �س

نمايش ���� شد� �ست. مطابق �ين جد�( 25 ��صد �� �فر�� مو�� 
مطالعه سه � بيشتر فر�ند �ستثنايى ��شته �ند.

جد�( 2 – تو�يع فر���نى خانو��� ها� با بيش �� يك فر�ند 
�ستثنايى بر حسب تعد�� فر�ند�& �ستثنايى

ــتثنايى � ����� بيش �� يك فر�ند  ــر�� ��لدين بد�& فر�ند �س �� گ
ــناختى مو�� مقايسه قر��  ــب متغيرها� جمعيت ش ــتثنايى بر حس �س
گرفته �ند كه نتايج �� جد�( 3 نمايش ���� شد� �ست. همچنا& كه �� 
توضيح جد�( 1 نيز )مد، ��صد جمعيتى �ختر�& � پسر�& �� �ين �� 
گر�� متفا�J �ست، لكن �ين تفا�J �� لحاI )ما�� معنا��� نيست.

به غير �� جنسيت � فصل تولد، بقيه متغيرها تفا�J معنا���� بين 
�� گر�� �� نشا& مى �هند.

جد�( 3– مقايسه متغيرها� جمعيت شناختى بين �� گر�� ��لدين ����� بيش �� يك فر�ند �ستثنايى � بد�& فر�ند �ستثنايى
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�	�مه جد�� 3

 
ــد �يژ� �
 بر �� ــه �ينكه 	� تحقيقا� مختلف، تأكي ــا توجه ب ب
 
ــا�ند
 شد� � �فر�	 به سو ــا�ند
 � غير خويش �+	��* خويش
مشا��� ژنتيك قبل �+ �+	��* ترغيب مى شوند، ��لدين بر �سا, 
نو: �+	��* بر حسب متغيرها
 «نو: نا�سايى»، «علت معلوليت» 

ــه قر�� گرفتند. همچنا? كه  ــل +ندگى كو	D» مو�	 مقايس � «مح
ــاهد� مى شو	، علت ��ثى/ژنتيكى بر�
 معلوليت  	� جد�� 4 مش
بيشترين 	�صد �� 	� هر 	� گر�� به خو	 �ختصاH 	�	� �ست.


جد�� 4– مقايسه متغيرها
 جمعيت شناختى بين 	� گر�� ��لدين بر حسب �+	��* خويشا�ند
 � غير خويشا�ند
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پس �! مقايسه متغيرها� جمعيت شناختى �
 جد�
	 پيشين، �ين 
ــه قر�
 گرفتند.  ــتى مو
� مقايس 
 گر
+ �! لحا) متغيرها� !يس�
5، �
 گر
+ تنها �! لحا) 
ضعيت سلامت  	
مطابق �طلاعا2 جد

ــو
� بقيه متغيرها،  ــتند. �
 م ــى پد
 تفا
2 معنا��
� ند�ش عموم
ــو�،  ــاهد+ مى ش تفا
2 بين �
 گر
+ معنا��
 بو�. همچنا> كه مش


� نشا> مى �هد. �
نو? �!�
�< بين �
 گر
+ تفا
2 معنا��


�لدين ��
�� بيش �! يك فر!ند �ستثنايى 
 بد
> فر!ند �ستثنايى +
جد
	 5– مقايسه متغيرها� !يستى بين �
 گر


 بالاتر 5110/5400
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�	�مه جد�� 5

بحث
با توجه به جد�� 1 تفا�� معنا	��� بين 	� گر�� �� لحا� جنسيت 
ــو	كا% مو�	 مطالعه �جو	 ند��	؛ �گر چه 	� گر�� ��لدين 	����  ك
ــبت 	ختر�% به پسر�% بيشتر �ست  ــتثنايى نس بيش �� يك فر�ند �س
ــبت تقريباً مسا��  �ما 	� گر�� ��لدين 	���� فر�ند عا	� �ين نس
ــر�� (1384) � نظر� (1387) نيز  ــت. �ين يافته 	� پژ�هش �ف �س
مو�	 تاييد قر�� گرفته كه مى تو�ند ناشى �� Eسيب پذير� پسر�% 	� 
	���% جنينى � مر�حل ��ليه �شد نسبت به 	ختر�% باشد (5,20).

ــر�� ��لدين 	���� بيش �� يك فر�ند  ــا توجه به جد�� 2 	� گ ب
 � Mمطالعه فر�ند چها� 	ــو� ــتثنايى 	�صد بالايى �� كو	كا% م �س
بالاتر مى باشند. كه �ين مسئله مى تو�ند ناشى �� بالا �فتن سن ما	� 
ــد. �ين يافته ها با پژ�هش نظر� � نصر  	� با�	��� ها� Eخر باش

Eبا	� همسو مى باشد (19,20).

ــگاM تولد به  ــتثنايى به هن ــا توجه به جد�� 3 ��% كو	كا% �س ب
ــت. 	� پژ�هش  ــا	��� �� ��% كو	كا% عا	� كمتر �س ــو� معن ط
ــتثنايى با ��نى كمتر �� 2/5  �فر�� (1380) 21	�صد كو	كا% �س
 Mــتثنايى هنگا ــرM � نظر� (1387)، 63 	�صد كو	كا% �س كيلوگ
ــد كمتر �� 3 كيلوگرM، نصرEبا	� (1387)، 8/37 	�صد كمتر  تول
ــا[ گز��\ Eما� يونيسف  ــته �ند. بر�س �� 2/5 كيلوگرM ��% 	�ش
ــامبر 2000) 	� سطح ملى حد�	 10 	�صد �� نو��	�% با  (28 	س
ــوند، 	� حاليكه �ين �قم  ��نى كمتر �� 2/5 كيلوگرM متولد مى ش
	� بين كو	كا% �ستثنايى قريب به 30 	�صد �ست لذ� مى تو�% كم 
��نى به هنگاM تولد �� يكى �� عو�مل موثر 	� پيد�يى Eسيب ها� 

جسمى، bهنى، حسى � حركتى بر شمر	 (5).
ــتثنايى  ــابقه �بتلا به بيما�� 	� كو	كا% �س با توجه به جد�� 3 س
ــت � 	� �ين بين  ــتر �� كو	كا% عا	� �س ــه طو� معنا	��� بيش ب
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ــا� بالاترين فر���نى �� به خو� �ختصا� ���� �ند. ��  صر� � يرق
ــا�ند � غير خويشا�ند  پژ�هش نظر# (1387)، ��بطه بين خويش
ــت � 35/17  ــابقه �بتلا به بيما�# ها �� كو�4 معنا��� �س � با س
ــاير بيما�# ها، تب � تشنج 1/11 ��صد � يرقا� 2/10  ��صد س
ــترين فر���نى سابقه �بتلا به بيما�# �� ����� كو�كى  ��صد بيش

�� ��شته �ند (20).
همچنين سيف �الله ���C (1379)، يرقا� �� ����� كو�كى (با 4/13 
ــتا� محمو� Hبا� Gكر  ــد) �� يكى �C علل معلوليت �� شهرس ��ص

كر�� �ست (13).
ــت �� هر �� گر��  ــايع ترين نو� معلولي ــا توجه به جد�R 4 ش ب
ــت �  ــتثنايى،عقب ماند� Gهنى �س ��لدين بيش �C يك فرCند �س
 C� ــا� به ترتيب ــنو�يا� � نابيناي ــس ��H C چند معلوليتى ها، ناش پ
 Xــا نتايج تحقيقا ــى برخو����ند � �ين يافته ها ب ــن فر���ن بالاتري

�فر�C (1384) � سيف �الله ���C (1379) همسو مى باشد.
ــو�� مطالعه مربوZ به عو�مل  ــايع ترين علت �صلى �� نمونه م ش
ژنتيكى مى باشد كه �ين يافته ها با نتايج پژ�هش �فر�C (1384) با 
ــر# (1387) 9/80 ��صد، نصر Hبا�# (1387)  2/40 ��صد، نظ
ــد  ــو مى باش ــيف �الله ���C (1379) ��45صد، همس 68 ��صد، س

.(5,13,19,20)
مطابق �ين جد�R تقريباً تما^ خانو��� ها# مو�� مطالعه به �ستثنا# 
يك مو�� �C فرCند�� خو� �� منزR نگهد��# مى كنند كه �ين يافته 
با نتايج پژ�هش �فر�C (1380)، سيف �الله ���C (1388) � بها��# 

(1386) همسو �ست (13,18,21).
ــتثنايى  ــا توجه به جد�R 5 ما���� ����# بيش �C يك فرCند �س ب
ــن بالاتر# �� مقايسه با گر�� �يگر  �� Cما� �نجا^ پژ�هش �C س
ــالمند ممكن  برخو����ند. �� �ين ��بطه بايد عنو�� كر� ما���� س
 Rها با ��صد �حتما �H .نشا� �هند �� Xمشكلا C� #� ست مجموعه�
ــت (10).  ــند��^ ���� خو�هند ��ش ــه س ــتر# كو�كى مبتلا ب بيش
ــد �حتماR تولد  ــاR (1999) بيا� مى ���ن ــن هانت � ما�ش همچني
كو�4 با سند��^ ���� با �فز�يش سن ما�� �فز�يش مى يابد � �ين 
�مر لز�^ مشا��� ژنتيكى � همين طو� �ستفا�� �H f�� Cمينوسنتز 
ــو#  ــاR �� بيا� مى كند C� .(22) س ــا# بالا# 35 س �� حاملگى ه
 Xــكلا ــتر# مش ــاR با ��صد �حتماR بيش �يگر Cنا� بالا# 35 س
ــائل  ــالا ���ند كه �ين مس ــا� خو� ب ــل �يابت � فش ــلامتى مث س
ــد�  ــا����# �� پيچيد� كنند. با �جو� مطالب گفته ش ــد ب مى تو�نن
ــن ما�� مو��  ــا �ينكه خطر تولد كو�كا� معلوR با �فز�يش س � ب
ــت به نظر مى �سد �� جامعه �ير�� شر�يط تا  تأييد قر�� گرفته �س
 (1382) Cــت �ين �مر �فر� ــد. بر�# ��4 ��س حد# متفا�X باش
ــعى كر�� �ست علا�� بر بر�سى سن ما��، به بر�سى سن ما��  س
ــد نيز بپر���C كه ��  ــن ما�� هنگا^ تولد فرCن هنگا^ �m���C � س

ــر# �f�� �H C به مطالعه متغيرها#  ــن پژ�هش نيز با �لگو گي �ي
فوp �لذكر پر��خته شد� �ست (7).

ــت ما���� ����# بيش �C يك  ــا توجه به �ين جد�R مى تو�� گف ب
 Cنمو�� �ند. �فر� m���C� ند �ستثنايى �� سنين پايين تر# �قد�^ بهCفر
ــا� مى �هد بالغ بر �� ��صد ما����  (1382) نيز �� پژ�هشى نش
ــتثنايى قبل �C 14 سالگى � �� مجمو� 73 ��صد قبل  كو�كا� �س
 m���C� ــالگى ــالگى � كم تر �C يك ��صد بعد �C 35 س �C 20 س
 ��C m���C� ���� ــى ــد (7). �فر�C (1382) �� ���مه بيا� م كر�� �ن
ــنين نوجو�نى � با����# بلافاصله  هنگا^ ما�� به خصو� �� س
پس �m���C� C، بد�� �H كه ما�� Hما�گى جسمانى � ���� شناختى 
ــئوليت ما��# �� بپذير�، �غلب  ــته باشد � بتو�ند مس لاC^ �� ��ش
ــو� � بدين ترتيب ميز��  ــد نو����C مى ش موجب �ختلاR �� �ش
ــمى، Gهنى � ���� شناختى كو�كا�  ــيو� �نو�� Hسيب ها# جس ش
ــد بر  ــد به نظر مى �س �فز�يش مى يابد (7). هما� طو� كه Gكر ش
عكس يافته ها# متعد� �� غرt كه �C خطرنا4 بو�� با����# �� 
ــخن مى گويند، �m���C � با����# ��Cهنگا^ مشكل  سنين بالا س

�صلى جامعه ما محسوt مى شو�.
مى تو�� گفت ما���� ����# بيش �C يك فرCند �ستثنايى �� سنين 
 Zــد. �� �ين ��تبا ــو� �� تجربه كر�� �ن ــر# تولد فرCند خ پايين ت
ــا� مى �هد 22 ��صد ما����  ــى نش �فر�C (1382) نيز �� پژ�هش
 20 C� ــنين كم تر ــتثنايى ��لين با����# خو� �� �� س ــو�كا� �س ك
ساR، بيش تر �C 10 ��صد �� سنين پايين تر �C 18 ساR � نز�يك 
 C� تجربه كر�� �ند. كم تر Rــا ــنين كم تر �C 15 س به 2 ��صد �� س
ــته �ند. �ين مسئله ��  ــاR ��ش 17 ��صد �ين ما���� بيش �C 35 س
ــو� ما �� مقايسه با كشو�ها# غربى متفا�X �ست؛ به طو�#  كش
كه �� كشو�ها# غربى � ���پايى �غلب ما���� كو�كا� �ستثنايى 

نخستين با����# خو� �� بعد �C 35 سالگى تجربه مى كنند (7).
فقد�� Hگاهى لاC^ پير�مو� شر�يط مطلوt با����# ها# ناخو�سته 
� با����# ��C هنگا^ �C جمله �لايل �صلى تولد كو�4 �ستثنايى 
ــش �C يك فرCند  ــا���� ����# بي ــى كه م ــت. �H Cنجاي ــو�� �س ب
ــه با ما���� ����# يك فرCند �ستثنايى نيز ��  ــتثنايى �� مقايس �س
سنين پايين تر# �قد�^ به فرCند ��H# نمو�� �ند، �هميت مو��� Gكر 

شد� بر�# �ين گر�� �� چند�� مى باشد.
ــا توجه به �طلاعاX �ين جد�R، مى تو�� گفت پد��� ����# بيش  ب
ــن بالاتر# ��  ــتثنايى �� Cما� �نجا^ پژ�هش �C س �C يك فرCند �س
مقايسه با گر�� �يگر برخو���� هستند. �� �ين ��بطه مى تو�� عنو�� 
نمو� كه سن پد� نيز به عنو�� يك متغير �� كنا� سن ما�� مى تو�ند 
�هميت ��شته باشد، هر چند كه �هميت C� �H سن ما�� كم تر �ست. 
ــت بر�# بر�سى بهتر � �قيق تر به مطالعه سن  با �ين �جو� مى بايس

پد� هنگا^ �m���C � سن پد� هنگا^ تولد فرCند �قد�^ نمو�.
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ــا� يافته ها� جد�� 5 مى تو�
 گفت پد��
 	���� بيش ��  بر �س
ــتثنايى 	� سنين پايين تر� �قد�& به ��	��% نمو	# �ند.  يك فر�ند �س
 
ــر �ينكه ما	�� ــن پژ�هش مبنى ب ــه با 	يگر يافته �ي ــن يافته ك �ي
	���� بيش �� يك فر�ند �ستثنايى نيز 	� سنين پايين تر� �قد�& به 
��	��% نمو	# �ند هم خو�نى 	��	. �فر�� (1382) نيز گز��3 مى كند 
ــتثنايى 	� �ما
 ��	��% كم تر �� 20  22/6 	�صد پد��
 كو	كا
 �س
ــته �ند. 	� مجموD مى تو�
 گفت عد& Bما	گى ها� لا�&  ــا� 	�ش س
ــناختى، � حتى �قتصا	� 	� ��جينى كه 	�  �جتماعى، عاطفى، ش
ــنين پايين �قد�& به ��	��% مى كنند مى تو�ند شر�يطى فر�هم كند  س
ــوهر به  
 �فز�يش مى يابد. �گر شB �	 كه �حتما� بر�� معلوليت ها

 	�جه �� پختگى � �شد لا�& نرسيد# باشد كه بتو�ند به نيا�ها� B
ــتى، ���نى � �جتماعى همسر خويش توجه كند � بر�� �فع  �يس
ــر	# � �حتما�  ــو	 �� تنها � بى پنا# حس ك ــد، �
 خ 
 ها بكوشB
�يجا	 شر�يط نامطلوU ���نى 	� ما	� �فز�يش مى يابد. �ين شر�يط 

مى تو�ند به نوبه خو	 باعث تولد كو	كانى معلو� گر		 (7).
با توجه به جد�� 5، مى تو�
 گفت ��لدين 	���� بيش �� يك فر�ند 
ــتثنايى 	� مقايسه با ��لدين 	���� فر�ند�
 عا	�، ��	��% ها�  �س
ــتر� �� تجربه مى كنند (37/5 	�صد 	� مقابل  ــا�ند� بيش خويش
 
ــى بيا ــد). 	� �ين �مينه �فر�� (1382) نيز 	� پژ�هش 17 	�ص
ــتثنايى ��	��% خويشا�ند�  مى كند 44 	�صد ��لدين كو	كا
 �س
ــى ها� �نجا& شد# 	� مد��� عا	�  ــته �ند 	� حالى كه بر�س 	�ش
ــت كه 	� مد��� عا	� شهرها� بز�گ  بيا
 گر �ين حقيقت �س
 
ــد�	 	# 	�صد ��لدين 	�نش Bمو�� ــد تهر�
 � كر% فقط ح مانن

عا	� ��	��% خويشا�ند� 	�شته �ند (7).
ــر ��	��%  ــى تأثي ــر�
 پژ�هش ها� 	يگر� نيز بر�� بر�س 	� �ي
ــت.  ــه �س ــو�_ گرفت ــت ص ــر�� معلولي ــر ب ــا�ند� ب خويش
�ئيس �ند (1377) نشا
 مى 	هد بين ��	��% خويشا�ند� ��لدين 

� عقب ماندگى bهنى كو	a ��بطه �جو	 	��	 (23). 
ــى 	��	 	� 80 	�صد مو��	  ــن ��تباd �فر�� (1382) بيا
 م 	� �ي
 
ــب معيوU 	� به �جو	 Bمد ــا� فاميلى، �جو	 ژ
 غال ��	��% ه
 
ــر (1383) نيز بيا ــش 	��	 (7). ميلانى ف ــتثنايى نق ــو	a �س ك
مى 	��	 عامل هم خونى 	� �يجا	 ناهنجا�� ��ثى، عصبى � bهنى 
ــكا
 هم خو
 مانند  ــر���
 	��	، بر�� مثا� ��	��% با نز	ي تأثير ف
ــا؛ �فر�	� كه با  ــر خاله � 	�يى ��	# ه ــر خاله، 	ختر عمو، پس 	خت
نز	يكا
 ��	��% مى كنند باعث مى شوند بيما�� هايى كه مستو� يا 
پوشيد# بو	# � 	� نسل ها� گذشته ظاهر نشد# �ست 	� �ثر پيوند 

� هم خونى به �حتما� قو� ظاهر � با�� شوند (24).

بر مبنا� جد�� 5، بين گر�# خونى پد��
 � ما	��
 	� سه گر�# 
ــه تفا�_ معنا	��� �جو	 	��	 به طو�� كه بالاترين  مو�	 مطالع
	�صد گر�# خونى بر�� ما	��
 بد�
 فر�ند �ستثنايى +A مى باشد 
 
(26 	�صد). 	� حاليكه بالاترين 	�صد گر�# خونى بر�� ما	��

	���� فر�ند �ستثنايى +O+ � O- ،A مى باشد.
 mــا توجه به طر ــى مو�جه بو	. ب ــن پژ�هش با محد�	يت هاي �ي
ــئو�لا_  ــت، برخى �� س ــوD پس ��يد�	� �س ــش كه �� ن پژ�ه
ــد كه مربوd به چندين سا� پيش �ست  �طلاعاتى �� شامل مى ش
(مثل ��
 كو	a هنگا& تولد)، برخى �� ��لدين �طلاعا_ 	قيق � 
 
كافى 	�با�# �ضعيت خاr كو	a به هنگا& تولد � شر�يط 	���
ــا�B Uمو	نى ها �� 	يگر  ــته �ند. ��3 �نتخ ��ليه كو	كى �� ند�ش
ــت. �� Bنجا كه بر�� 	سترسى به  محد�	يت ها� �ين پژ�هش �س
��لدين كو	كا
 �ستثنايى �� پر�ند# ها� تحصيلى كو	كا
 �ستثنايى 
ــا�ما
 بهزيستى يا Bمو�3 � پر��3 �ستثنايى �ستفا	# شد،  	� س
ــته �� كو	كا
 �ستثنايى كه 	� خانو�	# ها نگهد���  
 	سB لدين��
مى شدند يا 	� مد��� عا	� تحصيل مى كر	ند، 	� �ين پژ�هش 
ــو�لا_ پرسشنامه ها كه  ــتند. خو	 توصيفى بو	
 س حضو� ند�ش
ممكن �ست باعث شو	 �طلاعا_ 	قيق � قابل �عتما	� �� ��لدين 
�خذ نشو	 �� 	يگر محد�	يت ها� پژ�هش حاضر �ست. 	� مو�	 
برخى �� سو�لا_ �غلب پد� � ما	�ها مايل به پاسخ گويى نبو	ند. 
ــد ���B ��لدين، �� Bنجا كه  ــو�	 تمايل به فر�ن ــر�� مثا� 	� م ب
 
ــائل فرهنگى خاr خو	 مى باشد، �مكا �ين سو�لا_ 	���� مس
ــا� �ين تحقيق  ــخ ها �جو	 	��	. گز��3 يافته ه ــو گير� پاس س
ــتثنايى به شكل كلى ���ئه شد#  بر�� تما& ��لدين 	���� كو	a �س
ــه تفكيك �ينكه ��لدين  ــت � �قد�& به گز��3 نتايج تحقيق ب �س
ــتثنايى (عقب ماند# bهنى، نابينا، ناشنو�  كد�& يك �� گر�# ها� �س
ــتند، نشد# �ست. �� Bنجا كه �ين تحقيق بر ��� ��لدين  �....) هس
كو	كا
 �ستثنايى � عا	� شهرستا
 ���ميه �نجا& شد#، قابل تعميم 

به ساير شهرها � جو�مع نيست.

نتيجه گير�
 mيند تحقيق كه مشر�Bمد# طى فرB ست	با توجه به �طلاعا_ به 
ــگير� � برنامه �يز� بر�� كنتر�  
 پيش �� �ين ���ئه گر	يد، پيشB
ــتثنايى 	� خانو�	# ها كه  متغيرها� مؤثر بر ميز�
 تولد كو	كا
 �س
	� تحقيق حاضر بر�سى شد# �ست، به كاهش معلوليت ها كمك 

خو�هد كر	.
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