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^ßýlû

 ølÙ:  Aüò ìÇBèÏú Gú ìñËõo ìÛBüvú OBCSýp oôüßpk èHBx ÖÃBüþ GB oôüßpk GõGBR Gp
Îíéßpk cpÞPþ koyQ ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ 4 OB 11 uBèú yùp OùpAó AðXBï âpÖQ.

oô} Gpouþ:  ko Aüò ìÇBèÏú OXpGþ ô ÞBo@qìBüþ GBèýñþ O¿BkÖþ, 42 Þõká ìHPç| Gú ÖéY
ìÓrÿ GpAuBx ìÏýBoøBÿ OdÛýÜ, Aq Gýò ìpAWÏBó ìõöuvú OõAðHhzþ ôèþ|Î¿p Gú|Æõo uBkû

AðPhBJ ô Kw Aq øíPB uBqÿ Gp AuBx uò ô uývPî ÆHÛú Gñlÿ Îíéßpk cpÞPþ koyQ,
Gú|¾õoR O¿BkÖþ uBkû Gú kô âpôû èHBx ÖÃBüþ ô GõGBR Oh¿ýÀ üBÖPñl. kôoû koìBðþ GpAÿ øp

kô âpôû 63 Wévú, 3 GBo ko ø×Pú Gõk. AGrAo ìõok AuP×Bkû, @qìõó AðlAqû âýpÿ ìùBoOùBÿ cpÞPþ
koyQ Gõk. ko OXrüú ô Odéýê @ìBoÿ Aq @qìõó|øBÿ ÞõèíõâpôÙ AuíýpôðõÙ, Oþ ìvPÛê ô Odéýê
ôAoüBðw GpAÿ AðlAqû|øBÿ OßpAoÿ AuP×Bkû yl.
üBÖPú øB:  øp kô âpôû GÏl Aq ìlAgéú, KýzpÖQ ìÏñBkAoÿ ko ìùBoOùBÿ cpÞPþ koyQ kAyPñl(100/0|<P).
Kw Aq ÚÇÐ ìlAgéú, âpôû èHBx ÖÃBüþ ÞíBÞBó KýzpÖQ ìÏñBkAoÿ kAyQ (700/0=P), AìB âpôû
GõGBR Gú|Æõo ìÏñBkAoÿ KvpÖQ ðíõk (40/0=P). Gç|ÖB¾éú Kw Aq ìlAgéú, O×BôR ìÏñBkAoÿ Gýò
kô oôüßpk külû ðzl (895/0=P), ôèþ ìlOþ Kw Aq ÚÇÐ koìBó, AgPç|Ù kô oôüßpk ìÏñBkAo

Gõk (200/0=P).
ðPýXú âýpÿ:  øp kô oôüßpk èHBx ÖÃBüþ ô GõGBR ko GùHõk Îíéßpk cpÞPþ koyQ ÞõkÞBó ìHPç|

Gú ÖéY ìÓrÿ ìõöSpðl, ôèþ GB ÚÇÐ WévBR koìBðþ, ko oôüßpk èHBx ÖÃBüþ KýzpÖQ AkAìú üBÖPú,
ko cBèþ Þú ko oôüßpk GõGBR, GùHõkÿ cB¾ê ylû OB AðlAqû|Aÿ Aq kuQ ìþ|oôk.

ÞéýlôAsû øB:  ÖéY ìÓrÿ™ ìùBoOùBÿ cpÞPþ koyQ™ oôüßpk èHBx ÖÃBüþ™ oôüßpk GõGBR
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ìdíl gýBÉ qAkû ìBøBðþ ô øíßBo

 ìÛlìú

ÖéY ìÓrÿ üà AgPç|ë Òýp Kýzpôðlû ko ìÓr Òýp GBèÔ, ko qìýñú cpÞQ
ô ôÂÏýQ Gló ìþ|GByl Þú ìùBoOùBÿ ìhPé×þ oA ko Þõká ìHPç|, koâýp
ìþ|Þñl(1). ìzßê Aôèýú ô AuBuþ ko ÖéY ìÓrÿ, AgPç|ë ko Îíéßpk
cpÞPþ koyQ ìþ|GByl Þú OõAðBüþ Öpk oA ko GvýBoÿ Aq ÖÏBèýPùB Aq
Wíéú ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ, ìpAÚHQ Aq gõk, Odpá ô AoOHBÆBR
AWPíBÎþ OdQ OBCSýp ÚpAo ìþ|køl(2). üßþ Aq ôÊBüØ A¾éþ Oýî
koìBðþ ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY ìÓrÿ, GùHõk ÎíéßpkøBÿ cpÞPþ koyQ
ko WùQ AoOÛBF ìýrAó AuPÛç|ë Þõká ko qìýñú Öpkÿ ô AWPíBÎþ
ìþ|GByl. ko qìýñú GùHõk ìùBoOùBÿ cpÞPþ, oôüßpkøBÿ koìBðþ
ìPÏlkÿ ìõok AuP×Bkû ÚpAo ìþ|âýpðl Þú üßþ Aq ìPlAôë|Opüò @ðùB,
oôüßpk koìBðþ KýzpÖQ Î¿Hþ 1TDN (oôüßpk ðõoôÖýrüõèõsüà GB
ølÙ AÖrAü{ OõAðBüþ Öpk ko qìýñú GùHõk Îíéßpk cpÞPþ ô Wéõâýpÿ
Aq ìzßç|R ÎÃç|ðþ AußéPþ) AuQ(3). oôüßpk TDN ìHPñþ Gp ÞBo
GõGBR2 ô øívp} ko uBë 0491 ko qìýñú koìBó ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY
ìÓrÿ ìþ|GByl. oôüßpk GõGBR3 üà yýõû koìBðþ ðývQ, Géßú
oôüßpkÿ AuQ ÖÏBë Þú Gú OõAðBüþ|øBÿ GBèÛõû Þõká ko WùQ GùHõk
ðBOõAðBüþ øBü{ OBCÞýl ìþ|Þñl ô ko Aüò yýõû oôÿ A¾ç|f AèãõøBÿ
cpÞPþ Òýp ÆHýÏþ ô Ovùýê AèãõøBÿ cpÞPþ ðrküà GúÆHýÏþ Oípüò
ìþ|yõk. ko Aüò oôüßpk WùQ GùHõk ðÛBüÀ cpÞPþ Aq oôyùBÿ
ìPÏlkÿ Aq Wíéú yýõû|øBÿ kuQ ânAoÿ4, Odíê ôqó,
ôÂÏýQkøþ5 ô ÞBoGpk OdpüßBR cvþ ìñBuI AuP×Bkû ìþ|yõk(4). Aüò
oôüßpk ìPlAôë|Opüò ô üßþ Aq Úlüíþ|Opüò oôüßpkøBÿ ìõok AuP×Bkû
WùQ koìBó ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ ko uÇe WùBó ìþ|GByl ô ko AüpAó ðýr
OÛpüHB« OíBï koìBðãpAó ìpOHÈ GB ÞBo ÖéY ìÓrÿ GB @ó @yñB Gõkû ô ko ÞBo
gõk Aq yýõû|øBÿ KýzñùBkÿ @ó uõk ìþ|Gpðl ô ko @ìõq} kAðzãBøþ ðýr
ìùíPpüò WrF @ìõqyþ ko yýõû|øBÿ cpÞQ koìBðþ ìþ|GByl.
ko kô køú Agýp oôüßpkøBÿ ðõüñþ ko koìBó ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ ìÇpf
ô ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖPú|Aðl.üßþ Aq Aüò oôüßpkøB, oôüßpk èHBx
ÖÃBüþ ô koìBðùBÿ ìpOHÈ GB @ó 6(TSA), ìþ|GByl. O×ßp AuP×Bkû Aq
èHBx ÖÃBüþ Gú AôAgp køú 0691 Gpìþ|âpkk Þú Aüò èHBx WùQ c×Ì
OñBuI ÎÃç|ðþ Gló ÖÃBðõokAó Kw Aq OXpGú Gþ ôqðþ ko ÖÃB, ko
Þzõo oôuýú ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖQ(5). ÞBoGpk koìBðþ èHBx ko uBë
1991 OõuÈ ôæ|küíýp Oý̀ýñB7 ¾õoR âpÖQ ô ko uBë 7991 OõuÈ
uíýñõôA8 GpAÿ koìBó ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ Gú|ÞBo Gpkû yl. Aüò koìBó
ìHPñþ Gp 3 A¾ê ìþ|GByl: 1) AÖrAü{ cw ÎíÛþ ô GùHõk oAuPBÿ Gló
ô AÎíBë ìÛBôìQ 2) ìzBoÞQ cpÞPþ ÖÏBë GýíBo 3) Özpkâþ ô

KýõuPãþ WévBR koìBðþ. Aüò oô} Gú ðBï A¾ç|f ÖÏBë cw ÎíÛþ
ðBìýlû ìþ|yõk Þú uýñpsÿ|øBÿ Òýp ÆHýÏþ oA ÞBø{ kAkû ô
uýñpsÿ|øBÿ ÎÃç|ðþ ÆHýÏþ oA GùHõk ìþ|Ghzl ô Gú uývPî
ÎÃç|ðþ Âl WBmGú Aÿ AÎíBë ðýpô Þpkû ô koôðlAk cw ÎíÛþ -
køéýrÿ oA ÆHýÏþ ìþ|uBqk(6). Aüò èHBx ko 5 AðlAqû ôWõk kAok ô
yBìê WéýÛú, yõoR, üà W×Q qAðõGñl ô üà W×Q Þ×{
ìh¿õÁ AuQ Þú Aüò AWrA OõuÈ üà|upÿ Þ{ ô Úç|GùBÿ gBÁ
Gúøî ìP¿ê ìþ|yõðl. Kõyýló Aüò èHBx øýa âõðú ìdlôküQ
Îíéßpkÿ oA GpAÿ Þõká AüXBk ðíþ|Þñl. ko Aüò oôüßpk Îç|ôû Gp
Kõyýló èHBx ÖÃBüþ, Gú OípüñBR @ìBkû uBqÿ Aq Wíéú ìBuBs Þê
Gló, OípüñBR Þzzþ, OípüñBR ÚloOþ ô øíBøñãþ ðýr ðýBq ìþ|GByl.
GB OõWú Gú OõÂýdBR ÖõÝ oAWÐ Gú oôüßpk GõGBR Þú oAüY ô yñBgPú
ylû AuQ ô èHBx ÖÃBüþ Þú AgýpA« AìPýBq AuP×Bkû Aq Aüò oôüßpk OõuÈ
ìõöuvú OõAðHhzþ ôèþ Î¿p(ÎY) gpülAoÿ ylû ô oôüßpkÿ ðõüò ô
Wlül ko qìýñú koìBó ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ ìþ|GByl, AðXBï OdÛýÜ ko
ìõok ASpGhzþ Aüò oôüßpkøB ô ìÛBüvú Gýò @ðùB æ|qï Gú ðËp ìþ|ouýl.
ènA Aüò OdÛýÜ GB ølÙ ìÛBüvú OBCSýp oôüßpk GõGBR ô èHBx ÖÃBüþ Gp
Îíéßpk cpÞPþ koyQ ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ AðXBï yl.

oô} Gpouþ

OdÛýÜ cBÂp üà ìÇBèÏú OXpGþ cÛýÛþ9 ô ÞBo@qìBüþ GBèýñþ
O¿BkÖþ01 AuQ. WBìÏú ølÙ ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY ìÓrÿ @ìõq} Knüp
4 OB 11 uBèú yùp OùpAó Gõkðl. ðíõðú ìõok ðËp Aq Gýò ìpAWÏBó Gú ìpAÞr
OõAðHhzþ ìõöuvú OõAðHhzþ ôèþ Î¿p OùpAó AðPhBJ ylðl.
ìç|ÞùBÿ AðPhBJ yBìê ìõAok müê Gõkðl: 1- AGPç|ÿ Þõká Gú ÖéY
ìÓrÿ (OzhýÀ Aüò cBèQ Gú Îùlû Kryà ÖõÝ Oh¿À ìÓr ô
AÎ¿BJ ÞõkÞBó Gõk) 2– øõyHùp ko cl ÆHýÏþ üB @ìõq}Knüp
(øõyHùp GB AuP×Bkû Aq @qìõó âõküñBÙ11 OÏýýò âpkül) 3- uò Gýò 4 OB
11 uBë (Gú ÎéQ ìdlôküQ AðlAqû èHBx ÖÃBüþ Þú ÖÛÈ ko kô AðlAqû
ko kuPpx Gõk ô GpAÿ uñýò qüp 4 ô GBæ|ÿ 11 AìßBó AuP×Bkû ôWõk
ðlAyQ) 4- OõAÖÜ ôAèlüò WùQ ypÞQ kAkó Þõká ko OdÛýÜ.
ìç|ÞùBÿ Îlï AðPhBJ ðýr ìõAok müê oA yBìê ìþ|yl: 1– kAyPò OzñY
(ko ¾õoR kAyPò uBGÛú OzñY GBül cPíB« GB OBCüýl Kryà ìÏBèY,

1- Neurodevelopment Treatment 2- Bobath K , Bobath B
3- Bobath approach 4- Handling techniques
5- Positioning                     6- Adeli suit therapy or Adeli methodology approach
7- Vladimir Tychina 8- Semenova
9- True Experimental 10- Randomized Clinical Trial (RCT)
11- Goodenough Test
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OzñY Þõká ìùBo ô ÞñPpë ylû AÎç|ï ìþ|yl) 2 - kooÖPãþ ì×¿ê oAó
3 - GýíBoÿ|øBÿ ìPBGõèýà 4 - øýloôu×Bèþ ô AuP×Bkû Aq yñQ
5 - ôWõk OTHýQ Þññlû kAgéþ1 ko ì×B¾ê ô AuPhõAðùB.
GB OõWú Gú ìç|áøBÿ AðPhBJ ô Îlï AðPhBJ, Aq Gýò 05 Þõká ìHPç|
GúÖéY ìÓrÿ Þú ko ÖpAgõAó Æpf ypÞQ Þpkû Gõkðl ô ôAèlüò @óøB
ðvHQ Gú ìzBoÞQ @óøB ko Æpf oÂBüQ kAyPñl, OÏlAk 42 ð×p ôAWl
ìç|áøBÿ AðPhBJ Gõkðl Þú kô Gú kô Gp AuBx uò ô uÇe Îíéßpk cpÞPþ
koyQ2 øíPBüBGþ ylðl OB OõqüÐ uò ô uÇe Îíéßpk cpÞPþ, ko øp üà
Aq âpôû|øB Gú Æõo üßvBó ¾õoR âýpk ô uLw øp üà Aq qôZøBÿ øíPB
Gú Æõo O¿BkÖþ uBkû Gú kô âpôû èHBx ÖÃBüþ üB GõGBR OÛvýî ylðl.
Kw Aq AðPhBJ ðíõðú|øB ô Oh¿ýÀ @ðùB Gú Æõo O¿BkÖþ Gú kô âpôû, Aq
@ðùB @qìõó AðlAqû âýpÿ Îíéßpk cpÞPþ koyQ 66 ìõokÿ3, Gú Îíê
@ìl. Aüò @qìõó yBìê 5 cýÇú Îíéßpkÿ yBìê gõAGýló, ðzvPò,
^ùBo kuQ ô KB ô kô qAðõ, AüvPBkó ô oAû oÖPò ìþ|GByl ô Gú AqAÿ øp
ìõok 4 ðípû Aq ¾×p OB 3 AgP¿BÁ ìþ|üBGl(7). Aüò @qìõó Aq AÎPHBo
GBæ|üþ ko qìýñú|AðlAqû âýpÿ ìùBoOùBÿ Îíéßpkÿ koyQ ko ÞõkÞBó
ÖéY ìÓrÿ GpgõokAo AuQ ô ìýrAó oôAüþ Gýò @qìõðãpÿ4 @ó 799/0 ô
oôAüþ @qìõó - @qìõó ìXlk5 @ó 699/0 ìþ|GByl(8).
 ìlAgéú koìBðþ GpAÿ âpôû GõGBR yBìê üà Wévú koìBðþ üà uBÎPú
ìzPíê Gp ìõAok müê Gõk: 1– OípüñBR Þzzþ ÖÏBë ô Òýp ÖÏBë WùQ
GùHõk kAìñú cpÞPþ ô OÏlüê Oõó ÎÃç|ðþ 2 - Ovùýê AèãõøBÿ
cpÞPþ ÆHýÏþ GB OHÏýQ Aq AèãõøBÿ oylÿ 3 – Ovùýê ÎíéßpkøBÿ
cpÞPþ, ìPñBuI GB ìzßê øp Þõká GB AuP×Bkû Aq ÖÏBèýPùBÿ ølÖíñl
4- @ìõq} ôAèlüò ko WùQ ôÂÏýQ|køþ ¾dýe Þõká ko ìñrë. Aüò
ìlAgç|R OõuÈ ÞBoyñBx ÞBokoìBðþ ìXpJ ko qìýñú AuP×Bkû Aq oô}
GõGBR AðXBï yl.
ìlAgéú koìBðþ âpôû èHBx ÖÃBüþ, kô Wévú koìBðþ Þú øp Wévú üà
uBÎQ Æõë ìþ|Þzýl ô yBìê ìõAok müê Gõk: AèØ) Wévú @ìBkûuBqÿ:
1– ìBuBs Þê Gló GB AuP×Bkû Aq oôÒò G̀ú 2– OípüñBR AðÏÇBÙ Knüpÿ
ÎÃç|ðþ 3– OípüñBR ÚloOþ J) Kõyýló èHBx ÖÃBüþ: 1– AðXBï
OípüñBR Îíéßpkÿ ko èHBx 2– OípüñBR OÏBkèþ ô øíBøñãþ| 3– A¾ç|f
oAuPBÿ ÚpAoâýpÿ AðlAìùB ô Oñú ô Ovùýê AèãõøBÿ cpÞPþ ÆHýÏþ. Aüò
glìBR OõuÈ ÞBoyñBuBó @ìõq} külû èHBx ÖÃBüþ Þú ko Þzõo oôuýú
kôoû Oh¿¿þ AuP×Bkû Aq èHBx ÖÃBüþ oA Æþ Þpkû Gõkðl AoADú âpkül ô
Oç|} @ðùB GýzPp ìPípÞr Gp AuP×Bkû ølÖíñl Aq ÖÏBèýPùBÿ Îíéßpkÿ ô
GB ìzBoÞQ ÖÏBë Þõká ko ÚBèI èHBx ÖÃBüþ Gõk. ìýrAó AoADú glìBR
GpAÿ øp kô âpôû, 3 GBo ko ø×Pú ô Æõë kôoû koìBðþ 21 ø×Pú Gõk.

Kw Aq AOíBï kôoû|øBÿ koìBðþ, ÞõkÞBó ìõok ìÇBèÏú, ìXlkA« OõuÈ
@qìõó ìùBoOùBÿ cpÞPþ koyQ AoqüBGþ ylðl ô uLw Gú ìlR 2 ìBû
ÞõkÞBó øp kô âpôû ÖÛÈ Aq glìBR ÞBokoìBðþ ìÏíõèþ (Gú ¾õoR
ø×PúAÿ üà Wévú 54 kÚýÛúAÿ) Gú WùQ oÖÐ ìdlôküQ Agç|Úþ
kôo Gõkó Aq koìBó, AuP×Bkû Þpkðl ô Kw Aq ø×Pú øzPî OdQ AoqüBGþ
ðùBüþ ÚpAo âpÖPñl.
AÆç|ÎBR WíÐ @ôoÿ ylû OõuÈ ðpï AÖrAo Ax.Kþ.Ax.Ax. ðvhú 61
ìõok Odéýê ÚpAo âpÖQ ô WùQ Gpouþ OÓýýpAR AüXBk ylû ko
Îíéßpk cpÞPþ koyQ, Kw Aq Gpouþ kAkû|øB Aq èdBÍ GpgõokAoÿ Aq
ypAüÈ OõqüÐ ðpìBë GB AuP×Bkû Aq @qìõó ÞõèíõâpôÙ AuíýpôðõÙ6, ko
kAgê øp üà Aq âpôûøB, @qìõó Odéýê ôAoüBðw GpAÿ AðlAqû|øBÿ
OßpAoÿ7 ô GpAÿ ìÛBüvú OÓýýpAR Îíéßpk cpÞPþ koyQ Gýò kô âpôû,
Aq @qìõó Oþ ìvPÛê8 AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB

ìzh¿BR WíÏýQ|yñBgPþ ô ìPÓýpøBÿ qìýñú|Aÿ kô âpôû ko WlAôë
(1) ô (2) AoADú ylû AuQ. ̂ñBð̀ú ìzBølû ìþ|yõk Gýò kô âpôû Aq ðËp
WñvýQ, ðõÑ ÖéY ìÓrÿ, uÇe Îíéßpk cpÞPþ koyQ, uò ô
øõyHùp O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAyPú ô Aq ðËp Aüò ìPÓýpøB üßvBó
ìþ|GByñl. ÚHê Aq ìlAgéú, Îíéßpk cpÞPþ koyQ kô âpôû ìõok
AoqüBGþ ÚpAo âpÖQ. ðPBüY cB¾ê ðzBó kAk Þú Gýò kô âpôû O×BôR
ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAok (914/0=P).
GB OõWú Gú OHÏýQ ðípAR Îíéßpk cpÞPþ koyQ Aq OõqüÐ ðpìBë, Aq
@qìõó Odéýê ôAoüBðw GpAÿ AðlAqû|øBÿ OßpAoÿ WùQ AoqüBGþ ìýrAó
OBCSýp øp üà Aq oôüßpkøB Gp Îíéßpk cpÞPþ koyQ AuP×Bkû yl Þú
ðípAR Îíéßpk cpÞPþ koyQ kô âpôû ko uú ìpcéú AoqüBGþ ô ðPBüY
@qìõó Odéýê ôAoüBðw ko Wlôë (3) ô ðíõkAo 1 @ìlû AuQ. ðPBüY
cB¾ê Aq @qìõó ðzBó kAk Þú ÎBìê kôoû koìBðþ ko øp kô âpôû, GBÎU
GùHõk ðípû Îíéßpk cpÞPþ koyQ ylû AuQ (100/0<P), ôèþ Gýò kô
âpôû Gç|ÖB¾éú GÏl Aq ìlAgéú ðýr øíBðñl ÚHê Aq ìlAgéú AgPç|Ù
ìÏñBkAoÿ ìzBølû ðzl, Glüò ìÏñþ Þú øp kô oôüßpk Gú Æõo üßvBó
GBÎU GùHõk Îíéßpk cpÞPþ ylû|Aðl. AìB øíBðÇõo Þú ko ðíõkAo (1)
ìç|cËú ìþ|yõk, GB ÚÇÐ koìBó,âpôû èHBx ÖÃBüþ ko ðípû Îíéßpk
cpÞPþ ÞíBÞBó AÖrAü{ ìÏñBkAo ðzBó ìþ|køl, ko cBèþ Þú koâpôû

1- Internal fixator
2- Gross Motor Function Classification System (GMFCS)
3- Gross Motor Function Measure (GMFM–66)
4- Intrarater reliability 5- Test- retest reliability
6- Kolmogroff Smirnoff 7- ANOVA for repeated measures
8- Independent T test
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GõGBR yBøl ÞBø{ ìÏñBkAo ðípû øvPýî (Wlôë 3).
WùQ ìÛBüvú kô oôüßpk Aq èdBÍ ìýrAó OBCSýp Gp Îíéßpk cpÞPþ
koyQ, Aq @qìõó Oþ ìvPÛê AuP×Bkû yl. ko Gpouþ|øBÿ Gú Îíê @ìlû
ìzhÀ yl Þú Gýò ìýBðãýò O×BÂê ðípAR Îíéßpk cpÞPþ koyQ
ÚHê ô Gç|ÖB¾éú GÏl Aq ìlAgéú kô âpôû èHBx ÖÃBüþ (|85/71) ô

GõGBR (76/91) O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAok (895/0=P), AìB ko
ìÛBüvú ìýBðãýò O×BÂê ðípAR (OÓýýpAR AüXBk ylû) Îíéßpk cpÞPþ
koyQ Gýò Gç|ÖB¾éú GÏl Aq ìlAgéú ô kô ìBû GÏl Aq @ó, Gýò âpôû èHBx
ÖÃBüþ (38/5) ô GõGBR (33/2-), AgPç|Ù ìÏñBkAo ìzBølû yl
(200/0=P) (Wlôë 3 ô ðíõkAo 1).

Wlôë 1– ìzh¿BR ÞõkÞBó ìõok ìÇBèÏú ko kô âpôû èHBx ÖÃBüþ ô GõGBR Gp AuBx WñvýQ, ðõÑ ÖéY ìÓrÿ ô uÇe Îíéßpk cpÞPþ

Wlôë 2 – ìÛBüvú uò ô øõyHùp ÞõkÞBó ìõok ìÇBèÏú ko kô âpôû èHBx ÖÃBüþ ô GõGBR

Wlôë 3- ìÛBüvú ðípAR Îíéßpk cpÞPþ koyQ ÚHê, Gç|ÖB¾éú GÏl ô kô ìBû GÏl Aq ìlAgéú ko øp üà Aq kô âpôû èHBx ÖÃBüþ ô GõGBR

ðíõkAo 1– OÓýýpAR ìýBðãýò Îíéßpk cpÞPþ koyQ ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ koìBó ylû OõuÈ oôüßpk GõGBR ô èHBx ÖÃBüþ
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GdU

ølÙ GvýBoÿ Aq oôüßpkøBÿ koìBðþ ìÇpf ko qìýñú koìBó ÞõkÞBó
ÖéY ìÓrÿ, GùHõk ÎíéßpkøBÿ cpÞPþ koyQ ìþ|GByl OB Aq Aüò ÆpüÜ
Öpk GPõAðl ko GvýBoÿ Aq ìùBoOùB ìvPÛê âpkk. ko ìÇBèÏú cBÂp Þú Gú
ìñËõo ìÛBüvú kô oôüßpk èHBx ÖÃBüþ ô GõGBR ko qìýñú GùHõk
Îíéßpk cpÞPþ koyQ ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ ¾õoR âpÖQ, ìzhÀ
âpkül Þú øp kô oôüßpk Gú ðvHQ ìzBGùþ ko GùHõk Aüò ÎíéßpkøB
ìõöSp ìþ|GByñl, AìB GB ÚÇÐ koìBó ô Îlï ìlAgéú koìBðþ ko oôüßpk
GõGBR, ÎíéßpkøBÿ GluQ @ìlû ko ASp ìlAgç|R koìBðþ ÞBø{
ìÏñBkAoÿ kAyQ, ko cBèþ Þú ko âpôû èHBx ÖÃBüþ GB ÚÇÐ koìBó,
Îíéßpk cpÞPþ ðú OñùB ÞBø{ ðýBÖQ, Géßú GB AÖrAü{ ìÏñBkAoÿ ðýr
oôGpô yl.
 ìÇBèÏBR ko ìõok ASp oôüßpk GõGBR ìPñBÚÄ ìþ|GByl ô OõAÖÜ ðËp
Þéþ ko Aüò qìýñú ôWõk ðlAok. Gpgþ ìÇBèÏBR oôüßpk GõGBR oA ko
GùHõk Îíéßpk cpÞPþ ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ, ìh¿õ¾B« ko OõAðBüþ
cpÞPþ koyQ, ÞñPpë ôÂÏýQ ô SHBR ìõöSp ðzBó kAkû|Aðl(9). ko
ðÛÇú ìÛBGê Gpgþ ìdÛÛBó øýa üB ASp Þíþ ko GùHõk Îíéßpk cpÞPþ,
ko ðPýXú oôüßpk GõGBR üBÖPú|Aðl(01).
ko qìýñú ASpGhzþ oôüßpk èHBx Ö¿Büþ ìÇBèÏBR ìÏlôkÿ ¾õoR
âpÖPú Þú Îílû @ðùB ko Þzõo oôuýú Þú Aüò oôüßpk ko @ðXB
GñýBóânAoÿ ô OõuÏú üBÖPú, AðXBï ylû AuQ ô øíãþ @ðùB ko qìýñú
ASpGhzþ @ó AO×BÝ ðËp kAoðl. AqWíéú Aüò ìÇBèÏBR, OdÛýÛþ AuQ Þú
Gp oôÿ âpôøþ Aq GýíBoAó GroâvBë GB AgPç|ë cpÞPþ Gú ÎéQ ÂBüÏú
ìÓrÿ, GB AuP×Bkû Aq KpuzñBìú ô AGrAoøBÿ ìzBølû GBèýñþ AðXBï ylû
AuQ. ko Aüò ìÇBèÏú ASp koìBðþ ko GýíBoAó øBüLpÞBüñPýà, ìõÚQ ðzBó
kAkû yl, ôèþ ko GýíBoAó AuLBuPýà ASp Æõæ|ðþ ìlR Opÿ külû
yl(11). ðßPú ÚBGê OõWú ko Aüò OdÛýÛBR ðHõk âpôû ÞñPpë ô ìÛBüvú
ìþ|GByl Þú Aüò ìvEéú GBÎU Opkül ko ìõok ASp koìBðþ Aüò oôüßpk ô
ASpAR koAqìlR @ó ko ìÛBüvú GB oôüßpkøBÿ ìÏíõë ìþ|âpkk. ko
ìÇBèÏBOþ Þú gBoZ Aq oôuýú Aq Wíéú ko @ìpüßB ô ÞBðBkA AðXBï âpÖPú
AuQ, ASp koìBðþ èHBx ìõok Opkül ôAÚÐ ylû, ôèþ Aüò oôüßpk OBCüýl üB
ok ðzlû AuQ(31, 21). ko Gpouþ ìÇBèÏBR ìnÞõo, üà ðßPú ÚBGê
OõWú Aüò AuQ Þú @ðùB ÖÛÈ Gú OBCSýp èHBx ÖÃBüþ ( Gú gõkÿ gõk ) Gp
Îíéßpk cpÞPþ KpkAgPú|Aðl ô Gú yýõû AuP×Bkû Aq Aüò èHBx ô yhÀ
AuP×Bkû Þññlû Aq @ó OõWùþ ðßpkû|Aðl. ÚBGê mÞp AuQ Þú èHBx ÖÃBüþ
GBènAR ðíþ|OõAðl OÓýýpÿ ko ôÂÏýQ Þõká AüXBk Þñl, Géßú yhÀ
AuP×Bkû Þññlû GB kAð{ ô OXpGú gõk ìþ|OõAðl GB AuP×Bkû Aq Aüò èHBx

GpðBìú|øBÿ koìBðþ gõk oA GùPp ô ìñBuI|Op ÆpAcþ ô AWpA ðíõkû ô Gú
AølAÙ koìBðþ gõk ðBDê âpkk.
 ko OñùB ìÇBèÏú Aÿ Þú ko ìõok ìÛBüvú oôüßpk GõGBR ô èHBx ÖÃBüþ
ko ÖévÇýò AyÓBèþ (AupADýê) OõuÈ GBoøBüî AðXBï ylû, Gýò kô
oôüßpk, Gç|ÖB¾éú GÏl Aq ìlAgéú, Aq èdBÍ Îíéßpk cpÞPþ koyQ ô
øî Aq ðËp yBgÀ ÞBoAüþ ìßBðýßþ ( Þú yBìê ÎõAìê GýõìßBðýà ìTê
kAìñú cpÞPþ, ÚloR ÎÃç|ðþ, ìýrAó ì¿pÙ Aðpsÿ ô uÇe Odíê
Öýrüßþ ) AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ârAo} ðzl Þú Aüò ìÇéI GB ðPýXú
ìÇBèÏú cBÂp øívõüþ kAok. AìB ko ìÇBèÏú OÏÛýHþ Þú 9 ìBû GÏl Aq
ìlAgéú AðXBï ylû Gõk, @ðùB O×BôR ìÏñBkAoÿ Gýò kô oôüßpk Aq èdBÍ
OÓýýp ko ÎíéßpkøBÿ cpÞPþ koyQ ìzBølû ðßpkðl, AìB Aq èdBÍ
yBgÀ ÞBoAüþ ìßBðýßþ, Gýò kô âpôû O×BôR ìÏñBkAo ârAo} ylû Þú
Aüò O×BôR ko ÞõkÞBó GB Îíéßpk GBæ|Op GýzPp Gõkû ô ÞõkÞBðþ Þú GB
oô} èHBx ÖÃBüþ koìBó ylû Gõkðl Aq yBgÀ ìßBðýßþ GBæ|Opÿ
GpgõokAo Gõkû|Aðl(41). Aüò ðPýXú üÏñþ Îlï O×BôR Îíéßpk cpÞPþ ô
O×BôR ko yBgÀ ìßBðýßþ, GB ðPýXú ìÇBèÏú cBÂp Þú O×BôR ìÏñBkAo
ko qìýñú Îíéßpk cpÞPþ koyQ oA ðzBó ìþ|køl, ìÓBüpR kAok. Aüò
ìÓBüpR AcPíBæ|« Gú Aüò ÎéQ ìþ|GByl Þú ko ìÇBèÏú Agýp oôüßpk èHBx
ÖÃBüþ OõuÈ ÞBokoìBðãpAó @ìõq} külû ko ìpÞr @üõoôkAÿ oôuýú AWpA
âpkülû AuQ Þú Aüò koìBðãpAó OípüñBR @ìBkû uBqÿ ô OípüñBR kAgê
èHBx ÖÃBüþ oA Gú yßê Îíéßpkÿ ô ølÖíñl ô GB ìzBoÞQ ÖÏBë ô
AüXBk Aðãýrû ko ÞõkÞBó, AoADú ìþ|kAkðl ô GýzPp Aq ÖÏBèýQ ølÖíñl
Gú|WBÿ Oípüò Gþ ølÙ AuP×Bkû Þpkû|Aðl, ko cBèþ Þú ÖýrüõOpAKùBÿ
OdÛýÜ GBoøBüî Aq OípüñBR koìBðþ Òýp ølÖíñl Gú ìñËõo GùHõk
yBgÀ|øBÿ GýõìßBðýà Gùpû Gpkû|Aðl. ðßPú kôï Aüò AuQ Þú ÞñPpë ô
OÏÛýI âpôøùBÿ koìBðþ 9 ìBû GÏl Aq ìlAgéú Aq èdBÍ ÎõAìê
ìlAgéúâp ìhlô} Þññlû ìTê @ìõq} ô uBüp koìBðùB, uhQ ô
ìzßê ìþ|GByl ô oôÿ AÎPHBo ðPBüY ASp ìþ|ânAok ô ènA ko Aüò ìÇBèÏú
kôoû Kýãýpÿ 2 ìBû ko ðËp âpÖPú yl OB GPõAó ÞõkÞBó ìõok ìÇBèÏú oA GùPp
Kýãýpÿ ðíõk.

ðPýXú âýpÿ

oôüßpk èHBx ÖÃBüþ, oôüßpkÿ ìõöSp ko koìBó ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ
ìþ|GByl ô ASp koìBðþ @ó cPþ GB ÚÇÐ koìBó ðýr Aq Gýò ðíþ|oôk ô Aüò
ðPýXú Gú ÎéQ AuP×Bkû Aq OípüñBR ô ÖÏBèýPùBÿ ølÖíñl ô GB WéI
ìzBoÞQ ÖÏBë GýíBo, ko ÚBèI èHBx ÖÃBüþ ìþ|GByl. Aq @ðXB Þú Aüò
èHBx øýa ìdlôküQ Îíéßpkÿ oA GpAÿ Öpk AüXBk ðíþ|Þñl, Þõká
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ìþ|OõAðl OñõÎþ Aq AèãõøBÿ cpÞPþ ÆHýÏþ oA Glôó ìrAcíQ AèãõøBÿ
cpÞPþ Òýp ÆHýÏþ OXpGú Þñl, ko cBèþ Þú Aüò ÚBGéýQ ô AìßBó ko
oôüßpk GõGBR GpAÿ koìBðãp ìývp ðHõkû ô koìBðãp oôüßpk GõGBR,
WùQ AüXBk AèãõøBÿ cpÞPþ ÆHýÏþ ô ìùBo AèãõøBÿ cpÞPþ ÒýpÆHýÏþ
Oç|} GvýBo qüBkÿ oA GBül AðXBï køl Þú Aüò ôÊý×ú ko oôüßpk èHBx
ÖÃBüþ OB clôkÿ Gú èHBx ô ÚBGéýPùBÿ @ó ìdõë ylû AuQ.
KýzñùBk ìþ|âpkk Þú ìÇBèÏBR GýzPpÿ ko qìýñú èHBx ÖÃBüþ ô ðdõû
AuP×Bkû Gùýñú Aq @ó AðXBï âýpk Þú Aq @ó Wíéú ìþ|OõAó Gú ASp @ó oôÿ

Îíéßpk cpÞPþ ÊpüØ, ìùBoOùBÿ oôqìpû qðlâþ (LDA) ô ìùBoOùBÿ
AoOHBÆþ ô â×PBoÿ ô øí̀ñýò AðXBï ìÇBèÏú GB cXî ðíõðú GýzPp ô kôoû
Kýãýpÿ Æõæ|ðþ ìlR|Op AyBoû ðíõk.

Ozßp ô ÚlokAðþ

Aq OíBìþ|øíßBoAó ko ìõöuvú OõAðHhzþ ôèþ Î¿p ô øí̀ñýò ÞõkÞBó
ô ôAèlüò @ðùB Þú ko AðXBï Aüò OdÛýÜ ðùBüQ øíßBoÿ oA kAyPñl
ÚlokAðþ ìþ|yõk.
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