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^ßýlû

ølÙ:   ko Aüò ìÛBèú Þú ÚvíPþ Aq üà ìÇBèÏú GroâPp ìþ|GByl uÏþ ylû AuQ Gp

AuBx OXpGýBR AoADú køñlâBó glìBR uç|ìPþ ko Gç|üB ÎõAìê ìõöSp ko

ìlüpüQ glìBR uç|ìPþ ko qìBó ôÚõÑ Gç|üB Gpouþ yõk.

oô} Gpouþ:  Ktôø{ cBÂp Gú oô} âpAðlk OEõoÿ AðXBï ylû AuQ.

ìzBoÞQ ÞññlâBó 61 ð×p yBìê 4 ð×p KpuPBo, 2 ð×p oôAðLryà, 1 ð×p

AKýlìýõèõsüvQ, 1 ð×p ìlkÞBo, 1 ð×p oôAðzñBx, üà ð×p ìPh¿À GùlAyQ,

1 ð×p ÞBoyñBx Aoyl GùlAyQ, 1 ð×p GùýBo, 3 ð×p Aq AøBèþ Gî ôüà ð×p Kryà

Îíõìþ|Gõkðl. Aq Þê ìzBoÞQ ÞññlâBó 41 ð×p ìpk ô2 ð×p qó ô ìýBðãýò uñþ @ðùB

73 uBë Gõk. Þéýú ìzBoÞQ ÞññlâBó clAÚê OXpGú cÃõo ko üà Géýú oA kAyPñl.

GpAÿ WíÐ @ôoÿ kAkû|øB Aq ì¿BcHú|øBÿ ðýíú uBgPBoìñl AuP×Bkû yl. Þéýú

ì¿BcHú|øB ÂHÈ ô uLw Þéíú Gú Þéíú kuQ ðõüw ylû ôGB AuP×Bkû Aq oô}

AuPpAôx ôÞõoGýò OXrüú ô Odéýê ylðl.

üBÖPú|øB:  ìvEéú ìlüpüQ ko AoADú glìBR uç|ìPþ ìõok OBCÞýl ìzBoÞQ ÞññlâBó ko ìÇBèÏú

ÚpAo kAyQ ô ko AoOHBÉ GB Aüò ì×ùõï ìùî, GpðBìú oürÿ, uBqìBðløþ, øíBøñãþ ô ìzBoÞQ

uBüp ÞzõoøB ìÇpf yl. ðHõk GpðBìú ôðËî ko AoADú glìBR uç|ìPþ, ðHõk OÛvýî ÞBo, ìzhÀ

ðHõkó ôÊBüØ, OlAgê ÞBo ôøíLõyBðþ, ìõAqÿ ÞBoÿ, Îlï øíBøñãþ Gýò ìlüpAó ô

AoADúkøñlâBó glìBR, gõk ìdõoÿ, ðBOõAðþ uBqìBó ìéê ko øíBøñãþ ô WéI ìzBoÞPùBÿ

GýòAèíééþ ìõAðÐ A¾éþ OBCìýò glìBR uç|ìPþ ìõok ðýBq GBqìBðlâBó ko qìBó ôÚõÑ Gç|üBuQ

ôìlüpüQ ìñBuI GB OõWú Gú GpðBìú oürÿ ô ÞvI @ìBkâþ ÚHéþ GpìHñBÿ OXBoJ ÚHéþ ô AÆç|ÎBR

cB¾ê Aq Gpouþ ìñÇÛú, OBCìýò ðýpôÿ AðvBðþ ÞBÖþ, OÛvýî ÞBo ¾dýe ô upüÐ, GpÚpAoÿ AoOHBÉ Aq

Glô ôoôk, øíBøñãþ Aq AGPlA koôó ô Gýò âpôøùB ô AuP×Bkû Aq AÆç|ÎBR GpAÿ AðXBï øíBøñãþ,

Gpgõok ìñBuI ô ÚlokAðþ Aq glìBR âpôøùBÿ gBoWþ ô GpÚpAoÿ AoOHBÉ ìñBuI GB @ðùB ìþ|OõAðl

glìBR uç|ìPþ oA ko qìBó ôÚõÑ Gç|üB Ovùýê Þñl.

ðPýXú|âýpÿ: ÞvI @ìBkâþ Aq ÚHê, OõWú Gú AøíýQ GpðBìú oürÿ ìéþ, AuPBðþ ô ìdéþ, OBCìýò

ðýpôÿ AðvBðþ ÞBÖþ , OÛvýî ÞBo ¾dýe ô upüÐ GpAÿ AoADú glìBR uç|ìPþ, øíBøñãþ ðýpôøB ô

OXùýrAR ô AðXBï øíBøñãþ OõuÈ uPBk ìpÞrÿ Gç|üB ôAÚÐ ko ìdê Gú øípAû WéI ìzBoÞQ GýòAèíééþ GB

Gpgõok ìñBuI qìýñú oA GpAÿ AoADú ìlüpüQ ìñBuI glìBR uç|ìPþ ko Gç|üB ÖpAøî ìþ|Þñl.

Þéýl ôAsû|øB:  ìlüpüQ glìBR uç|ìPþ ™ Gç|üBÿ ÆHýÏþ ™ |âpAðlk OEõoÿ™ GpðBìú oürÿ ™ øíBøñãþ
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ìlüpüQ AoADú glìBR uç|ìPþ ko qìBó ôÚõÑ Gç|üBÿ ÆHýÏþ

ìÛlìú

Aq @ðXB Þú øp AðvBðþ cÜ kAok Aq qðlâþ Kp ìñrèPþ GpgõokAo Gõkû ô AðPËBo

kAok Gú cÛõÝ AðvBðþ Aô Aoq} ðùBkû yõk, ènA æ|qìvQ øíú AÚlAï|øBÿ

ìíßò ¾õoR âýpk OB oðY AðvBó|øB Aq Wñä ô Gç|üB ÞBø{ üBGl ô øî

^ñýò AÖpAk @uýI külû Aq Gç|üB cÜ kAoðl Þú qðlâþ Kp ìñrèPþ kAyPú ô Aq

Þíà|øBÿ æ|qï GpgõokAo yõðl(1).

Gç|üBÿ ÆHýÏþ üà âvýhPãþ ylül WÓpAÖýBüþ üB ypAüÈ AÂÇpAoÿ GB

ylR GBæ|uQ Þú ðPBüXþ ìTê ìpå, @uýI ô ¾lìBR ìBèþ, WBðþ ô

GýíBoÿ Gú øípAû kAyPú ô GB oô}|øBÿ ìÏíõë ô ìñBGÐ ìõWõk Gú Æõo

ìõöSp ðíþ|OõAó @ó oA ÞñPpë ðíõk, ko ðPýXú ðýBq Gú Þíà|øBÿ gBoWþ

kAok. ko cÛýÛQ Gç|üBÿ ÆHýÏþ ìÏpÙ Klülû|øBÿ cBk GB upÎQ ôÚõÑ

GBæ| ô GB OBCSýpAR ÎíýÛþ AuQ. Aüò Klülû|øB ìTê qèrèú, uýê, ÆõÖBó ô ...

AuQ. ̂pgú ÖpAüñl Gç|üB yBìê KýõuPBoÿ AuQ Þú Aq ìpcéú ÚHê Aq

ôÚõÑ, ko cBë ôÚõÑ ô Kw Aq ôÚõÑ Ozßýê ylû AuQ ô Aüò ̂pgú Aq ðËp

ìlüpüPþ yBìê ìpAcê ÞBø{ ASpAR üB Kýzãýpÿ, øzlAo ô @ìBkâþ,

KBui ô GùHõkÿ AuQ(2).

Gç|üBÿ ÆHýÏþ Groå ko Æþ kô køú Agýp ko kðýB clAÚê 008 ìýéýõó ð×p

oA ìPBCSp Þpkû ô ìñXp Gú ìpå ørAoAó ð×p ô @uýI AÚP¿Bkÿ Gý{ Aq 05

ìýéýBok kæ|o ylû AuQ. Aq ÆpÖþ Gú kðHBë AÖrAü{ OpAÞî WíÏýQ ko

ìñBÆÜ ìhPéØ Þpû qìýò, AußBó AðvBðùB ko ìñBÆÜ cBkSú gýr GýzPp

ylû AuQ. øî ̂ñýò gýéþ Aq uBgPBoøBÿ uç|ìPþ OdQ OBCSýp

Klülû|øBÿ ÆHýÏþ @uýI ìþ|Gýññl. qèrèú, uýéùB, oAð{ qìýò, ÆõÖBðùB ô

... ðú OñùB @uýI Wlÿ Gú qüpuBgPùBÿ WBìÏú ìþ|qðñl Géßú GBÎU ìpå

ô ìýp AðvBðùB ô AgPç|ë ko Îíéßpk Ovùýç|R uç|ìPþ Þú Îíéßpk @ðùB

ko èdËBR GdpAðþ Âpôoÿ AuQ ìþ|yõðl(3). Aq ðËp @ìBoÿ Gú Æõo

Þéþ ko uBë Gý{ Aq 00821 ð×p ko upAup kðýB ko ASp Gç|üBÿ ÆHýÏþ

ìþ|ìýpðl(4). ko køú ânyPú clôk 88% Þê ìpå ô ìýp ðByþ Aq Gç|üB,

ìPÏéÜ Gú Gç|üBÿ ÆHýÏþ Gõkû AuQ. 38% Aq Þê AÖpAkÿ Þú ko ASp Gç|üB

ÖõR ylû|Aðl, @uýBüþ Gõkû|Aðl. Gç|üBÿ ÆHýÏþ Gú Æõo ìPõuÈ uBèýBðú 78

ìýéýBok kæ|o gvBoR ôAok ìþ|Þññl(5).

AüpAó Þzõoÿ Gç|gýr AuQ ô ìþ|OõAó @ðpA üßþ Aq ìvPÏlOpüò ÞzõoøBÿ

WùBó GpAÿ ôÚõÑ Gç|üB kAðvQ(6). OÛpüHB« Aq 04 ðõÑ Gç|üBÿ ÆHýÏþ 13

ìõok @ó ko Þzõo ìB Gú ôÚõÑ ìþ|Kýõðlk. Gú Æõo Þê AüpAó WrF 01 Þzõo

Gç|gýr WùBó AuQ ô 09 ko¾l WíÏýQ @ó ko ìÏpÅ gÇpAR ðByþ Aq

qèrèú ô uýê ÚpAo kAoðl. Gú ÎHBoOþ küãp AüpAó ko @uýB ̂ùBoìýò Þzõo ô

ko kðýB ìÛBï yzî oA Aq ðËp @ìBo ôÚõÑ cõAkV ÆHýÏþ kAok(7).

@uýIKnüpÿ AüpAó ko GpAGp qèrèú 0001 GpAGp @ìpüßB ô 001 GpAGp sAKò AuQ.

@ìBoøBÿ uBë 0891 OB 0002 ðzBó ìþ|køl Þú øp uBë Gú Æõo ìPõuÈ ko

AüpAó 4701 ð×p Gp ASp qèrèú WBó gõk oA Aq kuQ kAkû|Aðl(8). @ìBoøBÿ

ìõWõk ðzBó Aq AÖrAü{ ôÚõÑ Gç|üBÿ ÆHýÏþ ô üB Îlï @ìBkâþ ko ìÛBGéú GB

@ó kAok(7).

GdpAó|øBÿ ðByþ Aq Gç|üBÿ ÆHýÏþ Gú ÎéQ ÚÇÐ oôðl ÆHýÏþ qðlâþ,

AüXBk @SBo ðBâõAoÿ ìBðñl ìpå ô ìýp, WpAcQ, AqÞBoAÖPBkâþ, OhpüI

Ozßýç|R AWPíBÎþ ô AüXBk cXî qüBkÿ Aq ðýBqøBÿ AðvBðþ ìBðñl

upKñBû, ÒnA, KõyBá ô Þíà|øBÿ Aôèýú ô KýzpÖPú Kryßþ, ðýBqìñl

ìlüpüPþ OõAðíñl ko uÇe ìvEõèýò ô ðùBkøBÿ AWpAüþ AuQ(9).

ìlüpüQ ìõöSp uç|ìPþ ko Gç|üB GvPãþ Gú Ký{ Gýñþ ô yñBuBüþ

ìzßç|R cB¾ê Aq Gç|üB ô ko ðËp âpÖPò AìßBðBR æ|qï ko qìBó ô ìßBó

ìñBuI ô ìÛPÃþ kAok(01).

Gpouþ|øBÿ AðXBï ylû ko g¿õÁ AoADú glìBR uç|ìPþ ko Gç|üB ko

AüpAó ìÏpÙ Îlï øíBøñãþ ko OBCìýò ô AoADú glìBR GùlAyPþ koìBðþ

AuQ. ko cõqû uç|ìQ ko Gç|üBÿ ÆHýÏþ OdÛýÛBOþ Þú ko kAgê Þzõo

AðXBï ylû üB ko cBë AWpAuQ, ÒBèHB« Þíþ Gõkû ô Gú Æõo ÎíýÜ Gú Aüò

Klülû KpkAgPú ðzlû AuQ. Gú Æõo ìTBë uPBk ìpÞrÿ ÞBø{ ASpAR

Gç|üBÿ ÆHýÏþ ôqAoR GùlAyQ OdÛýÛþ OdQ ÎñõAó ìlüpüQ uBgPBo

GùlAyQ ô koìBó ko GdpAó ko yùpøBÿ Groå Gú ôütû OùpAó GB ølÙ

ÞBø{ üB Gú clAÚê ouBðló ìpå ô ìýp, GýíBoüùB ô ðBOõAðþ|øBÿ Wvíþ

ðByþ Aq Gç|üBÿ ÆHýÏþ ko yùpøBÿ Groå AðXBï kAkû AuQ. ðPBüY Aüò

Ktôø{ ko ðùBüQ kuPõoAèÏíéþ GpAÿ ìlüpüQ ðýpôÿ AðvBðþ,

OXùýrAR ô kAoô ko Ký{, øñãBï ô Kw Aq GdpAó AoADú kAkû AuQ. OdÛýÜ

küãpÿ ðýr OõuÈ ìÏBôðQ uç|ìQ ôqAoR GùlAyQ GB ÎñõAó Æpf ìéþ

@ìBkû uBqÿ glìBR koìBðþ Gú @uýI külâBó ko øñãBï Gç|üBÿ ÆHýÏþ

AðXBï ylû AuQ, Þú Æþ Aüò ìÇBèÏú 4 qèrèú ìùî ô ìP×BôR Þzõo yBìê

oôkGBo, GXñõok, AokGýê ô ÚBDñBR ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPú ô GB ìõAok ìzBGú

ko gBoZ Aq Þzõo ìÛBüvú âpkülû AuQ ô ðÛBÉ ÚõR ô ÂÏØ AoADú

glìBR koìBðþ Gú @uýI külâBó Gpouþ ylû ô GpAuBx ðPBüY @ó

oAøßBoøBÿ AWpAüþ Olôüò ylû AuQ. ðPBüY Þéþ Æpf ìÏpÙ ÖÛlAó

uývPî uPBkÿ ko uÇe yùp, AuPBó ô ìéþ GpAÿ ìlüpüQ uç|ìQ,

ÖÛlAó uývPî ìBèþ GpAÿ KpkAgQ ørüñú|øBÿ glìBR uç|ìPþ, Îlï

øíBøñãþ ìñBuI Gýò uBqìBðùBÿ ìhPéØ AoADú Þññlû glìBR uç|ìPþ

ô uývPî SHQ ô AÆç|Ñ ouBðþ AuQ(7).

øî ̂ñýò ko ̂ýò ðýr OdÛýÛþ OõuÈ AüLýñä ô øíßBoAó (4002) OdQ

ÎñõAó ìlüpüQ Gç|üB (qèrèú) AðXBï yl. Aüò OdÛýÜ GBÎU ÆpAcþ ìlë

ìlüpüQ ko qèrèú, GpðBìú @ìõqyþ WùQ @âBû Þpkó ìpkï Gú ìñËõo ÞBø{
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ASpAR ðByþ Aq @ó ô oô} Ohíýò gÇpAR qèrèú yl(11). ko Þê

OdÛýÛBR qüBkÿ ko AoOHBÉ GB uç|ìQ ko Gç|üBÿ ÆHýÏþ ¾õoR ðãpÖPú

AuQ ô ÎílOB« OdÛýÛBR AðXBï ylû ðýr Þíþ Gõkû ô Klülû ìlüpüQ

uç|ìQ ko Gç|üB Gú Æõo ÎíýÜ ô ÞBìê Gpouþ ðzlû AuQ. ko Aüò

ìÇBèÏú GB OõWú Gú AøíýQ ô AôèõüQ AoADú glìBR uç|ìPþ øíBøñä ô

ÞBoA  GB ìlüpüQ ìñBuI uÏþ ylû AuQ Aüò Klülû ìõok Gpouþ ô ìÇBèÏú

ÚpAo âýpk.

ìÇBèÏú cBÂp ÚvíPþ Aq üà ìÇBèÏú Þý×þ AuQ Þú GB ølÙ Gpouþ

ìlüpüQ glìBR uç|ìPþ ko qìBó ôÚõÑ Gç|üBÿ ÆHýÏþ AðXBï ylû AuQ.

oô} Gpouþ

Aüò ìÇBèÏú Þý×þ Aq ðõÑ âpAðlk OEõoÿ AuQ. âpAðlk OEõoÿ üà oô}

OdÛýÜ Þý×þ AuQ Þú GpAÿ Gpouþ Öp@üñløBÿ AWPíBÎþ ìõWõk ko

OÏBìç|R AðvBðþ Gú ÞBo ìþ|oôk. Aüò oô} Þú OõuÈ âéýro ô AuPpAôx

OõuÏú üBÖQ, oüzú ko ìßPI O×výpÿ OÏBìê âpAüþ uíHõèýà kAok.

ìdÛÜ GB GßBoâýpÿ Aüò oô} ko¾lk OõÂýe kAkó Öp@üñløBÿ AWPíBÎþ

üB uBgPBoøBÿ Þéýlÿ AuQ Þú Aq ìPò kAkû|øBÿ OXpGþ AuPhpAZ ðíõkû

AuQ.

ko Aüò ìÇBèÏú Aq ðíõðú âýpÿ ølÖíñl1 AuP×Bkû yl ô GB OõWú Gú ìBøýQ

Klülû glìBR uç|ìPþ ko Gç|üB Þú ̂ñl Oh¿¿þ AuQ, uÏþ yl Aq

AÖpAkÿ Þú OXpGú AoADú glìBR uç|ìPþ ko Gç|üB oA kAyPú|Aðl ô Aq

Oh¿¿ùBÿ ìhPéØ AuP×Bkû yõk. Kw Aq KlülAo yló ÆHÛBR Aôèýú,

ypÞQ ÞññlâBó GB ðíõðú âýpÿ ðËpÿ2 AðPhBJ ylðl OB AÖpAkÿ ypÞQ

Þññl Þú GPõAðñl GpAÿ oôyò yló GýzPp OEõoÿ ko cBë KlülAo yló

Þíà Þññl. ìç|á AyHBÑ kAkû|øB3 GpAÿ @âBøþ Aq Þ×BüQ ðíõðú Ktôø{

ìõok AuPñBk ÚpAo âpÖQ (21). Þéýú ìzBoÞQ ÞññlâBó clAÚê OXpGú AoADú

glìQ ko üà Géýú oA kAyPñl ô ìzBoÞQ ÞññlâBó GB OíBüéþ ÞBìê ko

ìÇBèÏú ypÞQ Þpkðl.

GpAÿ WíÐ @ôoÿ kAkû|øB Aq ì¿BcHú ðýíú uBgPBoìñl AuP×Bkû yl. Aüò

ðõÑ ì¿BcHú Gú kèýê AðÏÇBÙ ô ÎíýÜ Gõkó, |GpAÿ Ktôø{|øBÿ Þý×þ

ìñBuI AuQ(31). Glüò ¾õoR Þú uEõAæR Þéþ ìTê <OXpGú

gõkOBó oA ko qìýñú AoADú glìBR uç|ìPþ ko Gç|üB ìÇpf ðíBüýl>, üB

<ìlüpüQ AoADú glìBR uç|ìPþ ̂ãõðú Gõk> ô ... ìÇpf ìþ|yõk.

ì¿BcHú|øB GB uEõAæ|R Þéþ ô uBkû ypôÑ ylô Gú uíQ uEõAæ|R

WrDþ|Op Ký{ oÖQ. ì¿BcHú|øB clôk 06-54 kÚýÛú Æõë Þzýl. ko

ìõAokÿ Þú Gú ðËp ìþ|ouýl AGùBìBR ô üB uEõAæ|R küãpÿ ìÇpf AuQ,

ì¿BcHú kôï ðýr AðXBï yl. ì¿BcHú|øB ko ìdê ìõok ðËp ìzBoÞQÞññlâBó

AðXBï yl. OíBï ì¿BcHú|øB ÂHÈ ô kuQ ðõüw yl ô Gú OBCüýl

ìzBoÞQÞññlâBó ouýl, uLw gÈ Gú gÈ Odéýê yl. Odéýê kAkû|øB

GpAuBx ìlë KýzñùBkÿ AuPpAôx ô ÞõoGýò (8991) AðXBï yl.

ko ìpcéú ÞlânAoÿ ìXlkA« Þéýú ì¿BcHú|øB gÈ Gú gÈ gõAðlû ô Gú

ÞpAR GBqðãpÿ yl ôGB AuP×Bkû Aq ÞéíBR üB ÎHBoAR Þéýlÿ ìõWõk ko

ìPò üB AuPñHBÉ ylû OõuÈ ìdÛÜ ÞlânAoÿ AðXBï yl. ko Aüò ìpcéú

clôk 0041 Þl Aôèýú AuPhpAZ yl. uLw ìdÛÜ GB ìÛBüvú kADî ÞløB Aq

ðËp OzBGú ô O×BôR ko ì×Bøýî, ÆHÛBR ô qüp ÆHÛú oA yßê kAk ô

ôütâþ|øB ô AGÏBk øpüà oA OÏýýò ðíõk Þú Aüò ÖpAüñl 41 ÆHÛú ì×ùõìþ|oA

ðíBüBó Þpk. Kw Aq AðXBï ÞlânAoÿ ìdõoÿ ðùBüPB« ko ìpcéú ÞlânAoÿ

AðPhBGþ ìPÓýp A¾éþ yñBuBüþ ô OÏýýò âpkül Þú ko Aüò ìpcéú

øíBøñãþ Þú ko Þéýú kAkû|øB GÇõo GBoq ìÇpf ylû Gõk, Gú ÎñõAó ìPÓýp

A¾éþ yñBuBüþ âpkül(41).

WùQ ÎýñýQ Knüpÿ4 kAkû|øB (ìzBGú oôAüþ ô KBüBüþ ko Ktôø{|øBÿ

Þíþ) Aq oôyùBÿ ìÛHõèýQ Ktôøzãp5, Gpouþ Æõæ|ðþ ô ìzBølû

ìlAôï6, Oh¿ýÀ qìBó ÞBÖþ7, cvò AoOHBÉ, GBqðãpÿ ðBÊpüò8,

AuP×Bkû Aq ðËpAR Oßíýéþ øíßBoAó9, ìpôo kuQ ðõyPú|øB OõuÈ

ìzBoÞQ ÞññlâBó ô WvQ ô Wõ GpAÿ yõAøl ìÓBüp ô Odéýê ìõAok

ìñ×þ01 AuP×Bkû âpkül(31). ko Aüò Ktôø{ ÞvI oÂBüQ @âBøBðú,

c×Ì Gþ ðBìþ, ìdpìBðú ìBðló AÆç|ÎBR ô GpgõokAoÿ Aq cÜ ÞñBoû âýpÿ

Aq Ktôø{ ko øp qìBó Aq Wíéú ìç|cËBR Agç|Úþ Gõk Þú oÎBüQ âpkül.

ìdlôküQ Ktôø{:

^õó Aüò ìÇBèÏú ðýr ìBðñl küãp OdÛýÛBR Þý×þ Gú Gpouþ møñþ Klülû

KpkAgPú AuQ, üBÖPú|øBÿ @ó ìíßò AuQ gBÁ øíBó ìõÚÏýQ ìõok

ìÇBèÏú GByl ô ðPõAó üBÖPú|øB oA koìõÚÏýQ|øBÿ küãp Gú ÞBo Gpk. AèHPú GùPp

@ó AuQ Þú ÚÃBôR ko Aüò ìõok GB ìÏýBoøBÿ ̂ùBoâBðú âéýro yBìê

OñBuI, Îíê Þpkó, AoOHBÉ ô ÚBGéýQ A¾ç|f ¾õoR âýpk. OñBuI Gú

AuPdßBï ô SHBR kAkû|øB AyBoû kAok. üBÖPú|øBÿ OdÛýÜ Gú Æõo KýõuPú Aq

kAkû|øBÿ ì¿BcHú|øB cB¾ê ylðl. ìÏýBo GÏlÿ Gú Aüò ðßPú kæ|èQ kAok

Þú ̂ãõðú üBÖPú|øB ko ypAüÈ ôAÚÏþ ÞBoGpk kAok ô Aüò ìÏýBoÿ AuQ Þú

GBül ìlüpAó glìBR uç|ìPþ koWú OdÛÜ @ó oA ìzhÀ Þññl. AoOHBÉ

Aüò AuQ Þú üBÖPú|øB ̂ú ìÛlAo GB ÞBo ôAÚÏþ ko Gç|üB ìpOHÈ øvPñl ô

ÚBGéýQ A¾ç|f, Gú AìßBó A¾ç|f üBÖPú|øB ko uBüú AÆç|ÎBR Wlül

Gpìþ|âpkk.

1- Purposeful sampling 2- Theoretical sampling
3- Saturation data 4- Confirmability
5- Researcher creditability 6- Prolonged engagement
7- Persistent observation 8- External check
9- Peer debriefing 10- Searching for disconfirming evidences

kÞPp cíýloÂB gBðßú ô øíßBoAó
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üBÖPú|øB

ypÞQ ÞññlâBó ko OdÛýÜ cBÂp yBìê 61 ð×p ìPzßê Aq 4 KpuPBo, 1

GùýBo, 2 oôAðLryà, üà oôAðzñBx, üà Kryà Îíõìþ, üà ìlkÞBo

AWPíBÎþ, üà ÞBoyñBx Aoyl GùlAyQ, kGýp kGýpgBðú Gç|üBÿ ÆHýÏþ

ôqAoR GùlAyQ, üà AKýlìýõèõsüvQ ô uú ð×p Aq AøBèþ Gî Gõkðl. uò

ypÞQÞññlâBó Gýò 03 OB 56 uBë GB ìýBðãýò 83 uBë Gõk.

ypÞQÞññlâBó clAÚê OXpGú cÃõo ko üà Géýú oA kAyPñl. 21 ð×p Aq

ypÞQÞññlâBó ìpk ô 2 ð×p qó ô Od¿ýç|R AüzBó Aq uõï oAøñíBüþ OB

Oh¿À Kryßþ Gõk.

ìvEéú ìlüpüQ ko AoADú glìBR uç|ìPþ ìõok OBCÞýl ypÞQ ÞññlâBó ko

ìÇBèÏú ÚpAo kAyQ. ko AoOHBÉ GB Aüò ì×ùõï ìùî GpðBìú oürÿ,

uBqìBðløþ, øíBøñãþ ô ìzBoÞQ uBüp ÞzõoøB ìÇpf ylû AuQ.

ðHõk GpðBìú ô ðËî ko AoADú glìBR uç|ìPþ, ÖpAìõ} yló üßvpÿ WBøB

GpAÿ AoADú glìBR ô øíLõyBðþ ô OlAgê, ìÏpÙ ìzßê GpðBìú oürÿ ko

ìlüpüQ AoADú glìBR uç|ìPþ AuQ. Aq ÆpÖþ èrôï ÞvI @ìBkâþ ÚHê Aq

Gpôq Gç|üB ô AøíýQ GpðBìú oürÿ Þéþ, AuPBðþ ô ìdéþ GBÎU OõWú

ìlüpAó Gú GpðBìú oürÿ AoADú glìBR uç|ìPþ ko Gç|üB ìþ|yõk. ènA

ko¾õoR OõWú ìlüpAó Gú WBüãBû ô AøíýQ GpðBìúoürÿ ko AoADú

glìBR uç|ìPþ AÚlAìBOþ yBìê WíÐ @ôoÿ AÆç|ÎBR, OÏýýò

AôèõüQ|øB Gp ìHñBÿ AÆç|ÎBR, O¿íýî âýpÿ Gp ìHñBÿ AÆç|ÎBR, OõWú

Gú ôuÏQ ÖBWÏú, Ký{ Gýñþ OýîSCI, Ký{ Gýñþ ìdéþ GpAÿ AðPÛBë

ì¿lôìýò, OõWú Gú AôèõüQ ÒnA ô gõok ô gõoAá ìpkï, ìzhÀ Þpkó

ôÊBüØ AÖpAk ô âpôøùB Aq ÚHê, AôèõüQ Gñlÿ AÎrAï ðýpôøB, OõWú Gú

@ìõq} Kpuñê, AðXBï ìBðõo ô GpðBìú oürÿ WBìÐ, ìéþ, AuPBðþ ô ìdéþ,

GpðBìú oürÿ ðýpôÿ AðvBðþ, glìBR ô Kýãýpÿ glìBR ¾õoR gõAøl

âpÖQ ô ko ðPýXú ìB yBøl AÖrAü{ ÞBoAüþ AÖpAk ô âpôøùB, AÎrAï

âpôøùBÿ ÞBo@ìl GB ôuBüê ÞBÖþ, AoADú glìBR WBìÐ ìvPíp, Kýãýp ô

ÖÏBë ko cõqû uç|ìQ GB øíBøñãþ ÞBìê gõAøýî Gõk.

... ko ¾õoR Gpôq üà qèrèú küãp ìò ìPBCu×Bðú øíýò AcvBx oA kAoï

Þú GBq kôGBoû üà Gùî oühPãþ Wlül küãp, üà ðBøíBøñãþ küãp,

ìãp Aüñßú up ô uBìBðþ GByl, üà GpðBìú oürÿ ÚHéþ ylû GByl Þú Glôðî

ìò WBüãBøî ÞXBuQ ̂ßBo GBül Gßñî, Þþ @ìBkû GByî, GpðBìú ÞBoüî oA

^Çõo OñËýî Gßñî ... GBül Aq ÚHê ðýpôøBìõó oA ìzhÀ Þñýî, @ìõq}

Glüî... Aôë GpðBìú oürÿ GBül Þpk, GpAÿ @ôokó ì¿lôìBó, Gpouþ

AìßBðBR ô ìýrAó OhpüI ... GBül Aq ÚHê ìlüpüPþ GByl, @ìõqyþ GByl,

GpðBìú oürÿ Gzú, ì¿lôï oA Gú WBøBÿ ìhPé×þ Þú GBül GHpðl üB AoWBÑ

Gzú ìzhÀ GByú ... AÖpAkÿ Þú kAoó ìþ|oó GpAÿ Þíà, cßî ô AGç|Õ

ìþ|gõAk, Gú Aüò oAcPþ ðývQ, ko gBoZ ôÚPþ qèrèú ìþ|yú AÖpAk Aq ÚHê

ìzhÀ øvPñl, ìþ|oó, ìñPËp cßî üB ôuBüê ðíþ|yò, ìþ|kôðú GBül

^ßBo Þñú.

... yíB GBül Aq ÚHé{ @ìBkû Gzýl, ̂ñl OB uñBoüõ oA GBül Ký{ Gýñþ Þñýl,

ìþ|âò Aâú AüñXõo Gzú ìB @ó ÞBo oA ìþ|Þñýî. cBæ| OíBï Aüò uñBoüõøB oô

oôqÿ Þú AO×BÝ ìþ|AÖPl ìþ|yõk üà uñBoüõ ÎíéýBOþ, cBæ| Aüò qìBðþ„ Þú

Aq ̂ñl OB uñBoüõ Þú Oípüò Þpkül, üßþ yõ GBül AWpA Þñýî, GBül Aq ÚHê

@ìBkû GByýî, ìlüpüQ ô ÖpìBðløþ GBül Aq ÚHê OÏpüØ Gzú,

AuPBðlAokøBìõó GBül OÏpüØ Gzú, oôyùBÿ ÞBo ô GpðBìú ÎíéýBOþ GBül

GlAðýî AuPBðlAok} ̂ýú, GÏl Aq @ó GpðBìú|øBÿ oürOp... Kw GBül

GpAÿAüñßú ìzßê øíBøñãþ oA cê Þñýî, GpðBìú Îíéþ kAyPú GByýî, GÏl

GpðBìú uç|ìQ ko Aôó ìzhÀ GByl, GÏl GpðBìú|øBÿ ÎíéýBOþ oA Oõ

ìdê GHpüî... GpðBìú oürÿ GB AuP×Bkû Aq AÆç|ÎBR gýéþ Úzñä ô GùPp

ìþ|OõðvQ GByú... AÆç|ÎBR æ|qìú ôèþ øíýñÇõo kouQ ðíþ|yú, @kï

ÞBokAó ìþ|gõAk, Oýî Gpouþ gõJ ìþ|gõAk...

ìvEéú uBqìBðløþ ðýr ko ìlüpüQ AoADú glìBR uç|ìPþ Aq AøíýQ

gBÁ GpgõokAo Gõk GÇõoüßú Aq ì¿BcHú|øBÿ AðXBï ylû ̂ñýò AuPñHBÉ

ìþ|yõk Þú ðHõk OÛvýî ÞBo, Gþ ðËíþ ô OlAgê ÞBoøB, ìzhÀ ðHõkó

ôÊBüØ, øíLõyBðþ ô OlAgê, GßBo âýpÿ ìPh¿¿ýò ko ÞBoøBÿ Òýp

Oh¿¿þ, ìÏpÙ Gþ OõWùþ Gú uBqìBðløþ AuQ. èrôï OBCìýò ðýpôÿ

AðvBðþ ÞBÖþ ô AðXBï OÛvýî ÞBo GpAÿ AoADú glìBR uç|ìPþ ðýr ìÏpÙ

AøíýQ OõWú Gú ìvEéú uBqìBðløþ ko ìlüpüQ glìBR uç|ìPþ AuQ.

ko ¾õoR OõWú Gú AøíýQ uBqìBðløþ ko ìlüpüQ glìBR uç|ìPþ

AÚlAìBOþ ìTê OÛvýî WÓpAÖýBüþ ìñÇÛú GpAÿ AoADú glìBR, OõWú Gú

ôuÏQ cBkSú ô ìõÚÏýQ WÓpAÖýBüþ GpAÿ Ozßýê ô AÎrAï OýíùB ô

ðýpôøB, Ozßýê âpôøùBÿ uç|ìQ ko AuPBðùB Aq ÚHê, uBqìBðløþ upüÐ

ðýpôøBÿ AìlAkÿ ô OÛvýî ðýpôøB GpAuBx GpouýùB, uBqìBðløþ ðýpôøB Aq

AGPlA, OÛvýî Oýî glìBR uç|ìPþ Gú Ký{ GýíBouPBðþ, GýíBouPBðþ,

GùlAyPþ, oôAðþ AWPíBÎþ (OõuÈ GùrüvPþ), AðPhBJ AÖpAk ôoqülû,

SHQ ðBï ðýpôøB Aq AGPlA, AÎrAï ðýpôøB ô âpôøùBüþ yBìê: AÞýM yñBuBüþ

(Oýî Gpouþ), Oýî Kryà Îíõìþ|ô KpuPBo ô Oýî ìpAÚHPþ– koìBðþ Gú

ìdê ¾õoR ìþ|âýpk. ko ðPýXú OõWú ìlüpAó Gú AøíýQ uBqìBðløþ,

OÛvýî ÞBo kouQ, AÖrAü{ ÞBoAüþ AÖpAk ô âpôøùB, ðHõk Gþ ðËíþ ô

OlAgê ÞBoøB, ìzhÀ Gõkó ôÊý×ú ô OÛvýî ÞBo ô ko ðùBüQ AoADú

glìBR uç|ìPþ ko kuPpx, ìvPíp, ÞBoA ô øíBøñä ko qìBó Gpôq

Gç|üB ¾õoR ìþ|âýpk.

ìlüpüQ AoADú glìBR uç|ìPþ ko qìBó ôÚõÑ Gç|üBÿ ÆHýÏþ
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GpðBìú|oürÿ:

1– Gpouþ ô WíÐ @ôoÿ AÆç|ÎBR 2– OÏýýò AôèõüQ|øB Gp ìHñBÿ

AÆç|ÎBR 3– O¿íýî âýpÿ Gp ìHñBÿ AÆç|ÎBR 4– OõWú Gú ôuÏQ

ÖBWÏú 5– Ký{ Gýñþ Oýî  SCI 6– Ký{ Gýñþ ìdéþ GpAÿ AðPÛBë

ì¿lôìýò 7– OõWú Gú AôèõüQ ÒnA ô OÓnüú ìpkï 8– ìzhÀ Þpkó

ôÊBüØ AÖpAkô âpôøùB Aq ÚHê 9– AèõüQ Gñlÿ AÎrAï ðýpôøB 01– OõWú Gú

@ìõq} Kpuñê 11– AðXBï GpðBìú oürÿ WBìÐ, ìéþ, AuPBðþ ô ìdéþ

21– AðXBï ìBðõo Gp ìHñBÿ GpðBìú 31– GpðBìú oürÿ ðýpôÿ AðvBðþ

41– GpðBìú oürÿ glìBR ô Kýãýpÿ glìBR

uBqìBðløþ:

1- OÛvýî WÓpAÖýBÿ ìñÇÛú 2– OõWú Gú ôuÏQ ÖBWÏú ô ìõÚÏýQ

WÓpAÖýBüþ GpAÿ Ozßýê ô AÎrAï OýíùB 3– Ozßýê âpôøùBÿ uç|ìQ ko

AuPBðùB Aq ÚHê4– uBqìBðløþ upüÐ ðýpôøBÿ AìlAkÿ 5– OÛvýî ðýpôøB

Gp AuBx GpouýùB 6– uBqìBðløþ ðýpôøB Aq AGPlA 7– OÛvýî Oýî glìBR

uç|ìPþ Gú Ký{ GýíBouPBðþ, GýíBouPBðþ, GùlAyPþ ôoôAðþ AWPíBÎþ

8– AðPhBJ AÖpAk ôoqülû 9– SHQ ðBï ðýpôøB Aq AGPlA 11– AÎrAï âpôøùBÿ

Gpouþ ô Oýî Kryà Îíõìþ|ô KpuPBo ô Oýî ìpAÚHPþ ô koìBðþ

øíBøñãþ:

1– GpÚpAoÿ AoOHBÉ Gýò AÖpAk âpôøùB 2– AuP×Bkû Aq AÆç|ÎBR GpAÿ

øíBøñãþ 3– øíBøñãþ koôó ô Gýpôó âpôøùB 4– øíBøñãþ Aq AGPlA

5– AðXBï øíBøñãþ OõuÈ uPBk ìpÞrÿ Gç|üB

... Aâp ìB ko ÞBoøBìõó ìlüpüQ ô OÛvýî ÞBo kAyPú GByýî, GBôo Þñýl ìpkï

ìB ô âpôøùBÿ Oh¿¿þ ìB gýéþ gõJ ìþ|OõAðñl Þíà Þññl... ôèþ

Glü{ Aüñú Þú øíú Úp ô ÚBÆþ AuQ, øíú âýY øvPñl, øýa Þw

ðíþ|kôðú ̂ßBoÞñú, øp Þw ìýhõAk Þíà Þñú, ôèþ ðíþ|kôðú ̂ßBo

Þñú... ìTç|®ouBðló ÒnA ô ìõAk ìõok ðýBq ìpkï oA ìB AðXBï ìþ|kAküî ô

ÞBoøBÿ Oh¿¿þ ìpGõÉ Gú ìBoA üà âpôû küãp Þú A¾ç|® Oh¿¿þ

ðlAyPñl, ̂õó Þvþ ðHõk Þú Gú ìB Gãõül ̂ßBo Þñýl.... GBül OÛvýî ÞBo

Gzú øpÞvþ üà ÚvíQ ÞBooA kuQ Gãýpû, üà âpôû uç|ìPþ oA, üà

âpôû ìzßç|R yùpÿ oA...

âpôøùBÿ ìhPéØ ìþ|@ìlðl ô øpÞw ìþ|oÖQ ô WBüþ ÚpAo ìþ|âpÖQ,

øpÞw ìþ|oÖQ ô WBüþ ko yùp GpAÿ gõk} OÛvýî ìþ|Þpk ô üà

Wõoÿ OÛvýî ìþ|Þpk... ÞíýPú AìlAk üà Wõoÿ, GùrüvPþ üà

Wõoÿ.... ìB ðÛzú Gî oA ânAyPýî Wéõìõó ô gõkìõó ìñBÆÜ oA OÛvýî

Þpküî ìñBÆÜ WÓpAÖýBüþ oA ô G̀ú|øB oA GpðBìú oürÿ Þpküî ô GPloüY

ÖpuPBküî.

.... OpÞýI Oýî ko ìõAok ìhPéØ ìP×BôR AuQ. ko qèrèú|øBÿ ìhPéØ,

ypAüÈ WÓpAÖýBüþ ô kôoÿ ô ðrküßþ oAû GBül üà ÞíýPú ìpÞrÿ GByú Þú

O¿íýî Gãýpû... GBül AÖpAk Aq Aôë Þú ôAok ìñÇÛú ìþ|yõðl ìzh¿BOzBó

SHQ Gzú ô AÚlAìBOþ oA Þú GBül AðXBï køñl ìzhÀ Gzú...

ìvEéú Aÿ Þú OÛpüHB« Aq ðËp Þéýú ìzBoÞQ ÞññlâBó Gú ¾pAcQ AuPñHBÉ

ìþ|yõk AøíýQ øíBøñãþ ko AoADú glìBR uç|ìPþ ko qìBó ôÚõÑ

Gç|üBuQ. Gþ ðËíþ, OlAgê ÞBoøB, ìõAqÿ ÞBoÿ, AoADú glìBR Gú AÖpAk

ô âpôøùBÿ OßpAoÿ, AoADú glìBR GB OzhýÀ Öpkÿ OõuÈ AÖpAk ô

âpôøùB, Îlï øíBøñãþ ìlüpAó AôosAðw, GýíBouPBðþ ô OXùýrAR,

ðBøíBøñãþ ko AoOHBÉ Gýò âpôøùB, ðlAyPò uývPî AÆç|ÎBOþ,

ìzhÀ ðHõkó ìlüp ô øíBøñä Þññlû, gõk ìdõoÿ, OBCgýp ko

ìlüpüQ ô øíBøñãþ Aq Glô ôoôk ô øpq oÖPò ðýpôøB GÏéQ ðBøíBøñãþ,

ìÏpÙ Îlï øíBøñãþ ô ðÛÀ ko @ó ko AoADú glìBR uç|ìPþ ko

Gç|üBuQ. ko ¾õoR OõWú Gú AøíýQ øíBøñãþ ko AoADú glìBR

uç|ìPþ ÖÏBèýPùBüþ ìTê GpÚpAoÿ AoOHBÉ Aq ìlgê ôoôkÿ ô Aq ÚHê,

øíBøñãþ Aq AGPlA, øíBøñãþ ðýpôøB ô OXùýrAR, øíBøñãþ koôó ô

Gýpôó âpôøùB, AuP×Bkû Aq uývPî AÆç|ÎBOþ GpAÿ øíBøñãþ ôAðXBï

øíBøñãþ OõuÈ uPBk ìpÞrÿ Gç|üB AðXBï ìþ|yõk. ko ðPýXú Aüò

AÚlAìBR AoOHBÉ Gýò AÖpAk ô âpôøùB GpÚpAo ylû, Aq AìßBðBR, ðýpôøB ô

OXùýrAR Gú gõGþ AuP×Bkû ìþ|yõk, ôÊBüØ ìzhÀ AuQ ô glìBR

GÇõo ìvPíp, Kýãýp ô øíBøñä Gú GBqìBðlâBó AoADú ìþ|âpkk.

... ìPBCu×Bðú Þvþ ðHõk Þú øíBøñãþ Þñýî. Aq Glô ôoôk ìB ìzßê

kAyPýî... ìzßê Aüò Gõk Þú ìíßò Gõk uLBû øíýò ÞBo ìB oA AðXBï Glû

øíõó WB, øç|ë Acíp øî øíýò ÞBo oA AðXBï Glû, GùrüvPþ øî øíýò,

GÏÃþ WBøB ìíßò Gõk 01 AÞýM Gpðl, GÏÃþ WBøB øýa Þw ðpôk.... ìB

AôðXB külüî Þú ìlüpüQ ðHõk, øíBøñãþ ðHõk Þú ÞBoøB oô @kìùB oA

øíBøñä Þñl... GÏÃþ WBøB Þú ìB ìþ|oÖPýî øýa âpôøþ ðHõk ô øýa

glìQ Oh¿¿þ ðlAkû Gõkðl...

Aôó Þú ìlüpû GBül Gú øíú AÆç|Ñ Glû Þú uBÎQ Aôë GpAÿ AoOHBÉ GpAÿ

øíBøñãþ ... gõk ìlüpAó øî GB øî gýéþ ìzßê kAyPñl, ìlüpüQ

AôosAðw, GB ìlüpüQ GýíBouPBó GB ìlüpüQ èõAqï Kryßþ Þú Ohéýú

ìþ|Þpkðl ... ìlüpüQ ̂ñl âBðú Gõk, |OlAgê Gõk... GroâPpüò ìzßê

øíBøñãþ Gõk ... ̂õó øýa Þw ÖpìBðlû ÎíéýBR ðHõk ... AGrAo

øíBøñãþ AÆç|ÎBR AuQ, yíB GB AÆç|ÎBR ìþ|Oõðýl øíBøñãþ Þñýl,

øíBøñãþ Aüò oô Gßò Aüò oô ðßò ðývQ Ovùýê Aìõo AuQ...

ko ìlüpüQ glìBR uç|ìPþ ìvEéú ìzBoÞQ uBüp ÞzõoøB æ|qìvQ

ko ðËp âpÖPú yõk. WéI OõWú Gýò Aèíééþ Gú cBkSú, Gpgõok ìñBuI ô

ÚlokAðþ Aq glìBR âpôøùBÿ gBoWþ Aq ÎõAìê ìõöSp ko ìzBoÞQ uBüp

kÞPp cíýloÂB gBðßú ô øíßBoAó
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ÞzõoøB ko AoADú glìBR uç|ìPþ ko Gç|üBuQ. AèHPú ðBOõAðþ uBqìBó ìéê

ko WéI cíBüPùB ô ÞíßùBÿ Gýò Aèíééþ ô AÎrAï ðýpôøBÿ Þî OXpGú

GpAÿ ÞvI OXpGú ô AðXBï Ktôø{ Gú ìñÇÛú Aq ìõAðÐ WéI cíBüPùBÿ

Gýò Aèíééþ AuQ.

GÏÃþ Aq ÞzõoøB Aüò qoðãýùB oA ìþ|Þññl, ðýpôøBÿ ÞBoðßpkû gõkyõó oA

ìþ|ÖpuPBkðl ko ÞzõoøBÿ WùBó uõï OB ÞvI OXpGú Þññl. øp Þvþ

¾ç|cýQ ðlAoû ô øp Þvþ ìþ|gõAk GýBk GBül @ìõq} GHýñl...

ko ¾õoR ìzBoÞQ uBüp ÞzõoøB AÚlAìBOþ ìTê AclAV GýíBouPBðùBÿ

¾dpAüþ, OXùýrAR ÞBìê, ôoôk upüÐ Gú ìdê cBkSú GB øíBøñãþ

ÞBìê, Ký{ Gýñþ ðýBqøBÿ AÖpAk ô âpôøùB ô ìzBoÞQ ko AGÏBk ìhPéØ

uç|ìQ ìTê uç|ìQ oôAó ¾õoR ìþ|âýpk ô ko ðPýXú ìzBoÞQ uBüp

ÞzõoøB, WHpAó ÞíHõkøB ô ìzßç|R cõqû uç|ìQ ko Gç|üB ô AoADú

glìBR uç|ìPþ GùPp Gú GBqìBðlâBó ìdPíê|Op AuQ ô ìlüpAó ðýr ̂ãõðãþ

AoOHBÉ ô WéI AÎPíBk ô AuP×Bkû Aq ÞíßùBÿ gBoWþ oA ìþ|@ìõqðl.

...ÞíßùBÿ Þzõo gBoWþ qüBk Gõk... ìò ko Gî âpôøùBÿ gBoWþ

Kryßþ oA külï, KryßùBÿ ìB GÏlA« ouýló, AìßBðBR ìB GÏl Aq @ðùB

ouýl. gBoWýùB øíú kuPãBøùB oA AôðXB kAyPñl, Îíéþ ìþ|gõAuPñl

AðXBï Glðl øíBðXB AðXBï ìþ|kAkðl ô Aâp 01 OB ìpüÄ Gõk Îíê WpAcþ oA

ÞBìê AðXBï ìþ|kAkðl, ÆpÙ gõJ ìþ|yl ô üà ø×Pú Gù{ ìþ|ouýlðl

Gú ÒnA} ìþ|ouýlðl Gú WB} ìþ|ouýlðl ô... gõk uBqìBó ìéê k̂Bo

ÖéY Gõk uBqìBó ìéê Oõÿ Aüò kAuPBó ìzßê kAyQ Þú ìò Ößp ìþ|Þñî

Þú ÖBWÏú, ÖBWÏú Þõ̂ßþ ðHõk...

GdU

GB OõWú Gú Aüñßú ìvEéú ìlüpüQ ko AoADú glìBR uç|ìPþ ìõok OBCÞýl

ypÞQ ÞññlâBó ÚpAo kAyPú ô Aq ÆpÖþ ìlüpüQ ìñBuI ðÛ{ ìùíþ ko

AoADú glìBR uç|ìPþ øíBøñä, ìñvXî, kokuPpx ô ìvPíp kAok, ko

ðPýXú ÞvI @ìBkâþ ÚHê Aq Gpôq Gç|üB, |OõWú Gú AøíýQ GpðBìú|oürÿ ìéþ,

AuPBðþ ô ìdéþ, OBCìýò ðýpôÿ AðvBðþ ÞBÖþ, AðXBï OÛvýî ÞBo GpAÿ AoADú

glìBR uç|ìPþ, øíBøñãþ ðýpôøB ô OXùýrAR, øíBøñãþ koôó ô Gýò

âpôøùBÿ AoADú køñlû glìBR uç|ìPþ ô AðXBï øíBøñãþ OõuÈ uPBk

ìpÞrÿ Gç|üB ôAÚÐ ko ìdê Gú øípAû WéI OõWú Gýò Aèíééþ Gú cBkSú ô

Gpgõok ìñBuI ô ÚlokAðþ Aq glìBR âpôøùBÿ gBoWþ qìýñú oA GpAÿ

AoADú ìlüpüPþ ìñBuI ko Gç|üB ÖpAøî Þpkû ô ko ðPýXú ìB yBøl AÖrAü{

ÞBo@üþ AÖpAk ô âpôøùB, AÎrAï âpôøùBÿ ÞBo@ìl GB ôuBüê ÞBÖþ, AoADú

glìBR WBìÐ, ìvPíp, Kýãýp, ÖÏBë ô kokuPpx, ðHõk Gþ|ðËíþ ô

OlAgê, ìzhÀ Gõkó ôÊý×ú ô ÞBo, OÛvýî ÞBo kouQ, GpÚpAoÿ AoOHBÉ

Gýò AÖpAk ô âpôøùB ô AuP×Bkû Gùýñú Aq AìßBðBR, ðýpôøB ô OXùýrAR ô

WéI ìzBoÞQ uBüp ÞzõoøB gõAøýî Gõk.

üßþ Aq ypÞQ ÞññlâBó ko Aüò qìýñú ̂ñýò ìþ|âõül: Aâp ìB ko ÞBoøBìõó

ìlüpüQ ô OÛvýî ÞBo kAyPú GByýî GBôo Þñýl ìpkï ìB ô âpôøùBÿ

Oh¿¿þ ìB gýéþ gõJ ìþ|OõAðñl Þíà Þññl...

ìzBoÞQ Þññlû küãpÿ ìÏPÛl AuQ Þú ko ìpcéú AWpA ô AÚlAìBR

GroâPpüò AO×BÚþ Þú ìþ|AÖPl ô OXpGú qoðl øî ðzõó kAk, Aüò AuQ Þú

øíBøñãþ GvýBo ìùî AuQ, øíBøñãþ GpAuBx Gpouþ ô AÆç|ÎBR...

øíBðÇõo Þú Gú Æõo ÞBìê Aq üBÖPú|øBÿ Ktôø{ AuPñHBÉ ìþ|yõk

GpðBìú|oürÿ, uBqìBðløþ, WéI ìzBoÞQ uBüp ÞzõoøB ô ìh¿õ¾B«

øíBøñãþ, WBüãBû ôütû|Aÿ ko OBCìýò glìBR uç|ìPþ ìõok ðýBq

ì¿lôìýò ô GBqìBðlâBó ko qìBó ôÚõÑ Gç|üB kAok. Gú Æõoÿ Þú ìBoÞñvõó

(5002) ìÏPÛl AuQ Þú ìBðÐ A¾éþ GpAÿ ÞvI @ìBkâþ Gú ìñËõo AoADú

glìBR uç|ìPþ ko qìBó ôÚõÑ Gç|üB ðHõk ô ðÛÀ øíBøñãþ ko glìBR

uç|ìPþ ô uBqìBðùB ô ðùBkøBÿ AoADú køñlû glìBR uç|ìPþ AuQ.

AÆíýñBó Aq ìlüpüQ ôAcl ô øíBøñãþ SHBR ô OlAôï AuPBðlAokøB Aq

ìvBüê GvýBo ìùî AuQ (51).

uBqìBó GùlAyQ WùBðþ (5002) ðýr ̂ñýò AyBoû ìþ|Þñl Þú AuP×Bkû Aq

ìßBðývî|øBÿ øíBøñãþ, Gú AyPpAá ânAyPò AÆç|ÎBR ô GpðBìúoürÿ|øBÿ

ìzPpá Aq ÎõAìê GvýBo ìùî ko Kýzãýpÿ Aq OlAgê ô ìõAqÿ ÞBoÿ ô

ÞvI AÆíýñBó Aq AoADú glìBR uç|ìPþ GB Þý×ýQ Gú ìpkï AuQ (61).

ko cÛýÛQ ìõÖÛýQ GpðBìú ìlüpüQ Gç|üB Gú øíBøñãþ uBqìBðùBÿ koâýp

ô ÖÏBèýQ|øBÿ @ðùB ÚHê, cýò ô GÏl Aq ypAüÈ GdpAðþ GvPãþ kAok(71).

ko OdÛýÛþ Þú OõuÈ kAuPþ ô GBôó ÞBìM OdQ ÎñõAó OõuÏú GpðBìú

øíBøñãþ uBqìBó|øBÿ AoADú køñlû uç|ìQ oôAó ô ðùBkøBÿ AWPíBÎþ

ko KBui Gú Gç|üB AðXBï yl, oôÿ AøíýQ øíBøñãþ ko KBui Gú Gç|üB

GzlR OBCÞýl ylû AuQ Gú Æõoÿ Þú AüzBó ìÏPÛlðl Þú Glôó øíBøñãþ

Gýò uBqìBðùBÿ ìhPéØ, âpôøùB ô ðùBkøB ðíþ|OõAó KBüzþ oôÿ uÇõf

glìBR ô Þý×ýQ @ðùB, Gpouþ AÎPHBo ô ìùBoR kAôÆéHýò Þíà üB

45

ìlüpüQ AoADú glìBR uç|ìPþ ko qìBó ôÚõÑ Gç|üBÿ ÆHýÏþ
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AuP×Bkû Aq AÆç|ÎBR ko ìõok ðýBqøB ô cõqû|øBÿ ìpOHÈ GB uç|ìQ AðXBï

kAk. @ðùB ko AkAìú ìþ|âõüñl Þú GpAÿ cê Aüò ìzßê Þú Gú ¾õoR

AWPñBJ ðBKnüpÿ ko qìBó ôÚõÑ Gç|üB AO×BÝ ìþ|AÖPl, ìh¿õ¾B« ko ìpcéú

KBui GBül AGPlA uBqìBðùBÿ ìùî ìpOHÈ, GpðBìú|øB ô glìBOþ Þú koôó

WBìÏú ko kuPpx ìpkï øvPñl oA yñBuBüþ Þpk. GBül Aüò uBqìBðùB ô

AoâBðùB GpðBìú|øBÿ gõk oA GpAÿ 42 uBÎQ Aôë Gú ìñËõo Gpouþ ðýBqøB,

ìñBGÐ ô ìvEõèýPùB ìzhÀ ô ìÏpÖþ Þññl. ìvBüê ìpGõÉ Gú ìpqGñlÿ|øB

ô cõqû|øBÿ Îíéßpkÿ GBül ko Aüò ìÛÇÐ ÞñBo ânAyPú yõk OB GPõAó

glìBR GùPpÿ AoADú kAk (81).

ðPýXú| âýpÿ

GB OõWú Gú Aüñßú ìvEéú ìlüpüQ ko AoADú glìBR uç|ìPþ ìõok OBCÞýl

ypÞQ ÞññlâBó ÚpAo kAyPú ô Aq ÆpÖþ ìlüpüQ ìñBuI ðÛ{ ìùíþ ko

ìñBGÐ:

AoADú glìBR uç|ìPþ øíBøñä, ìñvXî, kokuPpx ô ìvPíp kAok, ko

ðPýXú ÞvI @ìBkâþ Aq ÚHê, OõWú Gú AøíýQ GpðBìú oürÿ ìéþ, AuPBðþ ô

ìdéþ, OBCìýò ðýpôÿ AðvBðþ ÞBÖþ ô OÛvýî ÞBo ¾dýe ô upüÐ GpAÿ AoADú

glìBR uç|ìPþ, øíBøñãþ ðýpôøB ô OXùýrAR, AðXBï øíBøñãþ

OõuÈ uPBk ìpÞrÿ Gç|üB ôAÚÐ ko ìdê Gú øípAû WéI ìzBoÞQ

GýòAèíééþ GB Gpgõok ìñBuI qìýñú oA GpAÿ AoADú ìlüpüQ ìñBuI

glìBR uç|ìPþ ko Gç|üB ÖpAøî ìþ|Þñl.

Ozßp ô ÚlokAðþ

ðõüvñlâBó Aq øíú AÖpAkÿ Þú ko Aüò ìÇBèÏú ypÞQ kAyPñl, g¿õ¾B«

AøBèþ ìdPpï Gî uLBuãrAoÿ ìþ|ðíBüñl. øî ̂ñýò Gp gõk æ|qï ìþ|kAðñl

Þú Aq ìvEõèýò ìdPpï kGýpgBðú Gç|üBÿ ÆHýÏþ ôqAoR GùlAyQ Gú gBÆp

øíßBoÿ ¾íýíBðú Ozßp ô ÚlokAðþ Þññl.

55

kÞPp cíýloÂB gBðßú ô øíßBoAó

7– uBüQ AÆç|Ñ ouBðþ ôqAoR Þzõo (3831). OBoüi kuPpuþ Gú uBüQ 02/2/4831

8– GõWp ô Aðloô, (3831). ðíBüñlâþ ÎípAó uBqìBó ìéê. KBÞvPBó

9– ìXíõÎú ìÛBæ|R AoADú ylû ko Þñãpû upAupÿ ðÛ{ KpuPBo ô ìBìB ko ÖõoüQ|øBÿ Kryßþ,

Au×ñl 3831

2- Novick M. Lioyd F. Marr J. Public Health Issues in disaster
preparedness focus on Bioterrorism. Jones and Barllett publication. 2003.
pp: 1-3
3- Guideline for vulnerability reaction in the design of new health facilities
(WHO). (2004).
4- Mayers D, Mayers W, David F. Disaster mental health services. Brunner
– Rout Ledge Company.( 2005).
5- Sharma K, Sharma R, Gagandeep. Natural disaster. APH Publishing
Corporation. (2005).
6- United Nation. Disaster Response Plan for the Islamic Republic of
Iran. (1997)

1– Kpôsû Au×p(4002).ìñzõo GzpkôuPBðú ô clAÚê AuPBðlAok|øBÿ AìlAk ouBðþ ko GdpAó.

11- Aiping T, Aihuo W, Xiaxin T. Earthquake Disaster management in
China.(2004) Accessed date: (2005/03/19).
12- Galser B, Strauss AL. Discovery of Grounded Theory: Strategies for
Qualitative Research Aldine de Gruyter, New York. (1987).
13- Streubert S, Helen J, Rinaldi C, Dona. Qualitative Research in
nursing. 3rd edition. Lippincott company.(2003).
14- Strauss, Anselm and Corbin, Juliet. Basics of Qualitative Research.
2nd edition. Sage Publications. (1998).
15- Markenson D. Preparing Health Professions students for Terrorism,
Disaster and Public Health Emergencies: Core Competencies. The Journal
of Academic Medicine. Lippincott William and Wilkines.(2005).
16- Health Consequences and WHO's response. Three months after the
Indian ocean earthquake – tseunami. www.worldhealthorganization.
Accessed date:(2005-11-25).
17- Manitoba Health. Disaster management model for the health
sector.(2002).
18. Dusty, Bowenkamp, Christine. Program Development Coordination
of mental health and community agencies in Disaster response.
International Journal of Emergency Mental Health.(2000). 2 (3). pp: 159-
165

10- Pan American Health Organization. Natural disasters protecting the
public's Health.(2000)


