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^ßýlû

ølÙ:  Ktôø{ cBÂp GB ølÙ ÖpAøî |uBqÿ AGrAoÿ KBüB Gú qGBó ÖBouþ WùQ
uñX{ ylR gvPãþ ko AÖpAk ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw Aq ÆpüÜ OpWíú ô
ìÏBkë|uBqÿ KpuzñBìú <ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ> Gú qGBó ÖBouþ ô

Gpouþ KBüBüþ @ó AðXBï yl.
oô} Gpouþ: OdÛýÜ cBÂp üà ìÇBèÏú ÒýpOXpGþ Aq ðõÑ ìPlôèõsüà ô

AÎPHBouñXþ ìþ|GByl. KpuzñBìú <ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ> Æþ uú ìpcéú
ÆHÜ oô} Gýò Aèíééþ AoqüBGþ Þý×ýQ qðlâþ Gú qGBó ÖBouþ OpWíú ô ìÏBkë|uBqÿ yl ô

GpAÿ Gpouþ OßpAoKnüpÿ, ko kô ðõGQ GB ÖB¾éú clAÞTp 3 ø×Pú ko AgPýBo 02 GýíBo
(51 qó ô 5 ìpk) ÖBouþ qGBó Þú ÆHÜ OzhýÀ Kryà ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw Gõkû

ô Aq uBë 0831 OB 6831 WùQ koüBÖQ glìBR Kryßþ ô OõAðHhzþ Gú Þéýñýà uýñB ìpAWÏú
Þpkû Gõkðl ÚpAo âpÖQ. oô} ðíõðú âýpÿ Gú ¾õoR uBkû Gõk. kAkû|øBÿ Gú kuQ @ìlû Aq èdBÍ

OßpAoKnüpÿ ko kÖÏBR @qìõó ô øíhõAðþ koôðþ @üPî|øB, Aq ÆpüÜ ìdBuHú ÂpüI @è×Bÿ
ÞpôðHBj, ÂpüI øíHvPãþ Kýpuõó ô øíHvPãþ koôó ÆHÛú|Aÿ OdQ OXrüú ô Odéýê @ìBoÿ

ÚpAo âpÖQ.
üBÖPú|øB:  øíhõAðþ koôðþ @üPî|øBÿ KpuzñBìú <ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ> GB ìdBuHú ÂpüI
@è×Bÿ ÞpôðHBj GpAGp 69/0 Gõk Þú ðzBó ìþ|køl @üPî|øBÿ ìÛýBx ÖõÝ üà ì×ùõï oA AoqüBGþ ìþ|Þññl.
@qìõó ÂpüI øíHvPãþ koôó ÆHÛú|Aÿ (CCI) Þú GpAÿ Gpouþ OßpAoKnüpÿ ðvHþ ðvhú ÖBouþ
KpuzñBìú <ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ> ko kÖÏBR @qìõó Gú ÞBo oÖPú Gõk ìdBuHú ô GpAGp 39/0
Gú kuQ @ìl Þú OßpAoKnüpÿ gõJ ðvhú ÖBouþ KpuzñBìú <ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ> oA

ðzBó ìþ|køl.
ðPýXú|âýpÿ:  KpuzñBìú <ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ> Aq OßpAoKnüpÿ GBæ|üþ GpgõokAo AuQ ô

ìþ|OõAó GB AuP×Bkû Aq @ó ìýrAó ylR gvPãþ ô OBCSýp koìBó|øBÿ ìhPéØ oA oôÿ AÖpAk ìHPç| Gú
ìõèPýLê Außépôqüw Gpouþ ðíõk.

Þéýl ôAsû|øB:  ìõèPýLê Außépôqüw™ ìÛýBx ylR gvPãþ™ KBüBüþ™ ðvhú ÖBouþ
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ìÛlìú

GýíBoÿ ìõèPýLê Außépôqüw WrF GýíBoÿ|øBÿ yBüÐ kìýéýñýrAuýõó
uývPî Î¿Hþ ìpÞrÿ ìþ|GByl (1) Þú oôðl oô Gú AÖrAü{ @ó ko AüpAó,
èrôï OõWú Gú ìvBDê ô ìzßç|R koìBðþ GýíBoAó oA üBk@ôoÿ ìþ|Þñl.
ÎõAoÅ ðByþ Aq GýíBoÿ ìõèPýLê Außépôqüw1 ìñXp Gú AÖQ Îíéßpk
Öpk ylû ô ko ðPýXú Gp ̂ãõðãþ Aü×Bÿ ðÛ{|øBÿ @ðBó ko qðlâþ ô
ôÂÏýQ yÓéþ GýíBoAó ô ðùBüPB« Þý×ýQ qðlâþ @ðùB OBCSýpAR ylülÿ
ìþ|ânAok. Aq Wíéú Aüò ÎõAoÅ yBüÐ gvPãþ AuQ Þú OÛpüHB« 57% OB
59% Aq ìHPç|üBó Gú ìõèPýLê Außépôqüw Aq @ó yßBüQ kAyPú ô 05 OB
06 ko¾l Aq @ðùB, gvPãþ oA ðBoAcQ Þññlû|Opüò Îç|ìQ GýBó
ìþ|ðíBüñl (3, 2).
gvPãþ ðByþ Aq ìõèPýLê Außépôqüw GBül Gú ¾õoR üà Öpï ôAcl ô
ìP×BôR Aq uBüp AðõAÑ gvPãþ|øB Aq ÚHýê gvPãþ Öýrüßþ ðByþ Aq ÞBo
üB ôoq} ô üB gvPãþ ðByþ Aq Gþ|gõAGþ üB GýíBoÿ ìÏpÖþ yõk (4).
GúÎHBoOþ <gvPãþ> oA ìþ|OõAó Gú ÎñõAó üà ÖÛlAó Aðpsÿ Öýrüßþ üB
møñþ Þú ìñXp Gú AÖQ ÖÏBèýQ|øBÿ Öpk ìþ|yõk, OÏpüØ Þpk, Aâp̂ú
âBøþ GýíBoAó Aq ôAsû <gvPãþ> GpAÿ GýBó AcvBx gõAJ|@èõkâþ,
AÖvpkâþ, ÂÏØ ô koìBðlâþ AuP×Bkû ìþ|Þññl (5). gvPãþ Gp OíBï
AGÏBk qðlâþ Öpk ASp ânAyPú ô ìñXp Gú AÖQ ÎíéßpkøBÿ Öýrüßþ,
oôAðþ, AWPíBÎþ ô ... ìþ|yõk (6). Aq Wíéú GpðBìú|øBÿ koìBðþ ìñBuI
WùQ ÞñPpë ô ÞBø{ gvPãþ GýíBoAó, GpðBìú|øBÿ ÞBokoìBðþ AuQ.
ølÙ Aq ÞBokoìBðþ ko AÖpAk ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw, GùHõk
ôÂÏýQ @ðùB Aq ÆpüÜ OõuÏú Ghzýló ô c×Ì OõAðBüþ|øBÿ Öpk AuQ.
øí̀ñýò ÞBokoìBðãpAó GB @ìõq} AuPpAOtÿ|øBÿ c×Ì Aðpsÿ ìþ|OõAðñl
Gú c×Ì Aðpsÿ ô ÞBø{ gvPƒãþ Aüò AÖpAk Þíà Þññl (7). Aq @ðXB Þú
Aüò Aìp gõk ìvPérï AoqüBGþ kÚýÜ gvPãþ ko GýíBo ô uñX{ ìýrAó ô
ylR Aüò ÎBìê ìþ|GByl, Gú|ÞBoâýpÿ AGrAoÿ ìñBuI, uBkû ô GBèýñþ Gú
ìñËõo AoqüBGþ gvPãþ Âpôoÿ ìþ|GByl.
Aq Wíéú AGrAoøBÿ GvýBo ìÏPHp ko qìýñú Gpouþ gvPãþ, ìÛýBx
uñX{ ylR gvPãþ 2(SSF) ìþ|GByl. Aüò ìÛýBx yBìê 9 @üPî
ìþ|GByl Þú OñùB ì×ùõï gvPãþ oA AoqüBGþ ìþ|Þñl (üà GÏlÿ
ìþ|GByl3) Þú ko ìÛBüvú GB uBüp @qìõó|øB Aq ÚHýê ìÛýBx uñX{
OBCSýpAR gvPãþ4(SIF) ô ìÛýBx ÚýBuþ ̂zíþ 5(SAV), gvPãþ
oA GB upÎQ GýzPpÿ ko AÖpAk ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw ìþ|uñXl,
Gú Æõoÿ Þú ðípû cB¾ê Aq @ó GB ìýrAó ô ylR gvPãþ GýíBo ÞBìç«
«ìPñBuI AuQ (8). ðdõû ÞBoGpk ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ
GvýBo uBkû AuQ ô ôÚQ Þíþ oA GpAÿ AWpA ô ðípû|ânAoÿ Gú gõk

AgP¿BÁ ìþ|køl. Aq Aüò WùQ ko kuQ kAyPò ìÛýBuþ GB
ôütâþ|øBÿ ÖõÝ Gú ÞBkoìBðãpAó Þíà ìþ|Þñl OB ko ìlR Þíþ ô GB
ÞíPpüò AìßBðBR, ylR gvPãþ oA ko AÖpAk ìHPç| Gú ìõèPýLê
Außépôqüw AoqüBGþ Þññl. Aq Aüò oô ølÙ Aq OdÛýÜ cBÂp OpWíú ô
ìÏBkë|uBqÿ KpuzñBìú <ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ> Gú qGBó
ÖBouþ ô AoqüBGþ KBüBüþ6 ðvhú ÖBouþ ìþ|GByl Þú ôuýéú AoqüBGþ
ìÏPHpÿ GpAÿ Gpouþ ylR gvPãþ ô OdÛýÜ ko ìõok KýBìløBÿ
ìlAgç|R koìBðþ ìhPéØ Aq Wíéú ÞBokoìBðþ ko AgPýBo Oýî Kryßþ
ÚpAo ìþ|køl.

oô} Gpouþ

OdÛýÜ cBÂp üà ìÇBèÏú ÒýpOXpGþ ô Odéýéþ Aq ðõÑ ìPlôèõsüà ô
AÎPHBouñXþ ìþ|GByl. 02 ð×p Aq GýíBoAó ìõèPýLê Außépôqüw Þú ko
ÖB¾éú uBèùBÿ0831 OB 6831 Gú Þéýñýà uýñB ìpAWÏú Þpkû ô OzhýÀ
@ðùB ìÇBGÜ ìÏýBoøBÿ Ozhý¿þ ìà kôæ|ðl (9) OõuÈ ìPh¿À
ìÓr ô AÎ¿BJ ìdpq ylû Gõk, GpAuBx ìÏýBoøBÿ èdBÍ ylû Gú
¾õoR uBkû ô ko kuPpx AðPhBJ ylû ô Aq @ðùB gõAuPú yl OB ko kô
ðõGQ ðvhú ÖBouþ KpuzñBìú <ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ> oA GB
ÖB¾éú qìBðþ3 ø×Pú KBui køñl.
ìÏýBoøBÿ ôoôk ðíõðú|øB Gú ìÇBèÏú ÎHBoR Gõk Aq: 1- uò 02 OB 04 uBë
2- AGPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw Aq ðõÑ Îõk- ÖpôÞ{ 3- kAyPò
ôÂÏýQ yñBgPþ ìñBuI WùQ KBuhãõüþ Gú uEõAæ|R Þú OõuÈ
ìÏBüñú ìhP¿p cBæ|R oôAðþ 7(ESMM) Gpouþ âpkül (22>ESMM)(01)
4- kAyPò ðBOõAðþ ko ÆýØ 0/3 OB 5/6 Þú Aq ÆpüÜ @qìõó ìHvõÉ
ôÂÏýQ ðBOõAðþ 8(SSDE) Gpouþ|âpkül (11) 5- Îlï AGPç|F AÖpAk Gú
GýíBoÿ|øBÿ ìrìò küãp Aq ÚHýê AoOõKlüà, oôìBOõèõsüà, ðõoôèõsüà ô...
6- AuP×Bkû kAoôøB qüp ðËp Kryà ðõoôèõsüvQ 7- OõAðBüþ ko GpÚpAoÿ
AoOHBÉ ô KBuhãõüþ Gú uEõAæ|R 8- Îç|Úú ô OíBüê Gú ypÞQ ko ìÇBèÏú.
Îlï OdÛÜ øp üà Aq ìÏýBoøBÿ ÖõÝ ìñXp Gú cnÙ ðíõðú Aq ìÇBèÏú
ìþ|âpkül. küãp ìÏýBoøBÿ cnÙ ðíõðú|øB ÎHBoR Gõk Aq: 1- Îlï
OíBüê Gú AkAìú øíßBoÿ ko Ktôø{ 2- ôÚõÑ Îõk GýíBoÿ ìõèPýLê
Außépôqüw 3- ôÚõÑ GýíBoÿ ìrìò küãp.
AÆç|ÎBR Aôèýú GýíBoAó WùQ Gpouþ kAyPò ypAüÈ ôoôk Gú ìÇBèÏú Aq
ÆpüÜ ìÇBèÏú Kpôðlû Kryßþ GýíBoAó Agn yl.

1-Multiple Sclerosis 2-Fatigue Severity Scale
3-Unidimensional 4-Fatigue Impact Scale
5-Visual Analog Scale 6-Reliability
7-Mini Mental State Examination 8-Expanded Disability Statue Scale

ìXPHþ ÎËýíýBó ô øíßBoAó
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AGrAo ìõok AuP×Bkû WùQ AÎPHBouñXþ ko Aüò OdÛýÜ KpuzñBìú
<ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ> AuQ Þú OõuÈ ÞpAN1 ô
øíßBoAð{ (9891), Gú ìñËõo uñX{ ylR gvPãþ ko AÖpAk ìHPç|
Gú ìõèPýLê Außépôqüw ô èõKõx ÆpAcþ ô ìõok Gpouþ oôAó uñXþ
(uBüßõìPpüà) ÚpAo âpÖQ. KpuzñBìú ÖõÝ yBìê 9 @üPî ìþ|GByl Þú Aq
KpuzñƒBìú 82 @üPíþ gvPãþ AuPhpAZ ylû AuQ (21). ÞpAN ô
øíßBoAð{ ko AGPlA Aq KpuzñƒBìú 82 @üPíþ gvPãþ2 WùQ ìÇBèÏú
Gp oôÿ 52 Öpk ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw, 92 Öpk ìHPç| Gú èõKõx
ô 02 Öpk uBèî AuP×Bkû Þpkðl ô uLw 9 @üPíþ Þú Gú Æõo gBÁ Gú
Gpouþ KýBìl gvPãþ Aq OíBï WñHú|øBÿ Îíéßpkÿ ô oÖBøþ ko øp kô
âpôû GýíBoAó ìþ|KpkAgPñl ô ìýrAó øíHvPãþ ðípû Aüò @üPî|øB ko øp kô
âpôû GýíBoAó ðvHQ Gú AÖpAk uBèî GýzPp Gõk, ìzhÀ Þpkû ô
KpuzñƒBìú|Aÿ OdQ ÎñƒõAó KpuzñƒBìú <ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ>
ÆpAcþ Þpkðl (31). @ðùB oôAüþ uBqû ô KBüBüþ ìÛýBx uñX{ ylR
gvPãþ ko AÖpAk ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw ô èõKõx oA ìõok
Gpouþ ÚpAo kAkðl. @è×B ÞpôðHBj KpuzñBìú ìnÞõo ko AÖpAk uBèî 88/0,
ko AÖpAk ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw 18/0 ô ko AÖpAk ìHPç| Gú èõKõx
98/0 Gõk ô ko ðùBüQ ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ Aq øívBðþ
koôðþ GBæ|üþ GpgõokAo Gõk. @ðùB ̂ñýò ðPýXú âpÖPñl Þú ìÛýBx
uñX{ ylR gvPãþ kAoAÿ oôAüþ ô KBüBüþ gõGþ AuQ (31).
KpuzñBìú <ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ>, koüBÖQ yh¿þ AÖpAk
oA Aq gvPãþ|yBó GB AuP×Bkû Aq üà ìXíõÎú 9 @üPíþ uñXýlû ô Gú
GpðBìú|øBÿ OñËýî Aðpsÿ ô OÓýýpAR qìBðþ cvBx AuQ (41). Aüò
ìÛýBx ko AÞTp OdÛýÛBR Kryßþ Gú| ÞBo ìþ|oôk (51) ô ko cBë cBÂp
ko 01 Þzõo AuPpAèýB, Aðãéýw, ÞBðBkA, ÖpAðvú, @èíBó, AuLBðýB, ðýõqèñl,
uõDýw, OBüõAó ô @ìpüßB AuP×Bkû ìþ|yõk (21).
9 @üPî ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ ÎHBoOñl Aq:
@üPî (1): ôÚPþ Þú gvPú|Aï, Aðãýrû|Aï ÞíPp ìþ|yõk.
@üPî (2): OípüñBR Glðþ gvPú||Aï ìþ|Þñl.
@üPî (3): Gú uBkâþ gvPú ìþ|yõï.
@üPî (4): gvPãþ Gp Îíéßpk WvíBðþ ìò OBCSýp ìþ|ânAok.
@üPî (5): gvPãþ ìzßç|R ÖpAôAðþ oA GpAüî Gú GBo ìþ|@ôok.
@üPî (6): gvPãþ ìBðÐ Aq OlAôï ÖÏBèýQ|øBÿ Wvíþ ìò ìþ|yõk.
@üPî (7): gvPãþ GpAÿ AðXBï Gpgþ Aq ôÊBüØ ô ìvEõèýQ|øBÿ
gBÁ ìò ìzßê AüXBk ìþ|Þñl.
@üPî (8): gvPãþ üßþ Aq uú Îç|ìQ GvýBo ðBOõAó Þññlû|Aï ìþ|GByl.
@üPî (9): gvPãþ GpAÿ ÞBo, gBðõAkû ô qðlâþ AWPíBÎþ ìò ìzßê

AüXBk ìþ|Þñl.
OpWíú ô ìÏBkë|uBqÿ KpuzñBìú <ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ>
Gú ìñËõo kuPýBGþ Gú ðvhú ÖBouþ, Æþ uú ìpcéú ÆHÜ kuPõoAèÏíê
Gýò Aèíééþ AoqüBGþ Þý×ýQ qðlâþ 3(ALOQI) Gú kuQ @ìl (61). Gú
Aüò OpOýI Þú AGPlA kô ìPpWî AüpAðþ Þú Gú kô qGBó ÖBouþ ô Aðãéývþ
OvéÈ ÞBìê kAyPñl, kô OpWíú WlAâBðú Aq ðvhú Aðãéývþ KpuzñBìú
<ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ> Gú qGBó ÖBouþ Gú Îíê @ôokðl ô
kyõAoÿ OpWíú øp ÞlAï Aq @üPî|øBÿ KpuzñBìú ìnÞõo oA Gú qGBó ÖBouþ
oôÿ üà ìÛýBx ÚýBuþ ̂zíþ SAV ìzhÀ ðíõkðl. üà ðvhú
ÖBouþ Aôèýú Aq kô OpWíú ÖõÝ GB koðËp âpÖPò GùPpüò OpWíú ìõWõk Aq
øp @üPî OõuÈ ìdÛÛýò Aüò OdÛýÜ Gú kuQ @ìl.
ko ìpcéú GÏl kô AuPBk qGBó Aðãéývþ AüpAðþ Aæ|¾ê, ðvhú ÖBouþ
Aôèýú oA Aq èdBÍ ôÂõf OpWíú, Îlï AuP×Bkû Aq èÓBR Oh¿¿þ,
ìÇBGÛQ GB Öpøñä AüpAðþ ô Îlï OÓýýp ì×Bøýî ìõWõk ko ðvhú A¾éþ
ìõok AoqüBGþ ÚpAo kAkðl. Gú Aüò OpOýI Þú ðípû|Aÿ Gýò ¾×p OB 001 oôÿ
ìÛýBx ÚýBuþ ̂zíþ 4SAV Aq èdBÍ Þý×ýQ OpWíú (ôÂõf üB
y×BÖýQ, qGBó ìzPpá, üßvBðþ ì×ùõìþ) ô Þý×ýQ Þéþ, Gú OpWíú
øp üà Aq @üPî|øB kAkû yl.
GpAÿ kô ìpcéú ÖõÝ üà @ðBèýr OõAÖÜ ðýr ¾õoR âpÖQ, Gú Aüò ìÏñþ Þú
Aâp Gýò ðípAR kAkû ylû OõuÈ ìPpWíýò ¾×p OB 51 ðípû AgPç|Ù
ôWõk kAyQ, Gú ìñrèú OõAÖÜ ô Aâp Gý{ Aq 51 ðípû AgPç|Ù ôWõk
kAyQ Gú ìñrèú Îlï OõAÖÜ ko ðËp âpÖPú ìþ|yl.
ðvhú Ký{ ðùBüþ ÖBouþ WùQ Gpouþ oôAüþ ¾õoÿ OõuÈ 6 AuPBk
¾BcI ðËp ô ìPh¿À ìõok AoqüBGþ ìXlk ÚpAo âpÖQ ô Aq èdBÍ
oôAðþ OpWíú ô OÇBGÛBR Öpøñãþ A¾ç|cBR æ|qï AÎíBë âpkül. WùQ
ìÇBèÏú @qìBüzþ, ðvhú Gú kuQ @ìlû ko AgPýBo 01 ð×p Aq AÖpAk ìHPç| Gú
ìõèPýLê Außépôqüw ÚpAo kAkû yl ô ðËp @ðùB koGBoû ÚBGê koá Gõkó
uEõAæ|R Kpuýlû ylû ô ðËpAR GýíBoAó GB ìzõoR ìPpWíýò ô
ìPh¿¿ýò ko OÇHýÜ KpuzñBìú AÎíBë âpkül.
ko ìpcéú GÏlÿ ðvhú ðùBüþ Oùýú ylû OõuÈ AuPBk qGBó küãpÿ
ìXlkA« Gú qGBó Aðãéývþ OpWíú yl ô OõuÈ AuBOýl ¾BcI|ðËp ô
ìPpWíýò GB ðvhú A¾éþ KpuzñBìú ìÛBüvú ylû ô ìõok OBCüýl ÚpAo
âpÖQ. uLw ðvhú ðùBüþ ÖBouþ Gú kuQ @ìlû OßTýp yl ô ko AgPýBo
ðíõðú|øBÿ ìõok ìÇBèÏú GpAÿ AoqüBGþ KBüBüþ ÚpAo âpÖQ.

1- Krupp
2- 28 Items Fatigue Questionnaire
3- International Quality of Life Assessment Project
4- Visual Analogue Scale

Gpouþ KBüBüþ ðvhú ÖBouþ ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ ko ...
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Kw Aq AðPhBJ ðíõðú|øBÿ ìõok ðËp GpAuBx ìÏýBoøBÿ mÞp ylû Þú GB
AuP×Bkû Aq Kpôðlû GýíBoAó, ðËp Kryà ìPh¿À ô @qìõðùBÿ
ÒpGBèãpÿ ìÏBüñú ìhP¿p cBæ|R oôAðþ ô @qìõó ìHvõÉ ôÂÏýQ
ðBOõAðþ AðXBï yl, KBui @qìõkðþ|øB Gú KpuzñBìú|øBÿ ôÂÏýQ
Îíéßpkÿ (ðípû @qìõó yBgÀ GBoOê 1IB) ô ôÂÏýQ AÖvpkâþ (ðípû
@qìõó ìÛýBx AÖvpkâþ ô AÂÇpAJ GýíBouPBðþ 2SDAH) WùQ
Gpouþ uÇe AuPÛç|ë ô AÖvpkâþ AÖpAk ìõok ìÇBèÏú WíÐ|@ôoÿ yl.
ÚõR ôütâýùBÿ oôAó|uñXþ3 @qìõó|øBÿ ìõok AuP×Bkû Aq ÆpüÜ
ìÇBèÏBR Kýzýò Gú ASHBR ouýlû AuQ (12-91). uLw ylR
gvPãþ AÖpAkÿ Þú ìÏýBoøBÿ ôoôk Gú ìÇBèÏú oA kAyPñl Aq ÆpüÜ
KpuzñBìú <ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ> (SSF) Þú ko AgPýBo
@ðBó ÚpAo âpÖPú Gõk, ko kô ðõGQ ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖQ. uÏþ yl Þú
cPþ Aæ|ìßBó ko Aüò ìlR ìlAgç|R koìBðþ (Kryßþ ô OõAðHhzþ)
ko Aüò AÖpAk OÓýýpÿ ðßñl ô ko ¾õoR AðXBï ìlAgéú Wlül, Öpk Aq
ìÇBèÏú cnÙ ìþ|yl.|
AoqüBGþ|øBÿ mÞp ylû, ko Gh{ ÞBokoìBðþ Wvíþ Þéýñýà uýñB
OõuÈ ÞBoyñBx Aoyl ÞBokoìBðþ AðXBï âpÖQ. ìlR qìBó AWpAÿ
AoqüBGþ|øB üà uBÎQ Gú Æõë AðXBìýlû ô Gýò uBÎBR 01 OB 21 ¾He
¾õoR âpÖQ. øí̀ñýò ypAüÈ AoqüBGþ Aq ÚHýê qìBó, ìßBó ô @qìõðãp
GpAÿ OíBï ypÞQ ÞññlâBó ko ìÇBèÏú üßvBó Gõk.
kAkû|øBÿ cB¾ê Aq kô ðõGQ AoqüBGþ GýíBoAó GB AuP×Bkû Aq KpuzñBìú
<SSF>, GB AuP×Bkû Aq oô}|øBÿ @ìBoÿ ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo
âpÖQ. Gú Aüò OpOýI Þú GpAÿ øp @üPî üà @ðBèýr Oõ¾ý×þ ¾õoR âpÖQ
OB ôütâþ|øBÿ OõqüÏþ øp @üPî ðzBó kAkû yõk ô ìýBðãýò ô AðdpAÙ
ìÏýBo ìdBuHú yl.
uBgPBo koôðþ ô KBüBüþ KpuzñBìú Aq ÆpüÜ AoqüBGþ øíhõAðþ koôðþ4

ko uÇe @üPî|øB, ìdBuHú ÂpüI @è×Bÿ ÞpôðHBj ô OßpAoKnüpÿ ko
kÖÏBR @qìõó Gpouþ yl (22).
øíhõAðþ koôðþ ko uÇe @üPî|øB Aq ÆpüÜ Gpouþ øíHvPãþ ô ÂpüI
øíHvPãþ Kýpuõó Gýò øp @üPî ô ðípû Þê KpuzñBìú GÏl Aq A¾ç|f
øíLõyBðþ (øíHvPãþ üà @üPî GB ìXíõÑ ðípAR uBüp @üPî|øB ìñùBÿ
ðípû gõk}) Gú WùQ Îlï Oõo} uñXýlû yl. øíHvPãþ 4/0
GúÎñõAó cl ìÇéõJ øíHvPãþ ko ðËp âpÖPú yl. øí̀ñýò ÂpüI
@è×Bÿ ÞpôðHBj GpAÿ Gpouþ øíhõAðþ koôðþ ìdBuHú yl. ko ìÛýBx
âpôøþ ÂpüI @è×Bÿ Gýò 7/0- 5/0 ìÇéõJ ìþ|GByl (32).
GpAÿ Gpouþ OßpAoKnüpÿ ko kÖÏBR @qìõó Aq ÂpüI øíHvPãþ
koôó âpôøþ 5(CCI) AuP×Bkû yl. ìÛBküp CCI Gýò Îlk üà (ÞBìç|«

OßpAoKnüp) OB ¾×p (|ÞBìç|« OßpAoðBKnüp) ìPÓýp ìþ|GByl (22).

üBÖPú|øB

ôütâþ|øBÿ WíÏýQ yñBgPþ @qìõkðþ|øBÿ ypÞQ|Þññlû ko Wlôë
(1) AoADú ylû AuQ.

Wlôë 1- ôütâþ|øBÿ WíÏýQ yñBgPþ AÖpAk ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw
ìõok ìÇBèÏú (OÏlAk =02)

ko ìpcéú OpWíú ô ìÏBkë|uBqÿ Gú ìñËõo OÇBGÜ Öpøñãþ ôAsû|øB ô
ÎHBoAR: Aðãýrû6, Oípüò7 ô Îíéßpk WvíBðþ8 GB ìzõoR ìPpWíýò ô
ìPh¿¿ýò Gú OpOýI Gú Aðpsÿ ô Aðãýrû, OípüñBR Glðþ ô ÖÏBèýQ
WvíBðþ OÓýýp Þpkðl.
ko ìpcéú uõï oôðl OpWíú ô ìÏBkë|uBqÿ, øñãBìþ|Þú ðvhú ÖBouþ
Ký{ ðùBüþ ìXlkA« Gú qGBó Aðãéývþ OpWíú yl, GB AuPñBk Gp èÓQ ðBìú
@Þv×õok øýa O×BôR ì×ùõìþ|Gýò Aüò ðvhú ô ðvhú A¾éþ ôWõk
ðlAyQ. ko @ðBèýr kyõAoÿ ô Þý×ýQ OpWíú ìzhÀ yl Þú OpWíú
39 ko¾l @üPî|øBÿ KpuzñBìú <ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ> Gú
qGBó ÖBouþ @uBó ô ko ìõok 7 ko¾l @üPî|øB, OpWíú ðvHPB« @uBó Gõkû
AuQ ô ìPpWíýò Aôèýú ko Aüò ìõAok 001 ko¾l OõAÖÜ kAyPñl.
ko @ðBèýr Þý×ýQ OpWíú, 7/69 ko¾l Aq @üPî|øBÿ KpuzñBìú <ìÛýBx
uñX{ ylR gvPãþ> ÆHÜ ðËp AuBOýl AoqüBJ Þý×ýQ ìÇéõJ
kAyPú|Aðl. GñBGpAüò Þý×ýQ OpWíú @üPî|øBÿ KpuzñBìú <ìÛýBx
uñX{ ylR gvPãþ> ko uÇe ìÇéõGþ Gõkû ô OpWíú @üPî|øBÿ
Aüò KpuzñBìú Gú qGBó ÖBouþ @uBó Gõkû AuQ.

1- Barthel Index
2- Hospital Anxiety and Depression Scale
3- Psychometric
4- Internal Consistency
5- Interclass Correlation Coefficient
6- Motivation
7- Exercise
8- Physical functioning
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@üPî|øBÿ KpuzñBìú <ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ> GÏl Aq A¾ç|f
øíLõyBðþ, øíHvPãþ ìÏñBkAoÿ Gýò ðípû GB ìXíõÑ ðípû|ÿ 8 @üPî
küãp (üÏñþ GBæ|Op Aq 4/0) ðzBó kAkðl.
Wlôë (2) øíHvPãþ ðípû øp @üPî GB OßpAo kôï @ó ô øíHvPãþ øp
@üPî GB ìXíõÑ ðípû 8 @üPî küãp oA ðzBó ìþ|køl.
@è×Bÿ ÞpôðHBj ko KpuzñBìú <ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ> 69%
Gõk Þú ðzBó ìþ|køl KpuzñBìú| ÖõÝ Aq øíhõAðþ koôðþ GBæ|üþ
GpgõokAo AuQ.
GpAÿ Gpouþ OßpAoKnüpÿ ðvHþ ko kÖÏBR OßpAo @qìõó Aq ÂpüI CCI

AuP×Bkû yl Þú GpAÿ KpuzñBìú <ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ>
39% Gú kuQ @ìl Þú OßpAoKnüpÿ GvýBo gõJ ðvhú ÖBouþ
KpuzñBìú <ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ> oA ðzBó ìþ|køl.

Wlôë 2- ìBOpüw øíHvPãþ @üPî|øBÿ ðvhú ÖBouþ ìÏBkë uBqÿ |ylû
KpuzñBìú <ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ>

GdU

gvPãþ ðByþ Aq ìõèPýLê Außépôqüw ìþ|OõAðl OíBï AðõAÑ ÖÏBèýQ|øBÿ
oôqAðú Öpk ìHPç| oA Aq ÚHýê üBÖPò ô üB c×Ì yÓê, ìlüpüQ ìñrë,
ìpAÚHQ Aq ÞõkÞBó, AôÚBR ÖpAÒQ ô ... oA ìPBCSp uBgPú ô ìõWI OÓýýp
ko oôAGÈ |gBðõAkâþ ô AWPíBÎþ ô AgPç|ë ko OBCìýò ørüñú qðlâþ Öpk
yõk (42). GñBGpAüò Gpouþ gvPãþ Gú ÎñõAó üà ÎBìê ìùî ko
Þý×ýQ qðlâþ Aüò AÖpAk ô AoOHBÉ @ó GB uBüp ÎõAìê Aq ÚHýê uò, Wñw,
ôÂÏýQ OBCøê, ìýrAó ðBOõAðþ ô WùQ ÞñPpë ô Gpgõok ìñBuI GB
gvPãþ ko AÖpAk ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw Âpôoÿ ìþ|GByl.
GB OõWú Gú âvPp} WíÏýQ AÖpAk ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw ô
GúÎñõAó üà WíÏýQ oô Gú oyl ô ÖrAüñlû GB ðýBqøBÿ ôütû ô gBÁ ô
øí̀ñýò WùQ AoADú glìBR ìñBuI, Gpouþ ô yñBgQ Îç|Dî

GýíBoÿ ô ìvBDê Aüò âpôû AWPñBJ|ðBKnüp ìþ|GByl. ko Aüò ìýBó
GúÞBoâýpÿ AGrAoøBÿ ìñBuI ko OõAðHhzþ Gú ìñËõo AoqüBGþ gvPãþ
ko AÖpAk ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw WùQ Æpf|oürÿ GpðBìú|øBÿ
koìBðþ ìñBuI ô AoADú oAøßBoøBÿ koìBðþ ÞBø{ gvPãþ GvýBo
Âpôoÿ Gú ðËp ìþ|oul. AGrAoÿ Þú ko Îýò uùõèQ Gú ÞBoâýpÿ, AìßBó
koá GùPp OXpGú ìHPç|üBó oA Aq gvPãþ ÖpAøî @ôok.
Aüò ìÇBèÏú ðzBó kAk Þú ðvhú OpWíú ylû KpuzñBìú <ìÛýBx
uñX{ ylR gvPãþ> üà ôuýéú AoqüBGþ GBèÛõû ì×ýl GpAÿ Þíà Gú
GýíBoAó ô koìBðãpøB GpAÿ koá GùPp ìýrAó ylR gvPãþ ko AÖpAk
ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw ìþ|GByl.
GB OõWú Gú Aüñßú ko ìÇBèÏBR âpôøþ ÂpüI CCI Gýò 5/0 OB 7/0
GúÎñõAó ÚBGê ÚHõë ko ðËp âpÖPú ìþ|yõk ô ko ìÇBèÏú cBÂp ÂpüI
CCI Gú kuQ @ìlû 39/0 Gõk, ðPýXú Gú kuQ @ìlû ðzBó ìþ|køl Þú
OßpAoKnüpÿ ðvhú ÖBouþ KpuzñBìú <ìÛýBx uñX{ ylR
gvPãþ> ko kÖÏBR @qìõó ko cl ÎBèþ Gõkû AuQ.
Aüò ôAÚÏýQ ðzBó ìþ|køl Þú KpuzñBìú <ìÛýBx uñX{ ylR
gvPãþ> ìþ|OõAðl ko ypAüÈ âõðBâõó ô GpAÿ ðíõðú Groâþ Aq AÖpAk
ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw, AÖPpAÝ ìñBuHþ Gýò ylR gvPãþ @ðùB
GpÚpAo ðíBül ô Aq Aüò oô ìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ Þú Aüò AGrAo, uñX{ ÚBGê
AÎPíBkÿ oA GpAÿ AoqüBGþ AÖpAk ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw kAoAÿ
uÇõf ìhPéØ gvPãþ ko AgPýBo ìdÛÛýò ÚpAo ìþ|køl.
ko OdÛýÜ cBÂp ÂpüI @è×B GpAÿ @üPî|øBÿ ðvhú ÖBouþ KpuzñBìú
<ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ> 69/0 ìdBuHú âpkül. GB OõWú Gú
Aüñßú ko AGrAoøBÿ uñX{ ̂ñl @qìõðþ ÂpAüI GBæ|ÿ 07/0 ÚBGê ÚHõë
OéÛþ ìþ|yõðl, ìþ|OõAó ̂ñýò AÊùBo ðíõk Þú øíhõAðþ koôðþ GvýBo
oÂBüQ Ghzþ ko ðvhú ìõok ìÇBèÏú ôWõk kAok.
ÞpAN ô øíßBoAð{ ðýr ko ìÇBèÏBR gõk ko AÖpAk ìHPç| Gú ìõèPýLê
Außépôqüw, ÂpüI @è×Bÿ 18/0 oA ârAo} ðíõkû|Aðl Þú ÚBGê ìÛBüvú
GB ðPBüY OdÛýÜ cBÂp ìþ|GByl (51). GB OõWú Gú øíhõAðþ koôðþ
GBæ|ÿ ðvhú A¾éþ KpuzñBìú <ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ>
ìþ|OõAó ̂ñýò AÊùBo kAyQ Þú ðvhú ÖBouþ OpWíú ylû ko Aüò
OdÛýÜ ðýr OõAðvPú øíãñþ ìõWõk ko @üPî|øBÿ ðvhú A¾éþ oA c×Ì
ðíõkû ô Aq Aüò WñHú ìþ|OõAó AìýlôAo Gõk Þú AGrAo Gú kuQ @ìlû GB AGrAo
A¾éþ ìÇBGÛQ kAok.
ìÇBèÏú cBÂp Gú kèýê ÖpAôAðþ GýzPp ðõÑ Îõk ô ÖpôÞ{ GýíBoÿ ìõèPýLê
Außépôqüw ô ìdlôüQ qìBðþ ìõWõk GpAÿ Ktôøzãp, ÖÛÈ ko
WBìÏú AÖpAk ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw Aq ðõÑ Îõk ô ÖpôÞ{ ¾õoR

Gpouþ KBüBüþ ðvhú ÖBouþ ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ ko ...
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âpÖQ. Gpouþ KBüBüþ ðvhú ÖBouþ KpuzñBìú <ìÛýBx uñX{
ylR gvPãþ> ko uBüp AðõAÑ GýíBoÿ Aï.Ax. WùQ OdÛýÛBR GýzPp
ko @üñlû GpAÿ AoqüBGþ ô ìÛBüvú @ðùB GB üßlüãp Âpôoÿ ìþ|GByl.
øí̀ñýò GB OõWú Gú Aüñßú KpuzñBìú <ìÛýBx uñX{ ylR
gvPãþ> Gú Òýp Aq WBìÏú AÖpAk ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw ko
ìHPç|üBó Gú GýíBoÿ|øBÿ küãp Þú kAoAÿ Îç|ìQ gvPãþ ì×pÉ Gõkû|Aðl
ðýr Gú ÞBo âpÖPú ylû, ìþ|OõAó ko OdÛýÛBR @Oþ WõAìÐ ølÙ küãpÿ

Òýp Aq WBìÏú AÖpAk ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw oA ðýr ìõok ìÇBèÏú ÚpAo
kAk.

ðPýXú| âýpÿ

ðvhú ÖBouþ KpuzñBìú < ìÛýBx uñX{ ylR gvPãþ > üà AGrAo
KBüB WùQ AoqüBGþ ylR gvPãþ ô OBCSýp koìBðùBÿ ìhPéØ Gp oôÿ
AÖpAk ìHPç| Gú ìõèPýLê Außépôqüw ìþ|GByl.
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