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Objective One of the non-governmental organizations in Iran that provides treatment for people with 
substance use disorders (SUDs) is congress 60. Several studies have reported the effectiveness of 
treatment provided by this organization. However, the theory underlying their psychological treatment 
method has not been examined. This study aims to identify the theory underlying psychological therapy 
for men with SUDs in congress.
Materials & Methods In this qualitative study, Strauss and Corbin’s grounded theory method was used. 
The data were collected through interviews with 25 men treated by congress 60 and by reviewing the 
texts (the books “crossing the zone 60 degrees below zero” and “worldviews” 1 & 2) and field note taking 
from April 2022 to January 2024. The analysis of the collected data was done in three stages of open 
coding, axial coding, and selective coding.
Results The identified core concept was “worldview in congress 60”. it included two themes of “worldview 
components” and “connections between worldview components”. The worldview components included 
sound and vision, self and its structures, heart and the created feelings, intellect, action, and energy. The 
connection between these components formed healthy and addictive worldviews.
Conclusion “Worldview in congress 60” is the theory for the psychological treatment of men with 
SUDs in congress 60. The components of this theory explain addictive and healthy behaviors during 
treatment. This theory can be explored in future studies to explain psychological changes in men 
treated in congress 60.
Keywords Substance use disorders (SUDs), Grounded theory, Congress 60
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Introduction

ubstance use disorder (SUD) is characterized 
by compulsive drug seeking and use, despite 
their harmful effects, and a loss of control over 
drug use and has a set of cognitive, behavioral, 
and physiological symptoms [1]. It is the result 

of a process in which multiple factors interact with each 
other and influence drug use behavior, leading to impaired 
judgment in decisions related to drug use [2]. Accessibility 
of substances, social acceptability, personality traits, bio-
logical characteristics, and peer pressure are effective in the 
initiation of SUDs [1, 2]. It has imposed significant human 
and financial costs on society, leading to the loss of jobs, re-
lationships, and even life [1, 2]. According to the report of 
the United Nations Office on Drugs and Crime, drug us-
ers have increased from 240 million in 2011 to 296 million 
in 2021, which is equivalent to %5.8 of the world popula-
tion aged 15-64 [3]. In Iran in 2015, there were 2,340,000 
users of opium and its derivatives, 240,000 cannabis users, 
180,000 amphetamine users, and 3,480,000 users of tran-
quilizer pills [4]. 

Several addiction theories have been proposed to treat the 
psychological dimensions of SUDs including automatic 
processing theories (e.g. learning theories, drive theory, im-
paired response inhibition theories, and imitation theory), 
reflective choice theories (e.g. rational choice theory and 
selection bias theories), goal-oriented theories (e.g. positive 
reward theory, acquired needs theory, pre-existing needs 
theories, and identity-related theories), and integrated theo-
ries (such as self-regulation theory and broader integrated 
theories) [5, 6]. However, these theories had rarely been 
tested on the psychological dimensions of SUD due to the 
limitations of current research methods [5]. However, Rob-
ert West later proposed an approach to test these theories 
by measuring how many or how little real-world or experi-
mental examples are found that contradict the theories [5]. 
Using this method, many presented theories will not pass 
the test, because SUD will continue to be a significant so-
cial problem, since its prevalence globally and nationally 
indicates that a cure for this phenomenon has not yet been 
found [2]. Also, the proposed theories each focus on cer-
tain aspects of the psychological dimensions of SUDs, and 
a comprehensive theory that can take into account all the 
mechanisms and psychological dimensions of SUDs has 
not been proposed [5, 6]. For this reason, there is a need for 
a comprehensive and integrated psychological theory that 
considers the mechanisms involved in the psychological di-
mensions of SUDs and their multiple aspects and provides 
interventions for each of these aspects in the real world.

Congress 60 is a non-governmental organization that 
takes into account the physiological, pharmacological, 
psychological, behavioral, and environmental aspects 
of SUD as a whole and offers global treatment and re-
habilitation services to those with SUDs [7, 8]. Founded 
in 1998 by Hossein Dezhakam, congress 60 is based on 
his personal experiences and published in a book titled 
“crossing the zone 60 degrees below zero” [7, 8]. Cur-
rently, this organization has 158,986 members, including 
drug addicts and their families; more than 50000 addicts 
have been treated, and 15,083 are under treatment [7, 
8]. This organization has 120 offices in Iran for treat-
ing men, 9 offices for treating women, 75 sports offices, 
311 partner physician clinics, and 1223 SUD treatment 
guides [7-9]. The medication used by the congress 60 
is opium tincture (OT). In this method, the substances 
used by the person, including stimulants or opioids are 
equated with OT based on the measurement triangle that 
includes saturation, adaptation, and nutrition [10]. The 
consumption of this drug gradually reaches zero over 
11 months in 21-day steps by a factor of 0.8 [10]. The 
OT was first tested in a pilot study on the congress 60’s 
treatment-seeking members and the results revealed a 
long-term recovery [11]. Several studies have been con-
ducted to examine its effectiveness. Omidvar Tehrani 
et al. demonstrated that the individuals treated with OT 
had control over their cravings, lower psychological dis-
orders, improved quality of life, and ultimately reduced 
relapse [12]. Zahedi Asl et al. revealed that the treated 
individuals experienced a shift from unhealthy and de-
structive beliefs to healthy and constructive beliefs [13]. 
Tavakli et al. found that the treatment method employed 
by congress 60 was cost-effective and led to an improved 
quality of life (QoL) in participants [14, 15]. Pilevari et 
al. reported that the treatment brought peace and caused 
positive changes in the families, leading to the treatment 
of addicts [16]. Dezhakam et al. demonstrated that the 
treatment resulted in enhanced executive functions and 
regulated the expression of BDNF and 5HTTPLR genes 
after a six-month treatment period [17]. Zahedi et al. dis-
covered that individuals who underwent rehabilitation at 
the congress 60 reported a higher QoL compared to those 
who received treatment in addiction treatment clinics 
[18]. In another study by Dezhakam et al., the follow-up 
of 21,034 treated individuals for determining the relapse 
rate and the follow-up of 2,090 treated individuals for as-
sessing cognitive changes over two years at the congress 
60 demonstrated a low relapse rate and improved memo-
ry and decision-making ability [19]. Dezhakam et al., in 
another study, investigated the effectiveness of the treat-
ment method for 3,972 amphetamine users over a two-
year period and revealed a retention rate of 89% [20].
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Despite the evidence that congress 60 has a new look 
at the treatment of SUDs, the theory of this organiza-
tion in terms of psychological dimensions has not yet 
been fully studied [8]. This study aims to identify the 
existing theory for the psychological treatment of SUDs 
in congress 60. To achieve this goal, the experiences of 
the treated men and field observations in congress 60 
were first analyzed using the grounded theory method. 
Finally, the identified theory was compared with psy-
chological theories in the field of addiction.

Materials and Methods

In this study, the grounded theory method of Strauss 
and Corbin was used [21, 22]. The question was first 
defined as “how are the people treated psychologically 
in the congress 60?” Participants included 25 men treat-
ed at the congress 60. Purposive sampling was used for 
sampling. The inclusion criteria were treatment at the 
congress 60 (at least for one day), willingness to par-
ticipate in the study, ability to speak, and a history of 
SUD. The data was collected through semi-structured 
interviews from April 2022 to January 2024. The review 
of books “crossing the zone 60 degrees below zero” 
Hossein Dezhakam and worldviews 1 & 2 by Amin 
Dezhakam, and field note taking were also used for data 
collection. Each interview lasted 20-60 minutes. The 
interviews began with an open-ended question: “Please 
explain your addiction treatment process in the organi-
zation”. The next questions were asked based on the an-
swers. After obtaining consent from the participants, the 
interviews were recorded. 

The collected data was analyzed based on the ground-
ed theory method, where the process of collecting data, 
and developing theory was continuous. Data analysis 
was done in MAXQDA 2020 software in three steps of 
open coding, axial coding, and selective coding. In the 
open coding step, the transcriptions were entered into 
the software after replacing the participants’ names with 
the interview numbers. Then, coding was done verba-
tim. With the progress of the study, the content of each 
paragraph was determined and a code was assigned to it. 
In the axial coding step, interconnections between con-
cepts obtained from open coding were made, which led 
to identifying the relationships between concepts and 
categories. In the selective coding step, a core concept 
was selected. We also had memo writing to use theoreti-
cal and conceptual ideas in the analysis. 

The trustworthiness of the data was assessed by using 
field note recording, memo writing, long-term engage-
ment and ongoing field observations, member checking, 

data triangulation, and peer debriefing. Long-term en-
gagement facilitated communication with participants. 
Additionally, prolonged observations allowed for a 
deeper understanding of the underlying principles that 
shape the organization’s processes and contexts. To en-
sure credibility, member checking was conducted by 
presenting the emerging categories to the participants 
to check the accuracy and provide feedback. The trian-
gulation was done using multiple data collection meth-
ods and sources. Furthermore, experts were consulted 
throughout the research and the visual analysis of the 
data was provided to them. 

Results 

The characteristics of participants are presented in Ta-
ble 1. After the analysis of interviews, books, and field 
notes, the concept of “worldview in congress 60” was 
identified as the core concept. The classification of con-
cepts is shown in Table 2.

Worldview in congress 60

Worldview is defined as an individual’s perception of 
(“...I saw some people sitting there...” (participant No.5 
[P5]), “...I could hear that...” (P14), feeling of (“...I was 
an angry man...” (P25), “...I was in a state of extreme 
despair...” (P23), and response to (“...when I do valu-
able things...” (P25), “...my behavior has improved...” 
(P21) to the inner world (“...that’s why our daily life...” 
[P21]), “...immediately I told myself to look for the rea-
sons in yourself...” (P4) and outer world (“...how I treat 
my friends and family...” [P1], “...my public relations 
are better...” [P22]).

In congress 60, to treat the addict, a transformation is 
made from an addictive worldview (“...my worldview 
and thoughts were out of control...” (P9), “...drugs can 
opiateifie a person’s worldview, that is, their way of 
thinking...” (P5) to a healthy worldview (“...99% of my 
thoughts and beliefs changed...” [P21]), “...this change 
in view makes me feel better...” (P14).

P1 stated that the worldview defined his actions and 
based on this worldview, he could determine how to do 
things: “...Whatever I do, the way I look at it forms my 
worldview. I want to go shopping today. Can I shop with 
a worldview? What does shopping mean? What should 
I do? First, I should think and form a structure, and 
then decide where I want to go shopping...”. The core 
concept of “worldview in congress 60” included two 
themes of “worldview components” and “connection 
between worldview components”.

Rashidian A, et al. Worldview in Congress 60. RJ. 2025; 26(1):44-65.
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Table 1. Demographic/treatment-related characteristics of the participants

Participant
No. Age (y) Marital 

Status Education Substance Consumption 
Duration (y)

Treatment 
Duration

Abstinence 
Period City

1 50 M Diploma Opium 15 10 months 
and 18 days 50 days Lorestan

2 41 M Bachelor’s 
degree Opium juice 8 13 months 93 days Lorestan

3 39 M Bachelor’s 
degree

Heroin and am-
phetamine 18 10 months 

and 27 days
21 months 
and 2 days Tehran

4 35 M Bachelor’s 
degree

Heroin, generic 
drugs, metha-
done, and can-

nabis

17 10 months
18 months 

and 24 
days

Tehran

5 31 S Diploma Opium, marijua-
na, opium juice 7 13 months 

and 3 days 43 months Tehran

6 37 M Bachelor’s 
degree

Opium juice and 
methadone 5.9 11 months 69 months Tehran

7 44 M Diploma Amphetamine 
and methadone 14 12 months 

and 12 days 1 day Tehran

8 39 M Diploma Opium juice and 
methadone 17 10 months 1 day Khuzestan

9 43 M Diploma

Opium and 
amphetamine, 

heroin and hash-
ish

18 11 months 10 
days

91 months 
and 6 days Tehran

10 39 S Diploma Opium Juice, 
opium, and pills 6 13 months 72 months Tehran

11 51 M Diploma Opium juice 10 10 months 
and 4 days 120 months Isfahan

12 36 S Diploma Pills and opium 8 11 months 84 months Tehran

13 41 S Associate 
degree

Opium, juice, 
amphetamine, 
hashish, alcohol

17 10 months 
and 10 days 58 months Tehran

14 36 M Diploma Heroin and am-
phetamine 20 11 months 52 months Gilan

15 44 S Master 
degree

Cocaine, opium, 
amphetamine, 
juice of opium, 

alcohol,

17 10 months 
and 28 days 2 days Tehran

16 48 M Bachelor’s 
degree

Edible and 
smoked opium 

juice and hashish
20 12 months 

and 28 Days
3 months 
and 6 days Tehran

17 43 M Associate 
degree

Alcohol and 
hashish 35 12 months 

and 2 days 10 months Tehran

18 50 M Associate 
degree

Opium and 
opium juice 17 10 months 

and 3 days 18 months Tehran

19 45 M Bachelor’s 
degree Heroin 28 10 months 

and 3 days 16 months Tehran

20 51 M Elementary Opium and 
opium juice 30 10 months 

and 15 days 6 months Isfahan

21 43 M Diploma Opium and 
opium juice 15 10 months 

and 4 days 3 months Mashhad

22 46 M Bachelor’s 
degree

Opium and 
opium juice 10 10 months 

and 4 days 4 year Mashhad

23 24 S Diploma
Cannabis, hash-
ish, and opium 

juice
7 14 months 

and 13 days
3 months 
and 7 days Tehran

24 58 M Elementary Heroin 25 12 months 
and 29 days 2 hours Isfahan

25 32 M Elementary Opium and 
opium juice 7 11 months 2 years and 

2 months Qazvin

M: Married; S: Single 

Rashidian A, et al. Worldview in Congress 60. RJ. 2025; 26(1):44-65.
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Worldview components

Worldview components included “self and its struc-
tures”, “sound and vision”, “heart and the created feel-
ings”, “intellect”, “action”, and “energy”.

Self and its structures

The main component of worldview was the self. It 
determines the identity of the drug user (“my family...” 
(P3), “my words...” (P9) and is made up of a set of ele-
ments that have desire (“I’d like to compensate...” (P3), 
“I want freedom...” (P9). The elements with a shared de-
sire create a system called the structure to fulfill their de-
sires (“how to do” [P20], “I can be patient” [P16]). This 
structure has two forms, positive (“My treatment...” 
[P14]) and negative (“addiction...” [P15]). Structures in 
the drug users pursue two main goals: maintenance/sur-
vival (“when I wake up in the morning, I say to myself 

why should I wake up at all?” (P23) and growth/devel-
opment (“my drug use would have multiplied” (P16)). 
The P3 argued that when he was in trouble, he examined 
whether his self’s desires are reasonable or unreason-
able: “...When I see something wrong in myself, I try 
to find out what it wants. Is it a reasonable desire or an 
unreasonable one?”

Sound and vision 

There are two inputs for the drug user: Vision (“...I 
saw...” (P18)) and sound (“...I heard...” (P14)). Vi-
sion includes all those images (“...the books...” [P14]) 
and behaviors (“...we used their behaviors and actions 
a model...” [P17]) that are received through the visual 
sense and cause a person to take a step. Sound includes 
all sounds that are obtained through the auditory sense, 
transmit information, and cause awareness. In the real 
world, sound and vision exist in positive and negative 

Table 2. Classification of emerged themes, sub-themes, and core concept

QuotationsSub-themeThemeCore Concept

“[It is about] how much we can change our behaviors or quit some habits” (P16).
“They say beliefs and faiths are built with repetition.

[When] you keep repeating something, it will become a belief” (P15).

Self and its struc-
tures

Worldview 
components

Worldview in 
congress 60

“The books crossing the zone 60 degrees below zero, love: 14 valleys for recovery, 
14 essays, Edmond and Helia, and how do you feel? are the foundation of 

worldview” (P25).
“Some of our fellow citizens recommended that we visit the congress 60. They 

were satisfied with congress and believed that we could be properly treated if we 
wanted. I said that I wanted to go; I was tired of my situation” (P20).

Sound and vision 
(learning)

“My anger has greatly decreased” (P25).
“Now, I love each of these people” (P16).

Heart and created 
feelings

“It is an opportunity for a person to find himself and his position” (P14).
“[I had] some bad decisions. I remember I discontinued school, and my drug use 

increased” (P23).
Intellect 

“Previously, when I was mad at someone and broke up with them, I didn’t 
apologize, and even I blamed myself. Now I have changed” (P25).

“When I do my work right, my public relations become better. Others even like to 
do their works with me” (P22).

Action

“We should have motivation and energy” (P5).
“I treat others well. I think, when I do that, I get energy” (P18).Energy

“It changes our look at life, our food! I used to smoke cigarettes and use drugs as 
food; I used to wake up late, grumble a lot, and not take a bath. When I visited 

the congress 60, it changed my nutrition” (P12).
“For example, they said I should accept my problems with my family and adapt 

myself. It helped me a lot and changed my outlook on family life. I used to not like 
to go anywhere with my family. It was difficult for me. It taught me to adapt to 

family matters” (P4).

Connection 
between the 

components of a 
healthy worldviewConnection 

of worldview 
components

“I couldn’t bear to stay in the office until 10 AM I used to leave the barrack 
without thinking. I had a high craving for drugs” (P9).

“The use of drugs, even in the form of pills or those containing 
methamphetamine, is because of bad worldview! Drugs can opiateifie a person’s 

worldview, that is, their way of thinking” (P5).

Connection 
between the 
components 

of an addictive 
worldview

Rashidian A, et al. Worldview in Congress 60. RJ. 2025; 26(1):44-65.
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forms. P6 explained his experience of the positive vision 
and sound received from the educational materials of 
congress 60 and the utilization of their learning to avoid 
anti-values   as follows:“...By using the books and teach-
ings of the congress 60 we learn how to live and how to 
avoid negative thoughts and anti-value actions...”.

Heart and the created feelings

The heart is the source of feelings (“...I like...” (P16), 
“...I had fea r s, despair, and self-isolation...” (P8)). 
Feelings cause the use of brain (“...this book gave me 
strength. Tha t ’s why I kept it...” (P18), “...in fact, it 
[drug] causes you to feel upside down! You become hos-
tile towards people who care about you and want to help 
you....” (P15), “...because of the strong feeling that had 
for my brother, I said this is the place I want...” (P18)). 
There are two forms of feeling, positive (“...and I gradu-
ally came out  of despair...” (P14)) and negative (“...is 
a feeling of depression and extreme despair...” (P23)). 
P14 explained how he changed his feelings and found a 
sense of worthiness in congress 60: “...before coming to 
the congress 60, I was feeling like a useless drug user. 

When I entered congress 60, a basic principle entered 
into my life. I began to serve and became a legion. I felt 
worthiness in my life...”.

Intellect

The intellect or wisdom is the internal commander or 
leader of a person that analyzes (“...any problem you 
face, you analyze it with the worldview...” [P4], “...I 
turned from a candidate for addiction to a permanent 
drug user...” [P25]) the desires of the self (“...I wanted 
to quit...” [P14], “...I can do whatever I want...” [P3]) 
and command the implementation (“...I also play vol-
leyball...” [P20]) or not implementation (“...I was able 
to pull myself away...” [P14]) of the desires. The par-
ticipant No.3 explained his experience of analyzing his 
desires through wisdom and weighing the words of oth-
ers: “...Is it my unreasonable or my good desire? I use 
my wisdom to examine and decide whether to do it or 
not. Or when a person speaks, I weigh their words in the 
same way ...”.

Figure 1. The connections between worldview components

____

++++
+++

++

++++

-------

Self

Negative 
structures

Positive 
structures

Reasonable 
desire 

Unreasonable 
desire

The positive side of 
the heart; The center 
of producing positive 

feeling

The negative side of 
the heart; The center 

of producing 
negative feeling

-----

Reasonable desire with a 
positive feeling

Intellect   

Positive 
induction 

(vision 
and 

sound).

Negative 
induction 

(vision 
and 

sound).

Action
Positive energy Negative energy 

Sound + and -Vision + and -

Heart

Unreasonable desire with 
negative feeling

Th
e c

om
m

an
d 

of
int

ell
ec

t
Th

e c
om

m
an

d o
f i

nt
ell

ec
t

Rashidian A, et al. Worldview in Congress 60. RJ. 2025; 26(1):44-65.



50

Spring 2025. Vol 26. Num 1

Action

Action is an expression that a person shows of them-
selves (“...I should sit during the meetings...” or “...I 
should wake up and come to the park...” [P2]) in the 
form of vision (“...I was supposed to write 40 CDs...” 
[P7], “...this discipline and respect...” [P22]) and sound 
(“...our words were not correct...” [P17], “...I talk to my 
friend...” [P3]). The action is expressed in two ways, 
healthy (“...we use good words...” [P17], “...we came 
to participate...” [P9]), and unhealthy “...I used to cling 
to everything...” (P8), “...we also used to steal...” (P17). 
P9 indicated the change in his actions such as sleeping 
and communicating with family members: “...gradually, 
I perceived that my sleep was getting better. I thanked 
my wife in front of others for bringing a cup of tea. I was 
becoming disciplined...”.

Energy 

Energy is the capacity of a person to perform actions 
(“...to do my works with energy and power...” [P9], 
“...a person laughs, works and has energy when every-
thing is ok...” [P12]). The nature of the energy depends 
on the underlying feeling (“...disappointment comes 
to everyone...” [P12], “...give me the feeling that, yes, 
I can be treated here...” [P13]), and how the action is 
performed (“...when they talk, I weight their words...” 
or “...how should I exercise...” [P3]). Energy in the per-
son is created in two forms, positive (“...it gave me a 
lot of energy...” [P3], “...I will have this energy if I re-
ceive education...” [P14]), and negative (“...anti-values   
and negative energies...” [P16], “...One of the reasons 
for why I became interested in drugs was that they give 
me energy...” [P21]), and is consumed to maintain and 
develop the internal structures of the person (“...because 
I had spent most of my energy on consuming OT...” 
[P2], “...he spends energy...” [P3]). The P25 indicated 
the change and gaining energy from service providing 
in the congress 60: “...I serve in the congress 60 as much 
as I can, and it gives me energy. When I change my [ser-
vice providing] position, my energy also changes...”.

Connection between worldview components

The components of the worldview are connected to 
each other and cause the formation of the worldview in 
the individual. Their connections are shown in Figure 
1. As can be seen, sound and vision are two positive 
and negative ways of feeding the self. When a person 
receives these two sources, they begin to stimulate the 
structures within the person. According to the type of 
structures that are activated inside the person, the de-

sire related to that structure goes to the heart and gets 
a feeling there. If the desire has enough power and en-
ergy, it will be analyzed by the intellect. The intellect 
commands the implementation or non-implementation 
of that desire. This desire with the containing feeling 
may or may not be implemented. Finally, according to 
the type of feeling and the way of implementation, two 
modes of healthy or unhealthy actions occur in the per-
son. The healthy action leads to positive energy, while 
the unhealthy action leads to negative energy. Positive 
energy is spent for the survival or growth of positive 
structures, while negative energy is spent for the sur-
vival or growth of negative structures.

Discussion 

In this study, the purpose was to identify the psycho-
logical theory underlying the treatment of SUDs in 
congress 60 using the grounded theory method. The 
extracted core concept was “the worldview in congress 
60”. This concept included two themes of “worldview 
components” and “connection between worldview com-
ponents”. 

Worldview in congress 60 theory vs learning theories

The SUDs in learning theories involve associative 
learning between cues, responses, and strong positive 
or negative reinforces [5, 6, 23]. In the comparison of 
learning theories with worldview in congress 60 theory, 
cues are equivalent to received sound and vision, re-
sponses are equivalent to the commands of intellect, and 
positive or negative reinforces are equivalent to energy 
obtained from healthy and unhealthy actions which are 
used for the growth and development of structures in the 
self. The difference between the worldview in congress 
60 theory and learning theories is the consideration of 
other factors such as internal structures, self, intellect, 
and sense in the beginning and continuation of the drug 
use process.

Worldview in congress 60 vs impaired response inhi-
bition theories

The SUDs in impaired response inhibition theories 
refer to the impairments in the mechanisms required to 
control impulses [24, 25]. In the theory of worldview 
in congress 60, impulses are equivalent to desires, and 
when the positive structures of an addict are not devel-
oped, they are not able to control the desires related to 
negative structures. In the theory of worldview in con-
gress 60, the reason for an addict’s impaired response in-
hibition is the presence of negative structures related to 

Rashidian A, et al. Worldview in Congress 60. RJ. 2025; 26(1):44-65.



51

Spring 2025. Vol 26. Num 1

SUDs within the self, and this function can be strength-
ened to treat SUDs by the formation of positive struc-
tures in the self.

Worldview in congress 60 vs rational choice theories

Based on the rational choice theories, the SUD person 
chooses to engage in addictive behaviors, and recovery 
includes choosing not to engage in such behaviors. In 
these theories, prevention and promotion of recovery 
include changing the real or perceived advantages and 
disadvantages and improving the decision-making pro-
cess [26-29]. In the worldview in congress 60 theory, the 
conscious choice of drugs involves the entry of negative 
sound and vision related to addiction, which stimulates 
the internal structures of the self. If the desire is imple-
mented by the command of intellect, negative energy is 
created, which is consumed in the growth and survival 
of negative structures. In other words, based on this the-
ory, the choice to use drugs is due to the formation of 
negative structures in the self, and the choice to change 
it is due to the formation of positive structures.

Worldview in congress 60 vs selection bias theories

Based on the selection bias theories, SUDs are created 
due to the impact of emotional biases or other biases 
on the process of choosing the options to engage or not 
to engage in addictive behaviors [30-33]. Based on the 
worldview in congress 60 theory, the desire to use drugs 
is first formed according to the received visions and 
sounds. Then, the desire goes to the heart, gets a nega-
tive feeling in the heart, and reaches the brain, which 
commands the implementation of this desire. Based on 
this theory, selection biases are created due to the exis-
tence of negative structures and feelings in the drug user 
and the command of his brain.

Worldview in congress 60 vs pre-existing needs theories

Based on the pre-existing needs theories, SUDs include 
involvement in addictive behaviors that fulfill important 
pre-existing needs [33-35]. Based on the worldview in 
congress 60 theory, since negative structures may al-
ready exist in the self, it may lead to addictive behaviors. 
Based on this theory, there are many factors influencing 
the formation of SUD, all of which are formed through 
a specific path based on changes in the physiological di-
mensions and worldview of the person.

Worldview in congress 60 vs identity-related theories

Based on identity-related theories, SUDs are formed part-
ly based on identity and how the person sees himself [36, 
37]. Based on the worldview in congress 60 theory, the self 
and the structures within it are the main factors affecting 
the initiation of drug use. This theory introduces the impact 
of other factors, such as feelings and received sound and 
vision, on the formation and recovery from SUDs.

Worldview in congress 60 vs self-regulation theories

 Based on self-regulation theories, the SUD includes the 
failure of strategies, skills, and capacity for self-control in 
the face of impulses and desires underlying addictive be-
haviors, and this failure is partially due to self-depletion 
[38, 39]. In the worldview in congress 60 theory, strategies, 
skills and capacities are equivalent to the positive structures 
of the self who is unable to deal with the cravings for drugs 
and becomes a drug user. In this theory, it is proposed that 
addictive behaviors may develop without a sense of con-
flict or a desire for self-control, and even in people who 
with a high level of self-control in other aspects of life.

Worldview in congress 60 vs integrated theories

In integrated theories, the SUDs include a wide range of 
processes for different behaviors, populations, contexts, 
and individuals. Social and environmental factors interact 
with various pre-existing tendencies to initiate addictive 
behavior, which leads to changes in the personal environ-
ment and desires through an interactive process to increase 
the motivation to engage in addictive behaviors compared 
to competitive behaviors [5, 40]. In the worldview congress 
60 theory, sound and vision received from the environment 
lead to the formation of a desire by stimulating or creating 
the internal structures in the self. Then, the desire goes to 
the heart and gets a sense. If the fulfillment of that desire 
is confirmed by the brain, the generated energy strengthens 
the structure. With the repeated reception of sound and vi-
sion, the desire and its sense are strengthened.

Conclusion

According to the results of this study, we identified the 
theory of “worldview in congress 60” was obtained used 
the psychological treatment of SUDs in the congress 60. 
This theory has the necessary comprehensiveness to en-
compass the existing theories in the psychological field 
of addiction. It includes the components such as struc-
ture, heart, sense, and intellect that have not been con-
sidered in the existing theories.
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The main limitation of this study was the lack of access 
to females treated in congress 60. For this reason, further 
study is recommended on female people treated by this 
organization in Iran. Considering the high number of 
people treated by or under treatment in congress 60, it is 
recommended that various epidemiological studies such 
as prospective cohort, retrospective cohort, case-control, 
case series, and clinical trials be conducted in order to 
determine the effectiveness of psychological treatment 
based on the identified theory in the congress 60. If ef-
fective, protocols and clinical guidelines should be ex-
tracted from it. Also. further qualitative studies should 
be conducted to provide in-depth insights into the expe-
riences of people treated in congress 60. 
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مقاله پژوهشی

»جهان بینی در کنگره 60«: گراندد تئوری روان شناختی در اختلالات مصرف مواد

هدف تئوری های متعددی برای درمان اختلالات مصرف مواد مطرح شده است، اما با وجود این تئوری ها، اختلالات مصرف مواد کماکان 
یکی از مشکلات بشریت است. به همین دلیل نیاز به پارادایم جدیدی است که نگاه جدیدی را به اختلالات مصرف مواد مطرح کند. یکی 
از سازمان هایی که با توجه به تعداد رهایی ها و ماندگاری این افراد درمان شده به نظر می رسد پارادایم جدیدی را در اختلالات مصرف مواد 
مطرح کرده است، کنگره 60 است. چندین مطالعه بر روی اثربخشی کنگره 60 در درمان اختلالات مصرف مواد انجام شده است، اما 
مطالعات تئوری زیربنای درمان در کنگره 60 مورد بررسی قرار نگرفته است. این مطالعه به دنبال تئوری زیربنای تغییرات روان شناختی 

در افراد درمان شده در کنگره 60 است.
روش بررسی برای رسیدن به این تئوری از متدلوژی گراندد تئوری نسخه استراوس و کوربین 2014 استفاده شد. داده های مطالعه شامل 
افراد درمان شده )25 نفر(، متون )کتاب عبور از منطقه 60 درجه زیر صفر و جهان بینی 1 و 2( و یادداشت در عرصه منتج از مشاهدات 
است. این داده ها از نمایندگی های کنگره 60 در سراسر کشور در بازه زمانی فروردین 1401 تا دی 1402 به دست آمد. آنالیز این داده ها 

بر اساس روش مقایسه مداوم در 3 مرحله کدگذاری باز، محوری و انتخابی صورت گرفت.
یافته ها مفهوم مرکزی به دست آمده در این مطالعه »جهان بینی در کنگره 60« است. طبقات اصلی شامل اجزای جهان بینی و ارتباط بین 
اجزای جهان بینی است. اجزای جهان بینی شامل نور و صوت، نفس و ساختارهای آن، قلب و حس های آن، عقل، عمل و انرژی است. ارتباط 
بین اجزای جهان بینی شامل ارتباط نور و صوت، نفس و ساختارهای آن، قلب و حس های آن، عقل، عمل و انرژی با هم در شکل گیری 

جهان بینی سالم و اعتیادی است. 
نتیجه گیری جهان بینی دریافت، احساس و پاسخ فرد به دنیای درون و بیرون است. جهان بینی در کنگره 60 از اجزای نور و صوت، نفس، 
قلب، عقل، عمل و انرژی و ارتباط بین این اجزا شکل می گیرد. این اجزا در کنار هم قرار می گیرند و رفتارهای اعتیادی و رفتارهای سالم 
در زمان درمان در کنگره 60 را توضیح می دهند. »تئوری جهان بینی در کنگره 60« می تواند به صورت فرضیاتی در مطالعات آینده که 

تغییرات روان شناختی در افراد درمان شده در کنگره 60 را توضیح می دهد مورد بررسی قرار گیرد.
کلیدواژه ها اختلالات مصرف مواد، گراندد تئوری روان شناختی، کنگره 60
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مقدمه

اختلالات مصرف مواد به جست وجوی اجباری و مصرف مواد 
با وجود تأثیرات وحشتناک آن و از دست دادن کنترل بر مصرف 
مواد تعریف می شود و مجموعه ای از علائم شناختی، رفتاری و 
فیزیولوژیکی را نشان می دهد ]1[. این اختلالات نتیجه فرایندی 
است که در آن عوامل متعددی روی هم تأثیر متقابل دارند و بر 
رفتار مصرف مواد و از دست دادن قضاوت در تصمیم گیری ها برای 
مصرف مواد مخدر اثر می گذارند ]2[. عواملی، مانند دسترسی به 
مواد، مقبولیت اجتماعی، شخصیت، خصوصیات زیستی و فشار 
اختلالات  فرایند  شروع  در  تعیین کننده  عوامل  جزو  همتایان 
مصرف مواد است ]1، 2[. این پدیده هزینه های انسانی و مالی 
بسیار زیادی بر جامعه گذاشته است و منجر به از دست دادن 
شغل ها، ارتباطات و حتی زندگی افراد شده است ]1، 2[. این 
و در  نیست  فرهنگی خاصی  یا سطح  به قشر  مسئله مختص 
تمام سطح جهان آثار این معضل دیده می شود ]2[. بر اساس 
متحد  ملل  و جرم سازمان  مواد مخدر  با  مبارزه  دفتر  گزارش 
مصرف کنندگان مواد مخدر از 240 میلیون در سال 2011 به 
با  یافته است که معادل  افزایش  296 میلیون در سال 2021 
5/8 درصد جمعیت جهانی در رده سنی 15 تا 64 سال است 
]3[. طبق یک گزارش در ایران در سال 2015، 2340000 نفر 
مصرف کننده اپیوم و مشتقات آن، 240000 نفر مصرف کننده 
و  آمفتامین  محرک  مصرف کننده  نفر   180000 کانابیس، 
3480000 نفر مصرف کننده قرص های آرامش بخش بوده اند ]4[. 

ابعاد روان شناختی  تاکنون تئوری های متعددی برای درمان 
اختلالات مصرف مواد مطرح شده است ]5، 6[. این تئوری ها 
شامل تئوری های پردازش اتوماتیک )مانند تئوری های یادگیری، 
تئوری های درایو، تئوری های عدم کارکردی مهاری، تئوری های 
تقلیدی(؛ تئوری های انتخاب بازتابی )مانند تئوری های انتخاب 
عقلانی و تئوری های انتخاب با سوگیری(؛ تئوری های متمرکز بر 
هدف )مانند تئوری های پاداش مثبت، تئوری های نیاز اکتسابی، 
تئوری های نیاز از پیش موجود و تئوری های هویت(؛ تئوری های 
یکپارچه )مانند تئوری های تنظیم خود و تئوری های یکپارچه 

گسترده تر( هستند ]5، 6[.

اختلالات  روان شناختی  ابعاد  در زمینه  موجود  تئوری های 
مورد  به ندرت  موجود  تحقیق  روش های  دلیل  به  مواد  مصرف 
آزمایش قرار گرفته است ]5[. با این حال، رابرت وست رویکردی 
را برای آزمایش تئوری ها مطرح کرده است که چه میزان یا چه 
تعداد در دنیای واقعی یا آزمایشی نمونه پیدا می شود که با تئوری 
در تضاد باشد ]5[. با این روش حداقل تعداد زیادی از تئوری هایی 
که ارائه شده اند در این آزمون موفق نمی شوند، چرا که با وجود 
تئوری های مطرح شده این پدیده کماکان به عنوان یک معضل 
اجتماعی مطرح می شود و شیوع آن در سطح جهان و کشور 
نشانگر این موضوع است که هنوز درمانی برایش وجود ندارد ]2[. 

همچنین تئوری های مطرح شده هر کدام بر جبنه های خاصی از 
ابعاد روان شناختی اعتیاد تمرکز دارند و تئوری جامعی که بتواند 
مصرف  اختلالات  روان شناختی  جنبه های  و  مکانیسم ها  همه 
مواد را در نظر گرفته باشد مطرح نشده است ]5، 6[. به همین 
دلیل نیاز به تئوری روان شناختی جامع و یکپارچه ای است که 
مکانیسم های درگیر در ابعاد روان شناختی اختلالات مصرف مواد 
و جنبه های متعدد در آن مد نظر قرار گرفته و در جهان واقعی 

برای هر کدام از این جنبه ها مداخلات ارائه شده باشد.

دارویی،  فیزیولوژی،  جنبه های  که  سازمان هایی  از  یکی 
با  را  مواد  مصرف  اختلالات  محیطی  و  رفتاری  روان شناختی، 
هم به صورت یک کل در نظر گرفته و به ارائه خدمات در جهان 
واقعی می پردازد کنگره 60 است ]7، 8[. کنگره 60 یک سازمان 
غیردولتی و مردمی است که در زمینه درمان و ریکاوری در حوزه 
اختلالات مصرف مواد فعال است. این سازمان در سال 1377 
توسط حسین دژاکام بر اساس تجاربی که داشته است شکل گرفته 
است. او بعد از درمان خود تجاربش را در کتابی با عنوان عبور از 
منطقه 60 درجه زیر صفر منتشر کرد. در حال حاضر 158986 
نفر در کنگره 60 که شامل افراد مصرف کننده و خانواده های آن ها 
هستند دارای کارت عضویت اند. بیش از 50000 هزار نفر درمان 
نفر در حال درمان اند ]7، 8[.  شده و در حال حاضر 15083 
این سازمان دارای 120 نمایندگی در سطح کشور برای درمان 
مردان، 9 نمایندگی برای درمان زنان، 75 نمایندگی ورزشی در 
کل کشور، 311 کلینک پزشک همکار و 1223 راهنمای درمان 

اختلالات مصرف مواد است ]9-7[.

داروی درمان در کنگره 60 اپیوم تینکچر است ]10[. در این 
روش مواد مصرفی فرد اعم از محرک ها یا اپیوئید ها با داروی اپیوم 
مثلث  بر اساس  معادل سازی  این  می شود.  معادل سازی  تینکچر 
صورت  است  تغذیه  و  سازگاری  اشباع،  شامل  که  اندازه گیری 
به صورت تدریجی در  این دارو در طی 11 ماه  می گیرد ]10[. 
پله های 21 روزه و با ضریب 0/8 به صفر می رسد ]10[. ورود 
داروی اپیوم تینکچر به مجموع داروهای موجود برای درمان اعتیاد 
در ایران به دلیل پایلوت روی افراد کنگره 60 و ریکاوری بلند مدتی 

که این افراد به دست آورده بودند صورت گرفته است ]11[.

چندین مطالعه در کنگره 60 انجام شده است که اثربخشی 
آن را مورد بررسی قرار داده است. در مطالعه تهرانی و همکاران 
نشان داده شده است که افراد درمان شده در کنگره 60 به کنترل 
وسوسه، کاهش اختلالات روان شناختی، بهبود کیفیت زندگی و 
در نتیجه کاهش میزان عود رسیده اند ]12[. در مطالعه زاهدی 
افراد درمان شده در  اصل و همکاران نشان داده شده است در 
ناسالم  باورهای  جایگزین  سازنده  و  سالم  باورهای   60 کنگره 
و مخرب در زمان مصرف شده است ]13[. در مطالعه توکلی 
و همکاران نشان داده شده است که روش درمانی کنگره 60 
از نظر هزینه فایده مؤثر بوده است و باعث بهبود کیفیت زندگی 
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افراد شده است ]14، 15[. در مطالعه پیله وری و همکاران نشان 
داده شده است که کنگره 60 باعث ایجاد آرامش در خانواده و 
تغییرات مثبت در خانواده شده است که منجر به درمان افراد 
مصرف کننده شده است ]16[. در مطالعه دژاکام و همکاران نشان 
داده شده است روش درمانی کنگره 60 باعث بهبود کارکردهای 
اجرایی و تنظیم بیان ژن های BDNF و 5HTTPLR بعد از 6 ماه 
از درمان شده است ]17[. در مطالعه زاهدی و همکاران نشان 
داده شده است سطح کیفیت زندگی افراد بازتوان شده در کنگره 
اعتیاد  بازتوان شده در کلینیک های ترک  از معتادان  بالاتر   60
است ]18[. در مطالعه دژاکام و همکاران در پیگیری 21034 
نفر درمان شده برای تعیین میزان عود و 2090 نفر برای بررسی 
تغییرات شناختی افراد درمان شده در کنگره 60 در طول 2 سال، 
عود کم و بهبود در عملکرد حافظه و تصمیم گیری نشان داده 
اثربخشی  )به منظور  همکاران  و  دژاکام  مطالعه  در   .]19[ شد 
روش درمان کنگره 60 برای درمان 3972 مصرف کننده شیشه 
در طول 2 سال میزان ماندگاری، 89 درصد را نشان داده است 
]20[. در مطالعه رشیدیان و همکاران تئوری زیربنایی تغییرات 

در ساختارهای بدنی به دست آمد ]10[.

مجموع این مطالعات و شواهد میدانی که از این سازمان وجود 
دارد نشان دهنده ارائه یک نگاه جدید به درمان اختلالات مصرف 
مواد است، اما با وجود این تئوری زیربنایی این سازمان از نظر 
به صورت کامل و جامع مورد مطالعه  ابعاد روان شناختی هنوز 
قرار نگرفته است ]8[. این مطالعه با هدف دستیابی به تئوری 
موجود برای درمان اختلالات مصرف مواد از نظر روان شناختی در 
کنگره 60 انجام شده است. برای دستیابی به این هدف، تجربیات 
افراد درمان شده، متون و یادداشت های در عرصه در کنگره 60 
از متدلوژی گراندد تئوری مورد تجزیه و تحلیل قرار  با استفاده 
گرفت. در نهایت تئوری به دست آمده از این مطالعه با تئوری های 
روان شناختی در حوزه اختلالات مصرف مواد مورد مقایسه قرار 

می گیرد.

روش  بررسی

با توجه به سؤال پژوهش )افراد درمان شده در کنگره 60 از نظر 
روان شناختی چگونه تغییر پیدا می کنند؟( که از نوع چگونگی 
است در این مطالعه از متدولوژی گراندد تئوری نسخه استراوس 
سؤال  به  جواب  برای  تئوری  ایجاد  هدف  با  کوربین 2014  و 

مطرح شده استفاده شد ]21، 22[. 

جمع آوری اطلاعات

 منبع داده های این مطالعه شامل افراد درمان شده در کنگره 
بود ]21،  60 )جدول شماره 1(، متون و مشاهدات در عرصه 
استفاده  هدفمند  نمونه گیری  از  اولیه  نمونه گیری  برای   .]22
نظری،  نمونه گیری  به تدریج  داده ها  جمع آوری  ادامه  با  شد. 

از طریق  داده ها  ابتدا  در  شد.  هدفمند  نمونه گیری  جایگزین 
 1402 دی  تا   1401 فروردین  از  نیمه ساختار یافته  مصاحبه 
جمع آوری شدند. مصاحبه ها بین 20 تا 60 دقیقه طول می کشید. 
شرکت کننده ها برای انجام مصاحبه از افرادی انتخاب شده اند که 
دارای این مشخصات بودند: الف( درمان شده در کنگره 60 )1 روز 
به بالا(، ب( تمایل به همکاری و پر کردن رضایت نامه برای ورود به 
مطالعه، ج( دارای قدرت بیان، د( دارای سابقه مصرف مواد مخدر.

 راهنمای اولیه برای مصاحبه نیمه ساختار یافته با سؤال انتهای 
باز شروع شد. سؤال آغازگر در مصاحبه اول سؤال »لطفاً فرایند 
درمان اعتیاد خود را در این سازمان توضیح بدهید؟« بود. پس 
از جواب به این پرسش توسط مشارکت کننده، مصاحبه کننده 
سؤال های بعدی را بر مبنای جواب های داده شده مطرح کرد. پس 
از کسب رضایت از شرکت کننده محتوای مصاحبه از طریق ویس 
تشویق  مصاحبه شرکت کننده ها  در طول  ریکوردر ضبط شد. 
القای  یا  می شدند به صورت آزادانه بدون دادن کامنت، هدایت 
تمایل توضیح خود را ارائه دهند و محقق به دقت به مصاحبه 

گوش می داد. 

 آنالیز داده ها

 داده های مطالعه بر اساس روش های مطرح شده در متدولوژی 
گراندد تئوری آنالیز شدند که مشخصه اصلی آن روش مقایسه 
مداوم است. در این مطالعه فرایند آنالیز و مقایسه مداوم هم زمان با 
جمع آوری داده ها شروع شد. آنالیز داده ها ازطریق نرم افزار مکس 
کیو دی 2020 در 3 مرحله صورت گرفت که شامل کد گذاری 
باز، محوری و انتخابی بود. در کدگذاری باز متن ترانسکریب شده 
مصاحبه ها و همین طور سایر متون وارد نرم افزار شد. در داده های 
اولیه کدگذاری خط به خط صورت گرفت و با پیشرفت مطالعه 
محتوای هر پاراگراف تعیین و کدی برای آن مشخص می شد. 
مفاهیم  بین  منطقی  نظم  و  ارتباطات  محوری  کدگذاری  در 
به دست آمده با استفاده از کدگذاری باز صورت گرفت که منجر 
به شناسایی و آشکار کردن ارتباطات بین مفاهیم و طبقه ها شد. 
انتخابی که مرحله نهایی از کدگذاری بود کدها  در کد گذاری 
به منظور ساخت یک تصویر از همه مفاهیم و طبقه ها مجدداً مورد 
آنالیز و بازبینی قرار گرفتند. در این مرحله طبقه مرکزی انتخاب 
شد که می تواند دیگر طبقات را زیر مجموعه خود قرار دهد. در 
آنالیزهای صورت گرفته از نوشتن یادآور هم استفاده شد و از این 
طریق ایده های تئوری و مفهومی به صورت نوشتار آزاد در آنالیز 
به کار گرفته می شد. بازاندیشی محقق قسمت مهمی از فرایند 

کدگذاری بود.
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جدول 1. مشخصات افراد شرکت کننده در مطالعه

مدت نوع ماده مصرفیتحصیلاتوضعیت ازدواجسنجنسیتمشارکت کننده
شعبهمدت رهاییطول درمانمصرف

خرم آباد50 روز10 ماه و 18 روز15 سالتریاکدیپلممتأهل50مرداول

خرم آباد93 روز13 ماه8 سالتریاک و شیرهلیسانسمتأهل41مرددوم

1 سال و 9 ماه و 10 ماه و 27 روز18 سالهروئین و شیشهلیسانسمتأهل39مردسوم
تهراندو روز

لیسانسمتأهل 35مردچهارم
هروئین، داروهای 
ژنریک، متادون 

و علف
1 سال و 6 ماه و 10 ماه17 سال

تهران24 روز

تریاک، ماریجوانا و دیپلممجرد31مردپنجم 
تهران3 سال و 7 ماه13 ماه و سه روز7 سالشیره تریاک

5 سال و شیره و متادونکارشناسیمتأهل37مردششم
تهران69 ماه11 ماه9 ماه

تهران1 روز12 ماه و 12 روز 14 سالشیشه و متادوندیپلممتأهل44مردهفتم

آبادان3 ساعت10 ماه17 سالشیره و شیشهدیپلممتأهل39مردهشتم

تریاک و شیشه، دیپلممتأهل43مردنهم
7 سال و 7 ماه و 11 ماه و 10 روز18 سالهروئین و حشیش

تهران6 روز

تهران6 سال13 ماه6 سالشیره، تریاک و قرصدیپلممجرد39مرددهم

اصفهان10 سال10 ماه و 4 روز10 سالشیرهدیپلممتأهل51مردیازدهم

تهران7 سال11 ماه8 سالقرص و تریاکدیپلممجرد36مرددوازدهم

کاردانیمجرد41مردسیزدهم
تریاک، شیره، شیشه، 

انواع قرص ها، 
حشیش و الکل

تهران4 سال و 10 ماه10 ماه و 10 روز17 سال

چالوس1 سال و 4 ماه11 ماه20 سالهروئین و شیشهدیپلممتأهل36مردچهاردهم

کارشناسی مجرد44مردپانزدهم
ارشد

کوکائین، تریاک، 
شیشه، شیره، الکل، 

قرص
تهران2 روز10 ماه 28 روز17 سال

شیره خوراکی و لیسانسمتأهل48مردشانزدهم
تهران3 ماه و 6 روز12 ماه و 28 روز20 سالکشیدنی و حشیش

تهران10 ماه12 ماه و 2 روز25 سالالکل و گلفوق دیپلممتأهل43مردهفدهم

تهران18 ماه10 ماه و 3 روز17 سالتریاک و شیرهفوق دیپلممتأهل50مردهجدمم 

تهران10 ماه و 3 روز16 ماه28 سالهروئین کشیدنیلیسانسمتأهل45مردنوزدهم

اصفهان6 ماه10 ماه و 15 روز30 سالتریاک و شیرهسوم ابتداییمتأهل51مردبیستم

مشهد3 ماه10 ماه و 4 روز15 سالشیره و تریاکدیپلممتأهل43مردبیست و یکم

مشهد4 سال10 ماه و 4 روز10 سالتریاک و شیرهلیسانسمتأهل46مردبیست و دوم

گل، حشیش و دیپلممجرد24مردبیست و سوم
تهران3 ماه و 7 روز14 ماه و 13 روز7 سالشربت تریاک

اصفهان2 ساعت12 ماه و 29 روز25 سالهروئینابتداییمتأهل58مردبیست وچهار

قزوین2 سال و 1 ماه11 ماه7 سالشیره و تریاکابتداییمتأهل32مردبیست وپنج
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اعتمادپذیری

در  مطرح شده  اصول  با توجه به  اعتمادپذیری  مطالعه  این  در   
روند های گراندد تئوری موجود در نسخه استراوس و کوربین 2014 
مد نظر قرار گرفت ]21[. اعتماد پذیری با استفاده از ثبت وقایع، نوشتن 
یادآورها، درگیری بلند مدت و مشاهدات مداوم در زمینه، چک اعضا، 
استفاده از مثلث سازی در روش و منبع داده ها، بررسی همتایان و 
درگیری در خود آگاهی اندیشمندانه ارتقا یافت. درگیری بلند مدت 
کرد.  تسهیل  را  مشارکت کنندگان  با  ارتباط  شکل دهی،  در زمینه 
علاوه بر این مشاهدات طولانی مدت به محقق کمک کرد اصولی که در 
شکل دهی فرایندها و بافتارهای این سازمان وجود دارد را بهتر درک 
کند. چک اعضا با نشان دادن محتوای طبقه های ظهور کرده به اعضای 
کنگره 60 انجام شد و از این طریق نسبت به تفسیرهایی که از داده ها 
شکل گرفته بود باز خوردهایی دریافت شد و اصلاحات مد نظر صورت 
گرفت. مثلث سازی در روش و منبع داده ها ازطریق روش های متنوع 
جمع آوری داده ها و منابع مختلف صورت گرفت. در سراسر طول 
تحقیق آنالیز تصویری، مستندات به افراد متخصص نشان داده می شد. 

یافته ها

پس از آنالیز صورت گرفته از 25 مصاحبه )جدول شماره 1(، 
متون اصلی )کتاب عبور از منطقه 60 درجه زیر صفر و جهان بینی 
1 و 2( و یادداشت های در عرصه، مفهوم »جهان بینی در کنگره 
60« به عنوان مفهوم مرکزی مشخص شد. طبقه بندی مفاهیم در 

جدول شماره 2 نشان داده شده است.

جهان بینی 

جهان بینی، دریافت )»...دیدم یک سری نشستند...« )مصاحبه 
پنجم(، »...خیلی می شنیدم...« )مصاحبه چهاردهم((، احساس 
)»...آدم عصبانی و خشمگینی بودم...« )مصاحبه بیست و پنجم(، 
ناامیدی شدیدی را در درون تجربه می کردم...«  »...یک حالت 
کارهای  من  ) »...وقتی  فرد  پاسخ  و  بیست و سوم((  )مصاحبه 
»...خیلی  بیست و پنجم(،  )مصاحبه  می دهم...«  انجام  را  ارزشی 
برخوردام برخورد انسانی شده...« )مصاحبه بیست ویکم((  واقعاً 
نسبت به دنیای درون )»...برای همین زندگی روزمره خودمون...« 
)مصاحبه بیست و یکم(، »...بلافاصله گفتم که ریشه را در خودت 
جست وجو کن...« )مصاحبه چهارم(( و بیرون )»...با دوستات با 
خانواده ت چطور رفتار کنی...« )مصاحبه اول(، »...روابط عمومیم 

با بقیه بهتر است...« )مصاحبه بیست و دوم(( است.

 به منظور درمان فرد در کنگره 60 در جهان بینی اعتیادی فرد 
)»...جهان بینی ام و اندیشه و تفکراتم از اون تعادل لازم خارج شد...« 
اندیشه  یعنی طرز  مواد جهان بینی  »...مصرف  نهم(،  )مصاحبه 
افیونی می کند...« )مصاحبه پنجم(( تبدیلات صورت  را  انسان 
می گیرد و تبدیل به یک جهان بینی سالم )»...من 99 درصد و 
افکار و اندیشه م تغییر کرد...« )مصاحبه بیست و یکم(، »..این تغییر 

نگرش حالت را خوب می کنه...« )مصاحبه چهاردهم(( می شود.

مشارکت کننده ای اول بیان می کند که جهان بینی نگاه او را در 
تمام کارها مشخص می کند و بر اساس این جهان بینی است که 

چگونگی انجام کارهایش تعیین می شود: 

»...من الآن فقط فکر می کنم جهان بینی یعنی چی. یعنی من 
هر کاری را که بخوام انجام بدم نوع نگاه من به اون کار جهان بینی 
من را تشکیل می دهد. من امروز می خوام برم خرید بکنم. آیا 
می توانم با جهان بینی خرید بکنم؟ خرید کردن یعنی چی؟ چی 
کار بایستی بکنم؟ اول بایستی تفکر بکنم یک ساختاری را تشکیل 

بدهم ببینم کجا می خوام برم خرید کنم...« 

مفهوم جهان بینی در کنگره 60 شامل اجزای جهان بینی و 
ارتباط اجزای جهان بینی است.

 اجزای جهان بینی

اجزای جهان بینی شامل صوت و نور، نفس و ساختارهای آن، 
قلب و حس های آن، عقل، عمل و انرژی است. 

نفس و ساختارهای آن

پایه و اساس جهان بینی نفس )»من...« )مصاحبه اول(، »من...« 
مصرف کننده  فرد  موجودیت  نفس  است.  پنجم((  )مصاحبه 
»من  سوم(،  )مصاحبه  خانواده م...«  )»من  می کند  تعیین  را 
صحبت هام را...« )مصاحبه نهم(( و از مجموعه ای از ذرات تشکیل 
شده است که دارای خواسته ) »می خواهم که جبران بکنم...« 
)مصاحبه سوم( »خواستار رهایی...« )مصاحبه نهم(( است. ذراتی 
که دارای خواسته مشترک هستند دور یکدیگر جمع می شوند 
و به جهت تحقق خواسته خود سیستمی را پدید می آورند که 
به آن ساختار )»چطور کار کنم« )مصاحبه بیستم(، »می تونی 
صبور باشی« )مصاحبه شانزدهم(( گفته می شود. این ساختارها 
به 2 شکل مثبت )»درمان من...« )مصاحبه چهاردهم( و منفی 
»اعتیاد...« )مصاحبه پانزدهم(( وجود دارد. ساختارها در درون فرد 
مصرف کننده 2 هدف اصلی حفظ یا بقا )»صبح بیدار می شدم و 
می گفتم اصلًا چرا بایستی بیدار بشم.« )مصاحبه بیست و سوم(( 
و رشد یا توسعه )»مصرف موادم چند برابر می شد« )مصاحبه 

شانزدهم(( را دنبال می کنند. 

مشکل  دچار  که  زمانی  می دهد  توضیح  سوم  شرکت کننده 
این  آیا  بررسی می کند که  را  می شود خواسته های نفس خود 

خواسته ها معقول است یا غیر معقول: 

»...من می آم می بینم که یک قسمتی در وجودم مشکل داره و 
می گم این الآن نفس من بود و کدوم نفس من بود که این بلا را 
سر من آورد. چی می خواد از من نفس من. خواسته معقول من 
است یا خواسته غیر معقول من است یا خواسته خوب من است...« 
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صوت و نور )آموزش(

)»...خیلی  صوت  و  هجدهم((  )مصاحبه  »...دیدم...«  نور) 
فرد  برای  ورودی   2 چهاردهم((  )مصاحبه  می شنیدم...« 
مصرف کننده است. نور شامل همه آن تصاویر )»...کتاب های ما...« 
)مصاحبه چهاردهم(( و رفتارهایی )»...رفتارها و کردارهایی که اونا 
داشتن برای خودمون الگو سازی کردیم...« )مصاحبه هفدهم( (
باعث شروع  و  بینایی دریافت می شود  از طریق حس  است که 
حرکت در فرد می شود. صوت شامل تمام صداهایی )»...سی دی ها 
رها  تو  »...گفت  چهاردهم(،  )مصاحبه  می کردم...«  گوش  را 
می شوی...« )مصاحبه چهاردهم(( است که از طریق حس شنوایی 
دریافت و باعث انتقال اطلاعات و آگاهی می شود. در جهان واقعی 

صوت و نور به 2 صورت مثبت و منفی وجود دارد. 

شرکت کننده ششم تجربه خود از نور و صوت مثبت دریافتی از 
منابع آموزشی کنگره 60 و به کارگیری این آموزش ها برای دوری 

از ضد ارزش ها را این گونه توضیح می دهد: 

»...جهان بینی هم بر می گرده به نوشتار و آموزش های کنگره 
که ما با این منابع آموزشی یاد می گیریم چگونه زندگی کنیم. 

چه جوری بخوایم از یک سری افکار اشتباه و از یک سری کارهای 
ضدارزشی دوری کنیم...«

قلب و حس های ایجاد شده در آن

به معنای قلب فیزیکی( مرکز حس های بدن ) »... قلب )نه 
یک سری  خودم  »...برای  شانزدهم(،  )مصاحبه  دارم...«  دوست 
ترس، ناامیدی و انزوا و گوشه گیری برای تشکیل داده بودم...« 
)مصاحبه هشتم(( است. حس نیرویی است که باعث به کارگیری 
قوه عقل )»...فقط می دونستم این کتاب را یک نیرویی بهم می داد. 
)مصاحبه  داشتم...«  نگه  را  کتاب  بود که  به خاطر همین هم 
هجدهم(، »...درحقیقت تمام احساس تو وارونه می شود. آدم هایی 
که دلشون برای تو می سوزه و می خوان به تو کمک کنند. تو 
نسبت به آن ها زاویه پیدا می کنی...« )مصاحبه پانزدهم(، »...علاقه 
شدیدی که من به برادرم دارم گفتم این همون جایی است که من 
می خوام...« )مصاحبه هجدهم(( می شود. حس به 2 شکل مثبت 
)»...و کم کم از اون ناامیدی اومدم بیرون..« )مصاحبه چهاردهم( 
و منفی »...یک حالت افسردگی و یک حالت ناامیدی شدیدی...« 

)مصاحبه بیست و سوم(( وجود دارد. 

جدول 2. طبقه بندی مفاهیم

نقل قول های مربوط به مفاهیمزیر طبقاتطبقاتمفهوم مرکزی

جهان بینی در 
کنگره 60

اجزای جهان بینی

نفس و ساختارهای 
آن

»چقدر می توانیم این صفات را تغییر بدیم. خصوصیاتمون رو تغییر بدیم. از یک سری عاداتمون بیایم بیرون.«
 )مصاحبه شانزدهم(

»مگه چگونه باور و ایمان ها ساخته می شوند. می گن با تکرار. شما یک چیزی مدام برات تکرار می شه این تبدیل می شه 
به باور تو.« )مصاحبه پانزدهم(

صوت و نور 
)آموزش(

»سی دی ها و کتاب عبور از منطقه 60 درجه زیر صفر، کتاب 14 وادی، کتاب عشق، کتاب 14 مقاله، کتاب ادموند و هلیا 
و کتاب حال شما چطور است و جزوه جهان بینی 1 و 2 استاد امین که پی و فونداسیون جهان بینی است.« 

)مصاحبه بیست و پنجم(
 »می گم یه دو سه تا از همشهریامون رفته بودن کنگره اومدن کنگره را به ما پیشنهاد کردن. گفتن کنگره خیلی خوبه، 

راحت می تونی درمان بشی اگه بخوای. گفتم اتفاقاً می خوام و خسته شدم.« )مصاحبه بیستم(
قلب و حس های 
ایجاد شده در آن

 »خشم من به شدت کم شده.« )مصاحبه بیست وپنجم(
»ولی الآن تک تک این بچه ها را واقعاً دوست دارم.« )مصاحبه شانزدهم(

»و در عین حال فرصتی باشه که انسان خودش را پیدا کند و جایگاه خودش را پیدا کند« )مصاحبه چهاردهم(عقل
»یک سری تصمیمات اشتباه. من یادمه درسم را که ادامه ندادم مصرفم چند برابر شد.« )مصاحبه بیست و سوم(

عمل
»من با کسی قهر می کردم و باهاش به هم می زدم نمی رفتم ازش عذرخواهی کنم و حتی اگر مقصر خودم بودم و این 

یک تغییر دیگه ای بود که من می بینم.« )مصاحبه بیست وپنجم(
»وقتی درست انجام بدم، روابط عمومیم با بقیه بهتر است. بقیه حتی دوست دارن بیان با من شریک بشن توی کارهای 

بیرون« )مصاحبه بیست و دوم(

»انگیزه داشته باشند و انرژی داشته باشند« )مصاحبه پنجم(انرژی
»خیلی صمیمانه برخورد می کنم. فکر می کنم وقتی این کار را می کنم این انرژی بر می گرده به من.« )مصاحبه هجدهم(

ارتباط اجزای 
جهان بینی

ارتباط اجزای 
جهان بینی سالم

»نگاهت به زندگی عوض می شه، غذاهات عوض می شه. من یک زمانی غذام سیگار بود، مواد بود، دیر از خواب بلند 
شدن بود. غر زدن بود، حموم نرفتن بود، دیگه اومدم کنگره غذا را عوض کرد.« )مصاحبه دوازدهم(

»مثلًا استادم می گه شما با خانوادت هر مشکلی داری بپذیر و سازگار شو و این جمله خیلی به من کمک کرد و نگاهم 
به زندگی خانوادگی برگشت. ما یک جایی می خواستیم بریم و من دوست نداشتم سختم بود به من سازگاری تو مسائل 

خانواده را یاد داد.« )مصاحبه چهارم(

ارتباط اجزای 
جهان بینی اعتیادی

»من شاید تا ساعت 10 صبح تحمل موندن در اداره رو نداشتم. بدون تفکر دست به خروج از پادگان می زدم. دنبال آن 
خواسته های خودم، مصرف مواد بودم و همه چیز را از نوع نگاه افیونی می دیدم.« )مصاحبه نهم(

»قرصش یا هر طوری که باشه یا قرص هایی باشه که توش متاآمفتامین توش به کار رفته و ناشی از یک جهان بینی 
خراب است، در هر صورت مصرف مواد، جهان بینی یعنی طرز اندیشه انسان را افیونی می کند.« )مصاحبه پنجم(
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شرکت کننده چهاردهم از تغییر در احساس خود و پیدا کردن 
حس ارزشمندی با انجام خدمت در کنگره 60 این گونه توضیح 

می دهد:

»...خودم رو می گم من قبل از ورودم به کنگره احساس اینکه 
وارد  وقتی  ولی  داشتم.  را  بی مصرفم هستم  یک مصرف کننده 
کنگره شدم یک اصل اساسی وارد زندگی من شد. شروع کردم به 
خدمت کردن و شال کمک راهنمایی را گرفتن. احساس ارزش 

توی زندگیم پیدا کردم...«

عقل

عقل فرمانده یا رهبر درونی فرد است که خواسته های نفس 
)»...خواستم ترک کنم...« )مصاحبه چهاردهم(، »...هر کاری که 
دلم خواست می توانم بکنم...« )مصاحبه سوم( ( را تجزیه و تحلیل 

می کند )»...هر مسئله که باهاش مواجهه می شوی، می آی با مصالح 
جهان بینی اون را تجزیه و تحلیل می کنی...« )مصاحبه چهارم(، »...

در ادامه رسیدیم از نامزد اعتیاد به یک مصرف کننده دائمی...« 
)مصاحبه بیست وپنجم(( و به اجرا شدن )»...من هم والیبال بازی 
می کنم...« )مصاحبه بیستم(( یا نشدن »...تونستم خودم را بکشم 

کنار...« )مصاحبه چهاردهم(( خواسته های نفس فرمان می دهد. 

شرکت کننده سوم تجربه خود از تجزیه و تحلیل خواسته های 
این گونه  را  دیگران  حرف های  سنجیدن  و  عقل  از طریق  خود 

توضیح می دهد:

»...این خواسته غیرمعقول من است یا خواسته خوب من است. 
آن را می ذارم توی عقلم و بررسیش می کنم که این کار را انجام 
بدم یا نه. یا یک نفر دیگه که حرفی رو می زنه دوباره همین طوری 

می سنجم و بالا پایین می کنم...«

تصویر 1. ارتباط اجزای جهان بینی

____

++++
+++

++

++++

-------

نفس

ساختارهای مثبتساختارهای منفی

خواسته های معقول خواسته های غیر معقول

وجه مثبت قلب؛ مرکز تولید 
حس های مثبت

وجه منفی قلب؛ مرکز تولید
حس های منفی

-----

خواسته معقول همراه با حس مثبت

عقل

نور و )القای 
مثبت( صوت

نور و )القای 
منفی( صوت

عقل
ان 

فرم

عمل
انرژی مثبت انرژی منفی

-و + نور -و + صوت 

قلب

خواسته غیر معقول همراه 
با حس منفی

عقل
ان 

فرم
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عمل

عمل بیانی است که فرد از خود نشان می دهد )»...سر جلسات 
در  بیای  شی  بلند  خواب  »...از  دوم(،  )مصاحبه  بنیشنی...« 
پارک قرار بگیری...« )مصاحبه دوم(( که به شکل نور )»...من 
قرار بوده 40 سی دی بنویسم...« )مصاحبه هفتم(، »...من این 
نظم و انضباط و احترام...« )مصاحبه بیست و دوم(( و صوت )»...
گفتارمون صحیح نبود...« )مصاحبه هفدهم(، »...با دوستم حرف 
بزنم...« )مصاحبه سوم(( است. عمل به 2 شکل سالم )»...از الفاظ 
»...می اومدیم  هفدهم(،  )مصاحبه  می کنیم...«  استفاده  خوب 
مشارکت می کردیم...« )مصاحبه نهم(( و ناسالم »...گیر می دادم 
می کردیم...«  هم  »...دزدی  هشتم(،  )مصاحبه  همه چی...«  به 

)مصاحبه هفدهم(( بیان می شود.

شرکت کننده نهم تغییر در اعمال خود، مانند خواب و ارتباط با 
اعضای خانواده را این گونه توضیح می دهد:

»...رفته رفته دیدم که من داره خوابم مرتب می شه، توی خانواده 
دارم از خانمم تشکر می کنم که یک چای جلوی من می ذاره، دارم 

منظم می شم...«

انرژی 

برسم...«  کارام  به  توان  و  انرژی  یک  )»...با  فرد  توان  انرژی 
)مصاحبه نهم(، »...انسان وقتی همه چیزش درست باشه می گه 
می خنده، کار می کنه و انرژی داره...« )مصاحبه دوازدهم(( برای 
انجام عمل هاست. ماهیت انرژی ایجاد شده به حس زیر بنای آن 
»...اون  دوازدهم(،  )مصاحبه  می آد...«  همه  سراغ  )»...ناامیدی 
حس را به من بده که آره اینجا می توانم درمان بشم...« )مصاحبه 
سیزدهم(( و چگونگی انجام آن عمل )»...هرکی حرفی رو می زنه 
دوباره همین طوری می سنجم و بالا پایین می کنم...« )مصاحبه 
سوم(، »...چه جوری ورزش کنم...« )مصاحبه سوم(( بستگی دارد. 
انرژی به 2 شکل مثبت )»...این باعث می شد من خیلی انرژی 
دریافت کنم...« )مصاحبه سوم(، »...من اگر آموزش بگیرم این 
انرژی را دریافت می کنم...« )مصاحبه چهاردهم(( و منفی )»...

چه ضد ارزش هایی و چه انرژی های منفی...« )مصاحبه شانزدهم(، 
»...یکی از عامل هایی که به مصرف مواد علاقه مند شدم و شروع 
کردم. می خواستم انرژی بده...« )مصاحبه بیست و یکم(( در فرد 
ایجاد می شود و در راستای حفظ و توسعه ساختارهای درونی 
فرد )»...چون بیشتر انرژی رو گذاشته بودم رو اینکه اپیوم تینکچر 
می گذارد...«  انرژی  »...براش  دوم(،  )مصاحبه  کنم...«  مصرف 

)مصاحبه سوم(( مصرف می شود.

شرکت کننده بیست و پنجم درباره تغییر در جایگاه های خدمتی 
و به دست آوردن انرژی از آن در کنگره 60 توضیح می دهد:

»...من به اندازه خودم در کنگره 60 خدمت می کنم و تغییر 
جایگاه می دهم. انرژی در من جریان پیدا کنه یا چه جوری بگم 
وقتی من تغییر جایگاه می دم انرژی من هم تغییر می کنه، از 

حالتی به حالت دیگه در می آد...«

ارتباط اجزای جهان بینی

و  با همدیگر هستند  ارتباط  اجزای جهان بینی در  مجموعه 
باعث شکل گیری جهان بینی در فرد می شود. نحوه  ارتباط این 
اجزا در تصویر شماره 1 نشان داده شده است. در این تصویر صوت 
و نور به 2 شکل مثبت و منفی تغذیه نفس است. زمانی که فرد 
این دو منبع را دریافت می کند تحریک ساختارهای درون فرد 
شروع می شود. با توجه به نوع ساختاری که درون فرد فعال می شود 
خواسته های مربوط به آن ساختار به قلب می رود و در آنجا دارای 
حس می شود. اگر خواسته مدنظر دارای نیرو و انرژی کافی باشد 
این صورت  در  قرار می گیرد.  تجزیه و تحلیل  مورد  عقل  توسط 
عقل به اجرا یا عدم اجرای آن خواسته فرمان می دهد. سپس 
این خواسته همراه با حسی که دارد ممکن است به مرحله اجرا 
برسد یا نرسد. در نهایت با توجه به جنس حس و چگونگی مسیر 
اجرا 2 حالت عمل سالم یا غیرسالم در فرد پیش می آید. عمل 
سالم منجر به انرژی مثبت و عمل غیر سالم منجر به انرژی منفی 
می  شود. انرژی مثبت در راستای بقا و رشد ساختارهای مثبت 
هزینه می شود و انرژی منفی در راستای بقا و رشد ساختارهای 

منفی هزینه می شود.

بحث 

روان شناختی  تئوری  به  رسیدن  منظور  به  مطالعه  این  در 
زیربنایی درمان اختلالات مصرف مواد در کنگره 60 ابتدا از طریق 
رویکرد استقرا )مصاحبه ها( جمع آوری داده ها صورت گرفت. سپس 
به منظور رسیدن به ابعاد مختلف این تئوری از رویکرد قیاسی 
)متون( استفاده شد و در نهایت به منظور رسیدن به مکانیسم های 
زیر بنایی تغییرات روان شناختی از رویکرد پس کاوی )استعاره ها( 
استفاده شد. برای به کارگیری این رویکردها از متدولوژی گراندد 

تئوری در این مطالعه استفاده شد ]21، 22[.

مفهوم مرکزی به دست آمده از این مطالعه جهان بینی در کنگره 
60 است. این مفهوم شامل اجزای جهان بینی و ارتباط اجزای 
جهان بینی است. در این قسمت از بحث تئوری جهان بینی در 
اختلالات مصرف  روان شناختی  تئوری های  با دیگر  کنگره 60 
مواد، مانند تئوری های یادگیری، تئوری های عدم کارکرد مهاری، 
تئوری های انتخاب آگاهانه، تئوری های انتخاب سوگیرانه، تئوری 
نیازهای از پیش موجود، تئوری های مربوط به هویت، تئوری های 
مربوط به تنظیم خود و تئوری های یکپارچه مورد مقایسه قرار 

می گیرد و وجه تشابه و تفاوت آ ن ها بیان می شود ]5، 6[.
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تئوری جهان بینی در کنگره 60 و تئوری های یادگیری

شامل  یادگیری،  تئوری های  در  مواد  مصرف  اختلالات   
یادگیری تداعی بین نشانه ها، پاسخ ها و تقویت کننده های مثبت یا 
منفی قوی است ]5، 6[. در مقایسه تئوری های یادگیری با تئوری 
جهان بینی در کنگره 60 نشانه ها معادل با صوت و نور دریافتی، 
پاسخ ها معادل با فرمان های عقل و تقویت کننده های مثبت یا 
منفی معادل با انرژی به دست آمده از عمل سالم و عمل ناسالم 
است که در راستای رشد و توسعه ساختارها مصرف می شود. 
وجه تفاوت تئوری جهان بینی در کنگره 60 با این تئوری ها در 
نظر گرفتن عوامل دیگر، مانند ساختارهای درونی، نفس، عقل و 
حس در شروع و ادامه فرایند مصرف مواد مخدر است ]5، 6، 23[. 

تئوری جهان بینی در کنگره 60 و تئوری های عدم کارکرد مهاری

اختلالات مصرف مواد در تئوری های عدم کارکرد مهاری شامل 
نقص در مکانیسم های مورد نیاز برای کنترل ایمپالس هاست ]24، 
25[. در تئوری جهان بینی در کنگره 60 ایمپالس ها معادل با 
نکرده  و زمانی که ساختارهای مثبت فرد رشد  خواسته است 
باشد قادر به کنترل خواسته های مربوط به ساختارهای منفی 
نیست. در تئوری جهان بینی در کنگره 60 علت ناتوانی فرد در 
مربوط  منفی  ساختارهای  وجود  دلیل  به  مهاری  کارکرد  عدم 
به اختلالات مصرف مواد در درون نفس فرد است و چگونگی 
تقویت این کارکرد برای درمان اختلالات مصرف مواد از طریق 

شکل گیری ساختارهای مثبت در فرد است ]24، 25[. 

تئوری جهان بینی در کنگره 60 و تئوری های انتخاب آگاهانه

در تئوری های انتخاب آگاهانه فرد مصرف کننده انتخاب می کند 
که در رفتارهای اعتیادی درگیر شود و ریکاوری شامل انتخاب 
عدم درگیری در آن است. پیشگیری و ارتقای ریکاوری در این 
رویکردها شامل تغییر مزایا و معایب واقعی یا درک شده و بهبود 
فرایند تصمیم گیری است. اختلالات مصرف مواد در تئوری های 
انتخاب عقلانی شامل یک انتخاب عقلی است که فواید رفتارهای 
اعتیادی بیشتر از هزینه های آن است ]26[. در تئوری جهان بینی 
شامل  مواد،  مصرف  اختلالات  آگاهانه  انتخاب   60 کنگره  در 
ورود صوت و نور منفی مربوط به اعتیاد است که باعث تحریک 
ساختارهای درونی نفس می شود. در صورتی که خواسته مد نظر 
توسط عقل به مرحله اجرا برسد انرژی منفی ایجاد می شود که 
در رشد و بقای ساختارهای منفی مصرف می شود. در تئوری 
جهان بینی در کنگره 60 چگونگی شکل گیری انتخاب ها به دلیل 
شکل گیری ساختارهای منفی است و تغییر انتخاب های مربوط 
به اختلالات مصرف مواد به دلیل شکل گیری ساختارهای مثبت 

است ]29-26[.

تئوری جهان بینی در کنگره 60 و تئوری های انتخاب سوگیرانه

اختلالات مصرف مواد در تئوری های انتخاب سوگیرانه تا حدی 
از تأثیر سوگیری های عاطفی و دیگر سوگیری ها بر فرایند مقایسه 
گزینه های درگیر شدن یا نشدن در رفتارهای اعتیادی شامل 
می شود ]30-32[. در تئوری جهان بینی در کنگره 60 ابتدا در 
فرد خواسته مربوط به اختلالات مصرف مواد با توجه به دریافت های 
نور و صوت شکل می گیرد. سپس این خواسته ها به قلب می رود 
و در قلب یک حس منفی به خود می گیرد و به عقل می رسد و 
عقل به اجرای این خواسته فرمان می دهد. در تئوری جهان بینی 
در کنگره 60 چگونگی شکل گیری این سوگیری ها به دلیل وجود 
مواد  مصرف کننده  فرد  درون  در  منفی  و حس های  ساختارها 

مخدر و فرمان عقل در راستای آن است ]33-30[.

تئوری جهان بینی در کنگره 60 و تئوری های نیاز از پیش موجود

موجود،  پیش  از  نیاز  تئوری های  در  مواد  مصرف  اختلالات 
شامل درگیری در رفتارهای اعتیادی است که نیازهای مهم از 
پیش موجود را بر آورده می کند ]34، 35[. در تئوری جهان بینی 
در کنگره 60 به دلیل اینکه در نفس ممکن است ساختارهای 
منفی از قبل وجود داشته باشد فرد را به سمت رفتارهای اعتیادی 
سوق می دهد. در تئوری جهان بینی در کنگره 60 در شکل گیری 
ولی  است،  تأثیر گذار  متعددی  عوامل  مواد  مصرف  اختلالات 
ابعاد  با تغییر در  از یک مسیر مشخص  تأثیر همه این عوامل 

فیزیولوژیکی و جهان بینی فرد شکل می گیرد ]35[. 

تئوری جهان بینی در کنگره 60 و تئوری های مربوط به هویت

اختلالات مصرف مواد در تئوری های مربوط به هویت تا حدی 
به دلیل جنبه هایی از هویت خود و اینکه خود را چگونه می بینید 
شکل می گیرد ]36، 37[. در تئوری جهان بینی در کنگره 60 
نفس و ساختارهای درون آن از عوامل اصلی شروع فرد به مصرف 
مواد است. در تئوری جهان بینی در کنگره 60 تأثیر عوامل دیگر 
مانند حس، صوت و نورهای دریافتی در شکل گیری و ریکاوری 

اختلالات مصرف مواد مطرح شده است ]36، 37[.

تئوری جهان بینی در کنگره 60 و تئوری های مربوط به تنظیم خود

اختلالات مصرف مواد در تئوری های مربوط به تنظیم خود 
شامل شکست استراتژی ها، مهارت ها و ظرفیت برای کنترل خود 
در مواجهه با تکانه ها و خواسته های زیر بنای رفتارهای اعتیادی 
است و این شکست تا حدی به دلیل استهلاک نفس است ]38، 
39[. در تئوری جهان بینی در کنگره 60 استراتژی ها، مهارت ها 
و ظرفیت ها معادل با ساختارهای مثبت فرد است که در مقابله 
با خواسته های مربوط به اختلالات مصرف مواد ناتوان است و به 
همین دلیل فرد مصرف کننده می شود. در تئوری جهان بینی در 
کنگره 60 مطرح می شود که رفتارهای اعتیادی ممکن است بدون 
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حس تضاد یا خواسته ای برای کنترل خود ایجاد شود و همچنین 
ممکن است اختلالات مصرف مواد برای افرادی شکل بگیرد که 
خود کنترلی  از  بالایی  درجه  دارای  زندگی  حوزه های  سایر  در 

باشند ]38، 40[.

تئوری جهان بینی در کنگره 60 و تئوری های یکپارچه

اختلالات مصرف مواد در تئوری های یکپارچه، شامل طیف 
افراد  و  زمینه ها  رفتارها، جمعیت ها،  برای  فرایندها  از  وسیعی 
مختلف است. عوامل اجتماعی و محیطی با گرایش های مختلف 
از قبل موجود برای شروع رفتار تعامل دارند و این امر از طریق 
یک فرایند تعاملی منجر به تغییر در محیط شخصی و تمایلات 
شخصی به منظور افزایش قدرت انگیزه برای درگیر شدن در رفتار 
اعتیادی نسبت به رفتارهای رقابتی می شود ]5، 40[. در تئوری 
جهان بینی کنگره 60 صوت و نور دریافتی از محیط با تحریک 
ایجاد ساختار های درونی فرد منجر به شکل گیری خواسته  یا 
می شود. سپس خواسته به قلب می رود و دارای حس می شود. 
درصورتی که انجام آن خواسته توسط عقل اجازه داده شود انرژی 
تولید شده باعث تقویت ساختار می شود و همراه با تکرار دریافت 
صوت و نورهای مربوط به آن ساختار، خواسته و حس مربوط به 

آن تقویت می شود ]5، 40[. 

محدودیت اصلی این مطالعه عدم دسترسی به زنان درمان شده 
پیشنهاد  آتی  مطالعات  در  دلیل  به همین  بود.  کنگره 60  در 
می شود جمعیت زنان درمان شده در کنگره 60 مورد بررسی قرار 

گیرد.

نتیجه گیری

مطرح  مواد  مصرف  اختلالات  در زمینه  متعددی  تئوری های 
شده است، اما با وجود این اختلالات مصرف مواد کماکان یکی از 
معضلات جامعه بشری محسوب می شود. بر همین اساس نیاز به 
تئوری هایی است که منجر به توضیح این پدیده و ارائه مداخلات 
مناسب و مؤثر شود. یکی از سازمان هایی که در ارائه خدمات به 
افراد مصرف کننده فعالیت دارد کنگره 60 است. چندین مطالعه 
اثربخشی کنگره 60 را مورد بررسی قرار داده است. با وجود این 
مطالعات، تئوری ابعاد روان شناختی درمان اختلالات مصرف مواد 
به همین دلیل  نگرفته است.  قرار  بررسی  در کنگره 60 مورد 
از متدلوژی گراندد تئوری به منظور رسیدن به تئوری زیربنای 
استفاده  افراد درمان شده در کنگره 60  تغییرات روان شناختی 
شد. در نتیجه این مطالعه تئوری »جهان بینی در کنگره 60 « 
به دست آمد که در ادامه، این تئوری با سایر تئوری های موجود 
در زمینه روان شناختی اختلالات مصرف مواد مورد مقایسه قرار 
برای  لازم  جامعیت  تئوری  این  داد  نشان  مقایسه  این  گرفت. 
دربر گرفتن تئوری های موجود در زمینه روان شناختی اعتیاد را 
دارد و همچنین مواردی مانند ساختار، حس، قلب و عقل که در 

تئوری های موجود در نظر گرفته نشده است در این تئوری مورد 
توجه قرار گرفته است.

این مطالعه مرحله اولیه از تولید دانش است؛ بنابراین برای 
مطالعات  بایستی  بالین  در  تئوری  این  به کارگیری  و  توسعه 
تعداد  با توجه به  بگیرد.  صورت  مختلف  متدولوژی های  با  دیگر 
بالای افراد درمان شده و در حال درمان در کنگره 60 پیشنهاد 
می شود مطالعات مختلف اپیدمولوژی، مانند کوهورت آینده نگر، 
کوهورت گذشته نگر، کیس کنترل، کیس سری و کارآزمایی های 
بالینی به منظور تعیین میزان اثربخشی این تئوری صورت بگیرد. 
افراد  تجارب  عمیق  فهم  به منظور  کیفی  مطالعات  همچنین 
درمان شده در کنگره 60 و مقایسه آن با دیگر روش ها از نظر کیفی 
صورت بگیرد. در صورت مؤثر بودن این تئوری می توان پروتکل ها 

و راهنماهای بالینی را از آن استخراج کرد.

ملاحظات اخلاقي

پیروي از اصول اخلاق پژوهش

توانبخشی و سلامت  از دانشگاه علوم  تأیید اخلاقی تحقیق 
گرفته   IR.USWR.REC.1400.237 اخلاق  کد  با  اجتماعی 
شد. تحقیق مطابق با گایدلاین های موجود در تحقیقات کیفی 
و روش  و هدف  را معرفی می کرد  صورت گرفت. محقق خود 
مطالعه را توضیح می داد و سپس فرم رضایت آگاهانه از همه 
مشارکت کننده ها که دارای توانایی شناختی برای خواندن و درک 
زمان می توانستند  آمد. شرکت کننده ها در هر  به دست  بودند 
هیچ  از  می کرد  یادآوری  محقق  همچنین  نکنند.  همکاری 
مشخص کننده شخصی در گزارشات یا انتشارات استفاده نکند. 
مجموعه داده های آنالیز شده در این مطالعه به صورت عمومی در 
دسترس نیست، اما با درخواست منطقی از نویسنده مسئول با 
رعایت محرمانه بودن شرکت کننده ها در دسترس قرار می گیرد. 

حامي مالي

علی  کاردرمانی  دکتری  طرح  پایان نامه  از  برگرفته  مقاله  این 
رشیدیان در گروه کاردرمانی و مرکز تحقیقات سوء مصرف و وابستگی 
به مواد، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی است. بودجه این 
مطالعه از مرکز تحقیقات سوء مصرف و وابستگی به مواد دانشگاه علوم 
توانبخشی و سلامت اجتماعی تأمین شد. این مرکز هیچ نقشی در 

جمع آوری، تفسیر و گزارش دهی داده ها نداشته است. 

مشارکت نویسندگان

نویسندگان؛  همه  ویرایش:  و  بررسی  تحقیق،  مفهوم سازی، 
مصورسازی:  و  اولیه  پیش نویس  تهیه  منابع،  روش شناسی، 
حمیدرضا خانکه و علی رشیدیان؛ اعتبارسنجی، نظارت و مدیریت 
رضایی.  امید  و  نوری  کربلایی  اشرف  خانکه،  پروژه: حمیدرضا 
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بهار 1404. دوره 26. شماره 1

تحلیل: علی رشیدیان، حمیدرضا خانکه و اشرف کربلایی نوری. 
تأمین مالی: حمیدرضا خانکه و اشرف کربلایی نوری..

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

قدردانی و تشکر

نویسندگان از بیماران و ارائه دهندگان خدمات درمانی اعتیاد 
در کنگره 60 برای همکاری در این مطالعه تشکر می کنند.

علی رشیدیان و همکاران. »جهان بینی در کنگره 60«: گراندد تئوری روان شناختی در اختلالات مصرف مواد

http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/index.php?slc_lang=fa&sid=1
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