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Gpouþ OõAÖÜ Gýò kô @qìõðãp ko AuP×Bkû Aq ìÛýBx A¾ç|f ylû OBoküõ GpAÿ

AoqüBGþ AuLBuPývýPú ÎÃç|ðþ Gú kðHBë ußPú ìÓrÿ
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^ßýlû

ølÙ:  AuLBuPývýPú üà WrF uñloï ðõoôó ìdpÞú ÖõÚBðþ AuQ Þú GB AÖrAü{

ôAGvPú Gú upÎQ oÖéßw|øBÿ Þzzþ Oõðýà ìzhÀ ìþ|yõk. ølÙ Aüò OdÛýÜ,

AoqüBGþ KBüBüþ ìÛýBx A¾ç|f ylû OBoküõ Aq ÆpüÜ Gpouþ OõAÖÜ kô @qìõðãp ko AoqüBGþ

AuLBuPývýPú ÎÃç|ðþ Gú kðHBë ußPú ìÓrÿ ìþ|GByl.

oô} Gpouþ:  ko Aüò OdÛýÜ Þú Aq ðõÑ Odéýéþ ô AÎPHBouñXþ ìþ|GByl, 03 GýíBo k̂Bo

ÖéY AuLBuPýà ðýíú Gló ðByþ Aq ußPú ìÓrÿ Aq Gýò ìpAWÏýò koìBðãBû ÂBüÏBR AÎ¿BJ

ìpÞrÿ kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó ìÇBGÜ ìÏýBoøBÿ æ|qï Gú ¾õoR uBkû ô ølÖíñl AðPhBJ

ylû ô kô âpôû ÎÃéú Öéßvõo ô AÞvPBðvõo @oðY @ðBó GB AuP×Bkû Aq üà oô} AuPBðlAok ô

GpAuBx ìÛýBx A¾ç|f ylû OBoküõ AoqüBGþ yl. AoqüBGþ|øB ko üà Wévú OõuÈ kô ÞBokoìBðãp

AðXBï yl. OpOýI AoqüBGþ OõuÈ @qìõðãpAó ô OpOýI @qìõó ÎÃç|R O¿BkÖþ Gõk. KBüBüþ Gýò kô

@qìõðãp GpAÿ AWrAF ìhPéØ ìÛýBx Þú GýBðãp uÇe AuLBuPývýPú ìþ|GByl, ìdBuHú yl. @qìõðùBÿ

ÂpüI øíHvPãþ koôó âpôøþ )CCI( ô ÞBKB GpAÿ AoqüBGþ KBüBüþ AWrAF ìhPéØ ìÛýBx AuP×Bkû

yl.

üBÖPú|øB:  ìÛBküp CCI GpAÿ O×BôR qAôüú ôAÞñ{ ÎÃç|ðþ ô qAôüú kAìñú cpÞPþ ÞBìê Gú ÎñõAó ìÏýBo

A¾éþ GpAÿ OÏýýò ylR AuLBuPývýPú, 99/0 ko ÖéßvõoøB ô 59/0 ko AÞvPBðvõoøB Gõk. øí̀ñýò

ìÛBküp ÞBKB ko Gpouþ Þý×ýQ ôAÞñ{ ÎÃç|ðþ ko ÎÃç|R Öéßvõo 88/0 ô ko ÎÃç|R AÞvPBðvõo

98/0 Gõk.

ðPýXú|âýpÿ:  ìÛýBx A¾ç|f ylû OBoküõ ko AoqüBGþ AuLBuPývýPú ÎÃç|ðþ Kw Aq ußPú ìÓrÿ kAoAÿ

KBüBüþ GBæ|üþ ko Gýò kô @qìõðãp ìþ|GByl.

Þéýl ôAsû|øB:  AuLBuPývýPú ™ ìÛýBx A¾ç|f ylû OBoküõ  ™ KBüBüþ Gýò kô @qìõðãp  ™ ÖéY ðýíú Gló™

ußPú ìÓrÿ
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ðõoAèlüò ðhvPýò Að¿Boÿ ô øíßBoAó

ìÛlìú

AuLBuPývýPú Gp ÆHÜ OÏpüØ èñw (0891) <üà WrF uñloï ðõoôó

ìdpÞú ÖõÚBðþ AuQ> Þú GB <AÖrAü{ ôAGvPú Gú upÎQ oÖéßw|øBÿ

Þzzþ Oõðýà (Oõó ÎÃéú) ô Ozlül OBðlôó Wpá|øB, cB¾ê Aq

AÖrAü{ Odpüà Knüpÿ oÖéßw Þzzþ> ìzhÀ ìþ|yõk(1). ußPú

ìÓrÿ, @uýI|øBÿ ðhBÎþ, @uýI|øBÿ ðByþ Aq ÂpGú Gú up ô ÖéY

ìÓrÿ Aq kæ|üê AuLBuPývýPú øvPñl(2). AuLBuPývýPú ÞñPpë ðzlû ô

Ozlül üBÖPú, ìíßò AuQ GùHõkÿ Îíéßpk oA Gú OBCgýp AðlAqk(3).

AÊùBo ylû Þú oÖéßw Þzzþ ìlAo Î¿Hþ KBüú uùýî ko AuLBuPývýPú

AuQ(4). GpAÿ AoqüBGþ ASp koìBó|øBÿ ìhPéØ AuLBuPývýPú, GBül Aq

AGrAoøBÿ KBüB ô ìÏPHp AuP×Bkû yõk(5). ìPlAôë|Opüò ìÛýBx|øBÿ

Þéýñýßþ GpAÿ AðlAqû|âýpÿ AuLBuPývýPú, ìÛýBx AyõoV(6) ô A¾ç|f ylû

@ó(7) AuQ Þú KBüBüþ ô AÎPHBo @ðùB ìõok uEõAë ìþ|GByl (01-8).

AgýpA«, ìÛýBx OBoküõ ô A¾ç|f ylû @ó Gú ÎñõAó üà ìÏýBo Þéýñýßþ

KBüBOp (11) ô Gú ÎñõAó WBüãrüò ìÛýBx AyõoV KýzñùBk ylû

AuQ(21, 5). Aüò ìÛýBx AGPlA OõuÈ OBoküõ ô øíßBoAó(4591) AoADú

yl(31) ô uLw OõuÈ øél ô KýpôR– kqüéýãñþ (9691) A¾ç|f

âpkül(41). ko uBë 9991, Gõül ô âpAøBï ìXlkA« Aüò ìÛýBx oA A¾ç|f

Þpkðl(51). ìÛýBx A¾ç|f ylû OBoküõ Aq ypAüÈ AuPBðlAok AuP×Bkû

Þpkû ô Þý×ýQ ôAÞñ{ ÎÃéú Gú cpÞQ KBuýõ ô øí̀ñýò qAôüú oglAk

@ó oA AðlAqû|âýpÿ ìþ|Þñl (61, 51). Aüò ìÛýBx üà ìÛýBx 5 koWú|Aÿ

(Wlôë 1) GpAÿ Oõ¾ýØ Þý×ýQ ôAÞñ{ ÎÃç|ðþ AuQ, Âíò Aüò Þú

kô qAôüú 
1
R ô 

2
R oA ðýr AðlAqû|âýpÿ ìþ|Þñl. 

1
R üB qAôüú ôAÞñ{

ÎÃç|ðþ, ðÛÇú|Aÿ ko kAìñú ì×¿éþ AuQ Þú ko @ó <âýp> (hctaC)

ôAGvPú Gú upÎQ üB Þéõðõx ko Æþ Þz{ upüÐ ÎÃéú AcvBx

ìþ|yõk ô 
2

R qAôüú kAìñú cpÞPþ ÞBìê, ìÏBkë GB kAìñú cpÞPþ KBuýõ üB

ìÛlAo Æõë ÎÃéú AuQ. O×BôR Gýò kô qAôüú (
1
R-

2
R) GýBðãp WrF

küñBìýà üB AuLBuPývýPú ìþ|GByl(61). GpAÿ OÏýýò 
1
R Aq upÎQ

Þz{ OdQ WBmGú (
2

V) ô Þz{ upüÐ (
3

V), ô GpAÿ OÏýýò 
2

R Aq

upÎQ AuPBðlAok (
1
V) üB cpÞQ @øvPú OB AðPùBÿ kAìñú AuP×Bkû

ìþ|yõk(61). ko AðlAqû|âýpÿ Aüò ìÛýBx, ìdBuHú 
1
R- 

2
R AøíýQ

kAok, Gú Æõoÿ Þú AgPç|Ù qüBk Gýò 
1
R ô 

2
R GýBðãp WrF küñBìýà, ô

AgPç|Ù Þî Gýò 
1
R ô 

2
R Gú @ó ìÏñþ AuQ Þú ÞõOBøþ|øBÿ SBGQ

ÎÃç|ðþ ôWõk kAok(2). OdÛýÛBR Þíþ ko qìýñú Gpouþ KBüBüþ

ìÛýBx A¾ç|f ylû OBoküõ ko GroâvBæ|ó AðXBï ylû AuQ. ko üà

OdÛýÜ, ìùpøõèr ô øíßBoAó (5002) KBüBüþ ìÛýBx A¾ç|f ylû OBoküõ
1(STM) oA GB ìÛýBx A¾ç|f ylû AyõoV2(SAM) ko GýíBoAó ìHPç| Gú

ÂBüÏú ylül ìÓrÿ GB AgPç|ë øõyýBoÿ ìõok ìÛBüvú ÚpAo kAkðl. @ðùB

ârAo} Þpkðl Þú ìÛýBx OBoküõ ko ìÛBüvú GB AyõoV KBüBüþ @qìõó -

GBq@qìõó ô KBüBüþ Gýò kô @qìõðãp3 GBæ|Opÿ kAok ô ðPýXú âýpÿ Þpkðl Þú

üà ìÛýBx ìÏPHpOp AuLBuPývýPú ko GBèÓýò ìþ|GByl(71). Gõül ô

âpAøBï (9991) ko ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ ðzBó kAkðl Þú ìÛýBx A¾ç|f ylû

OBoküõ ìíßò AuQ ôAoüBðw ÞíPpÿ kAyPú ô KBüBOp Aq ìÛýBx

A¾ç|f ylû AyõoV GByl (51). ÖõuBðä ô øíßBoAó (3002) KBüBüþ

kô ìÛýBx OBoküõ ô AyõoV oA ko 81 Þõká ìHPç| Gú ÖéY ìÓrÿ (PC) ô

ko ÎÃç|R ðrküà Þññlû oAó, øívPpüñä|øB, ô âBuPpôÞñíýõx

@qìBü{ Þpkðl. KBüBüþ ô OõAÖÜ Gýò kô @qìõðãp GB AuP×Bkû Aq 4
)CCI(,

kAìñú|Aÿ Gýò 72/0 OB 65/0 GpAÿ ìÛýBx AyõoV, ô 55/0 OB 47/0 GpAÿ

ìÛýBx OBoküõ kAyQ. KBüBüþ @qìõó – GBq@qìõó GB AuP×Bkû Aq CCI,

kAìñú Gýò 12/0 OB 28/0 GpAÿ SAM ô 83/0 OB 39/0 GpAÿ STM kAyQ

(81). ìßþ ô øíßBoAó (4002) GB AuP×Bkû Aq OXrüú ô Odéýê uú GÏlÿ

cpÞQ, KBüBüþ @qìõó - GBq@qìõó ko üà @qìõðãp5 ìÛýBx STM ko

AoqüBGþ ÎÃéú kôup GBqôüþ 01 Þõká øíþ Kétÿ oA ÂÏýØ ârAo}

Þpkðl (91).
Wlôë 1– ìÛýBx A¾ç|f ylû OBoküõ*

Gõül ô øíßBoAó (8991) ko üà ÞBo@qìBüþ GBèýñþ O¿BkÖþ GpAÿ Gpouþ

OBCSýp uî GõOõèýñõï ko ÞõkÞBó, KBüBüþ @qìõó - GBq @qìõó ko üà

@qìõðãp kô ìÛýBx AyõoV ô OBoküõ oA OÏýýò Þpkðl. ìÛBüvú Gýò

ðípAR ìýBðãýò kô ìÛýBx ko 61 AðlAï AðXBï yl. øý̀ãõðú AgPç|Ù

ìÏñB|kAoÿ Gýò kô ìýBðãýò KýlA ðzl. @ðùB ðPýXú âpÖPñl Þú KBüBüþ

AüñPpAoüPp gõGþ GpAÿ kô ìÛýBx ôWõk kAok (11). ko OdÛýÜ üBï ô èþ

üõðä (6002) ko qìýñú KBüBüþ AüñPpoüPp ìÛýBuùBÿ A¾ç|f ylû OBoküõ

ô AyõoV ko ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ, ̂ùBo âpôû ÎÃéú|AðlAï OdPBðþ yBìê

ðrküà Þññlû||øBÿ6 oAó ko cBèQ qAðõ gî üB GBq, gî|Þññlû|øBÿ7 ìa KB

ko cBèQ qAðõ gî üB GBq GB AuP×Bkû Aq üà oô} AuPBðlAok ko ø×lû

1-Modified Tardieu Scale     2-Modified Ashworth Scale
3-Inter rater           4-Intraclass Correlation Coefficient (ICC)
5-Intra rater            6-Adductor
7-Plantar flexor



k
ôoû ðùî
  
 y
íBoû u
õï
 ô ^
ùBoï
  
 KBüýr ô qìv
PBó
 78
3
1   y
íBoû ìv
év
ê
 5
3
  ô 63

42

Gpouþ OõAÖÜ Gýò kô @qìõðãp ko AuP×Bkû Aq ìÛýBx  ...

Þõká GB ìýBðãýò uñþ 7 uBë ô 9 ìBû, OõuÈ üà Kryà ÞõkÞBó ô üà

ÖýrüõOpAKývQ Gpouþ ylðl. ÂpüI CCI GpAÿ øp kô ìÛýBx KBüýò

Gõk ô Gú uÇe ÚBGê ÚHõë 57/0 ðpuýl. @ðùB ðPýXú âýpÿ Þpkðl Þú ko

AuP×Bkû Aq Aüò ìÛýBx|øB GBül AcPýBÉ Þpk. GñBGpAüò GB OõWú Gú OdÛýÛBR

AðlÞþ Þú ko qìýñú KBüBüþ ìÛýBx A¾ç|f ylû OBoküõ Gú g¿õÁ ko

GroâvBæ|ó, AðXBï ylû AuQ (21, 2), ølÙ OdÛýÜ cBÂp, Gpouþ

OõAÖÜ Gýò kô @qìõðãp ko AuP×Bkû Aq ìÛýBx A¾ç|f ylû OBoküõ GpAÿ

AoqüBGþ AuLBuPývýPú ÎÃç|R Öéßvõo ô AÞvPBðvõo @oðY GýíBoAó

øíþ|Kétÿ GroâvBë Gú kðHBë ußPú ìÓrÿ Gõk.

oô} Gpouþ

Aüò OdÛýÜ Aq ðõÑ Odéýéþ ô AÎPHBouñXþ Gõkû ô GpAÿ Gpouþ OõAÖÜ kô

@qìõðãp ko AoqüBGþ AuLBuPývýPú ÎÃç|R @oðY Gp AuBx ìÛýBx

A¾ç|f ylû OBoküõ ko GýíBoAó øíþ|Kétÿ AðXBï yl.

Aq Gýò ìpAWÏú ÞññlâBó Gú koìBðãBû ÂBüÏBR AÎ¿BJ ìpÞrÿ kAðzßlû

OõAðHhzþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó, 03 GýíBo k̂Bo ÖéY

AuLBuPýà ðýíú Gló Þú ðByþ Aq ußPú Aüvßíýà Gõk, GpAuBx ÂõAGÈ

ôoôk, yBìê: øíþ|Kétÿ ðByþ Aq Aôèýò ußPú ìÓrÿ, clAÚê ìlR

ânyPú Aq ÂBüÏú 1 ìBû ô ÚBko Gõkó Gú koá kuPõoAR, Gú ¾õoR uBkû ô

ølÖíñl AðPhBJ ylðl. GýíBoAðþ Þú uBGÛú kok ì×¿éþ, @oOpôq,

WpAcþ ô @uýI ì×¿ê kAyPú, kAoôøBÿ Âl AuLBuPývýPú ì¿pÙ

ìþ|Þpkðl ô oAÂþ Gú ypÞQ ko @qìõó ðHõkðl, Aq Gpouþ ÞñBo ânAyPú

ylðl. Aüò OdÛýÜ OõuÈ yõoAÿ Ktôøzþ kAðzßlû OõAðHhzþ

kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó O¿õüI âpkül.

kô @qìõðãp Þú øpkô ÞBokoìBðãp ô üßþ Aq @ðùB gBðî Gõk, GýíBoAó oA

AoqüBGþ Þpkðl. AüzBó GB ìÛýBx A¾ç|f ylû OBoküõ @yñBüþ ðlAyPñl ô

Gú @ðùB kôoû gB¾þ ko qìýñú ÞBo GB ìÛýBx AoADú ðãpkül. ÖÛÈ oô}

AuP×Bkû Aq ìÛýBx, ko kô Wévú 54 kÚýÛú|Aÿ Gú @ðùB @ìõq} kAkû yl.

@ðùB øí̀ñýò ko Æþ OdÛýÜ, ÂõAGÈ ìÛýBx GpAÿ ðípû Gñlÿ Þý×ýQ

ôAÞñ{ ÎÃç|ðþ oA ko AgPýBo kAyPñl.

ko ôÂÏýQ ðzvPú oôÿ ¾ñlèþ, kô âpôû ÎÃç|ðþ Öéßvõo ô

AÞvPBðvõo @oðY AoqüBGþ ylðl (Wlôë 2). GpAÿ uñX{ ÎÃç|R

Öéßvõo, yBðú ko AkôÞvýõó Gõk ô GpAÿ OÏýýò 
1
R ô AðlAqû|âýpÿ Þý×ýQ

ôAÞñ{ ÎÃç|ðþ, @oðY GB upÎQ 
2

V, Aq ôÂÏýQ gî ylû Gú ôÂÏýQ

GBq ylû cpÞQ kAkû ìþ|yl. GpAÿ AÞvPBðvõoøBÿ @oðY, yBðú ko

AGlôÞvýõó c×Ì ìþ|âpkül ô Aq upÎQ 
3

V GpAÿ ÞvI 
1
R ô Þý×ýQ

ôAÞñ{ ÎÃç|ðþ AuP×Bkû ìþ|yl. GpAÿ AðlAqû|âýpÿ kAìñú cpÞPþ

ÒýpÖÏBë1 (
1
R) ô øí̀ñýò qAôüú 

1
R Aq âõðýBìPp AuP×Bkû yl.

Wlôë 2– ôÂÏýQ ypôÑ ì×¿ê ô upÎQ|øB *

Kw Aq ìÏBüñú GýíBoAó ìpAWÏú Þññlû Gú koìBðãBû ÂBüÏBR AÎ¿BJ

ìpÞrÿ, Gú AÖpAkÿ Þú ÂõAGÈ ôoôk Gú ìÇBèÏú oA kAyPñl, OõÂýdBR

æ|qï ko oAGÇú GB Ktôø{ cBÂp AoADú |ylû ô AüzBó ko ¾õoR oÂBüQ,

ko OdÛýÜ ypÞQ ìþ|Þpkðl. qìBó @qìõó uBÎQ 11- 9 ¾He Gõk.

OpOýI @qìõó OõuÈ @qìõðãp|øB ô øí̀ñýò AðPhBJ ÎÃéú GpAÿ @qìõó

Gú ¾õoR O¿BkÖþ OÏýýò ìþ|yl.

GýíBo ko Glô ôoôk Gú koìBðãBû 5 kÚýÛú AuPpAcQ ìþ|Þpk. uLw

@qìõðãp Aôë, AGPlA ì×¿ê oA GB upÎQ Þz{ gýéþ @øvPú (
1
V) ko

kAìñú cpÞPþ ìõWõk cpÞQ ìþ|kAk ô 
2

R oA SHQ ìþ|Þpk. Kw Aq @ó

ì×¿ê GB upÎQ 
2

V GpAÿ ÖéßvõoøBÿ @oðY ô 
3

V
 

GpAÿ

AÞvPBðvõo|øBÿ @oðY cpÞQ kAkû ìþ|yl ô Þý×ýQ ôAÞñ{ ÎÃéú Gp

AuBx ìÛýBx OBoküõ AðlAqû|âýpÿ ô Aq 0 OB 4 ðípû kAkû ìþ|yl. ì×¿ê

OñùB üà GBo cpÞQ kAkû ìþ|yl(8). ko ¾õoOþ Þú ðípû Þý×ýQ

ôAÞñ{ ÎÃéú 2 üB GBæ|Op Gõk, cpÞQ ìXlkA« OßpAo ylû ô qAôüú Aôèýò

ðÛÇú |âýp (
1
R) ko cpÞQ kôï AðlAqû|âýpÿ ìþ|yl. AðlAqû|âýpÿ qôAüB GB

âõðýBìPp AðXBï |yl. AGPlA @qìõðãp AðlAï oA ôÂÐ køþ ìþ|Þpk ô kocBèþ

Þú øíßBo} AðlAï ôÂÐ køþ ylû oA GpAÿ AðlAqû|âýpÿ ðãú ìþ|kAyQ,

Aô AðlAqû|âýpÿ kAìñú oA AðXBï ìþ|kAk.

üà ÆpÙ âõðýBìPp WùQ ÞõoÞpkó (dnilb) ¾dýe @qìõðãpøB

KõyBðlû ylû Gõk(71). ÖB¾éú Gýò @qìõó ÎÃç|R 5 kÚýÛú Gõk. ôÚPþ

Þú @qìõðãp Aôë AðlAqû|âýpÿ|A} oA AðXBï ìþ|kAk, ðÛ{ kô koìBðãp Gú

ÎñõAó @qìõðãp ô ðãùlAoðlû|AðlAï ÎõÅ ìþ|yl. ÖB¾éú @qìõó Gýò

@qìõðãpAó 01 kÚýÛú Gõk. @qìõðãpøB Âíò @ó Þú ðPBüY gõk oA Gú Æõo

ìvPÛê SHQ ìþ|Þpkðl, Aq ðípû OÏýýò ylû OõuÈ küãpÿ Gþ AÆç|Ñ

Gõkðl ô øýa âõðú GdTþ koGBoû ðPBüY Gýò @ðùB AðXBï ðíþ|yl.

KBüBüþ Gýò kô @qìõðãp GpAÿ ìÛýBx A¾ç|f ylû OBoküõ ô ìzh¿ú|øBÿ

@ó, Kw Aq ìpAcê GBæ| ìdBuHú yl. GpAÿ Gpouþ KBüBüþ kAkû|øBÿ

KýõuPú 
1
R, 

2
R ô 

1
R-

2
R Aq CCI ìlë kô ÆpÖú O¿BkÖþ2 AuP×Bkû

yl(02). øí̀ñýò GpAÿ AðlAqû|âýpÿ OõAÖÜ @qìõðãpAó ko AoqüBGþ

1 - Passive
2 - Two way random-consistency model
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Þý×ýQ ôAÞñ{ ÎÃç|ðþ Aq @qìõó ÞBKB AuP×Bkû yl. O×výp ìÛBküp ÞBKB

Gp KBüú ÆHÛú Gñlÿ GpðBó ô uýéíò (2991) ô Gú OpOýI qüp AðXBï yl

(12): ÂÏýØ (12/0<), ðvHPB« ìPõuÈ (04/0-12/0), ìPõuÈ

(06/0-14/0), gõJ (08/0-16/0), gýéþ gõJ (00/1-18/0).

øpÚlo ìÛlAo ÞBKB ô CCI Gú 1 ðrküßPp GByl, ðzBðãp OõAÖÜ GùPp Gýò

@qìõðãpAó ìþ|GByl. Aq ðpï AÖrAo Ax.Kþ.Ax.Ax. ðvhú 31 GpAÿ

ìdBuHú AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB

ko Aüò OdÛýÜ 03 GýíBo øíþ|Kétÿ AuLBuPýà GroâvBë yBìê 22 ìpk ô

8 qó GB ìýBðãýò uñþ 60/11±32/85 ypÞQ kAyPñl. ìýBðãýò ìlR

AGPç| @ðùB 87/81±33/42 Gõk.

Wlôë 3 ðPBüY KBüBüþ oA ðzBó ìþ|køl. ìÛlAo ÞBKB GpAÿ Þý×ýQ ôAÞñ{

ÎÃç|ðþ 88/0 GpAÿ ÖéßvõoøBÿ @oðY ô 98/0 GpAÿ AÞvPBðvõoøBÿ

@oðY Gõk. kAìñú ðípAR AðPhBJ ylû OõuÈ @qìõðãpAó GpAÿ ÖéßvõoøB

ô AÞvPBðvõoøB Gú OpOýI Gýò ¾×p OB kô ô ¾×p OB uú Gõk. ìÛBküp CCI

GpAÿ uBüp gpkû ìÛýBx|øBÿ STM ko Aüò Wlôë külû ìþ|yõk.

ìýBðãýò ìÛlAo 
1
R-

2
R GpAÿ ÎÃç|R Öéßvõo 32/4±65/9

(kAìñú: 5/77-0) ô GpAÿ ÎÃç|R AÞvPBðvõo 43/3±52/61

(kAìñú: 5/85-0) Gõk. @qìõðãpAó ko AoqüBGþ ÎÃç|R Öéßvõo ko

2/39% (82 ð×p) ìõAok OõAÖÜ kAyPñl Þú GýzPpüò OõAÖÜ ko ðípû 1

(71 ð×p, 6/65%), ô Kw Aq @ó ko ðípû ¾×p (6 ð×p, 02%) ô ðípû kô

(5 ð×p, 6/61%) Gõk . ko 6/6% ìõAok (2 ð×p) Gýò ðípAR ¾×p ô üà

Îlï OõAÖÜ ôWõk kAyQ. ko AoqüBGþ ÎÃç|R AÞvPBðvõo, @qìõðãpAó

ko 2/39% (82 ð×p) ìõAok OõAÖÜ kAyPñl Þú GýzPpüò OõAÖÜ ko ðípû 2

(61 ð×p, 3/35%), ô Kw Aq @ó ko ðípû 1 (7 ð×p, 3/32%), ðípû ¾×p

(4 ð×p, 3/31%), ô ðípû 3 (1 ð×p, 3/3%). ko 7/6% (2 ð×p) Gýò

¾×p ô üà Îlï OõAÖÜ ôWõk kAyQ.

Wlôë 3– OõAÖÜ Gýò kô @qìõðãp Gp KBüú ìÛýBx STM

GdU

ðPBüY OdÛýÜ cBÂp, KBüBüþ GBæ|ÿ ìÛýBx A¾ç|f ylû OBoküõ oA ko

AoqüBGþ AuLBuPývýPú ÎÃç|R Öéßvõo ô AÞvPBðvõo @oðY GýíBoAó

ìHPç| Gú øíþ Kétÿ ðByþ Aq ußPú ìÓrÿ ðzBó kAk.

OõAÖÜ GBæ|ÿ @qìõðãpAó ko ðípû Gñlÿ Þý×ýQ ôAÞñ{ ÎÃç|ðþ ìíßò

AuQ ðByþ Aq @uBó Gõkó AuP×Bkû Aq ìÛýBx A¾ç|f ylû OBoküõ GByl,

qüpA øp koWú ìÛýBx Gú ôAÞñ{|øBÿ ÎÃç|ðþ gB¾þ ìpGõÉ

ìþ|GByl. AèHPú øñõq ìzhÀ ðývQ Þú Þéõðõx WrDþ Aq AuLBuPývPú

üB üà Klülû ìvPÛê ko uñloï ðõoôó ìdpÞú ÖõÚBðþ ìþ|GByl(21) ô

âp̂ú ìÛýBx A¾ç|f ylû OBoküõ Gú ÎñõAó üà ìÛýBx oOHú|Aÿ ko ðËp

âpÖPú ìþ|yõk (22), Aâp Þéõðõx Klülû|Aÿ WlAâBðú ko ðËp âpÖPú

yõk, ko @ó ¾õoR ðípû Gñlÿ Þý×ýQ ôAÞñ{ ÎÃç|ðþ GBül Gú ÎñõAó

kAkû|øBÿ Auíþ ÆHÛú Gñlÿ âpkk, Þú Þý×ýQ ìÛýBx oA KBüýò ìþ|@ôok

(32, 21).

GpAÿ @qìõó GùPp KBüBüþ üà ìÛýBx, ôWõk kAìñú|Aÿ Aq øíú ðípAR

ìíßò ko WíÏýQ ìõok ìÇBèÏú æ|qï AuQ (71). ko Aüò OdÛýÜ,

ÆýØ ÞBìê ðípAR STM ìBðñl ðPBüY ìùpøõèr ô øíßBoAó (5002) Gú

kuQ ðýBìl(71).

ðípû 4 ìÛýBx GpAÿ øýa üà Aq ÎÃç|R AðPhBJ ðzl ô ðípû 3 ÖÛÈ

ko üà ð×p GpAÿ ÎÃç|R AÞvPBðvõo Gú kuQ @ìl. AèHPú SHQ koWú 3

GpAÿ AÞvPBðvõoøB, GB OõWú Gú yýõÑ koWBR KBüýò|Op AuLBuPývýPú ko

Aüò ÎÃç|R, ðßPú WBèHþ AuQ Þú üßþ Aq kæ|üê AcPíBèþ @ó, AuP×Bkû

Aq GBæ|Opüò upÎQ (
3

V) GpAÿ Þz{ @ðùB, ko ìÛBGê upÎQ 
2

V (OdQ

WBmGú) GpAÿ ÖéßvõoøB Gõk Þú ìõWI GpAðãýhPò ôAÞñ{ GýzPp ÎÃéú

ylû AuQ, qüpA AuLBuPývýPú üà Klülû ôAGvPú Gú upÎQ AuQ(1) ô GB

AÖrAü{ upÎQ cpÞQ, AuLBuPývýPú ô ìÛBôìQ ko GpAGp cpÞQ KBuýõ

AÖrAü{ ìþ|üBGl(42). kèýê AcPíBèþ küãp Aüò AuQ Þú Þéõðõx ko

GÏÃþ ÎÃç|R Gú|oAcPþ GpAðãýhPú ðíþ|yõk.



k
ôoû ðùî
  
 y
íBoû u
õï
 ô ^
ùBoï
  
 KBüýr ô qìv
PBó
 78
3
1   y
íBoû ìv
év
ê
 5
3
  ô 63

Gpouþ OõAÖÜ Gýò kô @qìõðãp ko AuP×Bkû Aq ìÛýBx  ...

62

Aüò üBÖPú AcPíBæ|« GýBðãp @ó AuQ Þú OÏBoüØ ìÛýBx, ìñÇHÜ GB ÆýØ

Þéýñýßþ AuLBuPývýPú ko ÎÃç|R ô ì×B¾ê ìhPéØ ðývQ. ko

Gpouþ üBï ô èþ üõðä (6002( Gp oôÿ ÎÃç|R AðlAï OdPBðþ ÞõkÞBó

ÖéY ìÓrÿ, Îéþ oÒî @ó Þú øíú ðípAR OõuÈ @qìõðãpAó AðPhBJ ylû

Gõk, ìÛBküp CCI KBüýò Gõk ô Gú cl ÚBGê ÚHõë ðpuýl (5). ko OdÛýÜ

ìßþ ô øíßBoAó (4002) ðýr Þú GpAÿ Gpouþ KBüBüþ ìÛýBx STM ko

AoqüBGþ AuLBuPývýPú ÎÃéú kô up ko AðlAï|øBÿ ÖõÚBðþ ÞõkÞBó ÖéY

ìÓrÿ øíþ Kétüà AðXBï yl, ìõöè×ýò ðPýXú âýpÿ Þpkðl Þú ìÛlAo

1
R-

2
R ìíßò AuQ Aoq} ìdlôkÿ ko AoqüBGþ AuLBuPývýPú kAyPú

GByl(91). Aüò Aìp GýBðãp @ó AuQ Þú AcPíBæ|« ôWõk øíú ðípAR ÆýØ

GpAÿ @qìõó KBüBüþ ÂpôoOþ ðlAyPú GByl, ô ÎõAìê küãpÿ ðÛ{

kAoðl. ðíõðú GýíBoAó koOdÛýÜ üBï ôèþ üõðä (6002) GýíBoAó ìHPç| Gú

ÖéY ìÓrÿ Gõkðl ô Îéþ oÒî AuP×Bkû Aq oô} AuPBðlAok ô AuP×Bkû Aq

@ìõq}|øBÿ gBÁ GpAÿ cnÙ Gþ|SHBOþ|øBÿ øýXBðþ ÞõkÞBó, KBüBüþ

KBüýñþ Gú kuQ @ìl (5). ko OdÛýÜ ìùpøõèr ô øíßBoAó (5002) GpAÿ

AoqüBGþ AuLBuPývýPú ÎÃç|R AðlAï ÖõÚBðþ ô OdPBðþ ko GýíBoAó kAoAÿ

AgPç|ë øõyýBoÿ ðByþ Aq ÂBüÏú ylül ìÓrÿ GB kæ|üê ìhPéØ,

KBüBüþ AüñPpoüPp ÂÏýØ OB ìPõuÈ Gú kuQ @ìl ô øíú ðípAR ÆýØ ðýr

OõuÈ @qìõðãpAó AðPhBJ ðzlû Gõk (71). GñBGpAüò Gú ðËp ìþ|oul Þú

KBüBüþ, OdQ OBCSýp GýíBoÿ|øBÿ Î¿Hþ ìhPéØ ô âpôû ÎÃç|ðþ

@qìBü{ ylû GByl.

ko Aüò OdÛýÜ, ìýBðãýò ìÛlAo 
1
R-

2
R AÞvPBðvõoÿ GýzPp Aq ìýBðãýò

ìÛlAo 
1
R-

2
R Öéßvõoÿ Gõk, Þú ìõöül AuLBuPývýPú GýzPp ko ÎÃç|R

AÞvPBðvõo ðvHQ Gú ÎÃç|R Öéßvõo ìþ|GByl. ko GýíBoAó

øíþ Kétÿ ìÏíõæ|« AuLBuPývýPú ko ÎÃç|R Öéßvõo @oðY oAüY AuQ

(3) ô KBùp ìÏíõë AðlAï ÖõÚBðþ GýíBoAó øíþ Kétÿ GB Öéßvýõó

@oðY øípAû ìþ|GByl (52). kèýê Aüò Aìp AcPíBæ|« AuP×Bkû Aq kô upÎQ

ìP×BôR ko Aüò kô âpôû ÎÃç|ðþ Gõkû AuQ.

ko Gpouþ cBÂp Aq KýzñùBkAR AoADú ylû ko ìÛBæ|R (61, 51) Kýpôÿ

ô GñBGpAüò Aq upÎQ 
2

V ô 
3

V GpAÿ ÖéßvõoøB ô AÞvPBðvõoøB AuP×Bkû

yl. OdÛýÛBR GýzPp ko Aüò qìýñú GB AuP×Bkû Aq upÎQ ìzBGú GpAÿ øp

kô âpôû ÎÃéú KýzñùBk ìþ|yõk OB ìzhÀ âpkk Þú @üB ôAÚÏB« ìýrAó

AuLBuPývýPú ko ÎÃç|R AÞvPBðvõo GýzPp ìþ|GByl. ìíßò AuQ

GdU âpkk Þú upÎQ|øBÿ Þz{ KýzñùBk ylû ko ìÛýBx STM

ðíþ|OõAðñl Gú @uBðþ Aq üßlüãp Oíýr kAkû yõðl. AìB AgýpA« ìßþ ô

øíßBoAó (4002) ðzBó kAkðl Þú øp @qìõðãpÿ ìíßò AuQ ÚBko GByl

upÎQ|øBÿ qAôüú|Aÿ ìhPéØ oA ko Æþ AuP×Bkû Aq ìÛýBx STM AÎíBë

Þñl (91). ko Aüò OdÛýÜ upÎQ ÞñPpë ðzl, AìB OXpGú Þéýñýßþ ô

ðPýXú OdÛýÛBR, GýBðãp @ó AuQ Þú AìßBó AÎíBë Þz{ GB upÎQ|øBÿ

ìhPéØ ôWõk kAok (71).

ðPBüY OdÛýÜ cBÂp GB ðPBüY ìùpøõèr ô øíßBoAó (5002) Þú ko

GroâvBæ|ó AðXBï ylû ìñÇHÜ ðývQ(71). ìíßò AuQ üßþ Aq kæ|üê

AcPíBèþ AgPç|Ù ko ðPBüY, AuP×Bkû Aq upÎQ 
2

V GpAÿ Þz{

ÎÃç|R AÞvPBðvõo @oðY Gú WBÿ 
3

V ô ôÂÏýQ ÆBÝ GBq gõAGýlû

GýíBoAó ko ÞBo AüzBó GByl. Aq ÆpÖþ Gp gç|Ù ìùpøõèr ô øíßBoAó

(5002) Þú GýíBoAó ÂBüÏú ìÓrÿ GB kæ|üê ìhPéØ oA ko OdÛýÜ ypÞQ

kAkû Gõkðl (71), koGpouþ cBÂp ÎéQ øíþ Kétÿ GýíBoAó, ußPú

ìÓrÿ Gõk. üßvBó Gõkó ÎéQ AgPç|ë cpÞPþ GýíBoAó ìíßò AuQ Aq

kæ|üê KBüBüþ GBæ| koAüò OdÛýÜ GByl. Gú ðËp ìþ|oul GpAÿ @qìõó

KBüBüþ üà ìÛýBx GùPp GByl kÚýÛB« Aq kuPõoAR AoADú køñlâBó ìÛýBx

Kýpôÿ âpkk OB ðPBüY ìÏPHp ko qìýñú ôütâþ|øBÿ oôAó uñXþ Gú kuQ

@ül.

ðPýXú âýpÿ

ko OõAðHhzþ GýíBoAó ußPú ìÓrÿ, AoqüBGþ ô koìBó ÞõOBøþ|øBÿ GBÖPþ

ô AuLBuPývýPú, üà ølÙ ìùî ìþ|GByl. GñBGpAüò AuP×Bkû Aq AGrAoÿ Þú

KBüB ô ìÏPHp GByl, GpAÿ AoqüBGþ OBCSýp kAoôøB ô oô}|øBÿ koìBðþ

Âpôoÿ AuQ. ðPBüY Aüò OdÛýÜ ðzBó kAk Þú KBüBüþ Gýò kô @qìõðãp ko

AuP×Bkû Aq ìÛýBx STM GpAÿ AoqüBGþ AuLBuPývýPú ÎÃç|R Öéßvõo

ô AÞvPBðvõo @oðY ko cl gõJ ìþ|GByl. OdÛýÛBR GýzPp ko qìýñú

KBüBüþ ô AÎPHBo ìÛýBx ko GýíBoÿ|øB ô âpôû|øBÿ ÎÃç|ðþ ìhPéØ

KýzñùBk ìþ|yõk.

Ozßp ô ÚlokAðþ

Aüò OdÛýÜ GB AuP×Bkû Aq cíBüQ ìBèþ ìÏBôðQ ìdPpï Ktôøzþ

kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó AðXBï âpkül. Aq GýíBoAó ypÞQ Þññlû ko

OdÛýÜ ðýr uLBuãrAoÿ ìþ|ðíBüýî.
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