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^ßýlû

ølÙ: Kç|ðPBoÖByýBOýw Aq yBüÏPpüò ÎõAoÅ KB ìþ|GByl Þú Gú kèýê AèPùBJ

ÖBuýBÿ Kç|ðPBo KB ko ìdê AO¿Bë Gú KByñú Gpôq ìþ|Þñl. Aüò ìÇBèÏú GB ølÙ

ìÛBüvú OBCSýp uú AoOr Kl KByñú uýéýßõðþ, AoOr OpìõKç|uPýà cíBüQ|Þññlû

Úõx |Æõèþ ô AuLéýñQ yHBðú| Þz{|køñlû ðýBï| ÞØ|KBüþ ô OBðlôó @yýê, Gp kok

Kç|ðPBo ÖByýBOýw AðXBï yl.

oô} Gpouþ:  ko Aüò ìÇBèÏú ðýíú|OXpGþ GB AuP×Bkû Aq ðíõðú|âýpÿ uBkû ô Aq

WBìÏú ko kuPpx, OÏlAk 61 GýíBoìHPç| Gú Kç|ðPBoÖByýBOýw Þú Aq GýíBouPBó

ypüÏPþ OùpAó Gú ìpÞr AoOõKlÿ|Öñþ ¾HB AoWBÑ ylû Gõkðl, AðPhBJ ylðl.

ìdlôküPþ Aq ðËp uò, |Wñw, yBgÀ Oõkû Glðþ, |yÓê ô ìýrAó uÇe ÖÏBèýQ AÖpAk

GpAÿ ôoôk Gú ìÇBèÏú ôWõk ðlAyQ. AÖpAk kAoAÿ GýíBoÿ|øBÿ uývPíýà ô uBGÛú AðXBï

WpAcþ ko KB Aq ìÇBèÏú cnÙ ylðl. GýíBoAó Gú OpOýI ôoôk Gú ìÇBèÏú ko üßþ Aq uú

âpôû koìBðþ ÚpAo âpÖPñl. ylR kok GýíBoAó, Îç|ôû |Gp ìpAWÏú Aôë, ko ø×Pú|øBÿ 2 ô 6 ô

21 GÏl Aq ìpAWÏú Aôë, Æþ uú ìBû GB AuP×Bkû Aq ìÛýBx|øBÿ oOHú|Aÿ– ðípû|Aÿ ô oOHú|Aÿ–

Þç|ìþ|Gú ¾õoR Oé×ñþ, Kýãýpÿ ô SHQ |yl. ko Aüò ìÇBèÏú Aq Odéýê ôAoüBðw üà|ÆpÖú,

ÂpüI øíHvPãþ Kýpuõó ô AuLýpìò, @qìõó ÞpôußBë ôAèýw ô @qìõó AðlAqû|âýpÿ ìßpo

AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB: ÂpüI øíHvPãþ Gýò ðípû ylR kok Îlkÿ ô oOHú|Aÿ GBæ|ÿ 08/0 Gõk. ìýBðãýò ylR

kok ¾HdãBøþ (78/0=P), yBìãBøþ (891/0=P) ô GlOpüò ylR kok (311/0=P) ÚHê Aq ôoôk

Gú ìÇBèÏú ko øp uú âpôû üßvBó Gõk. øp uú AoOr ìnÞõo Gp ÞBø{ kok ¾HdãBøþ, yBìãBøþ ô

GlOpüò ylR kok ko Æþ oôq OBCSýp kAyPñl (100/0<P), AìB AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ Gýò uú âpôû koìBðþ

ko ìýrAó OBCSýp AoOrøB ô ÞBø{ kok ¾HdãBøþ (384/0=P), yBìãBøþ (264/0=P) ô GlOpüò

ylR kok (849/0=P) ôWõk ðlAyQ.

ðPýXú|âýpÿ: ÞBoGpk øp üà Aq uú AoOr üBk ylû, Gú OñùBüþ ô Glôó kgBèQ uBüp GpðBìú|øBÿ koìBðþ, Gp

ÞBø{ kok Kç|ðPBoÖByýBOýw OBCSýp ̂zíãýpÿ kAyPú, ôèþ øýa |üà Aq AoOrøB ðvHQ Gú kô ðõÑ

küãp ko ÞBø{ Aüò kok AoWdýQ ô GpOpÿ ðlAok.

Þéýl ôAsû|øB:  Kç|ðPBoÖByýBOýw ™ Kl KByñú uýéýßõðþ ™ cíBüQ Þññlû Úõx Æõèþ KB ™ AuLéýñQ

yHBðú
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9

ìÏ¿õìú ðhÏþ ô øíßBoAó

ìÛlìú

Kç|ðPBo ÖByýBOýw Aq Îíõìþ|Opüò yßBüBR KB ìþ|GByl Þú OÛpüHB« Aq øp 01

ð×p, üà ð×p ko Æõë Îíp gõk Gú Aüò ÎBoÂú k̂Bo ìþ|yõk. Aüò ÎBoÂú

ko Gýò kôðlâBó ô AÖpAkÿ Þú ôqó GBæ|üþ kAoðl, yBüÐ AuQ(2, 1).

øp̂ñl Þú Aüò GýíBoÿ ko Gýò ÞvBðþ Þú GýíBoüùBÿ uývPíýà ô

AèPùBGþ ìBðñl @oOpüQ |oôìBOõDýl kAoðl ðýr ârAo}| ylû |AuQ(3, 2), AìB

kAkû|øBÿ GB Aoq} ko ìõok ôÂÏýQ AKýlìýõèõsÿ Aüò ÎBoÂú GvýBo

Aðlá AuQ(4). ìýBðãýò uñþ Aüò AÖpAk clôk 84 uBë Gõkû (5, 2) ô

qðBó GýzPp Aq ìpkAó k̂Bo Aüò ÎBoÂú ìþ|yõðl(8-6). ÎõAìéþ ̂õó

uò, Wñw, WTú, ìzßç|R |GýõìßBðýßþ, |ìzßç|R| uBgPBoÿ,

|ìzßç|R |ìdýÇþ ô GýíBoÿ|øBÿ |uývPíýà oA ko AüXBk @ó ìõöSp

|ìþ|kAðñl(51-9, 2). kokÿ OýpÞzñlû ko Aôèýò âBï|øB GÏl Aq üà

AuPpAcQ Æõæ|ðþ, g¿õ¾B« GÏl Aq gõAJ yHBðú Þú ko ðBcýú AO¿Bë

Kç|ðPBo ÖBuýB Gú AuPhõAó KByñú Gpôq ìþ|Þñl, Aq yBüÐ|Opüò Îç|Dî Aüò

ÎBoÂú AuQ(61). kok ô AcvBx ðBoAcPþ Þú ko KByñú GýíBo ìHPç| Gú

Kç|ðPBo ÖByýBOýw, g¿õ¾B« ko Æþ oAû oÖPò AÖrAü{ |ìþ|üBGl, GBÎU

AgPç|æ|Oþ ko oAû oÖPò |ìþ|yõk(71). kok ô ðBOõAðþ AüXBk ylû,

ìþ|OõAðl OBCSýp qüBkÿ Gp Þý×ýQ qðlâþ Öpk ânAyPú(81) ô Öpk GpAÿ

oøBüþ Aq kok ðB̂Bo AuQ Aq ÖÏBèýQ oôqAðú gõk GßBøl. Aüò ìõAok Îç|ôû

|Gp OBCSýp oôAðþ, OBCSýp SBðõüú WvíBðþ ðýr GpWBÿ ìþ|ânAok. ÞBø{ uÇe

ÖÏBèýQ ko AÖpAk ìýBðvBë AcPíBë AGPç| Gú ìzßç|Oþ Aq Wíéú KõÞþ

AuPhõAó ô ÖpGùþ oA Ozlül Þpkû ô OÓýýp ôÂÏýQ uBgPBoÿ Gló ô

ðBøñXBoÿ|øBÿ AußéPþ– ÎÃç|ðþ âõðBâõðþ oA uHI|ìþ|yõk(91, 2).

ko Gýò koìBó|øBÿ ÒýpWpAcþ, AuP×Bkû Aq AoOrøB ìõÖÛýQ ̂zíãýpÿ

oA ko ÞBø{ kok Aüò GýíBoAó ko Kþ| kAyPú|Aðl(22-02, 5, 3). OroüÜ ô

AuP×Bkû Aq kAoôøBÿ ÂlAèPùBGþ ðýr ÞBø{ kok upüÐ oA ko Kþ|kAok, AìB

KBoâþ Kç|ðPBoÖBuýB ko 2/68% GýíBoAðþ Þú OroüÜ ÞõoOýßõAuPpôDýl oA

ko ðBcýú kokðBá AðXBï kAkû |Gõkðl, ârAo} |ylû |AuQ(32). OípüñBR

ÖýrüõOpAKþ ko GùHõk kok Kç|ðPBo ÖByýBOýw ì×ýl yñBgPú |ylû ô AðXBï

Aüò OípüñBR ìvPérï ðËBoR, @ìõq} ô Kýãýpÿ ÖýrüõOpAKývQ

ìþ|GByl(02, 7). AoOrøB GB ÞBø{|kAkó AuPpx ôAok Gp ìdê AO¿Bë

Kç|ðPBo ÖBuýB ô ÚpAokAkó Aüò GBÖQ ko oAuPB ô ôÂÏýQ kouQ ô

ìñBuI, GBÎU ìþ|yõk Þú Þç|só|øBÿ @uýI|külû Kç|ðPBoÖBuýB ko

oAuPBÿ ìñBuI ÚpAo âpÖPú ô Kç|ðPBo ÖBuýB ðýr ko Æõë ÆHýÏþ gõk

Opìýî |yõk. Aâp ðýpôøBÿ GýõìßBðýßþ ôAok Gp KByñú KB ÞBuPú ylû ô

oAuPBÿ @ðùB A¾ç|f yõk, ìþ|OõAó AèPùBJ oA ÞBø{| kAk(4). Aq Wíéú

ìùíPpüò AoOrøBüþ Þú GýzPpüò OBCSýp GùHõkÿ oA Gp kok Kç|ðPBo ÖByýBOýw

ðzBó| kAkû|Aðl, Kl KByñú |uýéýßõðþ1 (42, 12, 8, 5), AoOr

OpìõKç|uPýà cíBüQ|Þññlû Úõx| Æõèþ KBÿ uBgPñþ2 (41, 8, 5) ô

AuLéýñQ yHBðú Þz{|køñlû ðýBï ÞØ|KBüþ ô OBðlôó @yýê3 (52, 41,

11, 7, 2) ìþ|GByñl.

ko ìÇBèÏú|Aÿ |ÞBø{ ylR kok GýíBoAó Æþ uú |ìBû ô ko uú âpôû GB

AuP×Bkû Aq AoOr OpìõKç|uPýà Oùýú |ylû GB oô} ÚBèI|âýpÿ, Þ×þ

Ký{|uBgPú øípAû GB Úõx|Æõèþ4 ô AuLéýñQ yHBðú Þz{|køñlû

OBðlôó| @yýê ô ðýBï |ÞØ KBüþ Gpouþ| yl. GýíBoAó ko ø×Pú|øBÿ2 ô 6

ô21 ìõok AoqüBGþ ÚpAoâpÖPñl. Gú|Æõo Þéþ yßBüQ GýíBoAó ðvHQ Gú

kok ÞBø{ üBÖPú |Gõk. oÂBüQ GýíBoAó AuP×Bkû|Þññlû Aq AoOr

OpìõKç|uPýà GýzPp Aq kô âpôû küãp ârAo}|yl, AìB O×BôR ìÏñBkAoÿ

ko ìÛBüvú ÞBø{ kok ¾HdãBøþ uú âpôû ìzBølû |ðzl(41).

ko ìÇBèÏú AðXBï ylû ko uBë 9991, KñY âpôû koìBðþ yBìê 4 âpôû Þú

AoOrøBÿ Kl KByñú uýéýßõðþ, Kl ÖéPþ5, Kl æ|uPýßþ koGpâýpðlû

KByñú6 ô AoOr Kéþ|KpôKýéñþ Oùýú |ylû GB ÚBèI|âýpÿ Gú Îç|ôû AðXBï GpðBìú

OípüñBR |Þzzþ øípAû AuP×Bkû Aq AoOrøB GpAÿ @ðùB ko ðËp âpÖPú ylû

Gõk| ô üà âpôû Þú ÖÛÈ OípüñBR Þzzþ oA Gú |OñùBüþ AðXBï ìþ|kAkðl,

Gpouþ ylðl. GÏl Aq 8 ø×Pú, ko¾l ÞBø{ ylR kok ko øp âpôû Gú

ÚpAo qüp Gõk: Kl KByñú uýéýßõðþ 59 ko¾l, Klæ|uPýßþ koGpâýpðlû

KByñú 88 ko¾l, KlÖéPþ 18 ko¾l, Þz{ Gú OñùBüþ27 ko¾l ô AoOr

Kéþ|KpôKýéñþ Oùýú|ylû GB oô} ÚBèI|âýpÿ 86 ko¾l ô ko

OíBìþ|âpôøùB AgPç|Ù ìÏñBkAo AqðËp ÞBø{ ylR |kok külû |yl(5).

Æþ AðXBï ìÇBèÏú|Aÿ OBCSýp koìBðþ AuLéýñQ |yHBðú Gp kok Kç|ðPBo

ÖByýBOýw Gpouþ|yl. Gú Aüò OpOýI Þú ko üßþ Aq âpôøùB AuP×Bkû |Aq

kAoôøBÿ Âl AèPùBGþ|gõoAÞþ, OípüñBR Þzzþ OBðlôó |@yýê ô Þ×{

ÆHþ Gú| ìlR üà| ìBû ô ko âpôû küãp 2 Îç|ôû |Gp koìBó|øBÿ âpôû Aôë,

AuP×Bkû Aq AuLéýñQ| yHBðú Gú |ìlR 3 ìBû ko ðËp âpÖPú yl. GBqðãpÿ

Þéýñýßþ koÆþ ø×Pú|øBÿ 4, 6 ô 21 AðXBï| yl. koÞê, 86 ko¾l

GýíBoAó ÞBø{ ylR kok oA Æþ 21 ø×Pú AuP×Bkû Aq Aüò GpðBìú

ÒýpWpAcþ ârAo} |kAkðl ô øýa O×BôR ìÏñBkAoÿ Gýò kô âpôû külû

|ðzl(7).

ko ìÇBèÏú küãpÿ kouBë 9991, ÞñPpë ìßBðýßþ KB ìõöSpOp Aq koìBó|øBÿ

Âl AèPùBGþ Kç|ðPBo ÖByýBOýw kAðvPú yl. koAüò ìÇBèÏú @üñlû|ðãp, Þú

1- Silicon Heel Pad
2- Thermoplastic Custom-made Arch Support
3- Tension Night Splint
4- Over the counter arch support
5- Felt pad
6- Rubber heel cup
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ìÛBüvú ASp uú ðõÑ AoOr Gp kok Kç|ðPBo ÖByýBOýw

uú âpôû koìBðþ GB AuP×Bkû Aq kAoôøBÿ Òýp AuPpôDýlÿ |Âl AèPùBGþ ô

OroüÜ AuPpôDýlÿ, GBæ|Gp KByñú ôüvßõAæ|uPýà ô koìBó ìßBðýßþ GB

AoOr uhQ Oùýú |ylû GB oô} ÚBèI|âýpÿ ìõok ìÛBüvú ÚpAo âpÖPñl, Aüò

ðPýXú cB¾ê yl. ko Aüò ìÇBèÏú 07 ko¾l GýíBoAðþ Þú Aq AoOr

ÚBèI|âýpÿ AuP×Bkû| Þpkû| Gõkðl GùHõkÿ, ÎBèþ OB ìPõuÈ oA ârAo}

|kAkðl(02).

Gpouþ ânyPú|ðãpÿ GpAÿ AoqüBGþ koìBó|øBÿ Òýp WpAcþ

Kç|ðPBoÖByýBOýw GB üà Kýãýpÿ Æõæ|ðþ ô GB AuP×Bkû Aq Oé×ò ko uBë

4991 AðXBï yl. ìõöè×ýò O×BôR ìÏñBkAoÿ oA Gýò koìBó|øB ðýBÖPñl, qüpA

koìBó|øB Aq üßlüãp ìvPÛê |ðHõkðl ô øp GýíBo ko üà qìBó ìzhÀ

Aq̂ñl koìBó AuP×Bkû| ìþ|Þpk. AoOrøBÿ uhQ ô AuLéýñQ |yHBðú

ìõÖÛýQ 001ko¾l kAyPñl ô AoOrøBÿ Oùýú |ylû GB oô} ÚBèI|âýpÿ ô

Þ×þ|øBÿ kAgéþ ko clôk 38 ko¾l ìõÖÛýQ oA ðzBó |kAkðl(2).

ìÇBèÏBR GvýBoÿ ko qìýñú OBCSýp AoOrøB Gp ÞBø{ kok Kç|ðPBo ÖByýBOýw

AðXBï |ylû |AuQ, AìB øñõq øýa ÚÇÏýPþ ko ìõok GpOpÿ ô upÎQ koìBó

øpüà Aq @ðùB Gp oôÿ Aüò ÎBoÂú Gú|kuQ |ðýBìlû |AuQ(03-62, 31,

8, 5, 2). Aq kæ|üê ìzhÀ| ðHõkó GpOpÿ ðPýXú koìBðþ øpüà| Aq

AoOrøB, AuP×Bkû øírìBó ̂ñlüò oô} koìBðþ ìþ|GByl(4).

ko Aüò ìÇBèÏú ASp uú AoOr Kl KByñú |uýéýßõðþ, AoOr OpìõKç|uPýà

cíBüQ|Þññlû Úõx |Æõèþ KBÿ| uBgPñþ ô AuLéýñQ yHBðú Þz{|køñlû

OBðlôó @yýê ô ðýBï ÞØ |KBüþ Gp ÞBø{ kok Kç|ðPBo ÖByýBOýw ko uú

âpôû koìBðþ ô Glôó kgBèQ uBüp oô}|øBÿ koìBðþ ìõok ìÛBüvú ÚpAo

âpÖPú AuQ.

oô} Gpouþ

Aüò ìÇBèÏú Gú ¾õoR ðýíú|OXpGþ, ÚHê ô GÏl1 ô üà uõÞõo2 AðXBï

KnüpÖQ. Gú oô} ðíõðú|âýpÿ uBkû ô Aq WBìÏú ko kuPpx ko

GýíBouPBó ypüÏPþ OùpAó, 61GýíBo Kç|ðPBo ÖByýBOýw kAoAÿ ypAüÈ

ôoôk Gú |ìÇBèÏú Þú Gú ìpÞr AoOr ô KpôOr Þéýñýà ¾HB AoWBÑ| ylû Gõkðl

AðPhBJ ylû ô Gú ¾õoR O¿BkÖþ uBkû Gú uú âpôû Oh¿ýÀ üBÖPñl.

Aüò AÖpAk ko ðBcýú KB WpAcþ AðXBï| ðlAkû |Gõkðl,  GýíBoÿ uývPíýà

(Aq Wíéú @oOpüQ| oôìBOõDýl, AuLõðlüéýQ |AðßýéõqAó, uñloï |oüPp ô

küBGQ) ô Glyßéþ3 KByñú ðlAyPú ô Aq kAoôøBÿ Âl kok ô Âl AèPùBJ

AuP×Bkû |ðíþ|Þpkðl. ÂíñB« Aâp koìBó ÚHéþ AÖpAk ìõöSp ôAÚÐ |ðzlû |Gõk,

ìþ|OõAðvPñl ko ìÇBèÏú ypÞQ| Þññl. ìdlôküPþ Aq ðËp uò, Wñw,

WTú, yÓê ô uÇe ÖÏBèýQ AÖpAk ôWõk ðlAyQ. ko ¾õoR oÎBüQ

|ðßpkó GpðBìú koìBðþ Æþ 3 ìBû Kýãýpÿ, AuP×Bkû ÞíPp Aq 6 uBÎQ Aq

AoOr Æþ oôq ô üB AuP×Bkû øírìBó Aq uBüp koìBó|øB, Öpk Aq ìÇBèÏú cnÙ

ìþ|yl.

Gú ìñËõo ÞBø{ ìzßç|Oþ ðËýp Îlï| ìpAWÏú GýíBoAó ko kôoû Kýãýpÿ

ô Gú| clAÚê |ouBðló @ìl ô yl GýíBoAó Gú ìpÞr koìBðþ, AÖrAü{ AÎPíBk

Gú KBui GýíBo Aq ÆpüÜ Ovùýê koá ô GýBó ìÛlAo ylR| kok ô oÖÐ

ìzßê GýíBo ko AuP×Bkû Aq ìÛýBx G¿pÿ4 ô AìßBó Kýãýpÿ kôoû koìBó

GýíBoAó GB AoOHBÉ Oé×ñþ, Aq kô AGrAo ìÛýBx oOHú|Aÿ– ðípû|Aÿ 5
)SRN(ô

ìÛýBx oOHú|Aÿ– Þç|ìþ 6|)SRV( Þú GpAÿ AoqüBGþ ô Kýãýpÿ ylR| kok

Aq ÆpüÜ Þç|ìþ|ìñBuI yñBgPú ylû|Aðl (33-13) AuP×Bkû |yl. ìPÓýp

ylR| kok Æþ ̂ùBo ìpcéú (ko qìBó Odõüê AoOr, ø×Pú kôï, ø×Pú

yzî, ø×Pú kôAqkøî) ô ko ypAüÈ ìõok ðËp @qìõó (GÏl Aq GpgBuPò Aq

GvPp ko ¾He ô ko âBï|øBÿ Aôèýú, ko AðPùBÿ oôq ô ko GlOpüò cBèQ

ylR |kok) AoqüBGþ|âpkül. ìPÓýp WTú GÏl Aq SHQ Úl ô ôqó Öpk Þú GB

AuP×Bkû Aq OpAqôÿ cíBï ô ÚluñY ìõok uñX{ |ÚpAo| âpÖPú |Gõkðl, GB

AuP×Bkû Aq Öpìõë ìdBuHú yBgÀ |Oõkû Glðþ, ìdBuHú| yl ô ìPÓýp

uò Aq Þvp uBë ô ìBû qìBó ôoôk Öpk Gú ìÇBèÏú Aq uBë ô ìBû Oõèl @ðBó

Gú|kuQ| @ìl. ìPÓýpøBÿ Wñw, ìlR AüvPBkó GpcvI uBÎQ,

oAuPBÿ kok, yÓê ô ìlR qìBó AuP×Bkû| Aq ôuýéú koìBðþ GB OõWú Gú

AÊùBoAR Öpk ko Öpï âpk@ôoÿ AÆç|ÎBR SHQ ylðl.

GpAÿ AðXBï ìÇBèÏú, KryßBó GpAÿ GýíBoAó koìBó küãpÿ Gú Wr AoOr

(Glôó ÎñõAó Þpkó ðõÑ AoOr) OXõür ðßpkðl. ko ìpcéú Aôë Þú ìÇBGÜ GB

ìpAWÏú Aôë GýíBoAó Gõk, GÏl Aq OBoüh`ú|âýpÿ ô ìÏBüñBR GBèýñþ, Aq

GýíBoAó kÎõR Gú øíßBoÿ |yl. ko AGPlA ypAüÈ @qìõó ]AuP×Bkû |Aq

ôuýéú koìBðþ Gú ìlR clAÚê 6uBÎQ ko yHBðú|oôq(11) Æþ uú ìBû

(41, 8, 5, 2), ìpAWÏú Gú ìpÞr AoOõKlÿ Öñþ ô üB øíßBoÿ GB @qìõðãp

GpAÿ Kýãýpÿ koìBó ko qìBó|øBÿ ìõok ðËp ô Îlï |OÓýýp uÇe ÖÏBèýQ[

GpAÿ GýíBoAó Gú|Æõo ÞBìê OõÂýe| kAkû |ylû ô Gú @ðùB AÆíýñBó kAkû yl Þú

gÇpÿ ìPõWú @ðùB ðHõkû ô AÆç|ÎBR yh¿þ @ðùB ðýr ìdpìBðú GBÚþ

gõAøl ìBðl. uLw AÖpAk ìõAÖÛQ ô oÂBüQ gõk oA Gú ¾õoR ÞPHþ

AÎç|ï |Þpkðl. âpôû|øBÿ koìBó AoOrÿ yíBoû|ânAoÿ ylû ô AÖpAk Gú OpOýI

ôoôk Gú @qìõó Gú üßþ Aq âpôû|øBÿ koìBðþ Oh¿ýÀ kAkû ylðl. øýa

üà Aq GýíBoAó Aq ôWõk ðõÑ küãp koìBó ko Aüò ìÇBèÏú AÆçÑ ðlAyPñl.

GýíBoAó âpôû AoOr Ký{|uBgPú Kl KByñú uýéýßõðþ (yßê 1– AèØ), ko

ìpAWÏú Aôë GÏl Aq AðXBï ìÏBüñBR GBèýñþ ô Oßíýê Öpï AÆç|Ñ, AoOr oA

Odõüê|âpÖPñl ô GýíBoAó kô âpôû küãp (AoOr OpìõKç|uPýà

1- Before- After      2- Single blind
3- Deformity      4- Visual Analog Scale (VAS)
5- Numerical Rating Scale (NRS)    6- Verbal Rating Scale (VRS)
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ìÏ¿õìú ðhÏþ ô øíßBoAó

cíBüQ|Þññlû Úõx |Æõèþ |KBÿ| uBgPñþ ô AuLéýñQ yHBðú)

(yßê1– J ô Z), Kw Aq Oùýú ÚBèI ðãBOýõ Aq KBÿ @ðùB ko ìpAWÏú

Aôë, clAÞTp ÊpÙ 4 oôq AoOr gõk oA koüBÖQ |Þpkðl.

Þéýú ìpAcê ÚBèI|âýpÿ ô uBgQ AoOr OpìõKç|uPýà ô AuLéýñQ| yHBðú

OõuÈ @qìõðãp AðXBï|âpÖQ. GpAÿ ÚBèI|âýpÿ AoOr OpìõKç|uPýà ìa| KB

ko ôÂÏýQ ÆHýÏþ GB c×Ì AðãzPBó KB ko 5 koWú øýLp AÞvPñzò

Úõx Æõèþ| KB Öpï |kAkû |yl. GpAÿ uBgQ AoOr Aq ôoÝ Kéþ|KpôKýéò GB

ÂhBìQ 5 ìýéýíPp Þú OõAðBüþ Odíê| ôqó AÖpAk ypÞQ|Þññlû ko Aüò

ìÇBèÏú oA kAyQ, AuP×Bkû |yl. èHú|øBÿ AoOr Gú âõðú|Aÿ A¾ç|f |yl Þú

uú |̂ùBoï uÇe Kç|ðPBo KB üÏñþ OB up ìPBOBox|øB oA øípAû GB Úõx|Æõèþ

|KB Gú Æõo ÞBìê koGpâýpk ô èHú|øBÿ @ó OB gÈ Gýò ÞØ|KBüþ ô oôÿ KB,

Opüî |yl.

GpAÿ ÚBèI|âýpÿ AuLéýñQ |yHBðú, qAðõ ko09 koWú Öéßzò ô ìa |KB GB

AuP×Bkû |Aq üà âõ„û1 GB yýI 5 koWú ko ôÂÏýQ kôouþ|Öéßzò c×Ì

ô ÚBèI|âýpÿ |yl(41). ko qìBó u×Q yló âa ÚBèI|âýpÿ AðãzPBó| KB

ko 5 koWú øýLpAÞvPñzò ÚpAoâpÖQ. ko øíBó qìBó Úõx |Æõèþ |KB

Gpôÿ ÚBèI Öpï |kAkû |yl. GpWvPãþ|øBÿ uÇdþ ìBðñl Úõqá kAgéþ

ô gBoWþ ô GpWvPãþ upÖýHõæ| ô OBðlôó @yýê Gp oôÿ ÚBèI ìTHQ,

1 ìýéýíPp AÂBÖú |yl. Aq üà æ|üú Kéþ Öõï 3 ìýéýíPpÿ GpAÿ Kõy{

kAgéþ AoOr AuP×Bkû|âpkül. GpAÿ uBgQ AuLéýñQ yHBðú Aq Kéþ|KpôKýéò

5 ìýéýíPpÿ AuP×Bkû |yl ô èHú|øBÿ AuLéýñQ |yHBðú øíBðñl üà OFA

A¾ç|f|âpkül.

ko qìBó Odõüê AoOr Gú øp uú âpôû, Aq AÖpAk gõAuPú| yl Þú GB OõWú Gú

uEõAæ|R @qìõðãp, ylR| kok gõk oA ko qìBðùBÿ ìõok ðËp (GÏl Aq

GpgBuPò Aq GvPp ko ¾He ô ko âBï|øBÿ Aôèýú, ko AðPùBÿ oôq ô ko

GlOpüò cBèQ) ô ko üßþ Aq cBæ|R ô ylOùBÿ ìíßò (Glôó kok, kok

g×ýØ, kok ìPõuÈ, kok ylül, kok gýéþ ylül ô GlOpüò kok

ìíßò) OÏýýò|Þññl ô uLw GpAÿ ylR kok gõk Gýò AÎlAk ¾×p

(Glôó kok) OB kû (GlOpüò kok ìíßò) Îlkÿ oA AðPhBJ ðíBüñl OB

@qìõðãp cBæ|R kok ô AÎlAk ÎñõAó |ylû oA Gp oôÿ ìÛýBuùBÿ oOHú|Aÿ

ðípû|Aÿ ô Þç|ìþ, Îç|ìQ|ânAoÿ| ðíBül. GýíBoAó âpôû AuLéýñQ |yHBðú

ôuýéú koìBðþ gõk oA ko qìBó gõAJ ô AuPpAcQ yHBðú ô kô âpôû

küãp, ko Æþ oôq AuP×Bkû |ðíõkðl. Aq GýíBoAó gõAuPú| yl Þú Æþ

ÖÏBèýQ oôqAðú cPþ|Aæ|ìßBó Aq Þ×zþ GB ìzh¿BR Þ×{ AuPBðlAok

(5/2 OB 3 uBðPýíPp KByñú ô kAoAÿ Gñl ô ÖÃBÿ ÞBÖþ ko ðBcýú KñXú)

AuP×Bkû| Þññl (43). øí̀ñýò AÖpAk ìþ|OõAðvPñl Aq Þ×{|øBÿ ôoqyþ GB

ìzh¿BR ÎñõAó |ylû, AuP×Bkû| ðíBüñl. Aq GýíBoAó gõAuPú |yl Þú

OÓýýpÿ ko uÇe ÖÏBèýQ gõk AüXBk ðßpkû ô ko OBoüi|øBÿ ìõok ðËp

(ø×Pú|øBÿ kôï, yzî ô kôAqkøî GÏl Aq qìBó koüBÖQ ôuýéú |koìBðþ)

GpAÿ Kýãýpÿ koìBó GB @qìõðãp øíßBoÿ æ|qï oA kAyPú |GByñl.

@qìõðãp øñãBï Îç|ôû| Gp Kpu{ oAWÐ Gú OÓýýpAR ylR| kok, ìlR

qìBó AuP×Bkû| Aq ôuýéú koìBðþ Æþ oôq oA ðýr Aq GýíBo WõüB ylû ô

ko|¾õoOþ Þú Öpk Æþ oôq ÞíPp Aq 6 uBÎQ Aq AoOr gõk AuP×Bkû |Þpkû ô

üB ̂ñl oôq ìPõAèþ Aq @ó AuP×Bkû |ðßpkû |Gõk, |Aq ìÇBèÏú cnÙ |ìþ|yl.

æ|qï Gú mÞp AuQ Þú øýa Öpkÿ Aq ìÇBèÏú gBoZ ðãpkül.

GpAÿ uùõèQ ko ÞBo, AÆç|ÎBR ÞlânAoÿ ô GÏl Aq WíÐ|@ôoÿ kAkû|øB,

Þéýú AÆç|ÎBR Gú ðpï|AÖrAo Ax.Kþ.Ax.Ax. ìñPÛê ô GB AuP×Bkû Aq

@qìõó|øBÿ @ìBoÿ Odéýê ôAoüBðw| üà|ÆpÖú2, ÞõèíõâpAÙ –

AuíýpðõÙ, øíHvPãþ, ÞpôußBë– ôAèýw ô @qìõó AðlAqû|âýpÿ|

ìßpo3 ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo âpÖQ.

yßê 1– AèØ: KlKByñú uýéýßõðþ, J: AoOr OpìõKç|uPýà, Z: AuLéýñQ|yHBðú

üBÖPú|øB

Gý{ Aq ðýíþ Aq AÖpAk ypÞQ|Þññlû ko @qìõó GpAÿ Aôèýò GBo AÚlAï Gú

koìBó |Þpkû Gõkðl. OñùB 1ìõok Aq 7 ð×p Gý{ Aq kô ðõÑ koìBó ÚHê Aq ôoôk

Gú ìÇBèÏú koüBÖQ| Þpkû| Gõk Þú Aüò koìBðùB yBìê AoOrøB, ÖýrüõOpAKþ ô

ôoq}, OroüÜ ô AuP×Bkû Aq kAoôøBÿ ìvßò Gõk ô koìBó ÖýrüõOpAKþ

Wr ko øíBó ìõok ìnÞõo ko uBüp ìõAok Gú ÞBo âpÖPú ðzlû Gõk. ko ìõok

01 ð×p (5/26%), Kryà GpAÿ OzhýÀ Aq Þéýzú oAküõâpAÖþ AuP×Bkû|

Þpkû Þú Aq Aüò OÏlAk ko 07 ko¾l Aq Þéýzú|øBÿ oAküõâpAÖþ (7 ð×p)

gBo KByñú külû |ylû| Gõk.

GB AðXBï @qìõó Odéýê ôAoüBðw üà|ÆpÖú ìzhÀ|yl AgPç|Ù

ìÏñBkAoÿ Aq ðËp uò ko uú âpôû AoOrÿ ko  qìB ó ôoôk Gú ìÇBèÏú ôWõk

ðlAyQ (450/0=P). øí̀ñýò AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ Gýò uú âpôû Aq ðËp

yBgÀ Oõkû Glðþ Gú|kuQ| ðýBìl (927/0=P). GB ôWõk Aüò Þú ìýBðãýò

OÏlAk uBÎBR AüvPBkó ko Æþ yHBðú|oôq ko âpôû Kl KByñú uýéýßõðþ

1- Wedge
2- One Way ANOVA
3- Repeated measurement
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ìÛBüvú ASp uú ðõÑ AoOr Gp kok Kç|ðPBo ÖByýBOýw

Þíþ GýzPp Aq kô âpôû küãp Gõk, AìB ko ìXíõÑ AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ Gýò

uú âpôû ko Aüò qìýñú ðýr külû| ðzl (826/0=P). øí̀ñýò ìç|cËú

GpAÿ OÏýýò ôÂÏýQ kô ìÛýBx oOHú|Aÿ Îlkÿ ô oOHú|Aÿ Þç|ìþ|ðvHQ

Gú üßlüãp Aq @qìõó|øBÿ øíHvPãþ Kýpuõó ô AuLýpìò AuP×Bkû yl.

ÂpüI øíHvPãþ Gýò ðípû ylR| kok Gú |kuQ| @ìlû Aq kô ìÛýBx

ìnÞõo ko Þéýú ìpAcê AoqüBGþ ylR| kok, GBæ|ÿ 08/0 Gú|kuQ |@ìl.

ÚHê Aq ìlAgéú ylR |kok ko øp uú âpôû ô ko uú cBèQ kok

¾HdãBøþ (780/0=P), yBìãBøþ (891/0=P) ô GlOpüò ylR kok

(311/0=P), AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ðlAyQ Þú cBÞþ Aq üßvBðþ ylR

kok ÚHê Aq ìlAgéú ko@ðùB ìþ|GByl. Gpouþ ðpìBë| Gõkó OõqüÐ ylR|

|kok ¾HdãBøþ, yBìãBøþ ô GlOpüò ylR| kok ÚHê Aq ìlAgéú ô

ø×Pú|øBÿ kôï, yzî ô kôAqkøî GÏl Aq ìlAgéú, ko 3 âpôû GB AuP×Bkû Aq

@qìõó ÞõèíõâpôÙ– AuíýpðõÙ AðXBï| yl ô OõqüÐ ìPÓýp Þíþ ylR

|kok ko OíBï âpôû|øB GB OõqüÐ ðËpÿ ðpìBë ìÇBGÛQ kAyQ.

WùQ Gpouþ ASp AoOrøB Gp kok Kç|ðPBoÖByýBOýw ko Æõë qìBó Aq @qìõó

AðlAqû|âýpÿ|ìßpoÞú üà @qìõó Odéýê ôAoüBðw GpAÿ ÞíýQ|øBÿ

ôAGvPú |AuQ, AuP×Bkû |yl. ko øp ìlë ÖBÞPõo qìBó AðlAqû|âýpÿ GpAÿ

øpüà |Aq cBæ|R Gpôq kok ô ÖBÞPõo ðõÑ AoOr øírìBó ôAok ìlë ylðl.

OÓýýpAR ylR| kok ¾HdãBøþ ko 4 qìBó AðlAqû|âýpÿ ko Æþ uú |ìBû

cBÞþ Aq ÞBø{ ylR| kok ¾HdãBøþ kAok (Wlôë 2) ô ðPBüY @qìõó

AðlAqû|âýpÿ|ìßpo Gh{ Gýò|âpôøþ ðzBó kAk Þú Æþ qìBó ko øp uú AoOr

ÞBø{ ylR kok ¾HdãBøþ Gú|Æõo ìÏñBkAoÿ oj| kAkû |AuQ

(100/0<P) ô øíBó|Æõo Þú ko ðíõkAo 1 ìzhÀ|AuQ, ko øp uú âpôû

koìBðþ ÞBø{ ylR kok ¾HdãBøþ Gú|Æõo ìõAqÿ ÞBø{ üBÖPú |AuQ

ô øýa |üà Aq AoOrøB Gp kô ðõÑ küãp GpOpÿ ðlAyPú |AuQ(384/0=P).

yl Þú Gýò ìýBðãýò ylR| kok ô ìlR qìBó @ó Aq qìBó ypôÑ OB qìBó

ôoôk Gú ìÇBèÏú ko uú âpôû AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAok (899/0=P).

Wlôë 1- ìÛBüvú uú âpôû Aq ðËp ìzh¿BR kìõâpAÖýà ô ìPÓýpøBÿ ìõok Gpouþ ÚHê Aq ìlAgéú

Wlôë 2– ìýBðãýò ô AðdpAÙ ìÏýBo ylR kok ¾HdãBøþ, yBìãBøþ ô GlOpüò ylR kok ko uú âpôû ko ìpAWÏBR ìhPéØ GB AuP×Bkû Aq ìÛýBx *SRN
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ìÏ¿õìú ðhÏþ ô øíßBoAó

ðíõkAo1– OÓýýpAR ylR kok ¾HdãBøþ ko 4 qìBó AðlAqû âýpÿ ko Æþ uú ìBû

OÓýýpAR ìýBðãýò ylR| kok yBìãBøþ øp uú âpôû AoOrÿ ðýr Gpouþ ô

GB AðXBï @qìõó AðlAqû|âýpÿ|ìßpo ìzhÀ|yl Þú ko Æþ qìBó ko øp uú

AoOr ÞBø{ ylR kok ¾HdãBøþ Gú|Æõo ìÏñBkAoÿ oj |kAkû |AuQ

(100/0<P), AìB ÎBìê ASp ìPÛBGê Gýò qìBó ô ðõÑ AoOr ìÏñBkAo ðzl. Glüò

ìÏñB Þú ko øp uú ðõÑ AoOr ÞBø{ ylR kok yBìãBøþ Gú|Æõo ìõAqÿ

ìzBølû ylû ô ko ôAÚÐ ÞBø{ kok ko øíú AoOrøB Gú|Æõo üßñõAgQ

AO×BÝ AÖPBkû AuQ (624/0=P) (ðíõkAo2).

ðíõkAo2– OÓýýpAR ylR kok yBìãBøþ ko 4 qìBó AðlAqû âýpÿ ylR kok

Gpouþ OÓýýpAR GlOpüò ylR| kok ko Æþ uú ìBû ðzBó |kAk Þú AuP×Bkû

Aq AoOr ko øp uú âpôû koìBðþ ìñXp Gú ÞBø{ GlOpüò ylR| kok ylû

|AuQ(100/0<P), AìB ÎBìê ASp ìPÛBGê Gýò qìBó ô ðõÑ AoOr ìÏñBkAo ðzl

(8490/=P) ô ko øp uú âpôû, ÞBø{ ylR kok yBìãBøþ Gú Æõo

ìõAqÿ ìzBølû ylû ô ko ôAÚÐ ÞBø{ kok ko øíú AoOrøB Gú|Æõo

üßñõAgQ AO×BÝ AÖPBkû AuQ (ðíõkAo3).

ðíõkAo 3– OÓýýpAR GlOpüò ylR kok ko 4 qìBó AðlAqû âýpÿ ylR kok

GdU

Aüò ìÇBèÏú Gú Gpouþ OBCSýp uú AoOr Kl KByñú uýéýßõðþ, AoOr

OpìõKç|uPýà cíBüQ|Þññlû Úõx Æõèþ |KBÿ uBgPñþ ô AuLéýñQ

|yHBðú Þz{|køñlû ðýBï ÞØ |KBüþ ô OBðlôó |@yýê Gú OñùBüþ ô Glôó|

kgBèQ uBüp oô}|øBÿ koìBðþ Gp kok Kç|ðPBoÖByýBOýw KpkAgQ.

ko Gpouþ OBCSýp Kl KByñú uýéýßõðþ Gp kok Kç|ðPBo ÖByýBOýw, ìzhÀ|

yl Þú Kl KByñú uýéýßõðþ Gp oôðl GùHõk ylR| kok ¾HdãBøþ,

yBìãBøþ ô GlOpüò ylR kok OBCSýp ìTHQ kAyPú| AuQ. K×p ko uBë

9991 ìÇBèÏú|Aÿ oA ko qìýñú ìÛBüvú ̂ñlüò AoOr Gp kok Kç|ðPBoÖByýBOýw

AðXBï |kAk(5) Þú ko Aüò ìÇBèÏú, âpôû AuP×Bkû |Þññlû Aq Kl KByñú

uýéýßõðþ 59 ko¾l GùHõkÿ oA ðzBó| kAkðl. küõüw ðýr GýBó kAyPú

ylR| kok 49 GýíBo Aq 501 GýíBo ìHPç| Gú Kç|ðPBo ÖByýBOýw GB AuP×Bkû |Aq

Kl GBèzPßþ ôüvßõAæ|uPýà ÞBø{ ìþ|üBGl(53). AìB ko øp kôÿ Aüò

ìÇBèÏBR Îç|ôû Gp Kl |KByñú uýéýßõðþ Aq oô}|øBÿ koìBðþ küãp ðýr

AuP×Bkû| ylû |Gõk.

ko Gpouþ OBCSýp AoOr OpìõKç|uPýà Gp kok Kç|ðPBo ÖByýBOýw, ìzhÀ|

yl Þú Aüò AoOr ko Æõë qìBó Gp ÞBø{ kok Kç|ðPBo ÖByýBOýw ko øp uú

qìBó ¾He, |yBï ô GlOpüò kok OBCSýp kAyPú|AuQ. ìBoOýò ko uBë 1002

ìÇBèÏú|Aÿ ko Aüò qìýñú AðXBï |kAk Þú GýzPpüò GùHõkÿ ko Gýò uú âpôû

koìBðþ ìÇBèÏú ÖõÝ ko âpôû AoOr OpìõKç|uPýà Gú kuQ| @ìl. K×p ðýr

GùHõkÿ 86 ko¾lÿ âpôû AoOr OpìõKç|uPýà oA ârAo} |kAk. èñlôoÙ

ko ìÇBèÏú AðXBï| ylû ko uBë 4002, GýBó |ìþ|Þñl Þú AoOr OpìõKç|uPýà

Kw Aq uú ìBû ô 21ìBû Kýãýpÿ koìBó, ìõöSp Gõkû |AuQ. èýña ko uBë

9991 ârAo}| kAk Þú 07 ko¾l GýíBoAó Kç|ðPBo ÖByýBOýw Þú Aq AoOr

OpìõKç|uPýà AuP×Bkû |Þpkû |Gõkðl, GùHõkÿ ÎBèþ OB ìPõuÈ oA ârAo}

qìBó ìpAWÏú
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ìÛBüvú ASp uú ðõÑ AoOr Gp kok Kç|ðPBo ÖByýBOýw

|kAkðl(02) ô ko uBë 4791 ÞíHê, 49 ko¾l GùHõkÿ oA ko GýíBoAó ìHPç|

Gú Kç|ðPBo ÖByýBOýw GB AuP×Bkû Aq AoOr LBCU ârAo} |kAk. AìB ko øíú

Aüò ìÇBèÏBR Îç|ôû Gp AoOrøB Aq oô}|øBÿ koìBðþ küãp ðýr AuP×Bkû

ylû Gõk(63).

GB Gpouþ ASp AuLéýñQ yHBðú, ìzhÀ |yl Þú AuLéýñQ |yHBðú Gp ÞBø{

kok Kç|ðPBo ÖByýBOýw ko øp uú qìBó ¾He, yBï ô GlOpüò ylR| kok

OBCSýp kAyPú |AuQ. ìÇBèÏBR AðXBï |ylû ko Aüò oAuPB ðzBó| ìþ|køl Þú

AuLéýñQ |yHBðú Gp kok Kç|ðPBo ÖByýBOýw ìõöSp| ìþ|GByl. ìBoOýò ko

ìÇBèÏú|Aÿ Þú Gýò uú âpôû koìBðþ AðXBï |kAkû |AuQ, GùHõkÿ AÖpAk âpôû

AuLéýñQ yHBðú oA ârAo}| kAk(41). 88 ko¾l GùHõkÿ ðPýXú ìÇBèÏú

üà |ìBøú KBôë Gp oôÿ 73 GýíBo ìHPç| Gú Kç|ðPBo ÖByýBOýw Gõkû (01) ô

GpèQ ðýr GùHõkÿ 57 ko¾l Aq GýíBoAó oA ko Æþ üà |ìBû ârAo}

|kAk(73). GBoÿ koìBó Kç|ðPBo ÖByýBOýw oA GB AuP×Bkû Aq AuLéýñQ |yHBðú

ko ìÛBüvú GB koìBó Þzzþ, ÞõOBøPp ârAo}| Þpkû AuQ(11).

OBCSýp øp uú AoOr Gp ÞBø{ kok Kç|ðPBoÖByýBOýw GB AuP×Bkû Aq @qìõó

AðlAqû|âýpÿ|ìßpo uú qìBó ¾He, yBï ô GlOpüò ylR kok ðzBó |kAk Þú

ko øp uú qìBó üBk ylû, koìBó|øBÿ AoOrÿ Gp ÞBø{ kok Kç|ðPBo

ÖByýBOýw ìõöSp Gõkû|Aðl. øp̂ñl Þú ðPBüY ìÇBèÏú cBÂp øívõ GB ðPBüY

ìÇBèÏBR Kýzýò AuQ, AìB ko Aüò ìÇBèÏú ASp AoOrøB Gú OñùBüþ ìõok

Gpouþ ÚpAo| âpÖPú |AuQ ô ko ìÇBèÏBR küãp ÎílOB« ̂ñlüò oô}

koìBðþ oA Gú Æõo øírìBó Gpouþ Þpkû|Aðl.

GpAÿ uñX{ GpOpÿ ASp üßþ Aq uú AoOr, @qìõó AðlAqû|âýpÿ|ìßpo

Gýò|âpôøþ ko uú qìBó ¾He, yBï ô GlOpüò ylR kok AðXBï |yl Þú

ðPBüY cB¾éú ðzBó| kAk ko øp uú qìBó üBk ylû, koìBó|øBÿ AoOrÿ

ìõAqÿ GB øî ÞBø{ kok Kç|ðPBo ÖByýBOýw oA ko øp uú âpôû Gú øípAû

kAyPú|Aðl ô AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ Gýò uú âpôû koìBó AoOrÿ ìHñþ Gp GpOpÿ

üßþ Gp uBüpüò Gú kuQ ðýBìl. ìBoOýò ðýr AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ Aq ðËp

GpOpÿ üà âpôû ko ÞBø{ ylR kok Gýò uú âpôû koìBðþ gõk Þú kô

âpôû @ó yBìê AuLéýñQ |yHBðú ô AoOr OpìõKç|uPýà Gõk, Gú|kuQ

|ðýBôok(41). K×p ðýr ÞBø{ ylR kok Kç|ðPBo ÖByýBOýw oA ko 5 âpôû

koìBðþ |gõk Þú kô âpôû @ó Aq AoOr OpìõKç|uPýà ô Kl KByñú uýéýßõðþ

ko GpðBìú koìBðþ gõk AuP×Bkû |ìþ|Þpkðl, ârAo}| kAk(5). ko Kýãýpÿ

Oé×ñþ ôèãýò Gp oôÿ 001 GýíBo ìHPç| Gú Kç|ðPBoÖByýBOýw ko oôðl GùHõk

GB OõWú Gú ðõÑ koìBó GýBó ylû Þú AuLéýñQ yHBðú 001 ko¾l

GùHõkÿ ô âpôû AoOrøBÿ uBgPñþ ô Þ×þ|øB 38 ko¾l GùHõkÿ

kAyPú|Aðl(2).

AoOr Kl KByñú uýéýßõðþ, AoOrÿ Ký{|uBgPú ô AoqAó ÚýíQ ìþ|GByl Þú

Gú oAcPþ ìþ|OõAó @ó oA Aq kAoôgBðú|øB ô ìpAÞr AoOr ô KpôOr gpülAoÿ

ðíõk. Aüò AoOr Gú oAcPþ ko øp ðõÑ Þ×zþ ÚBGê| AuP×Bkû ìþ|GByl, AìB GB

OõWú Gú Aüò Þú kôAï AðlÞþ kAok ô ko qìBó ÞõOBû OÓýýp yßê ìþ|køl, ko

koìBó|øBÿ Æõæ|ðþ ìlR ðýBq Gú OÏõüÄ @ó ìþ|GByl. GB ko ðËp âpÖPò

Aüò Þú Ghzþ Aq Aüò AoOr Þú kAoAÿ kAðvýPú ÞíPpÿ AuQ, GpAÿ OõqüÐ

ðÛÇú|Aÿ ÖzBo ÆpAcþ ylû| ô ÆpAcþ ô uBgQ @ó OõuÈ æ|GpAOõAo AoOr

OñùB GB ko ðËp âpÖPò uBürøBÿ ìdlôk Oùýú ìþ|yõk, ìíßò AuQ GpAÿ

øp Öpk Gú Æõo AgP¿B¾þ ÞBo@ìl ðHByl(72). GpAÿ Oùýú AoOr

OpìõKç|uPýà ðýBq Gú ôÚQ ô ørüñú GýzPpÿ AuQ, AìB GB OõWú Gú Aüò Þú

Aüò AoOr Aq ìõAk GBkôAï OpìõKç|uPýßþ Oùýú ìþ|yõk, |kôAï GBæ|üþ kAok ô

ko Æõæ|ðþ ìlR OÓýýp Öpï ðíþ|køl. GBül OõWú kAyQ, Aüò AoOr GpAÿ

øp Öpk ô Gú ¾õoR AgP¿B¾þ ô GB ko ðËp âpÖPò ôÂÏýQ @ðBOõìýßþ

KB ÚBèI|âýpÿ ô uBgPú |ìþ|yõk ô GB cíBüQ Úõx Æõèþ KB, OõqüÐ

ðýpôÿ ôAok Gp KB oA Gp Îùlû kAok ô GB ÚpAo kAkó Kç|ðPBoÖBuýB ko Æõë

ÆHýÏþ gõk, Gú Opìýî Kç|ðPBoÖBuýB ko ôÂÏýQ ðpìBë Þíà ìþ|Þñl.

GBül kÚQ kAyQ Þú GpAÿ AuP×Bkû Aq Aüò AoOr GBül Aq Þ×zùBüþ GB

ìzh¿BR AuPBðlAok AuP×Bkû |Þpk(43, 8) AuLéýñQ yHBðú AoOr küãpÿ

AuQ Þú GpAÿ øp Öpk ô GB OõWú Gú ÚBèI Oùýú |ylû Aq KBÿ GýíBo ô Aq ìõAk

OpìõKç|uPýà Oùýú |ìþ|yõk. Aüò AoOr ko Æþ gõAJ yHBðú AuP×Bkû|

ìþ|yõk ô ìíßò AuQ Aq ðËp AuP×Bkû ô Odíê Öpk GpAÿ Gú ÞBoâýpÿ ko

Æþ kôoû koìBó ô oAcPþ ko Æþ gõAJ yHBðú, oAcPþ ô Knüp} ÞíPpÿ

kAyPú| GByl. Aüò AoOr GB ÚpAokAkó ìa KB ô KB ko ôÂÏýQ ÆHýÏþ, ìBðÐ

AðÛHBÅ yHBðú ÎÃç|R ÞBÙ ko Æþ gõAJ yHBðú ìþ|yõk ô AÖpAk

AuP×Bkû |Þññlû Aq ÞBø{ kok ko Aôèýò âBìùBÿ ¾HdãBøþ cßBüQ

ìþ|Þññl(73, 42, 41, 7).

ðPBüY Gú kuQ @ìlû Aq Aüò ìÇBèÏú Gp KBüú uú ìBû Kýãýpÿ ô OÏlAk Aðlá

GýíBoAó ko kuPpx Gú kuQ |@ìlû ô ko ¾õoR AðXBï ìÇBèÏú|Aÿ GB kôoû

Kýãýpÿ Æõæ|ðþ|Op ô AÖrAü{ OÏlAk GýíBoAó, ðPBüY ôAÂe|Opÿ

cB¾ê|yõk. ìÇBèÏBOþ GB Kýãýpÿ Æõæ|ðþ, Gú ìlR 21 ìBû, GýBó Þpkû||Aðl

Þú koìBó Kç|ðPBo ÖByýBOýw GB AoOr OpìõKç|uPýà ô AuLéýñQ yHBðú ko

ìlR Æõæ|ðþ|Op ðPBüY GùPpÿ oA ðzBó kAkû AuQ ô AoOr Kl KByñú

uýéýßõðþ ko ìlR Æõæ|ðþ ASp ìÏßõx kAyPú AuQ(4, 2).|Gú ðËp

ìþ|oul AðXBï ìÇBèÏú|Aÿ WùQ Gpouþ ASp uú AoOr koìBðþ ko ìlR

qìBðþ Æõæ|ðþ|Op ì×ýl Gú ðËp ìþ|oul.

ðPýXú| âýpÿ

GB OõWú Gú ðPBüY Gú kuQ @ìlû Aq Aüò ìÇBèÏú |ìþ|OõAó GýBó ðíõk Þú
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øpüà Aq uú AoOr Kl KByñú uýéýßõðþ, AoOr OpìõKç|uPýà

cíBüQ|Þññlû Úõx Æõèþ KBÿ uBgPñþ ô AuLéýñQ yHBðú Þz{ køñlû

ðýBï ÞØ KBüþ ô OBðlôó @yýê, Gú OñùBüþ ô Glôó kgBèQ uBüp

GpðBìú|øBÿ koìBðþ, Gp ÞBø{ kok Kç|ðPBo ÖByýBOýw Gú Æõo ìdvõuþ

ìõöSp Gõkû, ôèþ øýa|üà Gp küãpÿ ko ÞBø{ ylR| kok AoWdýQ ô

GpOpÿ ðlAok.

ìñBGÐ:

Ozßp ô ÚlokAðþ

æ|qï AuQ Aq oAøñíBüþ|øBÿ WñBJ @ÚBÿ kÞPp oÂB Aìýñþ (ìlüp Ktôø{

Ktôøzßlû ìùñluþ ô Îéõï Kryßþ WBðHBqAó), øíßBoÿ WñBJ @ÚBÿ

kÞPp @o} ìPÛþ ko AoWBÑ GýíBoAó, ìùñlx ÆBøpÿ (Þéýñýà @oAï) ko

WéI øíßBoÿ GýíBoAó ô @ÚBüBó AoyBkÿ ô GBqoâBðýBó Gú gBÆp

øíßBoÿ ko Gh{ AoOr– KpôOr Þéýñýà ¾HB Ozßp ô ÚloAðþ yõk.
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