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^ßýlû

ølÙ:  ÎÃç|R AÖpAk ìHPç| Gú âpkó kok, gvPãþ Knüpÿ upüÏPpÿ ðvHQ Gú

AÖpAk uBèî ðzBó kAkû ô gvPãþ Aüò ÎÃç|R ðõuBó Oñú oA ko cBèQ AüvPBkû

AÖrAü{ ìþ|køl. Aq @ðXB Þú koGBoû KBui Aüò ÎÃç|R ko ypAüÈ küñBìýà ìBðñl

AÒPzB} gBoWþ, AÆç|ÎBR Þíþ ôWõk kAok, ènA Aüò OdÛýÜ GB ølÙ ìÛBüvú OBCSýp

gvPãþ ÎÃç|ðþ Gp qìBó KBui ÎÃéú OpAKrüõx ÖõÚBðþ ko AÒPzB} gé×þ–

ÚlAìþ, ko AÖpAk uBèî ô ìHPç|üBó Gú âpkó kok AðXBï KnüpÖQ.

oô} Gpouþ: ko Aüò ìÇBèÏú yHú OXpGþ ô ìlAgéú|Aÿ, GB oô} ðíõðú|âýpÿ uBkû ô

ko kuPpx, 61 GýíBo ìHPç| Gú âpkó |kok ìrìò ô 61 Öpk uBèî GB OõWú Gú øíPBuBqÿ kô âpôû

ô koðËp kAyPò ìÏýBoøBÿ ôoôk ô gpôZ AðPhBJ ylðl. WíÐ|@ôoÿ kAkû|øB GB AuP×Bkû Aq

KpuzñBìú, ÚHê ô Kw Aq ìlAgéú AðXBï ô AGrAoøBÿ A¾éþ yBìê ðýpôuñY, yPBJ uñY ô

kuPãBû AèßPpôìýõâpAÖýà uÇdþ Gõk. GpAÿ AüXBk gvPãþ, Aq ôqðú|Aÿ ìÏBkë 03 ko¾l

clAÞTp ÚloR AürôìPpüà ô GpAÿ AüXBk AÒPzB} Aq ôqðú|Aÿ GpAGp GB kû ko¾l ôqó Gló AuP×Bkû

yl. ko OXrüú ô Odéýê kAkû|øB Aq @ìBo Oõ¾ý×þ, @qìõó Oþ qôWþ, Oþ ìvPÛê ô Odéýê ôAoüBðw GB

AðlAqû|âýpüùBÿ ìßpo AuP×Bkû âpkül.

üBÖPú|øB:  AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ Gýò qìBó KBui ÎÃéú OpAKrüõx ko AÒPzB} gé×þ– ÚlAìþ|Gýò kô

âpôû, ÚHê (600/0=P) ô GÏl Aq gvPãþ (620/0=P) ôWõk kAyQ. ko AÖpAk uBèî Kw Aq gvPãþ

qìBó KBui Æõæ|ðþ|Op ô ko AÖpAk ìHPç| qìBó KBui ÞõOBøPp |yl. Gýò qìBó KBui ÎÃéú|OpAKrüõx ko

AÒPzB} gé×þ - ÚlAìþ|ÚHê ô Kw Aq gvPãþ ko âpôû uBèî (40/0=P) ô âpôû GýíBoAó (100/0<P)

O×BôR ìÏñþ||kAo Gõk.

ðPýXú|âýpÿ:  kok ìþ|OõAðl uHI OÓýýp ko qìBó KBui ÎÃç|ðþ, ÞBø{ ÖÏBèýQ ÎÃç|R ÎíÛþ ô

OÓýýp Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ yõk ô gvPãþ Gú kèýê Ozlül Aüò ypAüÈ ô AÖrAü{ gÇp ìþ|OõAðl

uHI ÞBø{ qìBó KBui ÎÃç|R uÇdþ ko AÖpAk ìHPç| Gú âpkó kok ìrìò ô Öýßw yló uývPî

WùQ AüXBk SHBR yõk, Þú Aüò ìõÂõÑ gõk gÇp @uýI oA GBæ| ìþ|Gpk.

Þéýl ôAsû|øB:  ÎÃéú OpAKrüõx ™ AÒPzB} Gýpôðþ ™ âpkó kok
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ìÛlìú

ko uývPî AußéPþ ìdõoÿ, ðBcýú âpkó ìPdpá|Opüò ÚvíQ Gõkû ô

OÏlAk qüBkÿ ÎÃéú GBÎU AüXBk ô OñËýî cpÞQ ko Aüò ðBcýú

ìþ|yõðl, ènA Îíéßpk ÎÃç|R âpkó GpAÿ cíBüQ ô ÞñPpë ìXíõÎú

ìùpû|øBÿ âpkðþ Âpôoÿ AuQ(1).

clôk 67% Aq GBèÓýò ko Æõë qðlâþ gõk âpkó kok oA OXpGú ìþ|Þññl ô

ko¾l yýõÑ @ó ko qðBó GýzPp AuQ(2). KBOõèõsÿ qìýñú|Aÿ AgPç|æ|R

âpkó øñõq ðByñBgPú AuQ ô koìBðùB ÒBèHB« GB ølÙ oÖÐ kok AðXBï

ìþ|yõk(3).

ko Gýò Îéê AGPç| Gú âpkó kok, ¾lìú ôüM è{ Gý{ Aq uBüp ÎõAìê ko

Gpôq âpkó kok kgýê ìþ|GByl(4). âp̂ú AgPç|æ|R gé×þ –

ÚlAìþ|ko AüXBk Aüò ÂBüÏú ðÛ{ ìùíþ kAok, ôèþ øñõq ÎéQ Gpôq

Îç|Dî Gú oôyñþ ìzhÀ ðzlû AuQ. cPþ ìdÛÛýò GýBó ìþ|kAoðl

Þú KBui ÎÃç|R âpkó ko cýò AÒPzB} øñõq ìHùî ôcPþ ko

AyhBÁ ìhPéØ, ìP×BôR AuQ(5). ko g¿õÁ OBCSýp yPBJ ô

Groâþ AÒPzB} ìÇBèÏBR ìPÏlkÿ ¾õoR âpÖPú ô øíú ìõöül AüXBk

KBui AèßPpôìýõâpAÖþ GroâPp ko AÒPzByBR ylülOp AuQ(01-6).

ÞõìBo ô øíßBoAó GýBó ðíõkû|Aðl Þú ko KBui Gú AÒPzB} yPBJ køñlû,

ÎÃç|R âpkó Aôèýò gÈ kÖBÎþ øvPñl ô GB AüXBk AðÛHBÅ ÎÃç|ðþ

ìBðÐ ìþ|yõðl Þú up ô âpkó Aq ìdlôkû Öýrüõèõsüà gõk ÎHõo ðíBül ô

Aâp̂ú Aüò AðÛHBÅ ÎÃç|ðþ uõkìñl AuQ, ôèþ gõk ìíßò AuQ

uHI AüXBk ¾lìú yõk(11).

âBuéýò ô øíßBoAó ASp AðÛHBÅ AürôìPpüà AÞvPBðvõoøBÿ âpkó oA Gp

ÆýØ AèßPpôìýõâpAÖþ uÇdþ ÎÃç|R âpkó ko AÖpAk uBèî Gpouþ

ðíõkðl. ðPBüY OdÛýÜ @ðBó ðzBó kAk Þú gvPãþ ðú OñùB Gp Îíéßpk

âpkó OBCSýpânAo AuQ, Géßú Gp OÏBkë KBùp AüvPBkû øî ìõöSp

AuQ(21).

AuPBKéþ ô øíßBoAó ðýr GB AÎíBë5 kÚýÛú AðÛHBÅ AürôìPpüà ko

ÎÃç|R KzQ âpkó AüXBk gvPãþ ðíõkû ô Gýò gvPãþ ÎÃç|R

âpkó ô ÞñPpë KBùp AoOHBÉ üBÖPñl(31).

ìÇBèÏBR küãp ðzBó kAkû Þú ÎÃç|R AÖpAk ìHPç| Gú âpkó kok

gvPãþ Knüpÿ GýzPp ô upüÏPpÿ oA ðvHQ Gú AÖpAk uBèî ðzBó kAkû ô

gvPãþ Aüò ÎÃç|R ìõWI ìþ|yõk ðõuBó Oñú ko cBèQ AüvPBkû

AÖrAü{ üBGl(41), AìB ko g¿õÁ oÖPBo @ðBó ko ìÛBGê ypAüÈ küñBìýà

ìBðñl AÒPzB} gBoWþ ko ìÇBèÏBR ko kuPpx ârAoyþ ôWõk ðlAok.

ÖBæ| ô øíßBoAó ìÇBèÏú|Aÿ ko g¿õÁ gvPãþ ÎÃç|ðþ ko âpôû

ÎÃç|R Öéßvõo âpkó AðXBï kAkðl. @ðBó gvPãþ oA GB AðXBï

Öéßvýõó AürôìPpüà AoAkÿ ko AÖpAkÿ Þú Gú Æõo üà ÆpÖú ìHPç| Gú

âpkó kok Gõkðl, AüXBk ðíõkû ô ôütâýùBÿ AèßPpôìýõâpAÖþ ìpGõÉ Gú

gvPãþ oA Gpouþ ðíõkðl. ÆHÜ ðPBüY @ðBó, uíQ ìHPç| ðvHQ Gú

uBèî Aq èdBÍ Îç|Dî ìýõAèßPpüà gvPãþ AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ ðzBó

kAk. Gú ÎHBoOþ @ðBó ìÇpf ðíõkðl Þú ASp kok Gp Îíéßpk ÎÃéú ÞBìç|«

AgP¿B¾þ AuQ ô koìBó ðýr GBül AgP¿B¾þ GByl(51).

Aq èdBÍ GýõìßBðýßþ, ÎÃç|R uÇdþ Groå ÊpÖýQ GýzPpÿ GpAÿ

Oõèýl âzPBôo ðvHQ Gú ÎÃç|R ÎíÛþ ô Þõ̂ßPp kAoðl ô ÎÃç|R

ÎíÛþ Þõ̂à GýzPp ko ÞñPpë cpÞQ ðÛ{ kAoðl OB AüXBk

cpÞQ(61). Gú øñãBï Gpôq AÒPzByBR, ÎÃç|R uÇdþ ìTê

OpAKrüõx ôAok Îíê ìþ|yõðl OB GB ðýpôÿ cB¾ê Aq cpÞQ ko ASp

AÒPzB} ìÛBGéú Þññl(71). Aq @ðXB Þú ÎÃéú OpAKrüõx üà ìñÇÛú

yBüÐ kok ko ðBcýú âpkó AuQ(81) ô OÛpüHB«       ¾lìBR âpkó ko

O¿BkìBR ÚlAìþ|- gé×þ oj ìþ|køl Þú ko Aüò AÒPzByBR, Aôèýò

ÎÃéú|Aÿ Þú GpAÿ GpâpkAðló ÞýñíBOýà âpkó Gú ôÂÏýQ Aôë, GBül ôAok

Îíê yõk, ÎÃéú OpAKrüõx AuQ(91), ènA OõWú Gú qìBó OBCgýp KBui

Aüò ÎÃéú ko AÒPzByBR Gýpôðþ Aq AøíýQ gB¾þ GpgõokAo AuQ.

Gú Æõo Þê ko ìÇBèÏBR AðXBï ylû ko g¿õÁ KBui køþ ÎÃç|R

âpkó ko GpAGp AÒPzByBR Gýpôðþ ko ypAüÈ gvPãþ ô kok øp üà

Gú OñùBüþ, ârAoyBOþ ôWõk kAok, ôèþ ko g¿õÁ ASp OõACï @ðùB Gp oôÿ

KBui ÎÃç|ðþ ko GpAGp AÒPzB}, ìÇBèÏBR ÞíPpÿ ôWõk kAok, ènA

ìÇBèÏú ko GBJ ̂ãõðãþ KBui ÎÃç|ðþ ko ypAüÈ ìhPéØ kok,

gvPãþ ô üB Oé×ýÛþ Aq øp kô ko GpAGp AÒPzB} GpAÿ Kþ Gpkó Gú

OÓýýpAR cB¾éú ko Îíéßpk ÎÃéú ô ølÖíñl Þpkó koìBó GýíBoAó

ìHPç| Gú âpkó kok GvýBo Âpôoÿ ìþ|ðíBül.

Aüò OdÛýÜ GB ølÙ Gpouþ OBCSýp gvPãþ ÎÃç|ðþ Gp qìBó KBui

ÎÃéú OpAKrüõx ÖõÚBðþ Gú ÎñõAó üßþ Aq ÎÃç|R Groå ô uÇdþ ko

ðBcýú âpkó ko AÒPzB} gé×þ– ÚlAìþ|AðXBï KnüpÖQ ô Aüò ìõÂõÑ

ko AÖpAk uBèî ô ìHPç| Gú âpkó kok OdQ ìÛBüvú ÚpAo âpÖQ.

oô} Gpouþ

Aüò ìÇBèÏú üà ìÇBèÏú yHú OXpGþ ô ìlAgéú|Aÿ GB âpôøùBÿ @qìõó ô

ÞñPpë AuQ. WBìÏú @ìBoÿ, ìpkAó ô qðBó uBèî ô ìHPç| Gú âpkó kok ko

kAìñú uñþ02OB53 uBë GB yBgÀ Oõkû Glðþ Gýò 5/81 OB9/42

ìþ|GByl. AðPhBJ kAìñú uñþ ìnÞõo GBOõWú Gú|ìÇBèÏBR AðXBï ylû

ÚHéþ ko g¿õÁ AÒPzByBR Gýpôðþ, ìBðñl ¾lìú ôüM è{, Þú ko

AÖpAk WõAó ô ìýBó uBë yBüÐ AuQ (32-02) ô AðPhBJ yBgÀ Oõkû

qøpA oWdBðþ yýpAqÿ ô øíßBoAó
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Glðþ ko kAìñú ìnÞõo ðýr, Gú Ú¿l cnÙ AÖpAk Þî ôqó ô üB kAoAÿ

AÂBÖú ôqó, Gú ìñËõo cnÙ ASp ̂BÚþ ô æ|Òpÿ Gõkû AuQ(42).

cXî ðíõðú Gp AuBx Ký{|@qìõó OÏýýò âpkül. Glüò OpOýI Gú oô}

uBkû ô kokuPpx 61 Öpk ìHPç| Gú âpkó kok ìrìò ô 61 Öpk uBèî

AðPhBJ ylðl. âpôû @qìõó Aq ìýBó GýíBoAó ìÏpÖþ ylû Aq ÞéýñýßùBÿ

g¿õ¾þ ô ìpAÞr koìBðþ ôAGvPú ô Òýp ôAGvPú Gú kAðzãBû Îéõï

Kryßþ AüpAó ô Kw Aq ìÏBüñú OõuÈ ìPh¿À ÖýrüõOpAKþ AðPhBJ

ylû ô AðPhBJ AÖpAk uBèî Aq ìýBó kAðzXõüBó ô ÞBoÞñBó kAðzãBû Îéõï

Kryßþ AüpAó ô uBüp kAôÆéHBó ô Gú oô} øíPBuBqÿ Gp AuBx uò,

Wñw ô yBgÀ Oõkû Glðþ ¾õoR âpÖQ. Þéýú AÖpAk uBèî ko ìdlôkû

uñþ ìõok ðËp ô ÖBÚl uBGÛú âpkó kok ko21 ìBû Agýp Gõkû ô Þéýú GýíBoAó

ìHPç| Gú âpkó kok OloüXþ clAÚê Gú ìlR y{ ìBû GB ylOþ

Gú ìýrAó 2 ko ìÛýBx @ðBèõå G¿pÿ1 Gú ìÏñBÿ kok g×ýØ(62, 52) ô

ðBOõAðþ Îíéßpkÿ clAÞTp Gú ìýrAó 02% ko ìÛýBx ðBOõAðþ âpkðþ2

Gú ìÏñBÿ ðBOõAðþ g×ýØ (72) Gõkðl.

AðPhBJ @qìõkðþ|øB GB kok g×ýØ Gú kô ÎéQ Gõk. Aôë Aüò Þú Gp AuBx

ÆpAcþ OdÛýÜ, GpAÿ AÎíBë gvPãþ ô øñXBo3 Þpkó oô} ÞBo, ðýBq

Gú|AðlAqû|âýpÿ clAÞTp ðýpôÿ AðÛHBÅ ÎÃç|ðþ Gõk ô Aâp GýíBo kAoAÿ

kok qüBk GByl, ÎBìê kok ìþ|OõAðl ìBðÏþ GpAÿ Oõèýl clAÞTp ðýpôÿ

AðÛHBÂþ âpkk ô kôï Aüñßú Aâp kok GýíBo qüBk GByl, ìíßò AuQ oôðl

AÎíBë gvPãþ ðýr GB gÇB AðXBï yõk ô Gú ÎHBoOþ Öpk ìHPç| AcPíBæ|«

GpAÿ Wéõâýpÿ Aq Ozlül kok ô üB AüXBk kok ìXlk, Odíê ôAÚÏþ gõk

oA ko Odíê ôqðú|øB ô ouýló Gú ìpcéú gvPãþ Aq gõk ðzBó ðløl, Þú

øp kôÿ Aüò ÎõAìê ìþ|OõAðñl ðPBüY ìÇBèÏú oA OdQ OBCSýp ÚpAo køñl.

øíú AÖpAk ypÞQ Þññlû ko @qìõó, ko @qìBüzãBû GýõìßBðýà kAðzßlû

OõAðHhzþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ ô glìBR GùlAyPþ koìBðþ AüpAó ô

ko kìBÿ 52 koWú ÖÃBÿ kAgéþ AÆBÝ @qìBü{ OdQ ìÇBèÏú ÚpAo

âpÖPñl.

oô} WíÐ|@ôoÿ kAkû|øB Aq ÆpüÜ Oßíýê KpuzñBìú ô AðXBï @qìõó Gõk.

AGrAoøBÿ A¾éþ yBìê kuPãBû AèßPpôìýõâpAÖþ uÇdþ Oéú|ìPpüà4

8 ÞBðBèú 8TM uBgQ ypÞQ EIM Þzõo AðãévPBó ô yPBJ uñY

(egakcaP uývPî001GA) Gõk.

Gú ìñËõo SHQ AìõAZ AèßPpôìýõâpAÖþ Gú ¾õoR uÇdþ Aq oôÿ

KõuQ, AGPlA uÇe KõuQ ko ìdê ìõok ðËp Gú ôuýéú OýÔ|øBÿ üà|GBo

ì¿pÙ Aq ôWõk ìõ Oíýr ô uLw GB AuP×Bkû Aq Aèßê AürôKpôKýê 5%

moAR ̂pGþ ô moAR cB¾ê Aq Þzýlû yló OýÔ Aq KõuQ Oíýr ylû ô

ypAüÈ Glüò|ôuýéú GpAÿ AèßPpôk ânAoÿ @ìBkû ìþ|âpkül.

AèßPpôkøBÿ uÇdþ kô ÚÇHþ üà GBo ì¿pÙ Aq Wñw lcgA-gA

kAoAÿ ÚvíQ ìpÞrÿ cBôÿ së ouBðB GB uÇe ìÛÇÏþ Gú ÚÇp 01

ìýéþìPp ô ÚvíQ ìdýÇþ GB ÚBGéýQ ̂vHñlâþ ìñBuI ô Gú ÖB¾éú

ìpÞr OB ìpÞr 2 uBðPýíPp ko AìPlAk ÖýHpøBÿ ÎÃç|ðþ ð¿I ìþ|âpkül.

AèßPpôk AO¿Bë Gú qìýò ðýr ko ôÂÏýQ Îíõk Gp kô AèßPpôk SHªBR ô Gú

ÖB¾éú üßvBó Aq øp kô Gú KõuQ ìP¿ê ìþ|âpkül.ìdê ÚpAo âýpÿ

AèßPpôk ko kô ÆpÙ gÇþ ÖpÂþ ko ÖB¾éú 05% Gýò @Þpôìýõó ô gBo

ìùpû ø×Pî âpkðþ ô Gú ¾õoR kô ÆpÖú Gõkû ô ôÂÏýQ ÚpAoâýpÿ

OíBìþ|AÖpAk GpAÿ ð¿I AèßPpôkøB ôÂÏýQ ðzvPú Gp ¾ñlèþ Gõk.

ìpcéú GÏl AO¿Bë Kpÿ @ìLéþ ÖBüp ìýñýBOõoÿ GB ìzh¿BR Gùpû 0004 ô

kAìñú ÖpÞBðw 23 Þýéõ øpOr ô 801 kuþ Gê ô ìÛBôìQ ôoôkÿ 01 Gú

OõAó 8 Gp AèßPpôk AO¿Bë qìýò Gõk. Aq øp @ìLéþ ÖBüp kô oyPú uýî gBoZ

ylû Þú øp ÞlAï Gú üà AèßPpôk SHªBR ìP¿ê ìþ|âpkül ô GpAÿ Wéõâýpÿ

Aq Gpgõok @ðùB Gú üßlüãp ô AüXBk ðõür, ko üà @oAü{ Gú yßê ÚéI

ÚpAo kAkû ìþ|ylðl ô uLw GpAÿ SHBR GýzPp AèßPpôkøB, Gú|Þíà

ðõAôvI Âl cvBuýQ, Kpÿ @ìLéþ ÖBüp ô uýî|øB Gp oôÿ KõuQ

SBGQ ìþ|âpkülðl. Aq øp Kpÿ @ìLéþ ÖBüp üà ÞBGê ðBqá gBoZ ìþ|yl Þú

OõuÈ üà Öý{ Gú uõÞQ ôoôkÿ üßþ Aq ÞBðBèùBÿ uývPî AðPÛBë

køñlû uýãñBèùB Þú kAoAÿ8 ÞBðBë Gõk ìP¿ê ìþ|âpkül.

 ÞBðBèùBÿ1ô2 GpAÿ ÎÃéú OpAKrüõx ÖõÚBðþ oAuQ ô ̂M ô ÞBðBë 3

ìpGõÉ Gú yPBJ uñY Gõk.uývPî AðPÛBë køñlû Gú kôo Þíp GýíBo GvPú

ìþ|yl. ìñHÐ OÓnüú @ó üà GBÆpÿ 9 ôèQ ÚBGê yBos Gõk Þú kAoAÿ Þéýl

gBìõ} ô oôyò Gõkû ô OñùB ko qìBó AWpAÿ @qìõó ko ôÂÏýQ oôyò

Gõk.

Gú ìñËõo OÏýýò ÚloR AürôìPpüà ÎÃç|R âpkó ô ðýr AÎíBë AÒPzB}

üà Öpüî ko ìdê @qìBüzãBû OÏHýú ylû ô ko ìpÞr Öpüî üà ¾ñlèþ

Glôó KzPþ GB ÚBGéýQ OÓýýp AoO×BÑ Þú Gú ôuýéú üà ìýéú GB uBgPíBó

Öpüî SBGQ ìþ|yl ÚpAo âpÖPú Gõk. yhÀ Gp oôÿ ¾ñlèþ ÚpAo âpÖPú,

sAÞQ ìh¿õÁ Gú Aô KõyBðlû |ylû ô OõuÈ Ovíú|øBÿ ìõWõk ÞBìç|«

Gú Gló GýíBo SBGQ ìþ|âpkül. Gp oôÿ sAÞQ Úç|GùBÿ ìh¿õÁ WùQ

AO¿Bë ÆñBJ|øB GpAÿ AÎíBë ðýpô ô AÒPzB} ð¿I âpkülû Gõk. AGPlA

clAÞTp ÚloR AürôìPpüà ÎÃéú OpAKrüõx ko øp kô kuQ Gú Þíà

ðýpôuñY ko cpÞQ GBæ|Gpkó5 yBðú Æþ 3 GBo ô Gú ÖõA¾ê 5 kÚýÛú|

1 - Visual Analogue Scale
2 - Neck Disability Index
3 - Normalize
4 - MT8 telemetric superficial electromyography
5 - Elevation

45
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AðlAqû|âýpÿ ylû ô GýzPpüò ìýrAó Gú ÎñõAó clAÞTp ÚloR AürôìPpüà

ko ðËp âpÖPú ìþ|yl.

GpAÿ AüXBk AÒPzB} Aq ôqðú|Aÿ GpAGp GB kû ko¾l ôqó AuP×Bkû |ylû ô GB

oøBü{ ôqðú Gú ôuýéú @øò oGBÿ AèßPpüßþ, AÒPzB} AÎíBë ìþ|âpkül

ô Aq clôk üà SBðýú ÚHê Aq AÒPzB} OB 4 SBðýú GÏl Aq AÒPzB} SHQ

AèßPpôìýõâpAÖþ AðXBï ìþ|âpkül. uLw GB kAkó ôqðú|Aÿ ìÏBkë 03 ko¾l

clAÞTp ÚloR AürôìPpüà Gú kuPBó GýíBo ko qAôüú 54 koWú

AGlAÞvýõó yBðú|øB, Kpôuú gvPãþ ¾õoR ìþ|âpÖQ, Gú|Æõoüßú

Âíò OzõüÜ Aq @qìõó yõðlû gõAuPú ìþ|yl OB @ðXB Þú ìþ|OõAðl

ôqðú|øB oA c×Ì ðíBül, ôèþ ðHBül ìPdíê kok ô uõq} ko ðõAcþ up ô

âpkó ô yBðú yõk.

AÖQ ôqðú GB ÞñPpë ̂zî ô GB Þíà üà gÈ Þ{ ìloZ Þú Gú ìõAqAR

ôqðú|øB ÚpAo kAkû ìþ|yl OdQ ìzBølû ÚpAo ìþ|âpÖQ. gpôZ Aq

ôÂÏýQ AGPlAüþ Gú ìýrAó kô uBðPýíPp ô Îlï OõAðBüþ GBqâzQ Gú ìpcéú

Aôë Gú ÎñõAó gvPãþ yhÀ ko ðËp âpÖPú ìþ|yl. AèHPú ðzBðú|øBÿ

küãpÿ ìBðñl ÞñPpë gpôZ Aq ôÂÏýQ ÚBDî up ô ðýr ÞBø{ ÖpÞBðw

ìýBðú Þú Kw Aq AOíBï OvQ Gpouþ ìþ|yl ðýr ìõok OõWú ÚpAo

ìþ|âpÖQ. Kw Aq AÎíBë gvPãþ, ìXlkA« AÒPzByBR AÎíBë

ìþ|âpkül. SHQ Þéýú AÆç|ÎBR ìpGõÉ Gú uýãñBë|øBÿ AèßPpôìýõâpAÖþ ô

yPBJ|uñY ko øp ìpcéú OõuÈ kuPãBû Aq ÆpüÜ uývPî AðPÛBë køñlû GB

Özpkó üà Þéýl Aq ¾×dú Þéýl ypôÑ ylû ô ìXlkA« GB Özpkó Þéýl,

mgýpû ìþ|âpkül ô Kw Aq AOíBï OvQ|øB ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo

ìþ|âpÖQ.

GpAÿ OXrüú ô Odéýê kAkû|øB Aq @ìBo Oõ¾ý×þ yBìê yBgÀ|øBÿ OíBüê

ìpÞrÿ ô KpAÞñlâþ Þéýú ìPÓýp|øBÿ ìõok Gpouþ ô Aq @qìõó Oþ qôWþ ô

Oþ ìvPÛê GpAÿ ìÛBüvú qìBó KBui ÎÃç|ðþ ko AÖpAk uBèî ô ìHPç|

Gú Æõo ìXrA, ÚHê ô GÏl Aq gvPãþ ko üà âpôû üB Gýò kô âpôû ô Aq

@qìõó Odéýê ôAoüBðw GB AðlAqû|âýpüùBÿ ìßpo GpAÿ Gpouþ ASp ìPÛBGê

gvPãþ ô âpôû (uBèî ô ìHPç|) AuP×Bkû âpkül.

üBÖPú|øB

Aq 23 ð×p ðíõðú|øBÿ OdÛýÜ 4 ð×p ìpk ô 82 ð×p qó Gõkðl. Þéýú @ðùB

oAuQ|kuQ Gõkû ô Aq ðËp ìPÓýpøBÿ kìõâpAÖýà AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ

Gýò @ðùB ôWõk ðlAyQ (Wlôë 1). ìýBðãýò ìlR AGPç| GýíBoAó

1/2±1/3 uBë Gõk. clAÞTp ÚloR AðÛHBÅ AoAkÿ AürôìPpüà ko cpÞQ

GBæ|Gpkó yBðú|øB ko AÖpAk uBèî ko uíQ oAuQ 75±931 ô ko uíQ

M̂05±331 ô ko AÖpAk GýíBo ko uíQ oAuQ 86±331 ô ko uíQ

M̂ 25±421 ðýõOò Gõk. ko¾l ÞBø{ ÖpÞBðw ìýBðú ko AÖpAk uBèî ko

uíQ oAuQ 6±01 ô ko uíQ ̂M 5±8/9 ô ko GýíBoAó ko uíQ

oAuQ 3±7/5 ô ko uíQ ̂M 4±3/5 Gõk. øí̀ñýò ìlR|qìBó

Odíê ko âpôû uBèî 27±231 ô ko âpôû ìHPç| Gú 45±201 ô AgPç|Ù

@ðùB ìÏñþ|kAo Gõk (130/0=P).

ðPBüY AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ oA Gýò qìBó KBui ÎÃéú OpAKrüõx ko

AÒPzB} ÚlAìþ|- gé×þ ÚHê ô GÏl Aq gvPãþ ko øpüà Aq âpôøùB

ðzBó |kAk, Glüò|ìÏñþ Þú ko AÖpAk uBèî Kw Aq gvPãþ qìBó KBui

ÎÃéú ko uíQ oAuQ, uíQ ̂M ô ìýBðãýò oAuQ ô ̂M, Gú Æõo

ìÏñþ|kAoÿ ðvHQ Gú ÚHê Aq gvPãþ Æõæ|ðþ|Op ô ko AÖpAk ìHPç| ÞõOBøPp

|yl, AìB qìBó KBui Gýò uíQ oAuQ ô ̂M øpüà Aq âpôøùB ̂ú ÚHê ô

^ú Kw Aq gvPãþ O×BôR @ìBoÿ ìÏñþ|kAoÿ oA ðzBó ðlAk (Wlôë 2).

øíBó Æõo Þú Wlôë yíBoû 3 ðzBó ìþ|køl ko AÒPzB} ÚlAìþ|–

gé×þ Gýò AÖpAk uBèî ô ìHPç| ̂ú ko cBèQ gvPãþ ô ̂ú ko cBèQ

Glôó gvPãþ O×BôR ìÏñþ|kAoÿ ko qìBó KBui ÎÃéú OpAKrüõx ko

uíQ oAuQ, ̂M ô ìýBðãýò oAuQ ô ̂M ôWõk kAyQ.

ÆHÜ ðPBüY GluQ|@ìlû øî âpôû (uBèî üB ìHPç| Gõkó) GBÎU AüXBk ASp

ìÏñþ|kAo ko qìBó KBui ÎÃç|ðþ ìþ|âpkk ô øî ôÂÏýQ gvPãþ

(Îlï gvPãþ üB gvPãþ OpAKrüõx) ô ASp ìPÛBGê @ðùB ðýr Gp qìBó

KBui ÎÃéú OpAKrüõx ìÏñþ|kAo AuQ.

qøpA oWdBðþ yýpAqÿ ô øíßBoAó
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GdU

AðXBï kÚýÜ üà cpÞQ ôAGvPú Gú Þéýú KýBìùBÿ cvþ ìpOHÈ GB @ó

AuQ. ko ÞñPpë KBùp uú ÎBìê A¾éþ kgBèQ kAok Þú yBìê

koôðlAk|øBÿ GýñBüþ, ôuPýHõæ|o ô Wvíþ – cvþ1 ìþ|GByl. ko Aüò

ìÇBèÏú @qìõkðþ|øB ìHPç| Gú ìzßç|R GýñBüþ ô ôuPýHõæ|o ðHõkû ô

øí̀ñýò Aq èdBÍ GýñBüþ ko OíBï ìpAcê @qìõó ypAüÈ üßvBðþ ôWõk

kAyQ, ènA âpkó kok ìrìò ô OBCSýp AgPç|ë|@ôoAðþ ðByþ Aq @ó Gú ÎñõAó

ÎBìê A¾éþ O×BôR Gýò AÖpAk uBèî ô ìHPç| Gõk. âp̂ú ko ôÂÏýQ

AuPBOýà øp uú cw ko ÞñPpë KBùp kgBèQ kAoðl, ôèþ ko

AÒPzByBR ânoA, GBèÓýò OíBüê kAoðl Þú Gp koôðlAkøBÿ

uõìBOõuñvõoÿ AÎPíBk Þññl. ìÇBèÏBR ðýr ðzBó kAkû Þú GýzPp

ìßBðýrìùBÿ ÞñPpë KBùp ÎílOB« ko ðBcýú up ô âpkó ôAÚÐ

ylû|Aðl(82, 51).

Gú|Æõo Þê ølÙ A¾éþ Aq oÖéßvùBÿ KBùpAë, ÖpAøî ðíõkó

KBùpÿ SBGQ ko AoOHBÉ GB ìdýÈ küñBìýà gBoZ AuQ(23-92). ko

ðBcýú âpkó uBgPíBðùBÿ ìPÏlkÿ yBìê ì×B¾ê ÖBuQ, ÞLvõë ô

èýãBìBó ôWõk kAok ô ìþ|OõAó â×Q Þú ðBcýú âpkó AðHBoÿ ìXBqÿ GpAÿ

WíÐ|@ôoÿ koôðlAk|øBÿ KBùpAë ìþ|GByl(54-33).

Aq èdBÍ ASp kok Gp ÞñPpë cpÞQ ̂ñlüò ìßBðýrï AcPíBèþ ìÇpf AuQ.

ko ìÇBèÏBR AðXBï ylû Gú AcPíBë OÓýýp ko Odpüà Knüpÿ uÇõf

ðhBÎþ2 ô Úzpÿ3, OÓýýp ko cw koá ÎíÛþ(14) ô OÓýýp ko koWú

cvBuýQ kôá ÎÃç|ðþ ko ASp kok AyBoû ylû AuQ(24, 14).

Gú|ÆõoÞê ìXíõÎú|Aÿ Aq KýBìùBÿ koüBÖPþ Aq @ôoAðùBÿ KõuPþ,

ÎÃç|ðþ ô ì×¿éþ ô kuPõoAR ðrôèþ ìpÞrÿ Aq ðõAcþ ÖõÝ ðhBÎþ4

Gp oôÿ ðpôðùBÿ cpÞPþ âBìBÿ AuPBOýà ô küñBìýà øíãpAüþ KýlA Þpkû

ô Gp ÆHÜ ÖpÂýú ôoôkÿ ìzPpá ðùBüþ5, ìXíõÑ øíú Aüò ÎõAìê

cvBuýQ kôá ÎÃç|ðþ oA OÓýýp ìþ|køñl(34), ènA kok ìþ|OõAðl Gú

ÎñõAó üà ÎBìê, GB OÓýýp ko KýBï cvþ uHI ðÛÀ ko ÞñPpë cpÞQ ô

KBùp âpkk. ÆHÜ ìÇBèÏBR AðXBï ylû ÖÏBèýQ ÎÃç|R uÇdþ Oñú

ko AðXBï KBoû|Aÿ Aq ÖÏBèýPùB, ko cÃõo kok k̂Bo OÓýýp ìþ|yõk(54,

44), øí̀ñýò OÓýýp ko uývPî ÞñPpë ô uývPî ÎÃç|ðþ, ÊpÖýQ

KBuhãõüþ Öpk oA ko GpAGp AÒPzByBR ÞBø{ ìþ|køl(64). ko

ìÇBèÏBR ÚHéþ Gú OBCSýp gBÁ uÇõf Úzpÿ ko ðPýXú ôWõk AuPpx ô

Opx ðýr AyBoû ylû AuQ(14). Glüò ìÏñþ Þú Öpk ìHPç| Gú kok, Gú kèýê

Opx Aq AüXBk kok, ðõÎþ AoOHBÉ Gýò ÎõAìê oôAðþ ô OÓýýpAR

Öýpüõèõsüà oA ko WùQ Wéõâýpÿ Aq Îõk ìXlk kok AüXBk

ìþ|ðíBül(64).

GB OõWú Gú Aüò Þú qìBó KBui ÎÃç|ðþ ko GýíBoAó Æõæ|ðþ|Op Aq AÖpAk

uBèî AuQ, Gú ðËp ìþ|oul Aüò ðPýXú GB ìlë OÇBGÛþ kok6 Þú OõuÈ

æ|ðl ô øíßBoAó ìÇpf âpkül øíhõAðþ ðlAok. @ðBó GýBó kAyPú|Aðl ko

cÃõo kok OÓýýp ko ÞñPpë cpÞQ Gú ìdlôk yló cpÞQ Þíà

ìþ|Þñl, ènA ko AðXBï Aüò cpÞBR, ÖÏBèýQ ÎÃéú @âõðývQ ÞBø{ ô

ÖÏBèýQ ÎÃéú @ðPBâõðývQ AÖrAü{ ìþ|üBGl(14). AìB Aüò ðPýXú ko

OõAÖÜ GB ðËp ìdÛÛýñþ øí̀õó øBWr ô oǜBokuõó AuQ. @ðBó

ìÏPÛlðl ko cÃõo kok Aèãõÿ ÖÏBèýQ Î¿Hþ– ÎÃç|ðþ7 OÓýýp

ìþ|üBGl ô ÎÃç|R gB¾þ ìùBo ylû ô üB k̂Bo OBCgýp ÖÏBèýQ ìþ|yõðl

ô ìÏíõæ|« Aüò ôÂÏýQ GpAÿ ÎÃç|R ÎíÛþ Þú ðÛ{ SHBR køñlû oA

kAoðl AüXBk ìþ|yõk(64). Gú ÎHBoOþ ÆHÜ Aüò â×Pú ìþ|OõAó GýBó ðíõk

Þú ko cÃõo kok ìPÏBÚI ìùBo ÎÃç|R ÎíÛþ, ÖÏBèýQ ÎÃç|R

uÇdþ Gú ìñËõo AüXBk SHBR AÖrAü{ ìþ|üBGl ô GñBGpAüò ko ÎÃç|R

uÇdþ, Gú|Æõo qìýñú|Aÿ, üà u×Pþ Gý{ Aq AðlAqû ôWõk gõAøl

kAyQ Þú ko GpAGp AÒPzByBR ôAokû ìþ|OõAðl SHBR oA ÖpAøî ðíõkû ô ènA

ðýBq Gú AÖrAü{ upüÐ ÖÏBèýQ @ðùB ko AÒPzByBR ôAokû ðíþ|GByl,

Gú øíýò kèýê ko OdÛýÜ cBÂp külû yl Þú qìBó KBui ÎÃéú

OpAKrüõx ko AÖpAk ìHPç| Gú kok Æõæ|ðþ ylû AuQ.

ìÇBèÏBR ìPÏlkÿ ko g¿õÁ OBCSýpgvPãþ Gp ÞñPpë cpÞPþ

¾õoR âpÖPú ô ðzBó kAkû Þú gvPãþ, oÖPBo kôá ÎÃç|ðþ ô ìßBðýà

oÖéßvþ ìpGõÉ Gú @ó üÏñþ cvBuýQ ko GpAGp Þz{, OBCgýp

AèßPpôìßBðýßþ, kAìñú KBui ìýõAèßPpüà ô qìBó KBui ÎÃç|ðþ ko

GýíBoAó ìHPç| Gú kok oA OdQ OBCSýp ÚpAo ìþ|køl ô GñBGpAüò SHBR ðýr

OdQ OBCSýp ÚpAo gõAøl âpÖQ(74). ko ¾õoOþ Þú ìPBGõèýPùBÿ ðByþ

1- Somatosensory 2- Spinal
3- Cortical 4- Supraspinal
5- Final common input 6- pain adaptation model
7- Neuromuscular
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Aq AðÛHBÅ, uHI Odpüà âýpðlû|øBÿ yýíýBüþ yõðl, OdpüßBR

koüBÖPþ OõuÈ uývPî âBìB AÖrAü{ üBÖPú ô Oõó ÎÃç|ðþ GBæ| ìþ|oôk,

Glüò|OpOýI ko ypAüÈ gvPãþ, AgPç|æ|R cw ÎíÛþ ðýr ko

OñËýíBR u×Pþ ÎÃç|ðþ Aq ÆpüÜ uývPî âBìB ìlAgéú ðíõkû ô

KBuhùBÿ ìPñõÎþ oA Gp ìþ|Aðãýrk(84). Gpgþ Aq ìdÛÛýò Aüò ÖpÅ oA

ðýr ìÇpf ðíõkû|Aðl Þú OdQ ypAüÈ gvPãþ OõqüÐ ìXlk GBoøB Gýò

GBÖPùBÿ ÖÏBë ô Òýp ÖÏBë|1 Gú yýõû|Aÿ ðBìÇéõJ AðXBï ìþ|Knüpk,

Gú|Æõoÿ Þú üà GBÖQ ìíßò AuQ k̂Bo GBo AÂBÖú ylû ô gÇp @uýI

GBæ| Gpôk ô yõAølÿ ðýr kAë Gp OÓýýp Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ ô

ÞýñíBOýà ì×B¾ê OdQ ypAüÈ küñBìýà ôWõk kAok Þú gõk AcPíBë

@uýI uývPî AußéPþ– ÎÃç|ðþ oA AÖrAü{ ìþ|køl(94).

ÆHÜ ðPBüY ìÇBèÏú cBÂp ô ìÇBèÏBR ìõok AyBoû, yBül GPõAó â×Q

gvPãþ ko Öpk uBèî uHI ÞBø{ upÎQ ølAüQ(05) ô OBCgýp

AèßPpôìßBðýßþ ô ÞBø{ ðýpô ylû ô GñBGpAüò qìBó KBui ÎÃéú

OpAKrüõx Kw Aq AÎíBë gvPãþ AÖrAü{ ìþ|üBGl. ôèþ ko g¿õÁ

ÞBø{ qìBó KBui ko AÖpAk ìHPç| Gú kok, Kw Aq AÎíBë gvPãþ ìþ|OõAó

Gú ̂ñl kèýê ìdPíê AyBoû ðíõk. ÆHÜ ðPBüY ìÇBèÏBR ÚHéþ ko AÖpAk

ìHPç| Gú âpkó kok ìrìò OHlüê ÖýHpøBÿ Þñl AðÛHBÅ ðõÑ  Gú ÖýHpøBÿ

upüÐ AðÛHBÅ ðõÑ  oj ìþ|køl Þú gõk ko OõAÖÜ GB ìÇBèÏBR GýõKvþ

AuQ(51), ènA Öpk ìHPç| Kw Aq AOíBï Kpôuú gvPãþ ô ko GpAGp

AÒPzB}, Gú ÎéQ kAoA Gõkó ÖýHpøBÿ upüÐ AðÛHBÅ ko ìÛBüvú GB Öpk

uBèî upüÏPp ôAok Îíê ylû AuQ. øí̀ñýò GB OõWú Gú Aüò Þú ôÚPþ

üà ìdpá GpAÿ üà uývPî OßpAo yõk, cvBuýQ uývPî Gú @ó

ìdpá Þî ylû ô Gú uBüp ìdpÞùB AÖrAü{ ìþ|üBGl(15), yBül GPõAó

â×Q ̂õó uývPî Î¿Hþ Öpk ìHPç| Gú Æõo ìßpo ko ìÏpÅ

koôðlAk|øBÿ ìpGõÉ Gú kok ìþ|GByl, ðvHQ Gú @ó cvBuýQ Þíþ

ðzBó ìþ|køl. ôèþ ko ÎõÅ Gú koôðlAk|øBÿ ðByþ Aq gvPãþ

cvBx Gõkû ô uHI GpAðãýhPò KBuhùBÿ upüÏPp ÎÃç|ðþ Gú kðHBë

gvPãþ ko Öpk ìHPç| ylû AuQ. Îç|ôû GpAüò ko AüXBk KBuhùBÿ

ÎÃç|ðþ ìñBuI øp uú uÇe ÞñPpë cpÞQ, yBìê ìvýpøBÿ

oÖéßvþ ðhBÎþ, ìvýp uBÚú ìÓr ô GpðBìú|oürÿ yñBgPþ Gp ìHñBÿ

ÖpìBðùBÿ ìpÞrÿ ðÛ{ kAoðl(25). yBül GPõAó â×Q Kpôuú gvPãþ

ko Öpk ìHPç| Þú gõk ko ôÂÏýPþ ìzBGú ôÂÏýQ gvPãþ Gú ÎéQ kok

ìrìò Gõkû(51, 41) üà ÎBìê Ozlül gÇp ìdvõJ ylû ô uývPî

Î¿Hþ ìpÞrÿ GpAÿ ìÛBGéú GB Aüò ìvEéú ô AüXBk SHBR ko Öpk ìHPç|, üà

Kpôuú Ovùýéþ GpAÿ ôAok Îíê yló upüÐ ÎÃéú oA ÖpAøî ðíõkû AuQ.

qìBó Odíê ðýr ko AÖpAk ìHPç| Gú yßê ìÏñþ|kAoÿ ðvHQ Gú AÖpAk uBèî

ÞíPp AuQ. Aüò ðPýXú ko OõAÖÜ GB ÞBø{ ÞíPp ÖpÞBðw ìýBðú ko AÖpAk

ìHPç| ðvHQ Gú AÖpAk uBèî AuQ. Gú ÎHBoOþ Öpk ìHPç| Aq AGPlA ko ypAüÇþ

ìzBGú ôÂÏýQ gvPãþ Gõkû AuQ(35). øí̀ñýò yBül AÖpAk ìHPç|

Gú kèýê kok ìrìò, @uPBðú OdíézBó KBüýò @ìlû ô üB GpAÿ Wéõâýpÿ Aq

@uýI AcPíBèþ GýzPp ô GpAÿ Kýzãýpÿ Aq kok ìÃBÎØ, OõAó ô Odíê

ôAÚÏþ oA Aq gõk ðzBó ðlAkû ô ÚHê Aq ouýló Gú ðÛÇú ôAÚÏþ, Îç|Dî

gvPãþ oA Aq gõk ðzBó ìþ|køñl.

Aq ðPBüY Aüò ìÇBèÏú ìþ|OõAó ko WùQ Kýzãýpÿ Aq ôÚõÑ @uýI GýzPp

ko GpAGp AÒPzByBR Gýpôðþ, yñBgQ ìßBðýrï @uýI ko Aüò AÒPzByBR

ô øí̀ñýò ko WùQ ølÖíñl Þpkó koìBó GýíBoAó ìHPç| Gú âpkó kok

AuP×Bkû ðíõk.

Îlï øíßBoÿ @qìõkðýùB ko Oßíýê ìpAcê @qìõó, AüXBk AyßBæ|R

ðpï|AÖrAoÿ, ìdlôküQ kuPýBGþ Gú GýíBo ô Îlï AðPhBJ O¿BkÖþ @ðùB Aq

Wíéú ìdlôküPùB ô ìzßç|R AWpAüþ Aüò ìÇBèÏú Gõk.

ðPýXú| âýpÿ

Gú Æõo gç|¾ú ìþ|OõAó â×Q, kok ìþ|OõAðl uHI OÓýýp ko qìBó KBui

ÎÃç|ðþ ylû ô AcPíBæ|« ÖÏBèýQ ÎÃç|R ÎíÛþ oA ÞBø{ kAkû ô

uHI OÓýýp Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|ðþ yõk ô gvPãþ Gú kèýê OÓýýp

AcPíBèþ ko uBgPBo ÖýHpøBÿ ÎÃç|ðþ ô øî Gú ÎñõAó üà ÎBìê Ozlül

gÇp ìþ|OõAðl uHI ÞBø{ qìBó KBui ÎÃç|R uÇdþ ko AÖpAk ìHPç|

Gú âpkó kok ìrìò ylû ô uývPî oA Gú uíQ Öýßw yló GpAÿ AüXBk

SHBR GHpk Þú øp kôÿ Aüò ÎõAìê (OÓýýp Aèãõÿ Îíéßpk ÎÃç|ðþ ô

Öýßw yló uývPî) ìþ|OõAðl gÇp @uýI oA GBæ| GHpk.

Ozßp ô ÚlokAðþ

Glüñõuýéú Aq @ÚBÿ ìùñlx ìdíl Îéþ uñXpÿ Gú ÎñõAó øíßBo

AWpAüþ Æpf ô Þéýú AÖpAkÿ Þú ko AðXBï Aüò ìÇBèÏú ìB oA üBoÿ ðíõkðl

Ozßp ô ÚlokAðþ ìþ|âpkk.
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