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^ßýlû

ølÙ:  KBoÞýñvõó AülüõKBOýà üà GýíBoÿ OhpüHþ ô ìrìò uývPî Î¿Hþ AuQ Þú Îlï

OÏBkë Gló ìzh¿ú A¾éþ @ó ìþ|GByl. ølÙ Aüò OdÛýÜ Gpouþ OBCSýp ÖýlGà GýñBüþ Gp

OÏBkë GýíBoAó KBoÞýñvõðþ ìþ|GByl.

oô} Gpouþ:  ko Aüò ìÇBèÏú ìÛÇÏþ ìÛBüvú|Aÿ Þú Aq ðõÑ ÚHê ô GÏl ìþ|GByl, 61 GýíBo

KBoÞýñvõðþ Aq ðíõðú|øBÿ ko kuPpx Gú|¾õoR O¿BkÖþ AðPhBJ ô @qìõðùBÿ OÏBkèþ GB AuP×Bkû Aq

kuPãBû OÏBkèþ GBüõkÞw ko kô cBèQ ̂zî GBq ô ̂zî GvPú Aq @ðBó Gú||Îíê @ìl. kAkû|øBÿ cB¾ê

GB AuP×Bkû Aq @qìõó @ìBoÿ Oþ qôWþ ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB:  Gýò cBèPùBÿ ̂zî GBq ô ̂zî GvPú GýíBoAó KBoÞýñvõó, AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ ko

yBg¿ùBÿ SHBR Þéþ (400/0=P), SHBR ÚlAìþ|- gé×þ (900/0=P), SHBR kAgéþ - gBoWþ (200/0=P)

ô ìlR|qìBó ÚpAoâýpÿ Öpk ko ìñBÆÜ A (100/0<P), B (300/0=P) ô C (100/0=P) Aq ¾×dú ðýpôÿ

kuPãBû OÏBkèþ GBüõkÞw ôWõk kAyQ, ôèþ ìlR qìBó ÚpAoâýpÿ ko ìñÇÛú D (682/0=P) ô

GhzùBÿ I (466/0=P), II (570/0=P), III (531/0=P) ô VI (282/0=P) ¾×dú ðýpô, ko kô

cBèQ ìnÞõo AgPç|Ù ìÏñþ||kAoÿ ko GýíBoAó ðlAyQ.

ðPýXú|âýpÿ:  ÖýlGà GýñBüþ GBÎU GùHõk OÏBkë ko cBèQ ̂zî GBq ðvHQ Gú cBèQ ̂zî GvPú ko

GýíBoAó ìHPç| Gú KBoÞýñvõó ìþ|yõk ô Aüò GùHõkÿ ko yBgÀ|øBÿ SHBR Þéþ, SHBR ÚlAìþ–

gé×þ ô SHBR kAgéþ– gBoWþ ÞBìç|« ìzùõk AuQ.

Þéýl ôAsû|øB:  OÏBkë™ GýíBoÿ KBoÞýñvõó™ ÖýlGà GýñBüþ
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ìÛlìú

GýíBoÿ KBoÞýñvõó üà GýíBoÿ ìrìò ô Kýzpôðlû uývPî Î¿Hþ AuQ

Þú ko ASp AgPç|ë ko üà ðBÚê Î¿Hþ1 Gú ðBï kôKBìýò ko ðBcýú ÎÛlû|øBÿ

ÚBÎlû|Aÿ2 ìÓr AüXBk ìþ|yõk ô OÓýýpAR ìzh¿þ oA ko ÖÏBèýPùBÿ AoAkÿ

Öpk AüXBk ìþ|Þñl(1).

GýíBoÿ KBoÞýñvõó GB ðzBðú|øBüþ ðByþ Aq AgPç|ë ko oAû oÖPò Aq Wíéú

Þñlÿ cpÞQ3, èpq}4, u×Pþ5, Wíõk6 ô yPBGrkâþ ÒýpAoAkÿ7

ìzhÀ ìþ|yõk Þú Gú kðHBë Aüò AgPç|æ|R, GýíBoAó ko oAû oÖPò ô ko

ÖÏBèýPùBÿ ìpOHÈ GB oAû oÖPò Aq Wíéú OÏBkë ô WBGXBüþ k̂Bo ìzßç|Oþ

ìþ|yõðl(2).

KBoÞýñvõó AülüõKBOýà8 üà GýíBoÿ OhpüHþ Î¿Hþ AuQ Þú ko uñýò

GBæ| Gpôq ìþ|Þñl ô Îlï OÏBkë Gló ìzh¿ú A¾éþ @ó ìþ|GByl Þú

ìþ|OõAðl ìñXp Gú ìpå, WpAcQ ô ðÛÀ Îíéßpkÿ ko ASp AÖPBkó

yõk (3).

koìBó GýíBoAó KBoÞýñvõðþ Gú uú ¾õoR WpAcþ, koìBó kAoôüþ ô

koìBó OõAðHhzþ ìþ|GByl. AðPhBJ ðõÑ koìBó Gú kðHBë âpÖPò üà

ypf cBë ô OBoüh`ú kÚýÜ Aq GýíBoÿ ô AðXBï AoqüBGþ|øBÿ GBèýñþ ô

KBoAÞéýñýßþ ¾õoR ìþ|âýpk(4).

koìBó kAoôüþ ko GýíBoÿ KBoÞýñvõó GvýBo oAüY ìþ|GByl. Aâp̂ú Gpgþ

Aq Aüò kAoôøB kAoAÿ ÎõAoÅ WBðHþ ìþ|GByñl ô ko koAqìlR Aq ÞBo@üþ

@ðùB ÞBuPú ìþ|yõk, ènA üBÖPò oôyùBÿ koìBðþ Aüíò|Op ô ì×ýl|Op ô GB

SHBR GBæ| ko Aüò GýíBoÿ ìùî AuQ(4).

ko OõAðHhzþ GýíBoAó ìHPç| Gú KBoÞýñvõó AülüõKBOýà, OípÞr Gp oôÿ

oôyùBÿ ìdBÖËPþ Gõkû ô øíõAoû Gp GùHõk OÏBkë, oAû|oÖPò ô ÖÏBèýPùBÿ

oôqAðú OBCÞýl ìþ|yõk. GùHõk OÏBkë ô oAû oÖPò ko GýíBoAó KBoÞýñvõðþ GB

AÎíBë OdpüßBR cvþ ô AüXBk GýõÖýlGà ASHBR ylû AuQ ô GB AüXBk

üà GpðBìú ìñËî OõAðHhzþ ìþ|OõAó ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ 9
)LDA(

Aüò GýíBoAó oA GùHõk Ghzýl(8- 5).

AoqüBGþ ìßBðývíùBÿ ÞñPpèþ ôÂÏýQ Gló Gú yßê céÛú GBq ô céÛú

GvPú ko GýíBoAó KBoÞýñvõðþ ko uBë 5991 ô OõuÈ ìý̀ê ô øíßBoAð{

¾õoR âpÖQ. @ðùB ðzBó kAkðl Þú ko qìBó uBÞò AüvPBkó, uývPî

ÞñPpèþ ôÂÏýQ Gló Aq øp kô uývPî ÞñPpë céÛú GBq ô céÛú GvPú

(kAoAÿ ÖýlGà) GB OõWú Gú ìlR qìBó AüvPBkó AuP×Bkû ìþ|Þñl ô GB

Æõæ|ðþ yló qìBó uývPî céÛú GBq Gú uývPî céÛú GvPú OÓýýp

ìþ|üBGl(3).

ÞBoGpk kuPõoAR â×PBoÿ(5), OdpüßBR ¾lAkAo kAoAÿ oüPî(6),

Îç|ìQ|ânAoÿ Gp oôÿ qìýò|(5) ô ÞBoGpk AoOÏByBR ìßBðýßþ(7),

øíãþ ðíõðú|øBüþ Aq AüXBk ÖýlGà ko GùHõk OÏBkë ô oAû oÖPò GýíBoAó

KBoÞýñvõðþ Gõkû ô øíãþ GùHõk OÏBkë ô oAû|oÖPò oA AüXBk Þpkû|Aðl.

ko Aüò ìÇBèÏú ølÙ, Gpouþ OBCSýp ÖýlGà GýñBüþ Gp oôÿ OÏBkë ko

GýíBoAó KBoÞýñvõðþ Gõkû ô Gp AuBx ÖpÂýú OdÛýÜ, GBül ÖBÞPõo|øBÿ

OÏBkèþ GýíBoAó ko cBèQ ̂zî GBq ðvHQ Gú cBèQ ̂zî GvPú GùPp

GByl. ìõöSp Gõkó ÖýlGà GýñBüþ Gp OÏBkë ko GýíBoAó KBoÞýñvõðþ Ký{ Aq

Aüò ko gBoZ Aq Þzõo ðzBó kAkû ylû, ôèþ Aüò AoqüBGþ ko Þzõo ìB

OBÞñõó AðXBï ðãpÖPú AuQ. Aq ÆpÖþ ìÛlAo Îlkÿ øpüà Aq ÖBÞPõoøBÿ

OÏBkèþ ô ìýrAó ASpGhzþ ÖýlGà GýñBüþ Gp GùHõkÿ OÏBkë Aüò GýíBoAó

ìdBuHú ðzlû AuQ. GñBGpAüò, ðýBq Gú OÏýýò ̂ãõðãþ ô ìÛlAo OBCSýp

ìTHQ GýñBüþ Gp OÏBkë Gú WùQ GpðBìú|oürÿ GùPp ko AÚlAìBR OõAðHhzþ

ô AuP×Bkû Aq oôyùBÿ WlülOp ô ìõöSpOp AüXBk ÖýlGßùBÿ GýñBüþ GB ølÙ

GùHõk OÏBkë ô oAû oÖPò Aüò GýíBoAó, Gý{ Aq Ký{ AcvBx ìþ|yõk.

Gú|g¿õÁ Þú Aüò ìÇBèÏú ko ôÂÏýQ küñBìýà Gú Gpouþ OÏBkë

ìþ|KpkAqk. kèýê AðXBï AoqüBGþ|øB ko ôÂÏýQ küñBìýà @ó AuQ Þú Aüò

ôÂÏýQ kAoAÿ yHBøQ GýzPpÿ GB qðlâþ oôqìpû AÖpAk Gõkû ô GùPp Aq üà

ôÂÏýQ AuPBOýà ìþ|OõAðl ðzBó køñlû Îíéßpk OÏBkèþ GýíBoAó

GByl(9).

GB OõWú Gú Aüò Þú GB ìzhÀ Gõkó uùî ASp GýñBüþ ko OÏBkë GýíBoAó

KBoÞýñvõó Gú|¾õoR Þíþ, ìþ|OõAó ko ìÇBèÏBR @Oþ, ASp AÎíBë uBüp

ìdpÞùB ô üB AÎíBë uBüp ÖýlGßùB oA ko OÏBkë Aüò GýíBoAó ìzhÀ ðíõk,

ènA Aüò ìÇBèÏú GB ølÙ Gpouþ ô OÏýýò OBCSýp ÖýlGà GýñBüþ Gp OÏBkë

GýíBoAó ìHPç| Gú KBoÞýñvõó AülüõKBOýà ¾õoR âpÖQ.

oô} Gpouþ

ko Aüò ìÇBèÏú ìÛÇÏþ - ìÛBüvú|Aÿ Þú Aq ðõÑ ÚHê ô GÏl ìþ|GByl,

Gú|¾õoR O¿BkÖþ Aq WBìÏú kokuPpx 61 GýíBo ìHPç| Gú KBoÞýñvõó

AülüõKBOýà (21 ìpk ô 4 qó) AðPhBJ ylðl.

Aüò GýíBoAó Kw Aq AðXBï AoqüBGþ|øBÿ GBèýñþ OõuÈ Kryà ìPh¿À

AÎ¿BJ01 ô GB OzhýÀ KBoÞýñvõó AülüõKBOýà Gp AuBx ìÏýBo

Ozhý¿þ GBðà ìÓr GpüPBðýB11 (01) ô GB OBCüýl Öpï oÂBüQ ðBìú ÞPHþ ko

Aüò ìÇBèÏú ypÞQ ðíõkðl.

1- Neurotransmitter 2- Basal Ganglia
3- Bradykinesia 4- Tremor
5- Rigidity 6- Freezing
7- Festination 8- Idiopathic
9- Activities of Daily Living 10- Neurologist
11- UK Brain Bank Diagnostic Criteria

OBCSýp ÖýlGà GýñBüþ Gp OÏBkë GýíBoAó ìHPç| Gú KBoÞýñvõó AülüõKBOýà
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ÞBìýBo Ú¿ýpÿ ô øíßBoAó

15

Þéýú ìpAcê Aüò AoqüBGþ OõuÈ ÞíýPú Agç|Ý kAðzßlû Îéõï OõAðHhzþ

kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó OBCüýl ylû Gõk. AoqüBGþ|øB ko ôÂÏýQ ÖÏBë

kAoôüþ1 GýíBoAó ô clôkA« 2 uBÎQ Kw Aq ì¿pÙ kAoôøBÿ

Âl KBoÞýñvõó2 ¾õoR âpÖPú ô GýíBoAó ko qìBó AoqüBGýùB OdQ OBCSýp

kAoôÿ ì¿pÖþ gõk Gõkðl. ÚpAo âpÖPò ko üßþ Aq ìpAcê 2 OB 4 ylR

GýíBoÿ ko ìÛýBx rhaY dna nheoH (11), kAyPò üà osüî kAoôüþ

KBülAo ô ìzhÀ, ÞvI ðípû clAÞTp 2 ko øp üà Aq uEõAæ|R

82 ô 03 Gh{ AoqüBGþ uývPî ìõOõo ko ìÛýBx3
SRDPU (21),

ðlAyPò kìBðw, ÞvI ðípû clAÚê 42 ko @qìõó ÖõèvPò4 (31) ô Îlï

uBGÛú AÖPBkó ko y{ ìBû ânyPú GpAÿ ôoôk GýíBoAó Gú ìÇBèÏú æ|qï Gõk.

kAyPò uBGÛú uBüp GýíBoüùBÿ ðõoôèõsüà, oôAðþ, ÚéHþ– ÎpôÚþ ô üB

ÎÃç|ðþ– AuPhõAðþ ìñXp Gú gpôZ GýíBo Aq ìÇBèÏú ìþ|yl.

ko Aüò ìÇBèÏú AGPlA 81 GýíBo AðPhBJ ylðl Þú 2 ð×p ko Æþ

AWpAÿ AoqüBGþ|øB Gú kèýê kAyPò ypAüÈ ðBìñBuI Aq ìÇBèÏú gBoZ

âzPñl.

GýíBoAó ko AGPlA Gú ìlR 1 kÚýÛú oôÿ kuPãBû OÏBkë GBüõkÞw (41) ìlë

(N6E_D03_54wS) ÚpAo âpÖPú ô Kw Aq @yñBüþ GB @ó, GpAÿ AðXBï

AoqüBGþ|øB @ìBkû âzPñl. GýíBoAó ko ôÂÏýQ KBGpøñú Gp oôÿ ¾×dú

ðýpôÿ kuPãBû ìþ|AüvPBkðl ô ko ìlR qìBó 03 SBðýú (51) ô ko uÇe

KBülAoÿ 8 Þú GB SHBR|Opüò uÇe u×Pþ ¾×dú ðýpô ìþ|GByl, AoqüBGþ|øB

AðXBï yl. AðPhBJ uÇe KBülAoÿ 8 Gú|kðHBë AðXBï ìÇBèÏú Aôèýú ô GB OõWú

Gú Aüñßú Aüò GýíBoAó ko ìÏpÅ gÇp AÖPBkó ìþ|GByñl, ¾õoR âpÖQ.

GýíBoAó ko AGPlA GB ̂zî GBq ô GB ðãBû Þpkó Gú ìvýp WBGXBüþ gõk ko

¾×dú ðíBü{ kuPãBû, @qìõó oA AðXBï ìþ|kAkðl ô ko ìpcéú GÏl GB

^zî GvPú Aüò @qìõó AðXBï ìþ|âpÖQ. ko øp üà Aq cBæ|R ÖõÝ kô GBo

OvQ AðXBï yl OB ìýrAó gÇB ko AoqüBGþ|øB OÛéýê üBGl ô ðPBüY Þéþ Aq

ìýBðãýò kô GBo OßpAo øp OvQ Gú kuQ @ìl. OßpAo Gý{ Aq kô GBo øp

@qìõó Gú kèýê AcPíBë gvPú yló GýíBoAó ô ASp ânAoÿ Gp ðPBüY ìÇBèÏú

AðXBï ðzl ô Gú ìñËõo ÞBø{ ASp üBkâýpÿ ô gvPãþ Gp ðPBüY ìÇBèÏú,

2 kÚýÛú AuPpAcQ Gýò OvPùB Gú GýíBoAó kAkû ìþ|yl.

yBgÀ Þéþ OÏBkë (SHBR Þéþ), yBgÀ OÏBkë ko uíQ

ÚlAìþ– gé×þ (SHBR ÚlAìþ|- gé×þ), yBgÀ OÏBkë ko uíQ

kAgéþ– gBoWþ (SHBR ÆpÖþ) ô ðýr ko¾løBÿ qìBðþ ÚpAoâýpÿ

GýíBoAó ko ðõAcþ A OB D ô GhzùBÿ I OB IV (yßê 1) ìõok AoqüBGþ ÚpAo

âpÖQ.

Aq @qìõó @ìBoÿ Oþ qôZ5 WùQ AoqüBGþ kAkû|øBÿ OÏBkèþ ko kô cBèQ

^zî GBq ô ̂zî GvPú Gùpû âpÖPú yl.

üBÖPyßê 1– ìõÚÏýQ ðõAcþ A OB D ô GhzùBÿ I OB VI Gp oôÿ ¾×dú

ðýpôÿ kuPãBû OÏBkë GBüõkÞw

üBÖPú||øB

ìzh¿BR kìõâpAÖýà ô g¿õ¾ýBR Þéýñýßþ ðíõðú||øBÿ OdÛýÜ ko

Wlôë (1) AoADú ylû AuQ.

elacS gnitaR esaesiD s’nosnikraP deifinU = SRDPU ,rhaY dna nheoH = Y & H

ko Wlôë yíBoû 2, ðPBüY @qìõó|øBÿ OÏBkë ko GýíBoAó KBoÞýñvõðþ

yBìê ìÛBküp ìpGõÉ Gú ìýBðãýò, AðdpAÙ ìÏýBo, clAÚê ô clAÞTp ô

clôk OÓýýpAR øp üà Aq ÖBÞPõoøBÿ OÏBkèþ ko kô cBèQ ̂zî GBq ô

^zî GvPú @ôokû ylû AuQ. ko ìõok yBgÀ SHBR Þéþ ko cBèQ

^zî GBq, ìÛlAo ìýBðãýò 00/2±738/4 ìþ|GByl, üÏñþ GB ÖpÅ OõqüÐ

ðpìBë, 2/86 ko¾l Aq AÖpAk OdQ ìÇBèÏú kAoAÿ yBgÀ OÏBkèþ Gýò kô

1- On Drug
2- Anti-parkinsonism drugs
3- Unified Parkinson’s Disease Rating Scale
4- Folstein Mini-Mental
5- Paired T-test
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OBCSýp ÖýlGà GýñBüþ Gp OÏBkë GýíBoAó ìHPç| Gú KBoÞýñvõó AülüõKBOýà

Îlk 3548/6 ô 7828/2 Gõkû ô yBgÀ SHBR Þéþ 5/59 ko¾l AÖpAk

OdQ ìÇBèÏú Gýò kô Îlk 6358/8 ô 4028/0 ìþ|GByl ô 47/99

ko¾l Aq AÖpAk Aüò OdÛýÜ kAoAÿ yBgÀ SHBR Þéþ Gýò kôÎlk

9168/01 ô 0 ìþ|GByñl.

ìÛlAo gÇBÿ AuPBðlAok ìýBðãýò ko ìõok yBgÀ SHBR Þéþ ko cBèQ

^zî GBq, Îlk 1205/0 oA ðzBó ìþ|køl Þú GB Þíà @ó ìþ|OõAó ìÛlAo

gÇBÿ ìpGõÉ Gú OÏíýî kAkó ðPBüY Aüò ìÇBèÏú Gú Þê WBìÏú oA Ohíýò

qk. Gú Aüò ¾õoR Þú 2/86 ko¾l Aq AÖpAk KBoÞýñvõðþ WBìÏú

ko¾õoR AðXBï OvQ OÏBkë GB ̂zî GBq ô ko ypAüÈ OvQ Aüò ìÇBèÏú,

ìýBðãýò yBgÀ Þéþ OÏBkë @ðùB Gýò kô Îlk 1933/5 ô 9433/4

gõAøl Gõk ô øí̀ñýò 5/59 ko¾l @ðùB kAoAÿ yBgÀ SHBR Þéþ

OÏBkë Gýò kô Îlk 2148/5 ô 8238/3 ìþ|GByñl ô 47/99 ko¾l @ðùB

kAoAÿ yBgÀ Þéþ SHBR Gýò kô Îlk 3343/6 ô 7033/3 gõAøñl

Gõk.

AuPñHBÆþ Þú GpAÿ yBgÀ SHBR Þéþ ko cBèQ ̂zî GBq ¾õoR âpÖQ

ÚBGê OÏíýî kAkó Gú uBüp ÖBÞPõoøBÿ OÏBkèþ ìõok AoqüBGþ ko Aüò ìÇBèÏú

ìþ|GByl Þú AÆç|ÎBR @ðùB ko Wlôë yíBoû 2 @ôokû ylû AuQ.

ko Wlôë yíBoû 3, ðPBüY ìpGõÉ Gú AoqüBGþ AgPç|ÖBR ko cBèQ ̂zî GBq GB cBèQ ̂zî GvPú Aq Wíéú ìÛBküp ìpGõÉ Gú ìýBðãýò AgPç|ÖBR,

AðdpAÙ ìÏýBo ô ìýBðãýò gÇBÿ AuPBðlAok @ôokû ylû AuQ.
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ÞBìýBo Ú¿ýpÿ ô øíßBoAó

GdU

AÖrAü{ ìýrAó yBg¿ùBÿ SHBR Þéþ, SHBR ÚlAìþ– gé×þ ô SHBR

kAgéþ– gBoWþ ko cBèQ ̂zî GvPú ðzBó ìþ|køl Þú Aüò GýíBoAó

Gú Æõo ìÏñB kAoÿ, kAoAÿ OÏBkë ÞíPpÿ ko cBèQ ̂zî GvPú ìþ|GByñl.

ko cBèQ ̂zî GvPú Aâp̂ú kô uývPî OÏBkèþ küãp üÏñþ uývPî

ôuPýHõæ|o ô cw ÎíÛþ ÖÏBë ìþ|GByñl, ôèþ AcPíBæ|« Gú kèýê

ðBìñBuI Gõkó KpkAq} AÆç|ÎBR cvþ ìpGõÉ Gú Aüò kô uývPî

ko ðBcýú ÎÛlû|øBÿ ÚBÎlû|Aÿ ìÓr Aüò Îlï OÏBkë AüXBk ìþ|yõk (4).

ìýrAó WBGXBüþ Þéþ ìpÞr SÛê Gló Gp oôÿ ¾×dú ðýpô ðýr ko cBèQ

^zî GvPú GýzPp Aq cBèQ ̂zî GBq ìþ|GByl ô ôWõk AgPç|Ù ìÏñBkAo

ko ko¾l qìBðþ ÚpAo âpÖPò ìpÞr SÛê GýíBoAó ko ðõAcþ kAüpû|Aÿ A ô B ô

C ko Aüò kô cBèQ ðzBó ìþ|køl Þú Îlï OÏBkë ko Aüò ðõAcþ GýzPp

ìþ|GByl.

ko ko¾l|øBÿ qìBðþ ÚpAoâýpÿ GýíBoAó KBoÞýñvõðþ ko GhzùBÿ

^ùBoâBðú I OB VI, ko kô cBèQ ̂zî GBq ô ̂zî GvPú, AgPç|Ù

ìÏñBkAoÿ ìzBølû ðãpkül Þú Aüò ìvEéú OEõoÿ ôWõk üà uývPî

küñBìýßþ ÒýpgÇþ ko ìHdU OÏBkèþ GýíBoAó oA OÛõüQ ìþ|ðíBül ô

ðzBó ìþ|køl Þú GýíBoAó ÊBøpA« Gú|Æõo O¿BkÖþ AìB GB ðËBï Ký̀ýlû|Aÿ

Gp oôÿ ¾×dú ðýpô WBGXB ìþ|ylðl(61).

AcPíBæ|« ko cBèQ ̂zî GBq Gú kèýê ôWõk ÖýlGà GýñBüþ Þú øíBó ðãBû

GýíBo Gú ðíBüzãp kuPãBû OÏBkë ô kðHBë ðíõkó ìvýp WBGXBüþ gõk

Gp oôÿ ¾×dú ðýpô ìþ|GByl, GýíBo OÏBkë gõk oA GùPp c×Ì ìþ|ðíBül.

Gú Aüò ¾õoR Þú ko WùQ GùHõk ôÂÏýQ OÏBkèþ gõk, uÏþ ko

WBGXB ðíõkó ìpÞr SÛê Gló gõk, Glôó WBGXB ðíõkó KB|øB Gp oôÿ

¾×dú ðýpôÿ kuPãBû OÏBkèþ GBüõkÞw ìþ|Þñl ô Îíç|« üà uývPî

ÞñPpèþ céÛú GvPú oA AüXBk ìþ|ðíBül.

ðPBüY OÏBkèþ Aüò ìÇBèÏú GB ðPBüY ìÇBèÏBR OÏBkèþ küãp ko GýíBoAó

KBoÞýñvõðþ ìÇBGÛQ kAok. Aâp̂ú ìÛBüvú Aüò ðPBüY GB ðPBüY Gpgþ Aq @ðùB

Þíþ kyõAo ìþ|GByl, øî Gú WùQ ypAüÈ AoqüBGþ ô øî Gú WùQ ðõÑ

kuPãBû ìõok AuP×Bkû ko Aüò ìÇBèÏú. Gú|Æõo ìTBë ìý̀ê ô øíßBoAð{ GB

AuP×Bkû Aq kuPãBû GýõìßBðýßþ ¾×dú ðýpô1 Gú AoqüBGþ OÏBkë ko GýíBoAó

KBoÞýñvõðþ KpkAgPñl ô OBCSýp AüXBk üà uývPî ÞñPpèþ céÛú GvPú oA

AoqüBGþ ðíõkðl(3).

ko uBë 8991 Gùpìò ô øíßBoAð{ Aq kuPõoAR â×PBoÿ2 Gú ÎñõAó üà

ÖýlGà cvþ GpAÿ OÓýýp kAkó ìPÓýpøBÿ qìBðþ ô ìßBðþ oAû oÖPò

AuP×Bkû Þpkðl ô GùHõk Aüò ìPÓýpøB oA GB AuP×Bkû Aq Aüò ÖýlGà ìzBølû

ðíõkðl(5). ko ìÇBèÏú kë Aôèíõ ô ÞBküpô ko uBë 5002 ðýr GB AuP×Bkû Aq

üà GpðBìú OõAðHhzþ oüPî kAo ô kAoAÿ ¾lA Gú ÎñõAó üà ÖýlGà cvþ,

oAû oÖPò GýíBoAó GùHõk üBÖQ(6).

GBOíBðr ô øíßBoAð{ ko uBë 5002 ðýr GB Gú ÞBo Gpkó AoOÏB} ìßBðýßþ

Gú ÎñõAó üà ÖýlGà cvþ ko Þê Gló, ko AÖpAk ìvò uBÞò ko üà ìpÞr

ðãùlAoÿ uBèíñlAó, ìPõWú GùHõk OÏBkë ô oAû oÖPò @ðùB ylðl(71).

ÞBø{ ôoôkÿ|øBÿ cvþ Gú kðHBë GvPò ̂zíùB ô ôWõk Opx Aq AÖPBkó

(81) ô ðýr Gpøî gõokó OípÞr møñþ GýíBoAó KBoÞýñvõðþ (91) oA

1- Force Plate
2- Verbal Instruction



k
ô
oû
 ðùî
  
 y
í
Boû
 Aô
ë
  
 GùBo
 7
8
3
1   y
í
Boû
 ìv
év
ê
 3
3

45

OBCSýp ÖýlGà GýñBüþ Gp OÏBkë GýíBoAó ìHPç| Gú KBoÞýñvõó AülüõKBOýà

ìþ|OõAó Aq ÎõAìê kgýê ko ÞBø{ ÖBÞPõoøBÿ OÏBkèþ Aüò GýíBoAó ko

ôÂÏýQ ̂zî GvPú kAðvQ. ÖýlGà|øB Gú ìÓr Þíà ìþ|Þññl Þú GùPpüò

Aèãõÿ ÖÏBë uBqÿ ÎÃç|R kgýê ko OÏBkë oA GpAÿ c×Ì OÏBkë

AðPhBJ ðíBül(71).

ðPýXú| âýpÿ

OÏBkë GýíBoAó KBoÞýñvõó ko cBèQ ̂zî GBq GùPp Aq cBèQ ̂zî GvPú

ìþ|GByl ô Aüò ìvEéú ðzBðløñlû OBCSýp ìTHQ ÖýlGà GýñBüþ Gp OÏBkë

GýíBoAó KBoÞýñvõðþ ìþ|GByl. Aüò ìõÂõÑ ìþ|OõAðl ko GpðBìú||øBÿ

OõAðHhzþ @ðùB ìõok AuP×Bkû ÚpAo âýpk ô GB oôyùBÿ ìhPéØ, KýBìùB ô

ÖýlGà|øBÿ GýñBüþ AouBèþ Gú ìÓr oA AÖrAü{ kAk OB GB AÖrAü{ AÆç|ÎBR

koüBÖPþ ìÓr, ÞñPpë GùPpÿ Gp OÏBkë ¾õoR âýpk.

Gú kèýê Þî Gõkó OÏlAk ðíõðú|øB ko Aüò ìÇBèÏú ko OÏíýî kAkó ðPBüY Gú Þê

ìñBGÐ:

WBìÏú GýíBoAó KBoÞýñvõðþ GBül AcPýBÉ ðíõk. øî|̂ñýò Aq @ðXB Þú

Gú|ìñËõo oÎBüQ ðßBR Agç|Úþ, üßvBó ðíõkó Gpgþ Aq ìzh¿BR

Þéýñýßþ GýíBoAó Aq Wíéú ðõÑ kAoôÿ ì¿pÖþ ô kôq oôqAðú ì¿pÙ @ó

ìíßò ðHõk, ènA Îlï AìßBó øíPBuBqÿ ðíõðú|øB ko OíBìþ|ìõAok, Aq küãp

ìdlôküPùBÿ OdÛýÜ AuQ Þú OÏíýî|Knüpÿ ðPBüY oA ìdlôk ìþ|ðíBül.

ìÛýBuùBÿ Þéýñýßþ Gú ÞBo Gpkû ylû ko Aüò ìÇBèÏú, Gp AuBx yßê

AuPBðlAok @ðùB ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖPú|Aðl. Þéýú AoqüBGþ|øBÿ Aüò ìÇBèÏú

OõuÈ üà Öpk GB OXpGú AðXBï âpÖPú ô OíBï uEõAæ|R AðPhBJ ylû Aq

ìÛýBuùB Gú|Æõo üßvBó ko Þê GýíBoAó ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖQ. ÆHÏB«

AðXBï ìÇBèÏBOþ Þú AGPlA oôAüþ ô KBüBüþ ìÛýBuùB ko Öpøñä AüpAðþ OBCüýl

ylû GByl, Âpôoÿ Gú ðËp ìþ|oul.

ðùBüPB« Oõ¾ýú ìþ|âpkk ko GpðBìú OõAðHhzþ GýíBoAó KBoÞýñvõðþ Aq øp kô

cBèQ ̂zî GBq ô ̂zî GvPú ko OípüñBR OÏBkèþ AuP×Bkû yõk.
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