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^ßýlû

ølÙ: ølÙ Aq Gpouþ cBÂp OÏýýò ðõÑ ô ìýrAó ðýBqøBÿ OõAðHhzþ ì¿lôìýò qèrèú
yùpuPBó Gî ko uBë 2831 Gõkû AuQ.

oô} Gpouþ: Aüò Ktôø{ üà ìÇBèÏú ìÛÇÏþ AuQ Þú Gpoôÿ 0003 ð×p Aq ìXpôcýò qèrèú
Gî Þú Gú GýíBouPBó|øBÿ Þzõo AoWBÑ ylû Gõkðl, AðXBï ylû AuQ. Aq Gýò GýíBouPBó|øBÿ Þzõo

Gú ¾õoR O¿BkÖþ uBkû ̂ùBo GýíBouPBó AðPhBJ ô Þéýú GýíBoAó ̂ùBo GýíBouPBó ìñPhI
Gú¾õoR upyíBoÿ ko ìÇBèÏú ypÞQ kAkû ylðl.

üBÖPú|øB: Gpouþ ÂBüÏBR ðzBó kAk Þú 47/76 ko¾l ÂBüÏBR, yßvPãþ ô kooÖPãþ Gõkû AuQ.
Kw Aq @ó ÂBüÏBR OpôìBOýà uývPî AÎ¿BJ ìpÞrÿ ô ìdýÇþ Gú OpOýI 51/11 ô 35/9 ko¾l
yýõÑ kAyQ. uBüp ìõAok ìzPíê Gp ÂBüÏBR GBÖQ ðpï (71/3 ko¾l), qgî GBq (84/9 ko¾l),
ÂBüÏBR ÎpôÚþ (27/0 ko¾l) ô ÚÇÐ ÎÃõ (55/0 ko¾l) Aq yýõÑ ÞíPpÿ GpgõokAo Gõkðl.
ðPýXú|âýpÿ: ðPýXú ÞBoGpkÿ Þú ìþ|OõAó Aq Aüò Gpouþ GpAÿ ìlüpüQ GdpAó ko qèrèú âpÖQ Aüò AuQ Þú
GýzPpüò ìPh¿¿ýò ìõok ðýBq ko Oýî Kryßþ, ìPh¿¿Bó AoOõKlÿ ô OõAðHhzþ (ÖýrüõOpAKþ ô
AoOõKlÿ Öñþ) ìþ|GByñl ô Þéýñýà|øBÿ ¾dpAüþ OõAðHhzþ ko GýíBouPBó|øBÿ ¾dpAüþ GvýBo ìõok

ðýBq AuQ OB Aq ÎõAÚI ðByþ Aq Îlï AoADú OõAðHhzþ Gú ìõÚÐ Wéõâýpÿ yõk.
Þéýl ôAsû|øB:  ðýBqøBÿ OõAðHhzþ ™ qèrèú Gî ™ ¾lìBR AoOõKlÿ ™ ÖýrüõOpAKþ ™ AoOõKlÿ Öñþ

  ørüñú» Aüò Ktôø{ Aq ìdê AÎPHBoAR ìõöuvú @ìõq} ÎBèþ Îéíþ ÞBoGpkÿ øç|ë Acíp
AüpAó KpkAgQ ylû AuQ.
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ìÛlìú

qèrèú üßþ Aq yBüÐ|Opüò ô ìhpJ|Opüò cõAkV ÆHýÏþ AuQ Þú Gú kèýê GpWBÿ
ðùBkó ìXpôcBó GvýBo ko qìBó Aðlá, ô ðýr Îlï @âBøþ ÚHéþ ô OhpüI
AìßBðBR ìõWõk ô øí̀ñýò ÖÛlAó kuPpuþ upüÐ ô ìñBuI Gú ì¿lôìBó,
oôüßpk ôütû|Aÿ oA ko ÆI cõAkV Gú gõk AgP¿BÁ kAkû AuQ(1).
ko Aüò g¿õÁ yñBgQ ðõÑ ô ìýrAó ÂBüÏBR ô ÎõAoÅ ðByþ Aq @ó Gú
WùQ Gpgõok ô ìÛBGéú Aq WñHú Kryßþ ôAWl AøíýQ AuQ. uBÎQ KñY
ô uþ kÚýÛú WíÏú KñXî kÿ ìBû 2831 Gî GB qèrèú|Aÿ Gú ÚloR 3/6 oüzPp
èpqül ô GBèÔ Gp 000/04 ÞzPú ô 000/03 ìXpôf Gp WBÿ ânAyQ(2).
ko qèrèú ÚvíQ Îílû ìXpôcBðþ Þú ðýBqìñl glìBR Kryßþ øvPñl,
AÖpAkÿ øvPñl Þú k̂Bo ÞõÖPãþ, Gpülâþ|øBÿ WrDþ ô yßvPãþ|øBÿ
uBkû ìþ|yõðl ô ðýBq Gú Îíê WpAcþ ðlAoðl(3).
Aq @ðXB Þú AüpAó Þzõoÿ Gç|gýr AuQ ô ìþ|OõAó @ó oA üßþ Aq
ìvPÏlOpüò ÞzõoøBÿ WùBó GpAÿ ôÚõÑ Gç|üB kAðvQ(4) ô OÛpüHB« 09%
ìpkï ÞzõoìBó ko ìÏpÅ gÇpAR ðByþ Aq qèrèú ô uýê ÚpAo kAoðl èrôï ô
AøíýQ Gpouþ ô yñBgQ ðýBqøBÿ Aôèýú ô ìùî ìPÏBÚI Gpôq qèrèú Aìpÿ
AWPñBJ ðBKnüp AuQ. @uýI Knüpÿ ÞzõoìB ko GpAGp qèrèú 0001 GpAGp
@ìpüßB ô 001 GpAGp sAKò AuQ ô @ìBoøBÿ uBèùBÿ 0002-0891 ðzBó
ìþ|køl Þú øp uBèú ko ÞzõoìBó GÇõo ìPõuÈ 4701 ð×p Gp ASp qèrèú WBó
gõk oA Aq kuQ kAkû|Aðl(5).
èrôï AðXBï ìÇBèÏú cBÂp @ó AuQ Þú OÏýýò ìýrAó glìBR OõAðHhzþ
ìõok ðýBq ì¿lôìýò qèrèú ìþ|OõAðl ko AoADú glìBR OõAðHhzþ (ìzPíê
Gp OÏlAk ô ðõÑ ìPh¿¿ýò ô ôuBüê Þíà cpÞPþ, AoOr, KpôOr ô uBüp
OXùýrAR) GpAÿ ì¿lôìýò qèrèú oAøãzB GByl. øí̀ñýò OÏlAk ô ðõÑ
ðýpôøBÿ AìlAkÿ ô OXùýrAR ìõok ðýBq ko ìõAok ìzBGú oA ìþ|OõAó Ohíýò qk.
ølÙ Aq Aüò ìÛBèú @yñBüþ ìPh¿¿Bó OõAðHhzþ GB ðõÑ ô ìýrAó glìBR
OõAðHhzþ ìõok ðýBq ì¿lôìýò qèrèú ìþ|GByl ô øí̀ñýò ìþ|OõAðl GpAÿ
GpðBìúoürÿ ìlüpAó OõAðHhzþ GpAÿ ìlüpüQ GdpAó ìõok AuP×Bkû ÚpAo âýpk.

oô} Gpouþ

Aüò ìÇBèÏú Oõ¾ý×þ - ìÛÇÏþ1 Gú ¾õoR ânyPú ðãp2 GB ølÙ OÏýýò
ìýrAó ðýBq|øBÿ OõAðHhzþ ko ìXpôcýò qèrèú Gî Aq ÆpüÜ Gpouþ
Kpôðlû|øBÿ GýíBoAó ìñPhI AðXBï yl.
AGPlA Aq Gýò Þéýú GýíBouPBðùBüþ Þú KnüpAÿ ìXpôcýò qèrèú Gî Gõkðl
OÏlAk ̂ùBo GýíBouPBó Gú ¾õoR O¿BkÖþ AðPhBJ ô uLw GB ìpAWÏú Gú
@ó GýíBouPBðùB, Kpôðlû|øBÿ ìXpôcýò qèrèú ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖQ.
uLw ÞløBÿ GýíBouPBó Þú Gp AuBx ÞlânAoÿ <OÛvýî|Gñlÿ

Gýò|Aèíééþ GýíBoÿ|øB3> ôüpAü{ køî Gõk, ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖQ.
Gú ìñËõo OÏýýò OÏlAk cXî ðíõðú AGPlA ìÇBèÏú ìÛlìBOþ Gú ¾õoR
O¿BkÖþ ko 861 GýíBo AoWBÑ ylû Gú GýíBouPBó ìýç|k AðXBï âpÖQ ô
GpAuBx @ó cXî Þê ðíõðú ìzhÀ âpkül.
OÏlAk GýíBoAó ìõok Gpouþ Þú ko Þl ânAoÿ Gýò Aèíééþ GýíBoÿ|øB WrF
GýíBoAó OpôìBOýà ìdvõJ ìþ|ylðl ô ko Aüò Gpouþ ypÞQ kAkû ylðl
0003 ð×p Gõkðl. Kw Aq OÏýýò ÂBüÏBR, Aq ÞPI ìpWÐ koìBðùBÿ
OõAðHhzþ ìõok ðýBq GýíBoAó AuPhpAZ âpkül.
Kw Aq WíÐ @ôoÿ AÆç|ÎBR, kAkû|øBÿ ìpGõÆú ôAok ðpï AÖrAo
Ax.Kþ.Ax.Ax ôüpAü{ üBqkøî4 yl ô ðPBüY AuPhpAZ âpkül.

üBÖPú|øB

Gpouþ ÂBüÏBR ðzBó kAk Þú GýzPpüò ÂBüÏú|Aÿ Þú ìõWI AoWBÑ
GýíBoAó Gú GýíBouPBó ylû AuQ, yßvPãþ ô kooÖPãþ Gõkû AuQ.
(47/36 ko¾l). Kw Aq @ó ÂBüÏBR OpôìBOýà uývPî AÎ¿BJ ìpÞrÿ
ô ìdýÇþ yýõÑ ÖpAôAó kAok. (Gú OpOýI 51/11 ô 35/9 ko¾l) ô uBüp
ìõAok ìzPíê Gp ÂBüÏBR GBÖQ ðpï (71/3 ko¾l), qgî GBq (84/9
ko¾l), ÂBüÏBR ÎpôÚþ (27/0 ko¾l) ô ÚÇÐ ÎÃõ (55/0 ko¾l)
Aq yýõÑ ÞíPpÿ GpgõokAoðl.
kooÖPãþ ô yßvPãþ:
Wlôë yíBoû 1 Âíò Ozpüe yßvPãþ|øBÿ AðlAï ÖõÚBðþ Gú O×ßýà, OÏlAk
ì¿lôìýò oA ko WBìÏú ìõok Gpouþ ðzBó ìþ|køl. kôoû OõAðHhzþ ìõok ðýBq
ô ðõÑ AoOrøBÿ ìõok ðýBq ô ìlR|qìBðþ Þú Öpk GBül AoOr oA ìõok AuP×Bkû ÚpAo
køl mÞp ylû AuQ(7, 6).
ko Wlôë yíBoû 2 Âíò Ozpüe OÏlAk yßvPãþ|øBÿ AðlAï OdPBðþ ko
WBìÏú ìõok Gpouþ, kôoû OõAðHhzþ ìõok ðýBq Aüò âpôû ô ðõÑ AoOrøBÿ | ìõok
ðýBq mÞp ylû AuQ(7, 6).
Wlôë yíBoû 3 ðzBó køñlû OÏlAk yßvPãþ|øBÿ uPõó ÖÛpAR ì¿lôìýò
qèrèú Gî AuQ. kôoû OõAðHhzþ ìõok ðýBq Aüò âpôû ô ðõÑ AoOrøBÿ ìõok ðýBq
mÞp ylû AuQ.
Wlôë yíBoû 4 ðzBó køñlû OÏlAk ko oÖPãþ|øBÿ ì×B¾ê ko ì¿lôìýò
qèrèú Gî AuQ. kôoû OõAðHhzþ ô ðõÑ AoOrøBÿ ìõok ðýBq ðýr ko Wlôë   mÞp
ylû AuQ(7, 6).
ÂBüÏBR GBÖQ ðpï:
Wlôë yíBoû 5 kôoû OõAðHhzþ ô AoOrøBÿ ìõok ðýBq GpAÿ ÂBüÏBR    GBÖQ
ðpï oA ko ì¿lôìýò qèrèú Gî Gú O×ßýà ðõÑ @uýI ìõok Gpouþ ðzBó kAkû
AuQ(8).

1- Cross sectional Descriptive 2- Retrospective
3- International Classification of Disease (ICD10) 4- SPSS11
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ÚÇÐ ÎÃõ:
ko qèrèú Gî ¾l ð×p ìHPç| Gú ÚÇÐ ÎÃõ Gõkðl Þú Aq Aüò ìýBó 05 ko¾l
ÚÇÐ ko uÇe AðãzPBó (01 ko¾l kuQ ô 04 ko¾l KB) ô kû ko¾l ko
uÇe qAðõ  ô ko uÇe uBÎl ô uBÝ øpÞlAï 02 ko¾l Gõk.
Þéýú AÖpAk ÚÇÐ ÎÃõ GBül Æþ üà kôoû y{ ìBøú Gú ¾õoR qüp
OõAðHhzþ âpkðl: oôq Aôë Aèþ KñXî, koüBÖQ Kõy{ uhQ ô
@ìõq}|øBÿ ÚHê Aq Odõüê KpôOr ô ÖýrüõOpAKþ, GýíBo ko ø×Pú kôï
Ghýú|øBü{ GpkAyPú ìþ|yõk ô GBül ko Aüò qìBó GpAü{ KpôOr uBgPú
yõk. ko ø×Pú uõï Aèþ ìBû uõï GBül ÖýrüõOpAKþ, ÞBokoìBðþ ô AoOõKlÿ
Öñþ GpAÿ @ìõq} ðdõû oAû oÖPò Gú Öpk @ìõq} kAkû yõk ô ko ìBû ̂ùBoï
Aüò glìBR ìþ|OõAðl GpAÿ @ìõq} ðdõû AuP×Bkû Aq KpôOr ko ÖÏBèýQ|øBÿ
oôqAðú ìõok AuP×Bkû ÚpAo âýpk. Aq ìBû yzî Gú GÏl ðýr Aüò GýíBoAó GBül
OdQ ìpAÚHQ ô ÞñPpë|øBÿ kôoû|Aÿ GpAÿ Kýzãýpÿ Aq ÎõAoÅ ÎÃõ
GBÚþ ìBðlû ÚpAo âýpðl(01, 9).

GdU

ko Aüò ìÇBèÏú Gpouþ üà køî WíÏýQ @uýI külû (uú ørAo ð×p
cXî ðíõðú ko ìÛBGê uþ ørAo ð×p @uýI külû) ðzBó kAk Þú yßvPãþ
ô ko oÖPãþ yBüÐ|Opüò KýBìl qèrèú yùpuPBó Gî ko uBë 2831 Gõkû
AuQ(47/36 ko¾l).
ko Aüò ìÇBèÏú ko¾l yýõÑ ìpkAó ì¿lôï 4/75 ko¾l mÞp ylû AuQ
Þú GB ìÇBèÏú Kýpôÿ ko ìõok qèrèú oôkGBo (75 ko¾l, 214 ð×p Aq AÖpAk
ypÞQ Þññlû ko ìÇBèÏú ðBìHpkû) øíhõAðþ kAok. ko Aüò ìÇBèÏú
øí̀ñýò 3/24 ko¾l Aq ì¿lôìýò qó Gõkû Þú GB qèrèú oôkGBo
(34 ko¾l, 113 ð×p) øíhõAðþ kAok(11).
ÞõoR ô øíßBoAó ko uBë 2002, ko ìÇBèÏú|Aÿ Gú Gpouþ GýíBoAó AoWBÑ

ìñBGÐ:

 ylû Gú GýíBouPBó ÞBoOBë II, OB üà ìBû Kw Aq qèrèú ìBoìBoAÿ OpÞýú
KpkAgPñl. OÏlAk GýíBoAó ìõok Gpouþ ko Aüò ìÇBèÏú 896 ð×p Gõkðl. ko
Aüò ìýBó 1/32 ko¾l èú ylâþ, 8/61 ko¾l yßvPãþ AðlAï øB, 1/61
ko¾l yßvPãþ èãò ô uPõó ÖÛpAR ô 5/54 ko¾l @uýI kAgê
yßíþ kAyPñl(21).
ìÛBüvú ìÇBèÏú ÞõoR ô ìÇBèÏú cBÂp GýBðãp yýõÑ GýzPp yßvPãþ|øB
ko ìÇBèÏú cBÂp ô ko qèrèú Gî ìþ|GByl. (47/36 ko¾l ko qèrèú Gî ô
9/23 ko¾l ko qèrèú ìBoìBoAÿ OpÞýú) ô ko ìÛBGê ÂBüÏBR GBÖQ ðpï ko
qèrèú OpÞýú GýzPp Aq qèrèú Gî Gõkû AuQ. (1/32 ko¾l ko ìBoìBoA ô 71/3
ko¾l ko Gî) Aüò ìÛBüvú GýBðãp yýõÑ GýzPp yßvPãþ|øB ko qèrèú|øBÿ
ylülOp AuQ.
ìdlôküQ Ktôø{ cBÂp Aüò AuQ Þú Ghzþ Aq ìõAok Gú ÂBüÏBR
Glôó OzhýÀ Gp ìþ|âpkk. Aüò ÂBüÏBR ko Þl Gñlÿ @ÿ.uþ.kÿ
ôüpAü{ køî Îlk uíQ oAuQ @ðùB 9 AuQ. ko Aüò ìõAok ðýr OõAðHhzþ
Gp AuBx âpôû|øBÿ ìzBGú Ohíýò qkû ylû AuQ. ìTç|« ko yßvPãþ
Öíõo ìdê ðBìzhÀ1 OõAðHhzþ yßvPãþ y×Q Öíõo2 mÞp ylû AuQ.

ðPýXú âýpÿ

Aq @ðXBüþ Þú Îlï AðXBï OõAðHhzþ Gú ìõÚÐ ìþ|OõAðl ìõWI ÎõAoÅ
koAqìlR âpkk, Ozßýê Þéýñýà|øBÿ OõAðHhzþ ¾dpAüþ ko ìdê
qèrèú|øBÿ ìzBGú WùQ AoADú OõAðHhzþ upüÐ Gú GýíBoAó Oõ¾ýú ìþ|âpkk.
 Aq Ohíýò OÏlAk @uýI külâBó ko øp qèrèú, ìþ|OõAó GB OõWú Gú ðPBüY Aüò
Æpf ðõÑ ô OÏlAk @uýI|øB oA OÛpüHB« ìzhÀ ðíõk. Îç|ôû Gp Aüò ìýrAó
OXùýrAR, OÏlAk Kpuñê ô ìlR qìBó AuPÛpAo oA GpAÿ Aüò Þéýñýà|øBÿ
OõAðHhzþ ìõÚQ OÏýýò ðíõk.
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