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بحث

در دهه های اخیر برای تهیه ابزارهای معتبر در زمینه اندازه گیری 
پردازش حسی در کودکان کوشش های فراوانی شده است. یکی از 
این ابزارها نیم رخ حسی فرم مدرسه )دان، 2006( است ]14[. هدف 
مطالعه حاضر بررسی ویژگی های روان سنجی نیم رخ حسی دان فرم 

مدرسه در کودکان 3 تا 11 سال شهر تهران بود. 

داده های جداول شماره 2 تا 4 نشان می دهند که نیم رخ حسی 
دان فرم مدرسه روایی و پایایی قابل قبولی در بین کودکان ایرانی 
دارد. برای سنجش روایی، هم برای ابعاد پرسش نامه و هم برای کل 
برای سنجش  استفاده شد.  تأییدی  عاملی  تحلیل  از  پرسش نامه، 
پایایی از آلفای کرنباخ استفاده شد که نتایج نشان داد کل پرسش نامه 
و مؤلفه های آن همسانی درونی خوبی دارند. یافته های پژوهش حاضر 
با نتایج پژوهش دان )2006( همسو است. بنابراین نیم رخ حسی دان 
فرم مدرسه روایی و پایایی مطلوبی برای سنجش الگوهای پردازش 

حسی کودکان در محیط مدرسه دارد.

بر اساس یافته های حاصل از این مطالعه می توان گفت که نیم رخ 
حسی فرم مدرسه با در نظر گرفتن یافته های مربوط به روایی و 
پایایی، زمان لازم برای تکمیل فرم و سهولت نمره گذاری و تفسیر 
ابزاری برای سنجش الگوهای پردازش حسی در کودکان 4 تا 11 

سال کاملًا مناسب است. 

یکپارچگی حسی عبارت است از توانایی مغز در دریافت، تشخیص، 
از طریق  اطلاعات حسی که  از  زیادی  به کارگیری حجم  و  تعبیر 
محرک های بیرونی و درونی به بدن و دستگاه عصبی وارد می شود. از 
دیدگاه نظریه ایرز یکپارچگی حسی حرکتی از دوران نوزادی شروع 
می شود و اساس شناخت حس ها و یادگیری حرکات است ]17[. 
بنابراین مهم است تلاش کنیم تا مشکلات حسی کودکان را درک 
کنیم؛ چراکه این درک ما را قادر می سازد تا درک بهتری از نیازها و 
رفتار آن ها داشته باشیم ]16[. از سوی دیگر با توجه به اینکه امروزه 
تمرکز اصلی درمان در رفع موانع یادگیری بر تغییرات ارگونومیک و 
حسی به منظور موفقیت تحصیلی تأکید دارد ]18[، نیم رخ حسی 
دان فرم مدرسه که ابزار استانداردشده ای برای ارزیابی توانایی های 
پردازش حسی دانش آموزان است، می تواند در این زمینه کمک کننده 
باشد. نیم رخ حسی فرم مدرسه بدون تردید بخشی از ارزیابی جامع 
دانش آموزان 3 سال تا 11 سال و 11 ماه به شمار می آید، به ویژه 
ترکیب شود.  و گزارش ها  ارزیابی ها، مشاهده ها  با سایر  که  زمانی 
بر  مبتنی  مداخلات  و  درمان ها  طراحی  برای  می تواند  همچنین 
حس استفاده شود. برای مثال، اطلاعات حاصل از آن می تواند برای 
تحریک حسی که شامل به کارگیری تحریکات حسی مناسب )لمس 
فشاری، دهلیزی، بینایی و غیره( می شود و هدف آن افزایش پاسخ 
رفتاری عمومی مانند بهبود توجه یا برانگیختگی، آرامش و کاهش 
ضربان قلب است، بسیار کمک کننده باشد. تحریک حسی یکی از 

رویکردهای مبتنی بر نظریه یکپارچگی حسی است ]19[. 

نتایج نیم رخ حسی فرم مدرسه می تواند با یافته های به دست آمده 
از نیم رخ حسی فرم مراقبان ترکیب شود تا دیدگاه جامعی از عملکرد 
دانش آموز در محیط های مختلف به دست آید. معلمان و مراقبان 
هرکدام دیدگاه منحصربه فردی از عملکرد دانش آموز دارند. این عمل 
مشارکت بین معلم و مراقب را تسهیل می کند تا راهبردهایی برای 
حمایت از مشارکت دانش آموز در همه محیط ها شامل خانه، مدرسه 
و جامعه کسب شود. علاوه بر این، کاردرمانگران با استفاده از این 
کودکان  مختلف  گروه های  مشکلات حسی  می توانند  پرسش نامه 
در  آن  رفع  برای  درمان  طراحی  راستای  در  و  کنند  شناسایی  را 

محیط های بالینی برنامه ریزی و اقدام کنند. 

نتیجه گیری

از مقیاس مذکور می توان برای این موارد استفاده کرد: 1( سنجش 
مشکلات حسی دانش آموزان در محیط مدرسه؛ 2( سنجش الگوهای 
پردازش حسی؛ 3( بررسی شیوع مشکلات حسی در مدارس؛ و 4( 

شناسایی و تشخیص مشکلات حسی در کودکان. 

یکی از محدودیت های این پژوهش همکاری نکردن برخی از 
مدیران مهدکودک ها و مدارس و مربیان و معلمان در تکمیل 
پرسش نامه ها بود؛ به گونه ای که برای جمع آوری نمونه مدنظر 
500 پرسش نامه توزیع شد. یکی دیگر از محدودیت های پژوهش 
کودکان 3  به  دسترسی  حاضر  نمونه  در  که  است  این  حاضر 
ساله میسر نشد. پیشنهاد می شود علاوه بر تکرار این پژوهش 
بزرگ تر، پژوهش های زیرگروه های  نمونه  با  در جمعیت عادی 
کودکان استثنایی را که احتمالًا مشکلات حسی بیشتری دارند، با 

استفاده از این پرسش نامه بررسی کنند. 

تشکر و قدردانی

از تمامی معلمان و مربیانی که ما را در تکمیل پرسش نامه ها یاری 
کردند، سپاسگزاریم. از مرکز اعصاب و اطفال دانشگاه علوم بهزیستی 
و توانبخشی نیز که این طرح با حمایت مالی آن ها اجرا شده است، 
کمال تشکر را داریم. این مقاله مستخرج از طرح پژوهشی تصویب شده 

در مرکز تحقیقات اعصاب و اطفال دانشگاه علوم بهزیستی است.

»گیتا موللی و همکاران. بررسی ویژگی های روان سنجی نیم رخ حسی دان فرم مدرسه«



201

Autumn 2017. Vol 18. Num 3 REHABILITATION

References

[1] Myles BS. Asperger syndrome and sensory issues: Practical solu-
tions for making sense of  the world. Lenexa: Autism Asperger 
Publishing Company; 2000.

[2] Miller LJ. Sensational kids: Hope and help for children with Sen-
sory Processing Disorders (SPD). Canada: Perigee Book; 2007. 

[3] Schaaf  RC, Miller LJ. Occupational therapy using a sensory in-
tegrative approach for children with developmental disabilities. 
Mental Retardation and Developmental Disabilities Research Re-
views. 2005; 11(2):143–8. doi: 10.1002/mrdd.20067

[4] Brown NB, Dunn W. Relationship between context and sensory 
processing in children with autism. American Journal of  Occupa-
tional Therapy. 2010; 64(3):474–83. doi: 10.5014/ajot.2010.09077

[5] Dunn W. Supporting children to participate successfully in 
everyday life by using sensory processing knowledge. Infants 
& Young Children. 2007; 20(2):84–101. doi: 10.1097/01.
iyc.0000264477.05076.5d

[6] Dunn W. The impact of  sensory processing abilities on the 
daily lives of  young children and their families: A concep-
tual model. Infants & Young Children. 1997; 9(4):23–35. doi: 
10.1097/00001163-199704000-00005

[7] Dunn W, Myles BS, Orr S. Sensory processing issues associated 
with asperger syndrome: A preliminary investigation. Ameri-
can Journal of  Occupational Therapy. 2002; 56(1):97–102. doi: 
10.5014/ajot.56.1.97

[8] Dehghan F, Mirzakhani N, Alizade Zare M, Razjoyan K. [The 
relationship between sensory processing and behavior in children 
with attention deficit disorder and hyperactivity 7 to 10 years old 
(Persian)]. Journal of  Modern Rehabiliation. 2015; 9(3):9-18. 

[9] Jamshidian E, Jalili N, Haghgoo H. [The effect of  sensory pro-
cessing abilities on participation of  children with autism (Per-
sian)]. Medical Daneshvar. 2016; 23(120):33-44.

[10] Nesayan A, Kazemi F, Pishyare E, Hashemi Azar J, Farokhi NA. 
[Sensory processing patterns of  Autistic children from teachers’ 
point of  view (Persian)]. Journal of  North Khorasan University 
of  Medical Sciences. 2013; 5(3):653-61.

[11] Asadi Gandomani R, Kazemi F, Pishyare E, Hashemi Azar J, 
Nesayan A. [Relationship between executive functions with sen-
sory processing patterns in autistic student (Persian)]. Psychology 
of  Exceptional Individuals. 2016; 6(23):27-48. doi: 10.22054/
jpe.2016.5282

[12] Hochhauser M, Engel-Yeger B. Sensory processing abilities and 
their relation to participation in leisure activities among children 
with High-Functioning Autism Spectrum Disorder (HFASD). 
Research in Autism Spectrum Disorders. 2010; 4(4):746–54. doi: 
10.1016/j.rasd.2010.01.015

[13] Hooman H. [Structural equation modeling using LISREL soft-
ware (Persian)]. Tehran: SAMT Publication; 2005.

[14] Dunn W. Sensory Profile School Companion (SPSC). London: 
Pearson; 2006.

[15] Abareshi A, Hosseini Y. [Structural equation modeling (Per-
sian)]. Tehran: Jame'e Shenasan; 2011.

[16] Kern JK, Trivedi MH, Garver CR, Grannemann BD, An-
drews AA, Savla JS, et al. The pattern of  sensory process-
ing abnormalities in autism. Autism. 2006; 10(5):480-94. doi: 
10.1177/1362361306066564

[17] Ghasem-Pour L, Hosseini FS, Mohammad-Zadeh H. [Does 
sensory–motor integration exercises effect on static and dynamic 
balance in children with trainable mental retardation (Persian)]. 
Archives of  Rehabilitation. 2015; 16(1):26-35.

[18] Matin Sadr N, Haghgoo HA, Samadi SA, Rassafiani M, Bakhshi 
E. [Research paper: Impact of  air seat cushions and ball chairs on 
classroom behavior of  students with autism spectrum disorder 
(Persian)]. Archives of  Rehabilitation. 2016; 17(2):136–47. doi: 
10.21859/jrehab-1702136

[19] Gharebaghi S, Mohhamad Jani Z, Sortchi H, Biglariyan A. [Ef-
fectiveness of  sensory stimulation by weighted vest on motor 
skills and attention of  6-10 years old children with learning disor-
ders (Persian)]. Archives of  Rehabiliation. 2011; 12(2):27-31.

»گیتا موللی و همکاران. بررسی ویژگی های روان سنجی نیم رخ حسی دان فرم مدرسه«


