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بحث

در دهه‌های اخیر برای تهیه ابزارهای معتبر در زمینه اندازه‌گیری 
پردازش حسی در کودکان کوشش‌های فراوانی شده است. یکی از 
این ابزارها نیم‌رخ حسی فرم مدرسه )دان، 2006( است ]14[. هدف 
مطالعه حاضر بررسی ویژگی‌های روان‌سنجی نیم‌رخ حسی دان فرم 

مدرسه در کودکان 3 تا 11 سال شهر تهران بود. 

داده‌های جداول شماره 2 تا 4 نشان می‌دهند که نیم‌رخ حسی 
دان فرم مدرسه روایی و پایایی قابل قبولی در بین کودکان ایرانی 
دارد. برای سنجش روایی، هم برای ابعاد پرسش‌نامه و هم برای کل 
برای سنجش  استفاده شد.  تأییدی  عاملی  تحلیل  از  پرسش‌نامه، 
پایایی از آلفای کرنباخ استفاده شد که نتایج نشان داد کل پرسش‌نامه 
و مؤلفه‌های آن همسانی درونی خوبی دارند. یافته‌های پژوهش حاضر 
با نتایج پژوهش دان )2006( همسو است. بنابراین نیم‌رخ حسی دان 
فرم مدرسه روایی و پایایی مطلوبی برای سنجش الگوهای پردازش 

حسی کودکان در محیط مدرسه دارد.

بر اساس یافته‌های حاصل از این مطالعه می‌توان گفت که نیم‌رخ 
حسی فرم مدرسه با در نظر گرفتن یافته‌های مربوط به روایی و 
پایایی، زمان لازم برای تکمیل فرم و سهولت نمره‌گذاری و تفسیر 
ابزاری برای سنجش الگوهای پردازش حسی در کودکان 4 تا 11 

سال کاملًا مناسب است. 

یکپارچگی حسی عبارت است از توانایی مغز در دریافت، تشخیص، 
از طریق  اطلاعات حسی که  از  زیادی  به‌کارگیری حجم  و  تعبیر 
محرک‌های بیرونی و درونی به بدن و دستگاه عصبی وارد می‌شود. از 
دیدگاه نظریه ایرز یکپارچگی حسی‌حرکتی از دوران نوزادی شروع 
می‌شود و اساس شناخت حس‌ها و یادگیری حرکات است ]17[. 
بنابراین مهم است تلاش کنیم تا مشکلات حسی کودکان را درک 
کنیم؛ چراکه این درک ما را قادر می‌سازد تا درک بهتری از نیازها و 
رفتار آن‌ها داشته باشیم ]16[. از سوی دیگر با توجه به اینکه امروزه 
تمرکز اصلی درمان در رفع موانع یادگیری بر تغییرات ارگونومیک و 
حسی به منظور موفقیت تحصیلی تأکید دارد ]18[، نیم‌رخ حسی 
دان فرم مدرسه که ابزار استانداردشده‌ای برای ارزیابی توانایی‌های 
پردازش حسی دانش‌آموزان است، می‌تواند در این زمینه کمک‌کننده 
باشد. نیم‌رخ حسی فرم مدرسه بدون تردید بخشی از ارزیابی جامع 
دانش‌آموزان 3 سال تا 11 سال و 11 ماه به شمار می‌آید، به ویژه 
ترکیب شود.  و گزارش‌ها  ارزیابی‌ها، مشاهده‌ها  با سایر  که  زمانی 
بر  مبتنی  مداخلات  و  درمان‌ها  طراحی  برای  می‌تواند  همچنین 
حس استفاده شود. برای مثال، اطلاعات حاصل از آن می‌تواند برای 
تحریک حسی که شامل به کارگیری تحریکات حسی مناسب )لمس 
فشاری، دهلیزی، بینایی و غیره( می‌شود و هدف آن افزایش پاسخ 
رفتاری عمومی مانند بهبود توجه یا برانگیختگی، آرامش و کاهش 
ضربان قلب است، بسیار کمک‌کننده باشد. تحریک حسی یکی از 

رویکردهای مبتنی بر نظریه یکپارچگی حسی است ]19[. 

نتایج نیم‌رخ حسی فرم مدرسه می‌تواند با یافته‌های به‌دست‌آمده 
از نیم‌رخ حسی فرم مراقبان ترکیب شود تا دیدگاه جامعی از عملکرد 
دانش‌آموز در محیط‌های مختلف به دست آید. معلمان و مراقبان 
هرکدام دیدگاه منحصربه‌فردی از عملکرد دانش‌آموز دارند. این عمل 
مشارکت بین معلم و مراقب را تسهیل می‌کند تا راهبردهایی برای 
حمایت از مشارکت دانش‌آموز در همه محیط‌ها شامل خانه، مدرسه 
و جامعه کسب شود. علاوه بر این، کاردرمانگران با استفاده از این 
کودکان  مختلف  گروه‌های  مشکلات حسی  می‌توانند  پرسش‌نامه 
در  آن  رفع  برای  درمان  طراحی  راستای  در  و  کنند  شناسایی  را 

محیط‌های بالینی برنامه‌ریزی و اقدام کنند. 

نتیجه‌گیری

از مقیاس مذکور می‌توان برای این موارد استفاده کرد: 1( سنجش 
مشکلات حسی دانش‌آموزان در محیط مدرسه؛ 2( سنجش الگوهای 
پردازش حسی؛ 3( بررسی شیوع مشکلات حسی در مدارس؛ و 4( 

شناسایی و تشخیص مشکلات حسی در کودکان. 

یکی از محدودیت‌های این پژوهش همکاری‌نکردن برخی از 
مدیران مهدکودک‌ها و مدارس و مربیان و معلمان در تکمیل 
پرسش‌نامه‌ها بود؛ به گونه‌ای که برای جمع‌آوری نمونه مدنظر 
500 پرسش‌نامه توزیع شد. یکی دیگر از محدودیت‌های پژوهش 
کودکان 3  به  دسترسی  حاضر  نمونه  در  که  است  این  حاضر 
ساله میسر نشد. پیشنهاد می‌شود علاوه بر تکرار این پژوهش 
بزرگ‌تر، پژوهش‌های زیرگروه‌های  نمونه  با  در جمعیت عادی 
کودکان استثنایی را که احتمالًا مشکلات حسی بیشتری دارند، با 

استفاده از این پرسش‌نامه بررسی کنند. 

تشکر و قدردانی

از تمامی معلمان و مربیانی که ما را در تکمیل پرسش‌نامه‌ها یاری 
کردند، سپاسگزاریم. از مرکز اعصاب و اطفال دانشگاه علوم بهزیستی 
و توانبخشی نیز که این طرح با حمایت مالی آن‌ها اجرا شده است، 
کمال تشکر را داریم. این مقاله مستخرج از طرح پژوهشی تصویب‌شده 

در مرکز تحقیقات اعصاب و اطفال دانشگاه علوم بهزیستی است.
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