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^ßýlû

ølÙ: ÖéY ìÓrÿ Gú ¾õoR AgPç|ë Òýp Kýzpôðlû ko ôÂÏýQ ôcpÞQ Gló ìþ|GByl
Þú koASp Îéê ìhPé×þ AüXBk ìþ|yõk. AÚlAìBR koìBðþ ôOõAðHhzþ ìhPé×þ ko Aüò

ÞõkÞBó AqWíéú ìBuBs Gú ÞBo oÖPú AuQ. OdÛýÜ cBÂp Gú ìñËõo Gpouþ OBCSýp AÖrôkó
koìBó ìBuBs Gú ÞBokoìBðþ ko GùHõk Oõó ÎÃç|ðþ ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY ìÓrÿ AuLBuPýà

AðXBï yl.
oô} Gpouþ:  ko Aüò ÞBo@qìBüþ GBèýñþ kô uõüú Þõo ðíõðú|øB AqìýBó ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY ìÓrÿ

ìpAWÏú Þññlû Gú ìpAÞr OõAðHhzþ ôAGvPú Gú kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ <WBìÏú ko
kuPpx>, Gú oô} ðíõðú|âýpÿ ìHPñþ Gp ølÙ ô kAoA Gõkó ypAüÈ ôoôk Gú ìÇBèÏú AðPhBJ ô GÇõo

O¿BkÖþ Gú 2 âpôû ÞñPpë ôìlAgéú OÛvýî ylðl.oô} AuPBðlAok OõAðHhzþ koÆþ 3 ìBû GpAÿ øpkô
âpôû GÇõo üßvBó AWpA yl ô âpôû ìlAgéú ÚHê Aq ÞBokoìBðþ 03 kÚýÛú ìBuBs ðýr koüBÖQ ðíõkðl. Oõó

ÎÃç|ðþ ÚHê ôKw Aq ìlAgéú Gp AuBx @qìõó AyõoV AoqüBGþ âpkül. OXrüú ô Odéýê kAkû|øB GB
@qìõðùBÿ @ìBoÿ KBoAìPpÿ (Oþ qôWþ ô Oþ ìvPÛê) ô Òýp KBoAìPpÿ (ôüéßBÞvõó ô ìò ôüPñþ) ¾õoR
âpÖQ.
 üBÖPú|øB: 31 ð×p koâpôû ìlAgéú ô 41 ð×p ko âpôû ÞñPpë ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPñl. ìýBðãýò uò ko âpôû
ìlAgéú 5/94 ìBû ôko âpôû ÞñPpë 1/24 ìBû Gõk. Oõó AðlAï|øBÿ ÖõÚBðþ ô OdPBðþ ô ÎÃç|R Oñú ôâpkó,
ÚHê ô Kw Aq koìBó ko âpôøùBÿ ìlAgéú ô ÞñPpë AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ðlAyQ (50/0 >P).

ðPýXú|âýpÿ: GpAuBx ðPBüY Aüò OdÛýÜ AÖrôkó ìBuBs Gú ÞBokoìBðþ koÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY ìÓrÿ
AuLBuPýà, Gp Oõó ÎÃç|ðþ @ðBó OBCSýpÿ ðlAok, ôèþ GBOõWú Gú mÞp ̂ñýò OBCSýpÿ koGpgþ ìÛBæ|R ô

AqÆpÖþ ìdlôküPùBÿ AWpAüþ ìhPéØ koAðXBï Aüò OdÛýÜ, ðíþ|OõAó ôWõk ASp ìTHQ Aüò oô} oA
ko GùHõk OõAðBüýùBÿ cpÞPþ Aüò ÞõkÞBó ok Þpk.

Þéýl ôAsû|øB: ÖéY ìÓrÿ AuLBuPýà ™ Oõó ÎÃç|ðþ ™ ìBuBs ™ ÞBokoìBðþ
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ìÛlìú

ÖéY ìÓrÿ AgPç|ë ðvHPB« |yBüÏþ, GB yýõÑ 4-2 ko øp ørAo Oõèl ìþ|GByl.
âp̂ú ÎéQ A¾éþ @ó oA ÂpGú cýò qAüíBó, @u×ýßvþ ô ðBox Gõkó
øñãBï Oõèl mÞp ìþ|Þpkðl, ôèþ GB GùHõk ÎõAìê ÖõÝ ko køú Agýp, ìýrAó
Gpôq ÖéY ìÓrÿ ÞBø{ ðýBÖPú AuQ(1). AðõAÑ yBüÐ ÖéY ìÓrÿ ðõÑ
øíþKétÿ AuLBuPýà, kÿ Kétÿ AuLBuPýà, ÞõAkoÿ Kétÿ AuLBuPýà ô
@OPõDýl ìþ|GByñl(2).
koìBó ÖéY ìÓrÿ OõuÈ Oýíþ AqìPh¿¿ýò yBìê KryßBó, ÞBokoìBðãp,
ÖýrüõOpAKývQ, â×PBokoìBðãp, ìlkÞBo ô oôAðzñBx AìßBðLnüp AuQ. Aq
AÎÃBÿ ìùî Aüò Oýî ôAèlüò ìþ|GByñl Þú GBüvPþ kog¿õÁ AðXBï
ÞBoøBÿ oôqìpû Aüò ÞõkÞBó @ìõq} æ|qï oA GHýññl(2). oôyùBÿ koìBðþ
ìhPé×þ WùQ Aüò ÞõkÞBó Gú ÞBoâpÖPú ìþ|yõk Þú ÎHBoOñl Aq: |AÚlAìBR
OõAðHhzþ (yBìê ÞBokoìBðþ, ÖýrüõOpAKþ ô â×PBokoìBðþ), koìBó kAoôüþ
gõoAÞþ (AuP×Bkû Aq yê Þññlû|øBÿ ÎÃç|ðþ ìBðñl küBqKBï, GBÞéõÖò ô
kAðPpôèò), OroüÜ kAoô Gú ÎÃç|R k̂Bo AuLBuî ô oôyùBÿ WpAcþ
(ìBðñl: ðõoôÞPõìþ|üB gnihsurC AÎ¿BJ ìdýÇþ, OñõOõìþ|OBðlôðùB,
AuPEõOõìþ|ôÆõüê Þpkó OBðlôðùBô gnidilS ÎÃç|R)(4, 3, 1).
Îç|ôû GpoôyùBÿ koìBðþ ÖõÝ, OdÛýÛBR qüBkÿ ko kðýB kog¿õÁ
AuP×Bkû Aq koìBðùBÿ WBüãrüò ô ìßíê Aq Wíéú ìBuBs ko ÞõkÞBó kAoAÿ
ðBOõAðþ Wvíþ üB cpÞPþ(ìBðñl ÖéY ìÓrÿ) AðXBï ylû AuQ.ko Aüò
OdÛýÛBR ìýrAó AuP×Bkû Aüò ÞõkÞBó Aq oôyùBÿ ÖõÝ Þú Wrô koìBðùBÿ
oAüY ðíþ|GByñl, Gpouþ ylû AuQ. GÏñõAó ìTBë, ko üà Gpouþ ko
@oürôðBÿ WñõGþ, Aq koìBðùBÿ WBüãrüò ô ìßíê Aq Wíéú ìBuBs ko
ÞõkÞBó kAoAÿ ðýBqøBÿ ôütû AuP×Bkû ylû AuQ. ko Aüò ìÇBèÏú 673
Þõká kAoAÿ ðýBqøBÿ ôütû yBìê ÖéY ìÓrÿ, AuLBüñBGý×ýlA, Außõèýõq,
GýíBoÿ Î¿Hþ– ÎÃç|ðþ, GýíBoüùBÿ ÚéHþ ìBkoqAkÿ, Þî gõðþ kAuþyßê
ô ìzßç|R Wvíþ ðByþ Aq AgPç|æ|R Þpôìõqôìþ|Gpouþ ylðl. oôyùBÿ
ÆI ìßíéþ Þú ko Aüò OdÛýÜ èdBÍ ylû Gõk yBìê ÆI âýBøþ ìõÂÏþ
ô gõoAÞþ, ìãB ôüPBìýñùB, ìBuBs, ÆI uõqðþ, ìBðýLõæ|uýõó
(ÞBüpôKpAÞPýà ô AuPEõKBOýà), kÎB ô ðýBü{, osüíùBÿ gBÁ, gõkøýLñõOýrìþ,
øýLõOpAKþ ô øõìýõKBOþ Gõkðl. kæ|üê AuP×Bkû Aq ÆI ìßíê ko Aüò
ÞõkÞBó ko 73% ìõAok Gú Oõ¾ýú KryßBó ô ko 33% ìõAok Gú Oõ¾ýú AÎÃBF
gBðõAkû Gõkû AuQ.22% ìõAok ðýr Gú ÎéQ Îlï GùHõkÿ Þõká GB koìBðùBÿ
oAüY ô Opx Aq ÎõAoÅ kAoôøBÿ ìpuõï Gõkû AuQ(5).
ko Gýò oôyùBÿ ÆI ìßíê GýzPpüò oôyùBÿ ìõok AuP×Bkû ko ÞõkÞBó
ÖõÝ kÎB ô ðýBü{(04%) ô ìBuBs(83%) Gõkðl.Aüò ìÇBèÏú ðPýXú âpÖPú
AuQ Þú ôAèlüò ÞõkÞBó kAoAÿ ðýBqøBÿ ôütû Gú Æõo ìPõuÈ Aq ìýrAó GBæ|üþ

Aq ÆI ìßíê AuP×Bkû ìþ|Þññl.
ko ìÇBèÏú küãpÿ ko ìpÞr ÆHþ ìýzýãBó @ìpüßB, 312 gBðõAkû Þú kAoAÿ
Þõká 81-0 uBèú k̂Bo ÖéY ìÓrÿ Gõkðl, Gpouþ ylðl. ìPõuÈ uò Aüò
GýíBoAó 5/8 uBë Gõk. 65% @ðùB üßþ Aq oôyùBÿ ÆI ìßíê üB GýzPp oA
AuP×Bkû ìþ|Þpkðl Þú yBüÏPpüò @ðùB, ìBuBs ô @J koìBðþ Gõkðl. ÞõkÞBó
AuP×Bkû Þññlû Aq ÆI ìßíê kAoAÿ uò ÞíPp ô ìzßê cpÞPþ GýzPp
Gõkðl.Îç|ôû Gp ÎõAìê ÖõÝ AuP×Bkû ôAèlüò Aq ÆI ìßíê Aq ìùíPpüò
ÎõAìê Ký{ Gýñþ Þññlû AuP×Bkû ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ Aq Aüò oôyùB Gõkû
AuQ(6).
ko üà ìÇBèÏú ko ̂ýò ASpAR koìBðþ ÖzBo ðÛÇú Aÿ OõuÈ AðãzQ Gp ÖéY
ìÓrÿ AuLBuPýà ðByþ Aq cõAkV qAüíBðþ Gpouþ âpkülû AuQ.ko Æþ
uBèùBÿ 8991OB3002, 4 ìõok ÖéY ìÓrÿ AuLBuPýà OõuÈ Aüò oô}
koìBó âpkülðl.01 ìÏýBo yBìê øõ}, â×PBo, @Gpür} Aq køBó, psarg

kuPùB, AkAÞvýõó yvQ, ÒéPýló, ðzvPò, AüvPBkó, âBï GpkAyPò ô
oAûoÖPò Úý̀þ yßê ko 4 ylR (ÆHýÏþ, Òýp ÆHýÏþ g×ýØ, Òýp ÆHýÏþ
ìPõuÈ ô Òýp ÆHýÏþ ylül) Gpouþ ylðl.Aüò 4 ylR Gú OpOýI GB
ðípû|øBÿ ¾×p, kô, ̂ùBo, ô y{ Gõkðl. ko Aüò ìÇBèÏú AgPç|Ù
ìÏñBkAoÿ Gýò ÚHê ô Kw Aq koìBó ko ìç|ÞùBÿ ÖõÝ ìzBølû yl (10/0 <P)
ô ìýrAó OBCSýp 5/29% Gõkû AuQ Þú GvýBo ÚBGê OõWú ô WBèI ìþ|GByl(4)..
ko OdÛýÜ küãpÿ ko ̂ýò, ASp ÖzBo Gp ðÛBÉ gBÁ ko koìBó ÖéY ìÓrÿ
AuLBuPýà yýpgõAoAó ko 813 ìõok Gpouþ ylû AuQ. AèHPú oô} ÖõÝ
øípAû GB ìBðýLõæ|uýõðùBÿ AoOõKlüà ìñBuI GßBooÖPú AuQ. ko clôk
37% ìõAok ASp koìBðþ gõJ OB ÎBèþ ìzBølû ylû AuQ. Aüò ðÛBÉ gBÁ
ÖzBoÿ ko yýpgõAoAó AÞTpA« ko ðBcýú up ô AðlAìùB ÚpAo kAok ô Oõ¾ýú ylû
AuQ Þú GÏñõAó üà oô} Wlül ô uBkû kAoAÿ ASp koìBðþ GpAÿ koìBó
yýpgõAoAó kAoAÿ ÖéY ìÓrÿ GßBo oôk(8).
Gpgþ OdÛýÛBR ASpAR ìBuBs oA ko uÇe gõk ÎÃç|R Gpouþ ðíõkû|Aðl.
ko üà OdÛýÜ Þú ko kAðzãBû âç|ußõÿ Aðãéýw AðXBï ylû AuQ ASpAR
ìBuBs Gp oÖPBo ìßBðýßþ ÎÃç|R ko ðõWõAðBó ìHPç| Gú kAüLétÿ AuLBuPýà
Gpouþ âpkül.ko Aüò ìÇBèÏú Þú Gú ¾õoR KBüéõR Gp 5 ðõWõAó 51-21 uBèú
(3 Kvp ô 2 kgPp) AðXBï yl, ÎÃç|R uBÝ KBÿ @ðùB 41 kÚýÛú, 2 GBo ko ø×Pú
GpAÿ 5 ø×Pú ìBuBs kAkû yl.ìBuBs Gú oô} ÞñPpë ylû|Aÿ G¿õoR Þz{
ÎpÂþ ÎÃç|R Gú WBÿ Þz{ Æõèþ, Glôó Odpüà kok AðXBï yl. GÏl
Aq ìBuBs, ÆýØ cpÞQ AÖrAü{ ôAÂdþ ðlAyQ, ôèþ GÇõo ìPõuÈ
ðýpôÿ GýzPpÿ GpAÿ Þzýló ÎÃéú ðvHQ Gú ÚHê Aq ìBuBs æ|qï Gõk. GB
ôWõk Aüò GÏl Aq ìBuBs yõAølÿ Gú ð×Ð GpâzQ Æõë uBoÞõìpøB Gú cBèQ
ÆHýÏþ ôWõk kAyQ Þú GpAÿ ASpAR ciportoxiht O¿dýe ylû AuQ(9).

kÞPp Öýpôqû uBWlÿ ô øíßBoAó
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Gpouþ OBCSýp AÖrôkó ìBuBs uõDlÿ Gú ÞBokoìBðþ Gp Oõó ÎÃçðþ...

GñBGpAüò GBOõWú Gú ìõAokÿ Aq GùHõkÿ ðvHPB« ìÇéõJ OõuÈ ìBuBs
koÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ ô ÞíHõk ìÇBèÏBR AðXBï ylû ko g¿õÁ OBCSýp
ìBuBs Gp Oõó ÎÃç|ðþ ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY ìÓrÿ ko kðýB ô Îlï AðXBï @ó
ko AüpAó, ASp Aüò oô} koìBðþ Òýp ìpuõï Gp Oõó ÎÃç|ðþ ÞõkÞBó k̂Bo
ÖéY ìÓrÿ AuLBuPýà ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖQ. Gú Aìýl @ðßú AðXBï Aüò
OdÛýÜ ô ðPBüY cB¾éú ko WùQ GùHõkÿ Aüò ÞõkÞBó ì×ýl ôìõöSp Gõkû ô
GPõAðl koÞBuPò AqÆõë ìlR koìBó Aüò GýíBoAó Þú ìÏíõæ|« ̂ñlüò ìBû üB
uBë ìþ|GByl ôkoðPýXú ÞBuPò Aq ørüñú|øBÿ koìBðþ OõAðHhzþ @ðBó, ì×ýl
GByl.

oô} Gpouþ

Aüò ìÇBèÏú G¿õoR ÞBo @qìBüþ GBèýñþ kôuõüú1 Þõo ÆpAcþ yl. ko Aüò
ìÇBèÏú GýíBoAðþ Þú kAoAÿ ypAüÈ ôoôk Gú ìÇBèÏú Gõkðl Gú oô}
kokuPpx ðíõðú|âýpÿ ylðl ô Gú kôâpôû koüBÖQ Þññlû ìBuBs GÏç|ôû
ÞBokoìBðþ(âpôû ìlAgéú) ôÞBokoìBðþ Gú OñùBüþ(âpôû ÞñPpë) OÛvýî
ylðl. cXî ðíõðú ko øp âpôû 61 ð×p OÏýýò yl. ðíõðú|øBÿ ìõok ìÇBèÏú
AqìýBó ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY ìÓrÿ Þú Gú ìpAÞr OõAðHhzþ ôAGvPú Gú
kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ôOõAðHhzþ ìpAWÏú ìþ|Þpkðl, Kw Aq Agn
oÂBüQ Aq ôAèlüò @ðBó AðPhBJ ylðl. ìÏýBoøBÿ ôoôk, uò Gýò 1 OB7
uBë, ÖéY ìÓrÿ AuLBuPýà g×ýØ OB ìPõuÈ ô øíßBoÿ gBðõAkû ô
ìÏýBoøBÿ gpôZ, ôWõk OzñY, AgPç|ë cvþ ôAÂe ìBðñl Þpÿ ô Þõoÿ,
GýíBoüùBÿ sðPýßþ ìBðñl uñloï kAôó ô ÎÛI|ìBðlâþ møñþ ylül
(04<QI) Gõkðl. AðPhBJ GýíBoAó GBæ|ÿ 1 uBë Glèýê ÚÇÏþ|Op Gõkó
OzhýÀ ÖéY ìÓrÿ Gõk ô GB OõWú Gú OpWýe GýíBoAó Þî|uò|Op GpAÿ
koìBó, uÛØ uò @qìõkðýùB ðýr 7 uBë èdBÍ âpkül. æ|qï Gú mÞp AuQ Þú
3 ð×p Aq âpôû ìlAgéú ô 2 ð×p Aq âpôû ÞñPpë Glæ|üê ìhPéØ OB AðPùBÿ
OdÛýÜ, ìõÖÜ Gú AkAìú øíßBoÿ ðzlðl ô ènA Aq âpôøùB ÞñBo ânAyPú ylðl.
ìBuBs Gú oô} uõDlÿ OõuÈ üà ÞBoyñBx ÞBokoìBðþ GpAÿ âpôû ìlAgéú

ô Glôó AÆç|Ñ Aq ðdõû| OÛvýî|Gñlÿ âpôøùB AðXBï yl. ìBuBs Gú ¾õoR 3
GBo ko ø×Pú, øp GBo Gú ìlR 03 kÚýÛú ÚHê Aq øpðõGQ ÞBokoìBðþ ô Gú ìlR
3 ìBû AðXBï yl. oôyùBÿ oAüY ÞBokoìBðþ (oôk ô GõGQ) WùQ øpkô âpôû
ðýr OõuÈ ̂ñl ÞBoyñBx ÞBokoìBðþ küãp AðXBï âpkül. ìýrAó AuLBuî
ÎÃç|R GB AuP×Bkû Aq @qìõó AyõoV2, ko øp kô âpôû, ko AGPlA ô AðPùBÿ 3
ìBû, OõuÈ üà ÞBoyñBx ÞBokoìBðþ küãp ô Òýp ìÇéÐ Aq ðdõû OÛvýî|Gñlÿ
âpôøùB AðlAqû|âýpÿ âpkül. WíÐ|@ôoÿ kAkû|øB GB AuP×Bkû Aq ìÏBüñBR ô
ìzBølAR ìvPÛýî ô AoqüBGþ ôÂÏýQ GýíBo Gp AuBx ̂à|èývQ|øBÿ
@ìBkû ylû (yBìê KpuzñBìú Îíõìþ, AoqüBGþ Oõó ÎÃç|ðþ ô AoqüBGþ
oÖéßvùB ko uÇõf ìhPéØ) AðXBï yl. ko OXrüú ô Odéýê kAkû|øB
GBOõWú Gú OõqüÐ ìPÓýpøB Aq OvPùBÿ KBoAìPpüà (@qìõó Oþ qôWþ ô Oþ
ìvPÛê) ô Òýp KBoAìPpüà (ìò|ôüPñþ ô ôüéßBÞvõó) AuP×Bkû âpkül.
kAkû|øB GB AuP×Bkû Aq ðpï AÖrAo Ax.Kþ.Ax.Ax. ðvhú 11 ìõok OXrüú
Odéýê ÚpAo âpÖQ.

üBÖPú|øB

31 GýíBo ko âpôû ìlAgéú ô 41 GýíBo ko âpôû ÞñPpë ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPñl.
ìýBðãýò uò ko âpôû ìlAgéú 7/51±5/94 ìBû ô ko âpôû ÞñPpë 8/11±1/24
ìBû Gõk(181/0 = P). 6/48% ko âpôû ìlAgéú ô 7/53% ko âpôû ÞñPpë Kvp
Gõkðl.
ìýBðãýò ô AðdpAÙ ìÏýBo Oõó ÎÃç|R kô âpôû ÚHê Aq ìlAgéú O×BôR
ìÏñþ|kAoÿ ðlAyQ (Wlôë yíBoû 1). Wlôë yíBoû 2 Oõó ÎÃç|R kô
âpôû oA GÏl Aq ìlAgéú ðzBó ìþ-køl Þú ko Aüò ìpcéú ðýr O×BôR ìÏñþ|kAoÿ
ìzBølû ðzl.
Wlôë yíBoû 3 ìýrAó ÞBø{ Oõó ÎÃç|R GÏl Aq ìlAgéú ðvHQ Gú ÚHê
Aq @ó oA ko kô âpôû ðzBó ìþ-køl Þú AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ ko ìÛBüvú ìýrAó
Aüò ÞBø{ ko Oõó ÎÃç|R AðlAï ÖõÚBðþ ô Oñú Gýò kô âpôû ìzBølû
yl(50/0 <P).

1 - Clinical trial–double blind-placebo-controlled study 2 - Ashworth Test
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GdU

GpAuBx ðPBüY Aüò OdÛýÜ ìýrAó Oõó ÎÃç|R AðlAìùBÿ OdPBðþ ô
ÖõÚBðþ, Oñú ôâpkó koâpôøùBÿ ìlAgéú ô ÞñPpë, ÚHê ô Kw Aq koìBó
O×BôR ̂ñlAðþ ðlAyPú AuQ. âp̂ú ìýrAó ÞBø{ Oõó ÎÃç|R Oñú ô AðlAï
ÖõÚBðþ Gýò kô âpôû O×BôR ìÏñBkAo kAyQ. Aüò Aìp GlAó ìÏñþ AuQ Þú ko
øp kô âpôû GùHõkÿ ko Oõó ÎÃç|ðþ AüXBk ylû AuQ, ôèþ AÖrôkó ìBuBs
Gp ÞBokoìBðþ OBCSýp ìÏñþ|kAoÿ ko Aüò GùHõkÿ ðlAyPú ô ÎBìê ìõöSp ô A¾éþ
ko GùHõkÿ, ÞBokoìBðþ Gõkû AuQ. qüpA øpüà Aq âpôøùB ko ìÛBüvú GÏl Aq
ìlAgéú ðvHQ Gú ÚHê @ó, Aq ÞBø{ ìÏñþ|kAo Oõó ÎÃç|R GpgõokAo
Gõkû|Aðl, ôèþ ko ìÛBüvú GBøî ìýrAó Oõó ÎÃç|ðþ @ðùB O×BôR ìÏñþ|kAoÿ
ðlAoðl Þú Gú ìÏñBÿ Îlï OBCSýp ìÏñþ|kAo AÖrôkó ìBuBs AuQ. ôèþ ̂ñBð̀ú
ìýrAó ÞBø{ Oõó ÎÃç|R øpüà Aq âpôøùB GÏl Aq ìlAgéú ðvHQ Gú ÚHê
@ó ìdBuHú ô Aüò ìÛlAo GBøî ìÛBüvú yõk, AgPç|Ù ìÏñþ||kAoÿ ko
ÎÃç|R AðlAï ÖõÚBðþ ô Oñú Gú ̂zî ìþ||gõok.
ko Gpgþ OdÛýÛBR ìBuBs Gú øípAû oôyùBÿ koìBðþ küãp G¿õoR oô}
OpÞýHþ ko ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ GßBooÖPú AuQ, ènA GÏéQ yHBøQ GýzPp
Aüò OdÛýÛBR Aq ðËp oôyùBÿ ìlAgéú GB OdÛýÜ cBÂp ìõok ìÛBüvú ô
GdU ÚpAo ìþ|âýpðl. ko üà ìÇBèÏú ko ̂ýò041 Þõká ìHPç| Gú ÖéY ìÓrÿ
OõuÈ oô} OpÞýHþ ÆI uñPþ ̂ýò (yBìê ìBuBs) ô ÆI ÒpGþ koìBó
ylðl. ðõÑ koìBðùBÿ GßBo âpÖPú ko øp GýíBo GpAuBx uò ô ðõÑ GýíBoÿ
OÏýýò ìþ|âpkül.oôyùBÿ koìBðþ yBìê: ÆI âýBøþ ̂ýò, ÆI uõqðþ,
ÖzBo Gp æ|èú âõ}, ÖzBo ðÛÇú|Aÿ GB AðãzQ, ìBuBs, ìBðýLõæ|uýõó kuPþ,

ÖýrüõOpAKþ, ÞBokoìBðþ, â×PBokoìBðþ ô Òýpû Gõk. Gú Aüò oôyùB
gBðõAkûkoìBðþ ðýr AÂBÖú âpkül. ÞõkÞBó qüp üà uBë ìBuBs ô
ìBðýLõæ|uýõó AoOõKlüà kuQ ô ÖýrüõOpAKþ koüBÖQ ðíõkðl. ÞõkÞBó
2-1 uBèú ìBuBs, ÖzBo ðÛÇú|Aÿ, ìBðýLõæ|uýõó AoOõKlüà kuQ,
ÖýrüõOpAKþ ô ÆI uõqðþ koüBÖQ ðíõkðl. ÞõkÞBó GBæ|ÿ 2 uBë ìBuBs,
ÖzBo ðÛÇú|Aÿ, ìBðýLõæ|uýõó AoOõKlüà kuQ, ÖýrüõOpAKþ, ÆI uõqðþ,
âýBû koìBðþ ̂ýñþ, ÞBokoìBðþ ô â×PBokoìBðþ koüBÖQ ðíõkðl. AÞTpüQ
ÞõkÞBó Gú ìýrAó ÚBGê OõWùþ ko ÊpÖýPùBÿ OÇBGÛþ cpÞPþ ô AWPíBÎþ
Kw Aq ìlAgéú GùHõk ìÏñþ|kAoÿ üBÖPñl ô ìdÛÛýò Aüò Gpouþ ðPýXú âpÖPñl
oô} koìBó OpÞýHþ (OpÞýI ÆI uñPþ ̂ýò ô ÆI ÒpGþ øípAû GB
gBðõAkû koìBðþ) AuPpAOtÿ koìBðþ ìõöSp ô Îíéþ GpAÿ koìBó ÞõkÞBó ÖéY
ìÓrÿ ko ̂ýò Gõkû AuQ(01). ènA Gú ðËp ìþ|oul Îç|ôû Gp oôyùBÿ
ìÏíõë OõAðHhzþ Þú Gú ¾õoR Òýp OpÞýHþ ô GB AuP×Bkû Aq üà oô} ko
GýíBoAó ÖéY ìÓrÿ GßBo ìþ|oôk GBül Gú Ößp oôyùBÿ Wlül ðýr Gõk ô WùQ
ðýê Gú ðPBüY GùPp ko Aüò GýíBoAó @ðùB oA @qìõk.
üßþ Aq Aüò oôyùB Þú Gú ¾õoR OpÞýI GB oôyùBÿ OõAðHhzþ ÚBGê AWpA
AuQ, AÖrAü{ OíBx Gýò ôAèlüò ô Þõká OõuÈ ìBuBs ìþ|GByl. ̂ñBð̀ú
ko üà ìÇBèÏú Þú ko kAðzãBû ÞBôðPpÿ ko Aðãéýw AðXBï ylû, ìzhÀ
ylû AuQ Þú AÖrAü{ OíBx Gýò ôAèlüò ô ÞõkÞBó k̂Bo ðBOõAðþ kAoAÿ
ASpAR ì×ýlÿ Gõkû AuQ. ko Aüò ìÇBèÏú Æþ üà GpðBìú gBÁ, 24 ôAèl
kAoAÿ Þõká k̂Bo ðBOõAðþ OdQ Gpouþ ÚpAo âpÖPñl. koìBðãpAó Gú ôAèlüò
OßñýßùBÿ ìBuBs oA ko Æþ WévBR üà uBÎQ ko ø×Pú Gú ìlR 8 ø×Pú
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@ìõq} kAkðl. ÞõkÞBó ìõok ìÇBèÏú kAoAÿ Æý×þ Aq ðBOõAðBüýùB yBìê ÖéY
ìÓrÿ, @uî, AgPç|æ|R cvþ ô uñloôï kAôó Gõkðl. ôAèlüò GùHõküùBüþ
oA ko Oõó ÎÃç|R, cpÞQ ì×B¾ê, AèãõøBÿ gõAJ, cpÞBR oôkû|Aÿ ô
AÖrAü{ KBuhløþ Gú uBüp AyßBë koìBðþ ìBðñl ÖýrüõOpAKþ ârAo} ðíõkðl.
ôAèlüò øí̀ñýò ârAo} Þpkðl Þú gõkyBó ðýr Aq ðËp AcvBx ðrküßþ
GýzPp GB ÞõkÞzBó ô AuPpx ÞíPp, OõAðvPú|Aðl Aq Aüò oô} uõk GHpðl(11).
koìÛBèú|Aÿ cB¾ê Aq øíBó OdÛýÜ (ko kAðzãBû ÞBôðPpÿ AðãévPBó ko
ìõok GpðBìú| @ìõq} ô cíBüQ ôAèlüò ô ìpAÚHýò Aq ÞõkÞBó k̂Bo ðBOõAðþ) Þú
ko uBë 4002 ̂BN âpkül, ìùBoOùBÿ ìBuBs uBkû Gú ôAèlüò üB ìpAÚHýò
ÞõkÞBó k̂Bo ðBOõAðþ @ìõq} kAkû yl OB ko ìñrë GpAÿ ÞõkÞBó AðXBï
âpkk. AÆç|ÎBR OõuÈ Kpu{ ðBìú|øBüþ Þú OõuÈ gõk ôAèlüò ko kô
ìÛÇÐ Oßíýê ìþ|yl, WíÐ|@ôoÿ âpkül (üßþ ÚHê Aq ìÇBèÏú ô küãpÿ
Gç|ÖB¾éú Kw Aq AWpAÿ GpðBìú üÏñþ Kw Aq øzQ ø×Pú). ðPBüY Aq ðËp
@ìBoÿ, GùHõkÿ ÚBGê OõWùþ ko OõAðBüþ ôAèlüò ko AWpAÿ ìBuBs, AkAoû|
uç|ìQ oôAðþ AWPíBÎþ ÞõkÞBó ô uÇe AÂÇpAJ @ðBó ðzBó kAk. ôAèlüò
ìÏPÛl Gõkðl Þú Aèãõÿ gõAJ ÞõkÞBó GùHõk üBÖPú ô øí̀ñýò ko cpÞBR
oôkû|Aÿ, @âBøþ Aq Gló, cpÞQ ô AoOHBÉ GùHõkÿ kAyPú|Aðl. âp̂ú ko Aüò
OdÛýÜ Gú Æõo gBÁ (ìzBGú OdÛýÜ cBÂp) Oõó ÎÃç|ðþ Gpouþ üB
ðípû køþ ðzlû |AuQ, ôèþ Gú ðËp ìþ|oul GùHõkÿ cpÞQ ko Aüò ÞõkÞBó
GBüvPþ ðByþ Aq GùHõkÿ Oõó ÎÃç|ðþ ô oÖéßvùB GByl(21).
ko ìÛBèú küãpÿ GpðBìú @ìõq} ô cíBüQ ôAèlüò kAoAÿ ÞõkÞBó ìHPç| Gú
ÖéY ìÓrÿ Gpouþ âpkül. ølÙ Aq AðXBï Aüò ìÇBèÏú Öùî GùPp ÞBoGpkøBÿ
Îíéþ @ìõq} ìBuBs Gú ôAèlüò kAoAÿ Þõká ìHPç| Gú ÖéY ìÓrÿ Gõk. 07 ôAèl
GpðBìú @ìõqyþ ô cíBüPþ ÖõÝ oA ÞBìê ðíõkðl. Aüò ìÇBèÏú G¿õoR
ìlAgéú|Aÿ GB Kýãýpÿ 8 ø×Pú|Aÿ, ASpAR ìTHQ ìBuBs oA Gp AÂÇpAJ ôAèlüò,
ycaciffe-fleS @ðBó ko AoADú ìBuBs, AkAoû uç|ìQ oôAðþ – AWPíBÎþ
ÞõkÞBó ô gõAJ ô gõoAá @ðùB ðzBó kAk. øí̀ñýò GùHõkÿ ko Îíéßpk
oôkû ô ìTBðú, AðÏÇBÙ|Knüpÿ cpÞQ ô AèãõøBÿ gõAJ ÞõkÞBó OõuÈ
ôAèlüò ârAo} yl. GÏç|ôû ôAèlüò ârAo} ðíõkðl Kw Aq ìBuBs ÞõkÞBó
@oAìPp ôèíw oA KnüpAOp Gõkðl. GýzPp èHhñl ìþ|qkðl ô Gú @Òõ} ìþ|@ìlðl
ô OíBx ̂zíþ GýzPpÿ kAyPñl(31). øíBðÇõoÿ Þú ìzBølû ìþ|yõk ko
Aüò OdÛýÜ ðýr ASp ìTHQ ìBuBs Gp AðÏÇBÙ|Knüpÿ cpÞQ ÞõkÞBó OõuÈ
ôAèlüò ârAo} ylû AuQ, ôèþ OõuÈ @qìõðùBÿ AuPBðlAok Gpouþ ô
ðípû|køþ ðzlû AuQ. Aq ÆpÙ küãp ko Aüò OdÛýÜ ô OdÛýÛBR ìzBGú Gú
ðËp ìþ|oul AðXBï ìBuBs OõuÈ ôAèlüò kAoAÿ ASpAR ì×ýlOpÿ ko Þõká,
ðvHQ Gú AðXBï ìBuBs OõuÈ koìBðãpAó kAyPú AuQ. ènA AðXBï OdÛýÛþ
ìlAgéú|Aÿ G¿õoR AðXBï ìlAgéú OõuÈ ôAèlüò ô ìÛBüvú GB AWpAÿ ìBuBs

OõuÈ uBüp koìBðãpAó ìíßò AuQ ìñXp Gú kuPýBGþ Gú oô} OõAðHhzþ
Wlül ô ì×ýlOpÿ GpAÿ ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY ìÓrÿ âpkk ô Aq ÆpÙ küãp Aq
KPBðvýéùBÿ ôAèlüò Gú ðdõ ìÇéõGþ AuP×Bkû âpkk.
GñBGpAüò øíBðÇõo Þú AqGdU ÖõÝ Gpìþ|@ül, GpAÿ ÚÃBôR kog¿õÁ OBCSýp
ôAÚÏþ ìBuBs GpìýrAó AuLBuî üB OõðõuýPþ AðlAìùBÿ ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY
ìÓrÿ AuLBuPýà Gú AðXBï OdÛýÛBR kÚýÜ ô gB¾þ koAüò qìýñú ðýBqìñlüî.

ðPýXú âýpÿ

GpAuBx Aüò OdÛýÜ AÂBÖú ðíõkó koìBó ìBuBs GpOÏlüê Oõó ÎÃç|ðþ
ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY ìÓrÿ Aq ÆpüÜ ÞBokoìBðþ OBCSýp ìdvõx ô
ìÏñþ||kAoÿ ðlAyPú ô ìýrAó Oõó ÎÃç|R kô âpôû AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ
ðlAok. âp̂ú AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ ko ìÛBüvú kô âpôû Aq ðËp ìýrAó ÞBø{ ko
Oõó ÎÃç|R AðlAï ÖõÚBðþ ô Oñú GÏl Aq ìlAgéú ðvHQ Gú ÚHê Aq @ó ìzBølû
yl, ôèþ Glüùþ AuQ Þú ìÛBüvú Glüò ÆpüÜ ðíþ|OõAðl kèýê ìdßíþ ko
ASHBR OBCSýp ìTHQ ìBuBs GByl. GB AüñdBë GBOõWú Gú mÞp ̂ñýò OBCSýpÿ ko
Gpgþ ìÛBæ|R ô Aq ÆpÖþ ìdlôküPùBÿ AWpAüþ ìhPéØ Aüò OdÛýÜ,
g¿õ¾B« Îlï AkAìú øíßBoÿ OÏlAkÿ Aq ôAèlüò Aüò ÞõkÞBó Gú ìlR
clAÚê 3 ìBû, ðíþ|OõAó ôWõk ASp ìTHQ Aüò oô} oA ko GùHõk Oõó
ÎÃç|ðþ ô OõAðBüýùBÿ cpÞPþ ok ðíõk. Gú Æõoÿ Þú GB AðXBï Aüò OdÛýÜ ko
ìlOùBÿ Æõæ|ðþ|Op AcPíBæ|« ðPBüY ìTHQ|Opÿ GluQ gõAøl @ìl. GBOõWú Gú
Wlül Gõkó koìBó ìBuBs ko AüpAó ô Îlï yñBgQ ÞBÖþ Aq @ó, GBüvPþ Gp
yñBuBðló Aüò koìBó ô ÖõAül ô ÎõAoÅ @ðùB ko GýíBoüùBÿ ìhPéØ Oç|}
ðíõk. GñBGpAüò KýzñùBk ìþ|âpkk:
1– kog¿õÁ ìýrAó @yñBüþ koìBðãpAó GB ìBuBs ô øî|̂ñýò oôyùBÿ
küãp ÆI ìßíê OdÛýÛþ AðXBï yõk, OB Glüò|ôuýéú GPõAó ðýBq koìBðãpAó
ô KryßBó oA Gú GpârAoÿ kôoû|øB üB ÞBoâBøùBÿ @ìõqyþ koAüò g¿õÁ
uñXýl.
2– GpAÿ Þíà Gú GùHõk Þý×ýQ qðlâþ ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY ìÓrÿ,
OdÛýÛBOþ WlAâBðú ko g¿õÁ OBCSýp øpüà Aq oôyùBÿ küãp ÆI
ìßíê ìBðñl ÆI âýBøþ, ÆI uõqðþ, koìBðùBÿ kuPþ, Oñ×w koìBðþ,
GõkoìBðþ, ðõoôÖýlGà G OpAKþ ô... GpGùHõk Îíéßpk ÞõkÞBó ìHPç| Gú ÖéY
ìÓrÿ AðXBï yõk.

Ozßp ô ÚlokAðþ

ðõüvñlâBó Aüò ìÛBèú Aq ìvBÎlOùBÿ oüBuQ ìdPpï ô ìÏBôðQ ìdPpï
Ktôøzþ kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ ô øí̀ñýò Aq qcíBR ô
øíßBoüùBÿ gBðî ÖpqAðú ìdílÿ ô@ÚBÿ Îéþ ÎHBuLõo ÞíBë Ozßp oA kAoðl.



kôoû øz
Pî   y
íBoû ̂
ùBoî   qìv
PBó
 6831 y
íBoû ìv
év
ê
 23

kÞPp Öýpôqû uBWlÿ ô øíßBoAó

74

ìñBGÐ:
1- Behrman, Kliegman, jenson, Nelson Textbook of Pediatrics.
Saunders, 17th Ed., 2004, 1843-45.
2- Poula K, Hinojosa J, Frames of Reference for Occupational
therapy. Lippincott Williams & Wilkins, 2th Ed., 1999, 314-337.
3- Swaiman Kenneth F, Ashwal S. Pediatric neurology: principle and
practice, Mosby, 3th Ed. 1999; 1:312-324.
4- Thrombly Lathman CA, Radomski M.V, Occupational Therapy
for physical dysfunction, Lippincott Williams & Wilkins, 6th ed.
,2008 ,193-4.
5- Sanders H, Davis MF, Duncan B, Meaney FJ, Haynes J. Use of
complementary and alternative medical therapies among children
with special health care needs in southern Arizona. Pediatrics Mar.
2003; 111(3): 584-7.
6- Hurvitz EA, Leonard C, Ayyangar R, Nelson VS. Complementary
and alternative use in families of children with cerebral palsy. Dev
Med child Neurol. 2003; 45(6): 364-70.
7- Wu X, Bai g, Yang J. Evaluation on the therapeutic effects of
digital acupoint pressure for obstetric spastic cerebral palsy. J Tradit
Chin Med. 2005; 25(4): 247-51.

8- Lu W. Prompt pressure applied to peculiar points in the
treatment of spasmodic infantile cerebral palsy- a report of 318
cases. J Tradit Chin Med. 1994; 14(3):180-4.
9- Macgregor R, Campbell R, Gladden MH, Tennat N, Young D.
Effects of massage on the mechanical behavior of muscles in
adolescents with spastic diplegia: a pilot study, Dev Med Child Neurol.
2007; 49(3): 187-91.
10- Zhou XJ, Zheng k. Treatment of 140 cerebral palsied children
with a combined method based on traditional Chinese medicine (TCM)
and western medicine, J zhejiang Univ Sci B. Jan. 2005; 6(1): 57-60.
11- Barlow J, cullen L. Increasing touch between parents and
children with disabilities: preliminary results from a new programme.
J Fam Health Care. 2002; 12(1): 7-9.
12- Cullen LA, Barlow J. A training and support programme for
caregivers of children with disabilities: an exploratory study. Patient
Educ Couns. 2004; 55(2): 203-9.
13- Powell L, Barlow J, Cheshire A. The training and support
programme for parents of children with cerebral palsy: a process
evaluation. Complement Ther clin Pract. 2006; 12(3): 192-9.


