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^ßýlû

ølÙ: AðdñBÿ Þíp üßþ Aq ìùíPpüò ìzh¿BR KBùp ô cpÞQ Gló ìþ|GByl ô ko Öùî
GùPp ìzßç|R Þíp kok ô ̂ãõðãþ AüXBk @ó GB AøíýQ AuQ. ølÙ Aq Aüò ìÇBèÏú Gpouþ

OBCSýp GBo gBoWþ ô ôÂÏýQ Oñú GpìýrAó AðdñBÿ Þíp ko qðBó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò ko cBèQ
AuPBOýà AuQ.

oô} Gpouþ:  Aüò OdÛýÜ üà ìÇBèÏú ìlAgéú|Aÿ yHú OXpGþ GB âpôøùBÿ @qìõó - ÞñPpë  AuQ
Þú Gp oôÿ 01 qó ìHPç| Gú Þípkok ìßBðýßþ ìrìò ô01 qó uBèî Gú ÎñõAó âpôû ÞñPpë ô GB AuP×Bkû Aq

ðíõðú|âýpÿ uBkû ô Òýp O¿BkÖþ AðXBï yl. GB AuP×Bkû Aq kô cvãp yýI uñY AèßPpôèýPþ, ìýrAó
AðdñBÿ Þíp AÖpAk ko y{ ÖÏBèýQ AuPBOýßþ GB uú uÇe GBo gBoWþ (¾×p, y{ ô kôAqkû Þýéõâpï)
ô kô ôÂÏýQ Oñú (ðõOpAë ô gíýlû 03 koWú) ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖQ.
AÆç|ÎBR GluQ @ìlû GB AuP×Bkû Aq @qìõðùBÿ @ìBoÿ ÞõèíõâpAÙ - AuíýpðõÙ, Oþ ìvPÛê ô AðlAqû|âýpøBÿ
ìßpo (@ðõôA) ìõok AoqüBGþ ÚpAoâpÖPñl.
üBÖPú|øB: ðPBüY ðzBó kAk Þú ìýrAó èõokôq Þíp ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok ko kô ôÂÏýPþ Þú Öpk GBo 6 ô21
Þýéõâpìþ|oA GB Oñú ðõOpAë c×Ì Þpkû Gõk, GýzPp Aq AÖpAk uBèî AuQ(50/0 < P).

ðPýXú|âýpÿ:  AÖrAü{ èõokôq Þíp ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok ko cBèQ AüvPBkû ô cýò c×Ì GBo Þú ko ASp
ÎõAìê ìhPé×þ oj ìþ|køl, ìhBèØ cBèPþ AuQ Þú ko AÖpAk uBèî ôWõk kAok ô Aüò AÖrAü{ AðdñB Þú

G¿õoR OÇBGÜ WHpAðþ Gú kæ|üéþ Aq Wíéú ÞBuPò kok ô Opx Aq kok ìþ|GByl, øíBðñl ̂pgú|Aÿ
ìÏýõJ gõk GBÎU AÖrAü{ Þípkok Gú kèýê ðýpôøBÿ ðBìPñBuI ôAokû Gú Þíp ko koAqìlR ìþ|yõk.

Þéýl ôAsû|øB: èõokôq Þíp ™ Þípkok ™ GBo gBoWþ ™ ÖÏBèýQ AuPBOýà
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 kÞPp ¾lüÛú Þùpürÿ ô øíßBoAó

ìÛlìú

ìÇBèÏBR AKýlìýõèõsüà ðzBó kAkû AuQ Þú Þípkok Gú kðHBë AðXBï
GBo GpkAoÿ, ìùíPpüò AgPç|ë kouývPî ÎÃç|ðþ– AußéPþ ìþ|GByl
ôüßþ Aq Îílû âpÖPBoüùBüþ AuQ Þú Gú g¿õÁ ko WõAìÐ ¾ñÏPþ
ìzBølû ìþ|yõk. Þípkok ÎBìê ìùíþ ko AüXBk ðBOõAðþ Îíéßpkÿ GpAÿ
GýíBo ô ÂpoøBÿ uñãýò AÚP¿Bkÿ AuQ. ÆHÜ OdÛýÛBR AðXBï ylû 07 OB
58% ìpkï Þípkok oA ko Æõë qðlâþ gõk OXpGú ìþ|Þññl Þú clôk 08%
Aq @ðùB Gpôq ìXlk oA ârAo} Þpkû|Aðl(2, 1).
AðdñBÿ Þíp üßþ Aq ìùíPpüò ìzh¿BR KBùp ô cpÞQ Gló ìþ|GByl Þú
WùQ Öùî GùPp ìzßç|R Þípkok GB AøíýQ AuQ. ̂ñBð̀ú OÓýýp ko
AðdñBÿ Þíp ko Æþ cpÞQ, AuPpx|øBÿ ôAok ylû oôÿ @ðpA OÓýýp
ìþ|køl(4, 3).
ìÇBèÏBR ðzBó kAkû|Aðl OÓýýpAOþ Þú ko sDõìPpÿ uPõó ÖÛpAR (AðdpAÙ
èãò, èõokqô Þíp) ko Æþ ôAok yló GBoøBÿ gBoWþ oôÿ uPõó ÖÛpAR
oj ìþ|køl, cBÞþ Aq OÇBGÜ Aüò uývPî ko ìõÚÏýQ|øBÿ GBoânAoÿ GpAÿ
AüXBk OÏBkë ko Aü×Bÿ ðÛ{ ÎÃç|R Gú ¾õoR ÖÏBë ô GBÖQ èýãBìBðþ Gú
¾õoR Òýp ÖÏBë GpAÿ ìÛBGéú GB ̂ñýò ìõÚÏýPùBüþ AuQ.
ìýPñýPvßþ ô øíßBoAó ko OdÛýÛþ ìýrAó OÓýýpAR èõokôqÞíp oA ko Æþ
GBoGpkAoÿ ìõok Gpouþ ÚpAokAkðl. ðPBüY ìzhÀ Þpk GB AÖrAü{ GBo,
AðdñBÿ Þíp ÞBø{ ìþ|üBGl, OB Aq ôAok yló GBoøBÿ ÖzBoÿ Gú oôÿ Þíp
cíBüQ Þñl(3).
âpAÞõOvßþ ô øíßBoAó, GpAÿ üBÖPò AoOHBÉ Gýò AðdñBÿ Þíp, qAôüú
gíýlâþ Oñú ô AuPpx ÖzBoÿ, ìÇBèÏú|Aÿ oA AðXBï kAkðl. @ðùB GB OõWú Gú
ðPBüY gõk AmÎBó kAyPñl Þú ÞñPpë èõokôq Þíp ÖBÞPõo Þéýlÿ GpAÿ OõqüÐ
âzPBôo Gýò ÎÃéú ô èýãBìBðùB AuQ. GñBGpAüò Gp oôÿ ìÛlAo AuPpx
ÖzBoÿ AÎíBë ylû oôÿ uPõó ÖÛpAR ìõöSp AuQ(5). ìÇBèÏú küãpÿ
OõuÈ Aüò ìdÛÛýò AðXBï yl Þú ðPBüY @ó ðzBó kAk, GB AÖrAü{ ìÛlAo GBo ko
cBèQ AüvPBkû èõokôq Þíp02 koWú ÞBø{ ìþ|üBGl, @ðùB Aüò ìBðõo üÏñþ
KpÖéßvýõó1 ko Þíp oA Aìpÿ Âpôoÿ GpAÿ ÞBø{ ìýrAó AuPpx oôÿ
Þíp ìþ|kAðñl(6).
yýpAqÿ Îlë ô øíßBoAó ô øí̀ñýò AoWíñl ô øíßBoAó Kw Aq Gpouþ
ðPBüY ô ìzBølAR gõk ko AÖpAk uBèî, ̂ñýò AmÎBó kAyPñl Þú ypÞQ
ÎñB¾p Òýp ÖÏBë2 ko Odíê GBo ìPBCSp Aq èõokôq Þíp ô Groâþ GBo ÖzBoÿ
AuQ. ôÚPþ Þíp OdQ OBCSýp GBoøBÿ ÖzBoÿ Groâþ ÚpAo ìþ|âýpk, Þíþ
¾BÙ yló Þíp(AÖrAü{ Þý×õq) Aôæ|« ìñXp Gú ÞBø{ @uýI oôÿ
ÖýHpøBÿ küvà ô ðýBq ÞíPp Gú âzPBôoøBÿ AüXBk Þññlû OÏBkë ìþ|âpkk,
SBðýB« ðýBq Gú ÖÏBèýQ ÎÃç|R GpAÿ Odíê GBo oA ðýr ÞBø{ ìþ|køl(21-7).

Îç|ôû Gp GBoøBÿ gBoWþ, ôÂÏýQ Oñú (ìýrAó qAôüú gíýlâþ) ðýr
ìþ|OõAðl AðdñBÿ Þíp oA ìPBCSp ðíBül. âp̂ú ÎÛýlû Gp @ó AuQ Þú èõokôq Gý{
Aq cl üà ÎBìê gÇp qA GpAÿ Þíp kok AuQ; AìB ìÇBèÏBR, AoOHBÆþ Gýò
yßê èõokôq Þíp ô Îç|Dî kok Þíp oA ðzBó ðlAkû|Aðl(51-31).
ðPBüY OdÛýÜ ðõoGh{ ô øíßBoAó ðýr ðzBó ìþ|køl Þú AoOHBÉ ìÏñþ|kAoÿ
Gýò AðdñBÿ Þíp ô Gpôq Þípkok ôWõk ðlAok(61).
GñBGpAüò ðPBüY ìPñBÚÃþ ko ìõok OBCSýp GBo gBoWþ Gp ìýrAó AðdñBÿ Þíp ko
AÖpAk uBèî ôWõk kAok. Îç|ôû Gp Aüò OBCSýp GBo gBoWþ ô ôÂÏýQ Oñú GpìýrAó
AðdñBÿ Þíp ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok Gpouþ ðzlû AuQ. ølÙ Aq Aüò
ìÇBèÏú, Gpouþ ìýrAó AðdñBÿ Þíp AÖpAk uBèî ô ìHPç| Gú Þípkok ìrìò ko
y{ ÖÏBèýQ AuPBOýßþ GB uú uÇe GBo gBoWþ (¾×p, y{ ô kôAqkû
Þýéõâpï) ô kô ôÂÏýQ Oñú (ðõOpAë ô gíýlû 03 koWú) ko cBèQ AüvPBkû
ìþ|GByl.

oô} Gpouþ

ko Aüò ìÇBèÏú ìlAgéú|Aÿ yHú OXpGþ Þú GB âpôøùBÿ @qìõó - ÞñPpë
ìþ|GByl, ðíõðú|âýpÿ Gú ¾õoR uBkû ô Òýp O¿BkÖþ AðXBï yl. âpôû @qìõó
yBìê 01 qó ìHPç| Gú Þípkok ìrìò ìpAWÏú Þññlû Gú GýíBouPBðùBÿ
ypüÏPþ, @qAkÿ ô ouõë AÞpï GB ìPõuÈ uò1/4±7/42 uBë, Úl
1/6±261 uBðPýíPp ô ôqó 6±8/95 Þýéõâpï GB clAÞTp kô qAüíBó Þú
Þípkok @ðùB clAÚê Gú ìlR 7 ø×Pú AkAìú kAyPú ô Gú|AðlAï OdPBðþ AðPzBo
ðlAyPú ô Glôó koâýpÿ oüzú Î¿I ô Îç|Dî ðõoôèõsüßþ, Oõìõo,
Î×õðQ, WpAcþ üB yßvPãþ Þíp ô kÖõoìýPþ|øBüþ ðËýp Außõèýõq
(OzhýÀ Aq ÆpüÜ KpuzñBìú ô ìÏBüñBR GBèýñþ OõuÈ @qìõðãp ô Kryà
ìPh¿À AoOõKl AðXBï ìþ|âpÖQ) Gõkðl. øí̀ñýò 01 qó uBèî Gú ÎñõAó
âpôû ÞñPpë GB ìzh¿BR (uò, Úl, ôqó ô OÏlAk qAüíBó) ÞBìç|||« ìzBGú GB
âpôû @qìBü{ ô Glôó uBGÛú GýíBoüùBÿ Î¿Hþ – ÎÃç|ðþ üB ÚéHþ –
ÎpôÚþ GpAuBx Wõo Þpkó AðPhBJ ylðl. Kw Aq OõÂýe Aq oôðl @qìBü{
ô GB oÎBüQ A¾õë Agç|Úþ ìHñþ Gp @uýI ouBó ðHõkó ôÂÏýPùBÿ ìõok
@qìBü{, Aq AÖpAk øp kô âpôû WùQ ypÞQ ko OdÛýÜ oÂBüQ ðBìú âpÖPú
|yl. ko KBüBó @qìBüzBR WùQ Wéõâýpÿ Aq ASpAR AcPíBèþ üà Wévú
ÖýrüõOpAKþ GpAÿ AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok AðXBï ìþ|yl.
Gú ìñËõo AÆç|Ñ kÚýÜ Aq ìýrAó gíýlâþ OõoAÞw(Oñú ÖõÚBðþ) ðvHQ Gú
èãò ko cýò AðXBï øp üà Aq ÖÏBèýPùBÿ ìõok @qìBü{ ô øí̀ñýò @âBøþ
Aq ôÂÏýQ èãò ô Þíp, Aq üà W×Q cvãp AèßPpôèýPþ3 ìlë 5270
AuP×Bkû yl (yßê 1).

1 - Preflexion 2 - Passive
3-Fredericks co., U.S.A
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ìÛBüvú OBCSýp GBo gBoWþ Gp ìýrAó AðdñBÿ Þíp ko qðBó ìHPç| Gú ...

yßê 1— cvãp yýI uñY AèßPpôèýPþ
Aüò cvãpøB GB kAyPò ìrüQ <Þõ̂ßþ AðlAqû> ô kAìñú ôuýÐ, GB ÚpAo âýpÿ
üßþ Gp oôÿ uÇe ìùpû|Aÿ 21T-11T ô küãpÿ Gp oôÿ ìùpû 1S, ko øp èdËú
ìýrAó gíýlâþ Oñú ÖõÚBðþ(OõoAÞw) oA ðvHQ Gú èãò ìzhÀ ìþ|Þpk.
Aüò cvãpøB ÚHç|« OõuÈ Gpgþ ìdÛÛýò Gú Aüò ìñËõo AuP×Bkû
ylû|Aðl(91-61). ÚHê Aq AuP×Bkû Aq cvãp|øB Æþ ìpAcê ÞBèýHpAuýõó,
kÚQ ô ìÏBkèú gÇþ øp üà Aq cvãpøBÿ yýI uñY Gú O×ßýà ìzhÀ
yl. ko Gpouþ|øBÿ Gú Îíê @ìlû ko Æþ ̂ñlüò ìpcéú @qìBü{, ìzhÀ
yl Þú gÇBÿ AðlAqû|âýpÿ 1(MES) ko øp kô cvãp ÞíPp Aq üà koWú
AuQ. OßpAoKnüpÿ AðlAqû âýpÿ cvãpøB 2(CCI) ðýr 99% Gõk.
Gú ìñËõo ðpìBë Þpkó ôÂÏýQ ðõOpAë ô AüvPBkû AÖpAk ìõok @qìBü{, æ|qï
Gõk Þú ìÛlAo AðdpAÙ èãò ô KzQ (Oñú ÖõÚBðþ) @ðùB (ìõÚÏýQ ÚpAo âýpÿ
cvãpøBÿ yýI uñY) ðvHQ Gú gÈ SÛê AðlAqû âýpÿ ô SHQ ylû ô Kw
Aq ôoôk AðdpAÖBR cB¾ê Gú ðpï AÖrAo SHQ cvãpøBÿ yýI uñY, Aq @ó Gú
GÏl cvãpøBÿ yýI uñY GB AcPvBJ AðdpAÙ øp Öpk ðvHQ Gú gÈ
SÛê, OÓýýpAR qAôüú|Aÿ @ðùB oA ko èãò ô Oñú SHQ ô mgýpû ðíBül. Gú Aüò
ìñËõo Aq kô âõðýB ìPp AuP×Bkû yl.
âõðýB ìPp èãò GB ÚpAoâýpÿ Gp oôÿ qôADl ÚlAìþ– ÖõÚBðþ ô gé×þ– ÖõÚBðþ
gBoøBÿ gB¾pû, ìÛlAo AðdpAÙ èãò AÖpAk oA ko cBèQ AüvPBkû ìzhÀ
ìþ|Þpk. âõðýB ìPp OõoAÞw ðýr GB ÚpAo âýpÿ oôÿ uÇe 21T-11T (ìdê
ÚpAo âýpÿ cvãpøBÿ yýI uñY) ìýrAó AðdpAÙ Oñú oA ðvHQ Gú gÈ SÛê
ko cBèQ AüvPBkû ìzhÀ ìþ|Þpk.
Aq ðpï AÖrAoÿ Þú ko ìdýÈ WEIVBAL ðõyPú ylû Gõk Gú ìñËõo SHQ,
ÂHÈ ô @ðBèýr kAkû|øBÿ cvãpøBÿ ÞýñíBOýßþ yBìê kô Îlk cvãp
yýI uñY AuP×Bkû yl. Aüò ðpï AÖrAo kAoAÿ ðzBðãp ¾õOþ Gõk Þú ìõÚÏýQ
Öpk @qìBü{ yõðlû oA Gú ìdÄ ouýló Gú ÖÏBèýQ ìõok ðËp(qAôüú 03
koWú gíýlâþ ko Oñú) ìzhÀ ô AÎç|ï ìþ|Þpk. Aq ÚBGéýQ|øBÿ küãp Aüò
ðpï AÖrAo, AðlAqû âýpÿ ô ðíBü{ qAôüú OõoAÞw ô AðdpAÙ èãò GB AcPvBJ
Aq ìÛlAo Aôèýú|Aÿ Gõk Þú øp Öpk GB OõWú Gú ìzh¿BR Öpkÿ gõk ko
ôÂÏýQ AüvPBkû(ðõOpAë) kAoA Gõk ô OõuÈ @qìõðãp Kw Aq AðlAqû âýpÿ Gú
GpðBìú kAkû ìþ|yl.ko KBüBó Agn kAkû|øB ko øp èdËú, Aüò ðpï AÖrAo ÚBko
Gõk Kw Aq Gp@ôok ìPõuÈ kAkû|øB, @ðùB oA Gú ÎñõAó ìPõuÈ qAôüú AðdpAÙ

OõoAÞw, qAôüú AðdpAÙ èãò ô qAôüú AðdñBÿ Þíp, ko èdËú @qìBü{ ô
ìÛlAo Aôèýú AðdpAÙ OõoAÞw ô ìÛlAo Aôèýú AðdpAÙ èãò, ðíBü{ kAkû ô
mgýpû ðíBül.
Kw Aq ̂vHBðló cvãpøBÿ yýI uñY oôÿ gBo gé×þ1S ô gBo gé×þ

21T üßþ Aq ôÂÏýPùBÿ 6 âBðú ìõok @qìBü{ Gú ¾õoR ÞBìç|« O¿BkÖþ
AðPhBJ ìþ|âpkül. uLw Öpk ko @ó ôÂÏýQ ÚpAo ìþ|âpÖQ ô ko ìpcéú
@gp GBo ìõok ðËp Gú Öpk kAkû ìþ|yl ô Gç|ÖB¾éú Gú ìlR 5 SBðýú SHQ GB
uú GBo OßpAo ô Gú ìlR 5 SBðýú AðXBï ìþ|yl(yßê2). æ|qï Gú mÞp AuQ Þú
ìõÚÏýQ cvãpøB ko OíBï ôÂÏýPùBÿ 6 âBðú ìõok @qìBü{ SBGQ Gõk.
øí̀ñýò GpAÿ Kýzãýpÿ Aq gvPãþ, clAÚê 2 kÚýÛú AuPpAcQ ko Gýò
cpÞBR ko AgPýBo kAôÆéI ânAokû ìþ|yl.

(GBo: 0-6-21 Þýéõâpï)
yßê2– y{ ôÂÏýQ ìõok @qìBü{

 ko cýò AðXBï øp y{ ÖÏBèýQ ìõok @qìBü{ ko øíú AÖpAk, @oðY ko
ôÂÏýQ gíýlû 09 koWú ô GBqôøB ̂vHýlû Gú Gló ÚpAokAyQ. GBoøBÿ
gBoWþ GB OõWú Gú uBüp OdÛýÛBR AðXBï ylû ô ðýr ko oÎBüQ A¾õë
Agç|Úþ, oÂBüQ kAôÆéI ô ðýr ÞvI AÆíýñBó Aq @uýI ouBó ðHõkó @ðùB
AðPhBJ ylðl. øí̀ñýò AðPhBJ ypAüÈ @qìBü{ GpAÿ ÚpAoâýpÿ ko
qAôüú 03 koWú gíýlâþ ðýr Gp AuBx ôÖõo AðXBï ÖÏBèýQ|øBÿ cíê GBo ko
qAôüú|øBÿ 03 OB 53 koWú ¾õoR âpÖQ. GÏñõAó ìTBë ko OdÛýÜ æ|oüõüp
(2002) Aq GBo 81 Þýéõâpìþ|GpAÿ Aüò ìõok AuP×Bkû ylû AuQ(42-71).
AÆç|ÎBR GluQ @ìlû GB AuP×Bkû Aq @qìõðùBÿ @ìBoÿ ÞõèíõâpAÙ -
AuíýpðõÙ3, @ðBèýr ôAoüBðw GpAÿ AðlAqû|âýpüùBÿ ìßpo4 ô Oþ ìvPÛê5

1-Standard Error of Measurement
2-Intra- Class correlation
3- Kolmogrov – Smironov Test
4- ANOVA (Repeated – Measurements)
5- Independent T-test
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13

 kÞPp ¾lüÛú Þùpürÿ ô øíßBoAó

ìõok AoqüBGþ ÚpAo âpÖPñl. uÇe ìÏñþ|kAoÿ ÞíPp Aq 5% ko øíú @qìõðùB ko
ðËp âpÖPú yl.

üBÖPú|øB

GB AuP×Bkû Aq @qìõó S-K ðpìBë Gõkó OõqüÐ ìPÓýpøB ìzhÀ yl. ko
Gpouþ|øBÿ AðXBï ylû ASp âpôû (100/0<P) ô GBo gBoWþ (100/0 <P) Gp
ìýrAó AðdñBÿ Þíp ìÏñþ|kAo GluQ @ìl.

ÆHÜ ðPBüY GluQ @ìlû ìýrAó èõokôq Þíp ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok ko
ôÂÏýPþ Þú GBo gBoWþ ¾×p ô Oñú ko cBèQ ðõOpAë GByl, GB AÖpAk uBèî
O×BôR ìÏñþ|kAo ðlAok(631/0=P) (ðíõkAo1 ô Wlôë 1), ôèþ GB AÖrAü{
GBo Aq ìýrAó ¾×p Þýéõâpï Gú 6 ô 21 Þýéõâpï ko ôÂÏýQ AüvPBkû ðõOpAë,
ìýrAó èõokôq Þíp ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok Gú Æõo ìÏñþ|kAo AÖrAü{ ìþ|üBGl
(ðíõkAo2). ko cBèýßú ko AÖpAk uBèî AÖrAü{ GBo ìõWI ÞBø{ AðdñBÿ
Þíp ìþ|âpkk (ðíõkAo3) (50/0<P).

ðííõkAo2– OBCSýp GBo Gp ìýrAó AðdñBÿ Þíp ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok

ðíõkAo1– ìÛBüvú ìýrAó AðdñBÿ Þíp ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok ô uBèî ko y{ ÖÏBèýQ
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ìÛBüvú OBCSýp GBo gBoWþ Gp ìýrAó AðdñBÿ Þíp ko qðBó ìHPç| Gú ...

GdU

AðdñBÿ Þíp üßþ Aq ìùíPpüò ìzh¿BR KBùp ô cpÞQ Gló ìþ|GByl Þú
WùQ Öùî GùPp ìzßç|R Þíp kok GB AøíýQ AuQ, ̂ñBð̀ú OÓýýp ko
AðdñBÿ Þíp ko Æþ cpÞQ, AuPpx|øBÿ ôAok ylû oôÿ @ðpA OÓýýp
ìþ|køl(4, 3).
ko Æþ ÖÏBèýQ|øBÿ yÓéþ oôqAðú, AðdñBÿ Þíp ìßBðýà Þê uPõó ÖÛpAR
oA ìPBCSp ìþ|Þñl. ko cÛýÛQ AðdñBÿ Þíp OõqüÐ GBo gBoWþ oA Gýò
uývPî|øBÿ AÞPýõ ô KBuýõ ìPBCSp ìþ|Þñl ô ìþ|OõAðl Aq Aüò ÆpüÜ OÏBkë ô
SHBR ô øí̀ñýò AuPpx ko AWrAF ÚÇÏú|Aÿ Þíp oA OÓýýp køl. OdÛýÛBR
ðzBó kAkû|Aðl ko ôÂÏýQ ¾BÙ AüvPBkû, ôÚPþ Þú GBoøBÿ gBoWþ Aq
ÆpüÜ ôqðú|øBÿ ko kuQ AÖrAü{ ìþ|üBGl, èõokôq Þíp kuPhõ} OÓýýp
ìþ|yõk(52, 01, 8-5, 3).
 ðPBüY Aüò ìÇBèÏú ðzBó kAk Þú ìýrAó èõokôq Þíp ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok
ko kô ôÂÏýPþ Þú Öpk GBo 6 ô21 Þýéõâpìþ|oA GB Oñú ðõOpAë c×Ì Þpkû Gõk,
GýzPp Aq AÖpAk uBèî AuQ. qìBðýßú Öpk GBo ¾×p Þýéõâpï oA GB Oñú ko ôÂÏýQ
ðõOpAë c×Ì Þpkû Gõk, øý̀ãõðú O×BôOþ Gýò kô âpôû uBèî ô ìHPç| Gú
Þípkok ko ìýrAó AðdñBÿ Þíp ìzBølû ðzl. GñBGpAüò ìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ
Þú O×BôOùBüþ Þú ko ìýrAó AðdñBÿ Þíp Gýò kô âpôû uBèî ô ìHPç| Gú Þípkok
ko Aüò ìÇBèÏú Gú kuQ @ìlû AuQ ðByþ Aq Þípkok Gõkû AuQ.
OB Þñõó AðdñBÿ Þíp ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok ìrìò cýò c×Ì GBo ko
cBèQ AuPBOýà Gpouþ ðzlû AuQ. ìpôo AkGýBR OdÛýÛþ ðzBó ìþ|køl
Þú Gpouþ AðdñBÿ Þíp Gp AÖpAk uBèî ìPípÞr ylû AuQ ô ðPBüY ðzBðãp
OÓýýp ko ìýrAó èõokôq Þíp cýò c×Ì GBo ìþ|GByl(52, 01, 8-5, 3).
ðPBüY ìÇBèÏú ìýPñýPvßþ ko AÖpAk uBèî ìzhÀ Þpk Þú GB AÖrAü{ GBo,
AðdñBÿ Þíp ÞBø{ ìþ|üBGl, OB Aq ôAok yló GBoøBÿ ÖzBoÿ Gú oôÿ Þíp
cíBüQ Þñl(3). yýpAqÿ Îlë ô øíßBoAó, AoWíñl ô øíßBoAó ô

øí̀ñýò oǜBokuõó Kw Aq Gpouþ ðPBüY ô ìzBølAR gõk ko AÖpAk
uBèî, ̂ñýò AmÎBó kAyPñl Þú ypÞQ ÎñB¾p KBuýõ ko Odíê GBo ìPBCSp Aq
èõokôq Þíp ô Groâþ GBo ÖzBoÿ AuQ. ôÚPþ Þíp OdQ OBCSýp GBoøBÿ ÖzBoÿ
Groâþ ÚpAo ìþ|âýpk, Þíþ ¾BÙ yló Þíp(AÖrAü{ Þý×õq) Aôæ|« ìñXp Gú
ÞBø{ @uýI oôÿ ÖýHpøBÿ küvà ô ðýBq ÞíPp Gú âzPBôoøBÿ AüXBk Þññlû
OÏBkë ìþ|âpkk, SBðýB« ðýBq Gú ÖÏBèýQ ÎÃç|R GpAÿ Odíê GBo oA ðýr ÞBø{
ìþ|køl(21-7). ìÇBèÏBR yýpAqÿ Îlë ko uBë 0002 ðzBó kAk Þú
ÞBø{ èõokôq Þíp Gú|AðlAqû 51 koWú ìþ|OõAðl âzPBôoøBÿ gBoWþ oA Aq Þê
5/45 ðýõOò ìPp Gú 5 ðýõOò ìPp OÛéýê køl. ko ̂ñýò ôÂÏýPþ Aâp ìÛlAo
Þíþ|Aq ÎÃç|R ðBcýú øî ìñÛHÄ yõðl, uPõó ÖÛpAR ÚBko Gú Odíê
GBoøBÿ ÖzBoÿ Gú Groâþ 008 ðýõOò ìþ|GByl(62). GñBGpAüò ko Æþ
GBoGpkAoÿ|øBÿ uñãýò, Þíp gõk oA ̂ñBó GB ìõÚÏýQ (Aq ÆpüÜ ÞBø{
èõokôq) ôÖÜ ìþ|køl OB Aôæ|« @uýI Gú GBÖQ|øBÿ AÆpAÙ ÞBø{ üBGl, SBðýB«
ðýBq Gú ôWõk âzPBôoøBÿ cB¾ê Aq ÖÏBèýQ ÎÃç|R ÞBø{ üBGl(21, 9,
|7).
 ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok Gú kèýê @uýI GBÖQ ðpï Îíéßpk uývPî KBuýõ
k̂Bo AgPç|ë ìþ|âpkk(82, 72). ÂBüÏBR uPõó ÖÛpAR Gp
ìßBðõouLPõoøBÿ ì×B¾ê uýñõüBë ÖBuQ ô GBÖQ ðpï AÆpAÙ OBCSýp
ìþ|ânAok. ko ôAÚÐ ÂBüÏú AGPlAüþ, ìBøýQ üB ìýrAó koôó|kAk cw ÎíÛþ
ìhBGpû ylû OõuÈ kôÞùBÿ ÎÃç|ðþ, âétÿ, âýpðlû|øBÿ KõuQ ô ì×B¾ê
oA OÓýýp ìþ|køl(13). OíBüê Gú èõokôq GýzPp ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok ko
qìBó ðãú kAyPò GBo ko ôÂÏýQ AüvPBkû oA ìþ|OõAó ðByþ Aq @uýI GBÖQ ðpï
ko Aüò GýíBoAó kAðvQ. GB ÞBø{ èõokôq Þíp ðÛ{ uývPî KBuýõ WùQ
c×Ì SHBR uPõó ÖÛpAR AÖrAü{ ìþ|üBGl(21, |9, |7), GñBGpAüò AcPíBë @ó
ôWõk kAok Þú ̂õó Îíéßpk GBÖQ ðpï ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok ìhPê ylû
AuQ (Îlï OõAðBüþ èýãBìBðùB WùQ c×Ì SHBR uPõó ÖÛpAR ô kAìñú

ðíõkAo3– OBCSýp GBo Gp ìýrAó AðdñBÿ Þíp ko AÖpAk uBèî
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cpÞPþ ìõok ðýBq ìùpû|øB ko qìBó ÞBø{ AðdñBÿ Þíp), GñBGpAüò Gp gç|Ù
AÖpAk uBèî, ÞBø{ èõokôq Þíp øñãBï c×Ì GBo ko Aüò GýíBoAó oj ðløl.
ko ̂ñýò ôÂÏýPþ uývPî AÞPýõ (ÎÃç|R) ðýr GBül WùQ c×Ì SHBR
uPõó ÖÛpAR GýzPp ÖÏBë yõðl, ko ðPýXú âzPBôoøBÿ cB¾ê Aq ÖÏBèýQ
ÎÃç|R AÖrAü{ üBÖPú ô ìPÏBÚI @ó Gp ìýrAó GBo ÖzBoÿ uPõó ÖÛpAR
AÖrôkû ìþ|âpkk.
 Gpgç|Ù ðËp yýpAqÿ ô øíßBoAð{, ìýPñýPvßþ ÎÛýlû kAok Þú uývPî
Î¿Hþ ko AÖpAk uBèî Gú ìñËõo Wéõâýpÿ Aq WBGXBüþ ìùpû|øB, GB AüXBk
èõokôq ko Þíp uÏþ ko ÞBø{ GBqôÿ âzPBôo ô ko ðPýXú ÞBø{ GBoøBÿ
ÖzBoÿ oôÿ Þíp oA ÖpAøî ìþ|@ôok(3). GñBGpAüò, AÖrAü{ èõokôq Þíp ko
AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok ko cBèQ AüvPBkû ô ko GBoGpkAoÿ, GB ôqó ìPõuÈ ô uñãýò ko Aüò
ìÇBèÏú oA ìþ|OõAó üà OÇBGÜ AÞPýõ üB AoAkÿ kAðvQ Þú ìñXp Gú ÞBø{
GBqôÿ âzPBôo ô ko ðPýXú ÞBø{ GBoøBÿ ÖzBoÿ oôÿ Þíp ìþ|yõk.
Opx Aq kok oA ìþ|OõAó Gú ÎñõAó üßþ küãp Aq ÎõAìê AcPíBèþ Îlï ÞBø{
èõokôq Þíp cýò c×Ì GBo ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok mÞp Þpk. qüpA GB ÞBø{
èõokôq Þíp Gp ìýrAó Þz{ GBÖQ ðpï @uýI külû ô ìPÏBÚI @ó Gp ìýrAó kok
GýíBo AÖrôkû ìþ|âpkk. GñBGpAüò AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok Aq èdBÍ
uBüßõèõsüßþ ô Gú kèýê Opx Aq kok Aq ÞBø{ èõokôq Þíp cýò c×Ì GBo
gõkkAoÿ ìþ|Þññl.
ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|R Oñú Gú kèýê AgPç|ë ko
GpðBìú ÞñPpë cpÞPþ OÓýýp ìþ|Þñl(03-72). Aüò AìßBó ôWõk kAok Þú

ìñBGÐ:

OÓýýp Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|R Oñú ðByþ Aq AgPç|ë ko GpðBìú ÞñPpë
cpÞPþ, Gú Æõo Òýp ìvPÛýî Gp ìýrAó AðdñBÿ Þíp ko qìBó c×Ì GBo OBCSýp
ânAyPú ôìBðÐ ÞBø{ èõokôq Þípyõk.

ðPýXú| âýpÿ

ðPBüY Aüò ìÇBèÏú ðzBó kAk Þú ìýrAó èõokôq Þíp ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok
cýò c×Ì GBo|øBÿ ìPõuÈ ô uñãýò ko ôÂÏýQ ðõOpAë Gú Æõo ìÏñþ|kAo
GýzPp Aq AÖpAk uBèî AuQ. Gú ðËp ìþ|oul ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok AgPç|ë
ko Îíéßpk uývPî Òýp ÖÏBë <KBuýõ> ðByþ Aq @uýI GBÖQ ðpï ìBðÐ
AqÞBø{ èõokôq Þíp øñãBï c×Ì GBo ko Aüò GýíBoAó ìþ|âpkk. Aq ÆpÙ
küãp̂õó GB ÞBø{ èõokôq Þíp ìýrAó Þz{ GBÖQ ðpï @uýI külû
AÖrAü{ ô ìPÏBÚI @ó Gp ìýrAó kok AÖrôkû ìþ|âpkk; Aüò AcPíBë ôWõk kAok
Þú GýíBoAó ìHPç| Gú Þípkok Gú kèýê Opx Aq kok, Aq ÞBø{ èõokôq Þíp
cýò c×Ì GBo gõkkAoÿ ìþ|Þññl. OÓýýp ko Aèãõÿ ÖÏBèýQ ÎÃç|R Oñú Gú
kèýê AgPç|ë ko GpðBìú ÞñPpë cpÞPþ (ÞñPpë cpÞPþ ô KBùp) ô üB
ÞBø{ GBqôÿ âzPBôo WùQ ÞBø{ GBoøBÿ ÖzBoÿ oôÿ Þíp ðýr ìþ|OõAðl
Aq küãp Îéê AcPíBèþ AÖrAü{ èõokôq Þíp ko AÖpAk ìHPç| Gú Þípkok ko
cBèQ AüvPBkû cýò c×Ì GBo GByñl.
Gú kèýê @ðßú OdÛýÛBR ko ìõok Gpouþ AðdñBÿ Þíp ko AÖpAk ìHPç| Gú
Þípkok ko GBoGpkAoÿ GvýBo Aðlá ìþ|GByl, ok üB KnüpÖPò øpüà Aq
ÖpÂýBR mÞp ylû ðýBq Gú ìÇBèÏú ô Gpouþ|øBÿ GýzPp kAok.

71 – Þùpürÿ, Á. KpðýBó Kõo, ï. Öýpôq@GBkÿ, ï. Þpüíþ, f. ÞBÊî ðtAk, A. Gpouþ
AuPBOýßþ OBCSýp GBo gBoWþ ô ôÂÏýQ Oñú ô qAðõ oôÿ Aèãõÿ ÖÏBèýQ AèßPpüßþ ÎÃç|R
Oñú. ìXéú Öýrüà Kryßþ AüpAó. 3831; kôoû Aôë(5): 95-76.
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