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^ßýlû

ølÙ:  Aìpôqû Gp OõAðHhzþ qôkøñãBï ô ¾dýe GýíBoAó kAoAÿ AgPç|ë øõyýBoÿ OBCÞýl
ÖpAôAó kAoðl, AìB OdÛýÛBR AðXBï ylû ko Aüò qìýñú cBÞþ Aq AoADú Aüò ìlAgç|R ko

qìBó|øBÿ ìP×BôR ìþ|GByl. ènA Gú ìñËõo ìÛBüvú ìýrAó AÖrAü{ uÇe øõyýBoÿ ìPÏBÚI
OdpüßBR cvþ ko kô qìBó qôkøñãBï ô küpøñãBï ìÇBèÏú cBÂp AðXBï yl.

oô} Gpouþ:  ko üà ìÇBèÏú OXpGþ ô ìlAgéú|Aÿ ô Gú ÆpüÜ uñX{|øBÿ ìßpo, 12 ìpk
k̂Bo AÒíB Þú SCG @ðùB ko 3 oôq Aôë Kw Aq ÂpGú, 8 üB KBüýò|Op Gõk, Gú ¾õoR O¿BkÖþ Gú

3 âpôû ìÛBüvú, ìlAgéú qôkøñãBï ô ìlAgéú küpøñãBï Oh¿ýÀ üBÖPñl. OíBìþ|GýíBoAó OB oôq
52 Kw Aq ÂpGú Kýãýpÿ ylû ô uÇe øõyýBoÿ @ðBó GB kô ìÏýBoSCG ô R-SRC Gú ¾õoR üßpôq

koìýBó AoqüBGþ yl. ìlAgéú Odpüà cvþ üà ø×Pú|Aÿ GB Odpüà 5 cw yñõAüþ, |GýñBüþ,
æ|ìvú, cpÞPþ ô GõüBüþ ko|âpôû qôkøñãBï Aq oôq 7-5 Kw Aq ÂpGú ô ko âpôû küpøñãBï Aq oôq 51

KwAq ÂpGú AoADú yl. øí̀ñýò Æþ ø×Pú AðXBï ìlAgéú, oôqAðú ÚHê ô GÏl Aq koüBÖQ ìlAgéú uÇe
øõyýBoÿ AoqüBGþ yl. kAkû||øBÿ GluQ @ìlû GB AuP×Bkû Aq @qìõðùBÿ @ìBoÿ Oþ qôWþ, øíHvPãþ
Kýpuõó ô AðlAqû|âýpüùBÿ ìßpo ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo âpÖQ.
üBÖPú|øB: Odéýê oôðl OÓýýpAR uÇe øõyýBoÿ ko Æõë 52 oôq Aôë Kw Aq ÂpGú cBÞþ Aq AÖrAü{
ìÏñBkAo ðípû kô ìÏýBo ðBìHpkû ko øp 3 âpôû Gõk (100/0 <P). ìÛBüvú ìýrAó OÓýýpAR ðípû SCG ko 3 âpôû
OõuÈ @qìõó OÏÛýHþ coh tsop O×BôR ìÏñBkAoÿ Gýò 3 âpôû ðzBó ðlAk (51/0 = P). AìB ìýrAó OÓýýpAR

ðípû R-SRC ko kô âpôû qôkøñãBï ô küpøñãBï O×BôR ìÏñBkAoÿ oA ðzBó kAk(50/0 <P).
ðPýXú|âýpÿ: GýlAoÿ GýíBoAó AÒíBüþ ko Æõë 52 oôq Aôë Kw Aq ÂpGú ko øp 3 âpôû GùHõk gõkGhõkÿ

kAok. øí̀ñýò üBÖPú|øBÿ OdÛýÜ cBÞþ Aq @ó AuQ Þú AoADú OdpüßBR cvþ qôkøñãBï ìþ|OõAðl Aüò
oôðl GùHõk gõkGhõkÿ oA OvpüÐ Þñl.

Þéýl ôAsû|øB:  øõyýBoÿ ™ OdpüßBR cvþ ™ AÒíB ™  ÞíB ™  ÞBokoìBðþ
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ìÛlìú

ÂpGú ìÓrÿ ÎBoÂú|Aÿ AuQ Þú ÂBüÏBR ðByþ Aq @ó kocBë AÖrAü{
ìþ|GByl. ÆHÜ @ìBo AoADú ylû Gpôq Aüò ÎBoÂú 43 GpAGp Aülq ô 8 GpAGp
upÆBó uýñú ìþ|GByl ô uõìýò ÎéQ ìpå ô ìýp AuQ. ÂBüÏBR ðByþ Aq
ÂpGú ìÓrÿ ÎHBoOñl Aq ÂBüÏBR cvþ, Öýrüßþ ô cpÞPþ, yñBgPþ,
oÖPBoÿ ô AgPç|æ|R øõyýBoÿ(1). AgPç|ë øõyýBoÿ oAüXPpüò ìzßê
GÏl Aq ÂpGú AuQ Þú OÛpüHB« OíBìþ|GýíBoAó GB ylR|øBÿ ìP×BôR @ó oA
OXpGú ìþ|Þññl. Aüò GýíBoAó ko Æõë qìBó GpâzQ OloüXþ øõyýBoÿ,
ìpAcê ìhPéØ AÒíB1, qðlâþ ðHBOþ2 ô ôÂÏýQ øõyýBoÿ g×ýØ3 oA
KzQ up ìþ|ânAoðl(2). Aüò GýíBoAó ko Aüò ìlR Gú ÎéQ OhpüI ô
@uýI ìÓr ô uBgPBoøBÿ ìvEõë c×Ì GýlAoÿ ô øõyýBoÿ, Gþ|cpÞPþ
Æõæ|ðþ ìlR, kôoÿ Aq AWPíBÑ ô ypAüÈ gBÁ Gh{ ìpAÚHQ|øBÿ ôütû
k̂Bo ÖÛp cvþ ô ÞBø{ koôðlAk cvþ ìþ|yõðl. OõAðHhzþ ko Aüò
GýíBoAó ÖpAüñlÿ Ký̀ýlû ô Æõæ|ðþ AuQ Þú Aq Gh{ ìpAÚHQ|øBÿ ôütû
@ÒBq ô ko ìPò AWPíBÑ AkAìú ìþ|üBGl. OõAðHhzþ ¾dýe ô qôkøñãBï GB
ypôÑ ko Gh{ ìpAÚHQ|øBÿ ôütû Gú GùHõk Îíéßpk ìÓr ô GBèÇHÐ GBqâzQ
ìXlk Öpk Gú AWPíBÑ Þíà yBüBðþ ìþ|Þñl(5-3). OõAðHhzþ ko qìýñú
ìzßç|R cvþ, cpÞPþ, oÖPBoÿ ô yñBgPþ Gú AuPBðlAok ÚBGê ÚHõèþ
kuQ üBÖPú AuQ, AìB ko ìõok AgPç|ë øõyýBoÿ øí̀ñBó GdU ô OñBÚÄ
ôWõk kAok)7, 6). ìlAgç|R Odpüà cvþ üßþ Aq oô}|øBÿ koìBó
OõAðHhzþ AuQ Þú Gú Aìýl AÖrAü{ ÖÏBèýQ uývPî ÖÏBë Þññlû ìzHà
ôAÖrAü{ GýlAoÿ AoADú ìþ|yõk(8). Aüò ìlAgç|R ko OdÛýÛBR ìhPéØ
ô ko qìBó|øBÿ âõðBâõó Kw Aq ÂpGú Gú ¾õoR Oà cvþ4 üB ̂ñl cvþ5

AoADú ylû AuQ. GpAÿ ìTBë uEõ ko uBë 3002 Aq Aüò OdpüßBR ko qìBó 6
ìBû Kw Aq ÂpGú, èýLpR (0002) ko 03-1 oôqAôë Kw Aq ÂpGú ô küõüw
(3002) ko 7 oôq Aôë Kw Aq ÂpGú AuP×Bkû Þpkû|Aðl(11-9). Aq @ðXBüþ Þú
qìBó ko GùHõk Aüò GýíBoAó ÖBÞPõo OBCSýpânAoÿ AuQ ô ìÏPÛlðl Þú
ìzßç|R øõyþ ô koÞþ ko Aüò GýíBoAó OñùB ðByþ Aq AgPç|ë Îíéßpk ìÓr
ðíþ|GByl, Géßú ânyQ qìBó ko Aüò GýíBoAó GBÎU ìþ|yõk ìÛlAo koüBÖQ
ô KpkAq} AÆç|ÎBR cvþ ko uývPî Î¿Hþ ìpÞrÿ Gú ÎéQ Klülû
ÎBkR6 ÞBø{ üBGl, OdÛýÜ cBÂp Gú ìñËõo ìÛBüvú ÎBìê qìBó ko ìýrAó
OBCSýpânAoÿ Aüò OdpüßBR Æpf|oürÿ yl.

oô} Gpouþ

ko Aüò ìÇBèÏú OXpGþ ô ìlAgéú|Aÿ Þú Aq ÆpüÜ uñX{|øBÿ ìßpo ¾õoR
âpÖQ, OÏlAk 03 GýíBo AÒíBüþ ko ìlR qìBó 6 ìBû Gú ¾õoR ølÖíñl ô
ìÇBGÜ ìÏýBoøBÿ ìõok ðËp GpAÿ ìÇBèÏú AðPhBJ ylðl, AìB AqAüò ìýBó ÖÛÈ

12 ð×p OB AðPùBÿ Gpouþ cÃõo kAyPñl. GÛýú Gú ÎéQ ìpå, OpgýÀ Aq
GýíBouPBó, AðPÛBë Gú GýíBouPBó küãp ô ÞvI ypAüÈ cnÙ ðíõðú ko
AôAuÈ ìÇBèÏú, Aq âpôû cnÙ ylðl. Aüò GýíBoAó Aq oôq Aôë Kw Aq ÂpGú
ìÓrÿ Kýãýpÿ ìþ|ylðl OB ypAüÈ ôoôk Gú OdÛýÜ oA ÞvI Þññl. Aüò
ypAüÈ ÎHBoOñl Gõkðl Aq:
- ðípû 8 “ SCG OB oôq 3 Kw Aq ÂpGú
- ÖzBo koôó ìÓrÿ ÆHýÏþ ko üBÖPú|øBÿ nacs-TC ko 7 oôq Aôë Kw Aq ÂpGú
- OBCüýl OõAÖÜ ðBìú ôoôk GýíBo Gú OdÛýÜ OõuÈ gBðõAkû ôÿ
-Îlï uBGÛú ÂpGú Gú up ô GýíBoÿ ðõoôèõsüà ÚHéþ
- Îlï ôWõk GýíBoÿ|øBÿ qìýñú|Aÿ, uõF ì¿pÙ ìõAk ô ìzßç|R oôAðþ.
Kw Aq ÞvI ypAüÈ ôoôk Gú OdÛýÜ, GýíBoAó Aq oôq uõï Kw Aq ÂpGú Gú
¾õoR O¿BkÖþ Gú 3 âpôû ìÛBüvú, ìlAgéú qôkøñãBï ô ìlAgéú küpøñãBï
AgP¿BÁ üBÖPñl. WùQ AoqüBGþ uÇe øõyýBoÿ GýíBoAó Aq kô ìÏýBo
7SCG ô 8R-SRC AuP×Bkû yl. qüp ìXíõÎú|øB ô ìõAok @qìõó ìÏýBo SCG

ko Wlôë (1) mÞp ylû AuQ(21). øí̀ñýò øíýò OõÂýdBR ìpGõÉ Gú
ìÏýBo R-SRC ko Wlôë(2) AoADú ylû AuQ(31). ÚHê Aq AðXBï ôAWpAÿ
Æpf A¾éþ, ÚBGéýQ OßpAoKnüpÿ kô ìÏýBo ìõok AuP×Bkû Gp oôÿ âpôøþ
81 ð×pû Aq GýíBoAó Gpouþ ô ÂpüI øíHvPãþ Kýpuõó GpAÿ ðípû R-SRC

ko kôGBo AoqüBGþ ìPõAèþ 79/0 ô GpAÿ ìÏýBo SCG 49/0 GluQ @ìl.
GýíBoAó ko øp 3 âpôû Aq oôq uõï OB GývQ ô KñXî Kw Aq ÂpGú Gpouþ ylû
ô uÇe øõyýBoÿ @ðBó GB kôìÏýBo SCG ô R-SRC Gú ¾õoR üßpôq koìýBó
AoqüBGþ ô SHQ ìþ|yl. Gú Æõoüßú ko AðPùBÿ ìÇBèÏú 21 GBo AoqüBGþ ylû
Gõkðl. âpôû qôkøñãBï ìlAgéú Odpüà cvþ oA  Aq oôq7-5 Kw Aq ÂpGú
Gú ìlR üà ø×Pú, oôqAðú 5/2 uBÎQ koüBÖQ Þpk ô ko Aüò ìlR uÇe
øõyýBoÿ @ðBó oôqAðú kôGBo (ÚHê ô GÏl Aq koüBÖQ ìlAgéú) OõuÈ øpkô
ìÏýBo mÞp ylû AoqüBGþ yl. koìõok âpôû küpøñãBï ðýr Aüò ôÂÏýQ ôWõk
kAyQ, GB Aüò O×BôR Þú @ðBó øíBó ìlAgç|R oA Aq oôq KBðrkøî Kw Aq
ÂpGú ko üBÖQ Þpkðl. Aâp ðípû SCG GýíBoAó ÚHê Aq koüBÖQ ìlAgéú Gú 01
ìþ|ouýl, üB koqìBó koüBÖQ ìlAgéú GýíBo Aq kuPãBû Oùõüú ìßBðýßþ ô üB
kAoôøBÿ @oAï Gh{ Úõÿ AuP×Bkû ìþ|Þpk Aq ìÇBèÏú cnÙ ìþ|yl. æ|qï Gú
mÞp AuQ ðõÑ ¾lìú ìÓrÿ, ôÂÏýQ WpAcþ ô uò Aq ÖBÞPõoøBüþ Gõkðl
Þú ko Gýò 3 âpôû ÞñPpë ô cPþ|Aæ|ìßBó GB èdBÍ ô oÎBüQ ypAüÈ O¿BkÖþ
øíBðñl ylðl.

1-Coma
2-Vegetative state
3-Minimally consciousness state
4-Unimodal
5-Multimodal
6-Habituation
7-Glasgow Coma Scale
8-Goma Recovery Scale - Revised
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kAkû|øBÿ Gú kuQ @ìlû Aq kô ìÏýBo ko Æõë 21 GBo AoqüBGþ OõuÈ @qìõó
AðlAqû|âýpÿ|øBÿ ìßpo, Oþ qôWþ ô øíHvPãþ Kýpuõó Gpouþ ô ðPBüY ko
uú âpôû ìÛBüvú yl. øí̀ñýò uÇe øõyýBoÿ GýíBoAó ko kô cBèQ ÚHê ô
GÏl ko ø×Pú koüBÖQ ìlAgéú, oôqAðú ko kô âpôû qôkøñãBï ôküpøñãBï
Gú ÆõoWlAâBðú ìÛBüvú yl.

üBÖPú|øB

ðPBüY cB¾ê Aq OXrüú ôOdéýê @ìBoÿ ðzBó kAk Þú uÇe øõyýBoÿ
GýíBoAó ko Æõë qìBó 52 oôq Aôë Kw Aq ÂpGú ko øpkô ìÏýBo ko cBë
AÖrAü{ AuQ (100/0 <P). ìÛBüvú AüXBk Aôèýò OÓýýpAR ìÏñBkAo ko uÇe
øõyýBoÿ GýíBoAó ðzBó ìþ|køl, Aôèýò OÓýýp ìÏñBkAo ko ðípû SRC ô SCG

(20/0 =P ô 10/0 =P) ko âpôû qôkøñãBï ko oôq 7 Kw Aq ÂpGú oj kAkû,
ko âpôû küpøñãBï Aüò OÓýýp ko ðípû SRC ô SCG (10/0 =P ô50/0=P) ko
oôq 11 Kw Aq ÂpGú ô koâpôû ìÛBüvú Aôèýò OÓýýp ìÏñBkAo ko ðípû SRC

(40/0=P) ko oôq 51 Kw Aq ÂpGú ô Aôèýò OÓýýpìÏñBkAo ko ðípû SCG

(10/0 =P) ko oôq 71 Kw Aq ÂpGú oj kAkû AuQ. oôðl Aüò AÖrAü{ ko uú
âpôû ko ðíõkAo 1ô2 ÚBGê ìç|cËú AuQ.
ìÛBüvú ìýrAó AÖrAü{ ðípû SRC ko Æõë qìBó ko uú âpôû ðzBó kAk Þú kô
âpôû qôkøñãBï ô ìÛBüvú Aq Aüò ðËp O×BôR ìÏñBkAoÿ kAoðl (20 /0=P).
AìB ìÛBüvú AÖrAü{ ðípû SCG ko uú âpôû O×BôR ìÏñBkAoÿ oA ðzBó
ðlAk(51/0 =P). ìÛBüvú ðPBüY @qìõó Oþ qôWþ ko ø×Pú koüBÖQ
OdpüßBR ko kô âpôû ìlAgéú ðzBó kAk Þú OdpüßBR cvþ ko âpôû
qôkøñãBï Aq oôq 4 koüBÖQ ìlAgéú OõAðvPú AuQ OÓýýpAR ìÏñBkAoÿ ko
ðípû SRC GýíBoAó Aüò âpôû AüXBk Þñl, ko cBèþ Þú ko âpôû küpøñãBï,
ìlAgéú Aq oôq kôï AoADú, OÓýýpAR ìÏñBkAoÿ ko ðípû SRC GýíBoAó Aüò âpôû
AüXBk Þpkû AuQ. Aüò kocBèþ AuQ Þú OÓýýpAR ðípû SCG ko øp kô âpôû
ðËî gB¾þ ðlAyPú ô ko AÞTp oôqøBÿ Aüò ø×Pú O×BôR Aüò ðípû ko kô
cBèQ ÚHê ô GÏl ìÏñBkAo ðíþ|GByl.



kôoû øzPî   yíBoû uõï   KBüýr 6831 yíBoû ìvévê 13

52

uíýú ÞBôuþ Kõo ô øíßBoAó

ðíõkAo1– ìýBðãýò ðípû SRC ko Æõë qìBó ko 3 âpôû

ðíõkAo 2– ìýBðãýò ðípû SCG ko Æõë qìBó ko 3 âpôû

GdU

@ðãõðú Þú Aq OdÛýÛBR ÚHéþ Gú kuQ @ìlû AuQ, ko Æõë 1 ìBû Aôë Kw Aq
ÂpGú 05% GýíBoAó GýlAoÿ (8 £ SCG) gõkGhõkÿ oA ÞvI
ìþ|Þññl(3-1). ko ìÛBüvú Aüò @ìBo GB OdÛýÜ cBÂp ìþ|OõAó â×Q Þú
7/66% GýíBoAó âpôû ìÛBüvú Þú øý̀ãõðú ìlAgéú|Aÿ koüBÖQ ðßpkû
Gõkðl, ko KBüBó 52 oôq Aôë Kw Aq ÂpGú øí̀ñBó ðípû SCG qüp 8 kAoðl,
kocBèþ Þú GýíBoAó âpôû küpøñãBï 001% ðípû SCG GBæ|ÿ 8 ko üBÖQ Þpkû
ô GýíBoAó âpôû qôkøñãBï 3/68% Aüò ypAüÈ oA kAoðl Þú gõk ìþ|OõAðl
OBCüýlÿ Gp OBCSýp ìlAgç|R Odpüà cvþ Gp GùHõk oôðl ÞvI GýlAoÿ ko

 Aüò GýíBoAó GByl. øí̀ñýò øíBðãõðú Þú ìç|cËú yl, ko qìBó koüBÖQ
ìlAgéú GýíBoAó âpôû qôkøñãBï Aq ðËp qìBðþ ðvHQ Gú GýíBoAó âpôû
küpøñãBï üà ø×Pú OBCgýp kAoðl. GB Aüò cBë ìýrAó OÓýýpAR ko AðPùBÿ
ø×Pú ìlAgéú ko âpôû qôkøñãBï Gý{ Aq âpôû küpøñãBï AuQ, Glüò ìÏñþ
Þú ðípû SRC GýíBoAó ko âpôû qôkøñãBï ko KBüBó ìlAgéú (KBüBó ø×Pú 2)
Gý{ Aq ðípûSRC GýíBoAó âpôû küpøñãBï ko KBüBó ø×Pú ìlAgéú (ø×Pú 3)
ìþ|GByl. ìÛBüvú kô âpôû qôkøñãBï ô küpøñãBï ðzBó kAk Þú ìlAgéú
1 ø×Pú|Aÿ koqìBó qôkøñãBï OõAðvQ ko ðípAR R-SRC GýíBoAó O×BôR
ìÏñBkAoÿ AüXBk Þñl, ko cBèþ Þú ðípû SCG ko øýa ÞlAï Aq âpôû|øB O×BôR
ìÏñBkAoÿ ðzBó ðlAk. küõüw ðýr ko uBë 2002 ìç|cËú Þpk Þú ìlAgéú
üà ø×Pú|Aÿ Odpüà cvþ yñýlAoÿ ko oôqøBÿ 41-7 Kw Aq ÂpGú ko
ðípAR 1TRAMS O×BôR ìÏñBkAoÿ ðzBó ìþ|køl, AìB ko ðípû SCG

O×BôR ìÏñBkAoÿ külû ðzl(11). WýBuýñõ (4002) ô küãp ìPh¿¿Bó
OõAðHhzþ Î¿Hþ ðýr Gú Aüò ðPýXú ouýlðl Þú ìÏýBo SCG ko OÏýýò
OÓýýpAR WrDþ øõyýBoÿ GýíBoAó Aq cvBuýQ ÞBÖþ GpgõokAoðývQ
(41, 31). ðPBüY ìzBGùþ ðýr ko OdÛýÛBR uBuñõÖvßþ ô øíßBoAó
(4991) ô øBüñíò ô øíßBoAó (5002) GluQ @ìlû AuQ(61, 51).

ðPýXú| âýpÿ

GýíBoAó AÒíBüþ GB koüBÖQ ìlAgéú Odpüà cvþ üà ø×Pú|Aÿ ko qìBó
qôkøñãBï ðPBüY Îíéßpk yñBgPþ, Î¿Hþ ô oÖPBoÿ GýzPpÿ oA ko Æõë
qìBó ÞvI gõAøñl Þpk. Îç|ôû GpAüò qìBó ÞvI Aüò ÎíéßpkøB ko Aüò
GýíBoAó ðvHQ Gú âpôû ìÛBüvú upüÏPp gõAøl Gõk. GñBGpAüò ìþ|OõAó ðPýXú
âpÖQ koüBÖQ qôkøñãBï ìlAgç|R Gú GùHõk upüÐ GýlAoÿ Þíà gõAøl
Þpk.

Ozßp ô ÚlokAðþ

GB Ozßp Aq qcíBR ¾íýíBðú Kpuñê KpOç|} Gh{ OdQ cBk GýíBouPBó
ðíBqÿ, AÎÃB âpôû ÞBokoìBðþ kAðzãBû Îéõï GùrüvPþ ô OõAðHhzþ ô
Kpuñê Gh{ ìpAÚHQ|øBÿ ôütû GýíBouPBó yùlAÿ OXpü{ ô AìBï gíýñþ.
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