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^ßýlû

ìBðýLõæ|uýõó ô ìõGýéýrAuýõó kô yßê ìP×BôR Aq koìBðùBÿ kuPþ ìdvõJ ylû Þú GÇõo yBüÐ ko koìBó

AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ –AußéPþ ìõok AuP×Bkû ÚpAo ìþ|âýpðl. OzhýÀ AÖPpAÚþ Aüò kô oô} koìBðþ AÒéI

GB AuPñBk Gú KBoAìPpøBÿ GýõìßBðýßþ gB¾þ ðËýp clAÞTp ðýpô, ìlR qìBó ô ìýrAó WBGXBüþ AðXBï

ìþ|Knüpk. AèHPú OBGdBë OdÛýÛBR Þíþ Gpoôÿ AÖPpAÝ kô oô} ìrGõo Aq ðÛÇú ðËp uBqôÞBoøBÿ

ðõoôèõsüà üB ÞBo@üþ GBèýñþ ¾õoR âpÖPú AuQ. ìBðýLõæ|uýõó Gú ôütû ìõWI Odpüà âýpðlû|øBÿ

ìõWõk ko ÎÃç|R Gýò ìùpû|Aÿ ÎíÛþ âzPú, ko cBèýßú oôyùBÿ ìõGýéýrAuýõó AÞTpA« Gpoôÿ

ÎÃç|R ìdõoÿ uÇdþ OBCSýp ìþ|ânAoðl.

Þéýl ôAsû|øB:  uPõó ÖÛpAR ™ ìBðýLõæ|uýõó ™ ìõGýéýrAuýõó ™ AgPç|æ|R ÎÃç|ðþ - AußéPþ
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ìÛlìú

ìBðýLõæ|uýõó Gú OíBìþ|AyßBë cpÞBR ÒýpÖÏBë AÆç|Ý ylû Þú koÂíò

@ó, kAìñú Þõ̂ßþ Aq oô} koìBðþ ìõokðËp Gú ¾õoR Að×XBoÿ GB upÎQ

GBæ| Gp GBÖQ AÎíBë ìþ|âpkk. ìõGýéýrAuýõó yBìê @ó kuPú Aq cpÞBR

ÒýpÖÏBèþ AuQ Þú GBOõWú Gú upÎQ KBüýñPp AÎíBë @ó, ko øp qìBó ÚBGê

OõÚØ OõuÈ GýíBo Gõkû ô ÎíõìB« Gp ðõAcþ ôuýÐ|Opÿ Aq GBÖQ ìõokðËp ôAok

ìþ|yõk(1). ðdõû AðPhBJ øp üà Aq Aüò kô ðõÑ koìBðùBÿ kuPþ Gú ÎõAìê

ìhPé×þ ðËýp @ìõq} Îíéþ, ìùBoR koìBðãp ô koá ÖõADl ô gÇpAR

AcPíBèþ @ðùB GvPãþ kAok(2).

ìlAoá ìPÏlk ko qìýñú koìBó|øBÿ kuPþ, AÒéI üB ÚBkoGú AÖPpAÝ AuBuþ

Gýò kô oô} ìrGõo AqèdBÍ Oõ¾ý×þ ðHõkû ô üB Aq Þ×BüQ æ|qï WùQ OÏýýò

ìrüQ koìBðþ øp üà Aq @ðùB Gp küãpÿ GpgõokAo ðíþ|GByñl(3).

koðPýXú øp üà Aq @ðùB oA Gú ÎñõAó ìTBë ìþ|OõAó GpAÿ koìBó kok

ÎÃç|ðþ- AußéPþ ô üB ìdlôküQ cpÞPþ GßBo âpÖQ, Glôó Aüñßú Gú

GBÖPùBÿ gB¾þ Þú ìñzBF yßBüQ A¾éþ GýíBo øvPñl, OõWú ðíõk(4).

OdÛýÛBR AðXBï âpÖPú ko qìýñú OBCSýpìBðýLõæ|uýõó Gpoôÿ cpÞQ uPõó

ÖÛpAR OõoAuýà OdPBðþ ðzBó kAkû AuQ Þú ìýBðãýò clAÞTpðýpô

9/5±832 ðýõOò ìþ|GByl. ìBðýLõæ|uýõó ko WùQ gé×þ– ÚlAìþ|ìõWI

WBGXBüþ Gú ìýrAó 6 OB 21 ìýéþ|ìPp ko ìùpû ølÙ âzPú, kocBèýßú Aüò

WBGXBüþ GpAÿ ìõGýéýrAuýõó 2 OB 3 ìýéþ|ìPp ârAo} ylû AuQ(7-5).

Gú kèýê ÖÛlAó cíBüQ ìpGõÉ Gú AWrAÿ kðlû|Aÿ ô ðýr Gú gBÆp OñõÑ

@ðBOõìþ|ìùpû|øB ko uÇõf ìhPéØ uPõó ÖÛpAR âpkðþ, uýñíBOýà

ÆHýÏþ ÖÛpAR âpkðþ Ký̀ýlû|Op Aq uPõó ÖÛpAR OõoAuýà ìþ|GByl(8).

ko qìýñú Gpouþ GýõìßBðýà uPõó|ÖÛpAR âpkðþ koøñãBï ìBðýLõæ|uýõó ô

ìõGýéýrAuýõó OdÛýÛBR Þíþ ¾õoR âpÖPú AuQ. ko üà Ktôø{ Gpoôÿ

yßê gB¾þ Aq ìBðýLõæ|uýõó uPõó|ÖÛpAR âpkðþ OdQ ÎñõAó oô}

elggoT, ìýBðãýò clAÞTp ðýpô oA 6/51±7/711 ðýõOò ô ìýBðãýò ìlR

qìBó AÎíBë ðýpô oA 7/41±7/101 ìýéþ SBðýú ârAo} ylû AuQ(9).

ko OdÛýÛþ küãp, ìõGýéýrAuýõðþ GB upÎQ ÞíPp OdQ ÎñõAó <èÓr}

WBðHþ> Gú ìùpû KñXî uPõó ÖÛpAR âpkðþ ôAok ylû ô ìõWI WBGXBüþ

ðzBðãpøBÿ KõuPþ Gú ìýrAó GýzPp Aq 8 uBðPýíPp ko uÇe Kw|upÿ âzPú

AuQ(01). Âíò Aüñßú clAÞTp upÎQ AÎíBë oô} ìõGýéýrAuýõó

41 uBðPýíPp Gp SBðýú Gõkû ô ìýrAó WBGXBüþ ko uÇõf âpkðþ OdPBðþ ÞíPp Aq

8 uBðPýíPp Úýl ylû AuQ.

ko üà ìÇBèÏú Þú|AðlAqû|âýpÿ Aq ÆpüÜ IRM ko qìBó AÎíBë ìõGýéýrAuýõó

gé×þ–ÚlAìþ|¾õoR âpÖQ, ìýrAó WBGXBüþ Gýò|ìùpû|Aÿ GÇõo ìýBðãýò

ko cl ̂ñl ìýéþ|ìPp Gõkû ô ìýrAó WBGXBüþ qAôüú|Aÿ Þõ̂ßþ ko ìùpû

ølÙ ârAo} yl(11). ìdÛÛýò Gp AuBx üBÖPú|øBÿ gõü{ ̂ñýò ðPýXú

âpÖPñl Þú cpÞQ ìõÂÏþ AüXBk ylû cÛýÛPB« ìñzBC âpÖPú Aq Özpkâþ

GBÖPùBÿ ðpï Gõkû, GÇõoüßú ìýrAó WBGXBüþ GB kôo yló Aq ðÛÇú AÎíBë ðýpô

GÇõo ðvHþ AÖrAü{ ìþ|üBGl(21).

ko Ktôøzþ Þú Gpoôÿ cpÞBR up ko øñãBï ìBðýLõæ|uýõó uPõó ÖÛpAR

âpkðþ ¾õoR âpÖQ, ðzBó kAkû yl Þú ìBðýLõæ|uýõó Aq ASpAR ìÇéõGþ

ko ìdlôkû kAìñú cpÞPþ Öýrüõèõsüà ô ÆHýÏþ GpgõokAo Gõkû ô ìõWI

AüXBk yPBJ qAôüú|Aÿ GvýBo Þõ̂ßþ Gú up GýíBo ìþ|âpkk(31). KBoû|Aÿ Aq

OdÛýÛBR Gp Aüò Þú ìBðýLõæ|uýõó âpkó GB ÞBø{ kok âpkó ô AÖrAü{ kAìñú

cpÞPþ @ó øípA Gõkû AuQ, OBCÞýl ðíõkû|Aðl (51, 41).

oô} Gpouþ

Aüò ìÛBèú ìpôoÿ Aq ÆpüÜ ìÇBèÏú WlülOpüò ÞPBGùBÿ ìpWÐ ìpGõÆú ô

ìpôo ô WvPXõÿ køùB ìÛBèú ô ìpAWÏú Gú uBüPùBÿ ìÏPHp GB AuP×Bkû Aq

ôAsû|øBÿ Þéýlÿ mÞp ylû AðXBï ô ðùBüPB« GB AuPñBk Gú Gý{ Aq 05 ìõok Aq

WlülOpüò ìñBGÐ mÞp ylû WíÐ|@ôoÿ ô ðãBo} ylû AuQ.

GdU

gÇpAR AcPíBèþ ìBðýLõæ|uýõó:

ìBðýLõæ|uýõó Gú ¾õoR cpÞPþ ðBâùBðþ, GB ôütâþ upÎQ GBæ| ko kAìñú

Þî1(ALVH), Aq yBüÐ|Opüò oôyùBÿ koìBðþ ko Gýò AuPEõKBOùB ìdvõJ

ìþ|yõk( 61). ìBðýLõæ|uýõó ko ìÛBüvú GB ìõGýéýrAuýõó Aq gÇpAR mAOþ

GýzPpÿ GpgõokAo ìþ|GByl(71). Aüò gÇpAR ô @SBo ìÃp oA ìþ|OõAó Gú uú

kuPú ânoA, GpâzQ|Knüp ô Òýp ÚBGê GpâzQ OÛvýî ðíõk(81). ÎõAoÅ

WBðHþ ðByþ Aq AÎíBë ìBðýLõæ|uýõó uPõó ÖÛpAR ko Gýò 03 OB 16 ko¾l

GýíBoAó Ohíýò qkû ylû AuQ (91). ÎõAoÅ WBðHþ ô ìÃp ânoA GÇõo

Îílû yBìê kok üB AcvBx ðBoAcPþ ìõÂÏþ ô üB AðPzBoÿ, upkok,

gvPãþ, KBouPrÿ, upâýXú, OùõÑ, âpâpÖPãþ ô Ò{|Þpkó ìþ|GByl(02).

Aüò ðõÑ ÎõAoÅ ìÏíõæ|« ko ÎpÅ ̂ùBo uBÎQ Kw Aq koìBó @ÒBq âzPú

ô koÊpÙ 42 uBÎQ @Oþ oÖÐ ìþ|âpkk.

âpôû kôï ÎõAoÅ WBðHþ yBìê @ó kuPú Aq AgPç|æ|R GpâzQ Knüpÿ

øvPñl Þú Gú kðHBë AÎíBë ALVH ko ìõAokÿ ðËýp ÖPÜ küvà

Gýò ìùpû|Aÿ, ôWõk ÖzBo oôÿ oüzú Î¿Hþ ô üB yßvPãþ Gpôq ìþ|ðíBüñl(12).

ko GvýBoÿ Aq GýíBoAó ìHPç| Gú AgPç|æ|R küvà Gýò ìùpû|Aÿ Þú

ìBðýLõæ|uýõó Gpoôÿ @ðùB ¾õoR âpÖPú AuQ, ârAoyBOþ kAë Gp KBoâþ

küvà ko ðõAcþ âpkðþ ô ðzBðãBó kï AuHþ2 ôWõk kAok(32, 22).

1- High Velocity Low Amplitude       2- Cauda Equina Syndrome

28

Gpouþ AWíBèþ ASpAR ìBðýLõæ|uýõó ô ìõGýéýrAuýõó uPõó ÖÛpAR
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ko ðùBüQ gÇpðBÞPpüò ÎBoÂú WBðHþ GpâzQ ðBKnüp ìPÏBÚI

ìBðýLõæ|uýõó ko ðBcýú âpkðþ GõÚõÑ KýõuPú Þú OõWú gB¾þ GBüvPþ GlAó

ìÏÇõÙ ðíõk. ìýrAó yýõÑ ÎõAoÅ Î¿Hþ– ÎpôÚþ ôgýî Gú kðHBë

AÎíBë ìBðýLõæ|uýõó uPõó ÖÛpAR âpkðþ Gýò 1 ko 00005 OB 1 ko 5 ìýéýõó

ârAo} ylû AuQ (42).

ðãp} ðõoôèõsüà Gp ðdõû AÖPpAÝ Gýò ìBðýLõæ|uýõó ô ìõGýéýrAuýõó:

Îç|ôû Gp Gpouþ|øBüþ Þú OBÞñõó Gpoôÿ ôWõû AÖPpAÚþ Gýò ìBðýLõæ|uýõó ô

ìõGýéýrAuýõó Aq külâBû GýõìßBðýà AðXBï âpÖPú AuQ (72-52), Gpouþ

OBCSýp Aüò kô ðõÑ Aq koìBðùBÿ kuPþ Gpoôÿ GvPp cvþ koôó GBÖPùBÿ

AÆpAÙ uPõó ÖÛpAR, Âpôoÿ GñËp ìþ|oul. Gú ôütû ìBðýLõæ|uýõó

uPõóÖÛpAR OBCSýp GvrAüþ Gpoôÿ âýpðlû|øBÿ ìßBðýßþ ìõWõk ko

ÎÃç|R Gýò ìùpû|Aÿ ÎíÛþ kAok(92, 82). ÎÃç|R gé×þ uÇdþ

uPõó ÖÛpAR ðËýp AoÞPõo AuLýñB Oõèýl cpÞBR gzò oA Gú Îùlû kAyPú ô ko

SHBR uPõó ÖÛpAR ðýr ko KBoû|Aÿ Aq ìõAok kgBèQ ìþ|ðíBüñl. AÎíBë

Úýl ylû ko ìõok Aüò ÎÃç|R GhBÆp ̂vHñlâþ ôuýÐ @ðùB Gpoôÿ

uPõó ÖÛpAR Gõkû ô ko ðPýXú ÚBko Gú AüXBk OÓýýpAR ÚBGê ìç|cËú|Aÿ

ko upAup uPõó ìùpû|Aÿ ìþ|GByñl. uÇdþ ôAÚÐ yló Aüò ÎÃç|R

AìßBó AÎíBë oôyùBÿ koìBðþ oA Gú ¾õoR gBoWþ ìývp ìþ|uBqk. ÖB¾éú

ÎÃç|R ìrGõo ðvHQ Gú ìdõo ̂pg{ ÚÇÏBR cpÞPþ uPõó ÖÛpAR,

qìýñú AüXBk Þz{ ìÇéõJ @ðùB oA ìÇBGÜ GB @ð̀ú ko Âíò ÖÏBèýPùBÿ

oôqìpû qðlâþ oj ìþ|køl, ÖpAøî ìþ|ðíBül(82).

Gp gç|Ù ÎÃç|R ÖõÝ AènÞp, ÎÃç|R Gýò ìùpû|Aÿ ÎíÛþ|Op ðËýp

ìBèPþ Öýlôx, ÞõOBøPp Gõkû ô Aq ̂vHñlâþ|øBÿ ðrküßPpÿ ðvHQ Gú

ìpAÞr èdËú|Aÿ ̂pg{ ÚÇÏBR cpÞPþ uPõó ÖÛpAR GpgõokAo ìþ|GByñl

(O¿õüp üà). OBCSýp ìßBðýßþ Aüò ÎÃç|R Gpoôÿ cpÞQ ô KBùp

uPõó ÖÛpAR Þõ̂ßPp ô Gú ¾õoR ÚÇÏú|Aÿ ìþ|GByl (92). ko cBèýßú ko

ìÛBüvú GB @ðùB, ÎÃç|R ̂ñl ÚÇÏú|Aÿ uÇdþ, WùQ AüXBk ðýpô ko

uPõó ÖÛpAR Aq GBqkû ìßBðýßþ ìñBuHPpÿ GpgõokAoðl (O¿õüp kô).

O¿õüp üà– ìlë yíBOýà âzPBôoøBÿ (
2

T ô 
1
T) AüXBk ylû OõuÈ

ÎÃç|R ÞñBo ìùpû|Aÿ. ÎÃç|R Gýò ìùpû|Aÿ ÎíÛþ Þú Gýò qôADl ÎpÂþ

ìùpû|øBÿ (
2

V, 
1
V) ôAÚÐ ylû|Aðl, ðýpôÿ ðvHPB« Þõ̂à 

1
F oA ko ÖB¾éú 

1
D

ðvHQ Gú ìpÞr èdËú|Aÿ ̂pg{ 
1
RAI Oõèýl ìþ|ðíBüñl. ko ìÛBüvú GB Aüò

ÎÃç|R, ÎÃç|R ̂ñl ÚÇÏú|Aÿ uÇdþ Þú Gýò qôADl ÎpÂþ ìùpû|øBÿ

(
1
V OB 

3
V) ôAÚÐ ylû|Aðl, ðýpôÿ ðvHPB« Groå 

2
F oA ko ÖB¾éú 

2
D ðvHQ Gú

ìpÞr èdËú|Aÿ ̂pg{ 
2

RAI Oõèýl ìþ|ðíBüñl. Aq @ðXBüþ Þú âzPBôo

cB¾ê|ÂpJ ðýpô ko ÖB¾éú ìþ|GByl, ìþ|OõAó ̂ñýò AÊùBo ðíõk Þú

ÎÃç|R ̂ñl uãíBðþ uÇdþ WùQ AüXBk ðýpô ko uPõó ÖÛpAR

ìñBuI Gõkû ko cBèýßú ÎÃç|R Þõ̂à ÎíÛþ Aq GBqkû ìßBðýßþ ÞíPpÿ

GpgõkAo Gõkû ô ko ðPýXú GÏñõAó âýpðlû ìßBðýßþ ìÇpf ìþ|yõðl.

O¿õüp kô– ìlë yíBOýà ÎÃç|R ìdõoÿ ðzBðløñlû øp kô âpôû

ÎÃç|R ÎíÛþ Gýò ìùpû|Aÿ Þú Gýò qôADl ÎpÂþ ìùpû|øBÿ (
2

V ô 
1
V) ôAÚÐ

ylû|Aðl ô ÎÃç|R uÇdþ ̂ñl ÚÇÏú|Aÿ Þú Gýò qôADl ÎpÂþ ìùpû|øBÿ

(
1
V OB 

3
V) ÚpA âpÖPú|Aðl. øp ÎÃéú kAoAÿ âýpðlû|øBÿ ìßBðýßþ cvBx Gú

OÓýýpAR Æõë @ó ìþ|GByl. ko ¾õoOýßú Æõë ÎÃéú ÎíÛþ ko cBèQ

AuPpAcQ 02 ko¾l Æõë ÎÃéú uÇdþ GByl, k̂Bo 05 ko¾l AÖrAü{

Æõë ìPÏBÚI ìBðýLõæ|uýõó âzPú, ko cBèýßú Aüò ìýrAó AÖrAü{ ko ìõok

ÎÃç|R uÇdþ 01 ko¾l gõAøl Gõk. GvPp cvþ ko ìõok ÎÃéú ÞõOBû

ÎíÛþ (
1
deb yrosneS) ÚBko Gú OzhýÀ cpÞQ ðvHþ Gýò ìùpøBÿ 

2
V

ô 
1
V Gõkû, ko cBèýßú GvPp cvþ ko ìõok ÎÃéú Æõüê uÇdþ (

2
deb

yrosneS) Aq ÚBGéýQ ÞíPpÿ ko AouBë AÆç|ÎBR cvþ GpgõokAo AuQ.

ko cýõAðBR Gþ|cw ylû, OdÛýÛBR ko qìýñú ìBðýLõæ|uýõó uPõó ÖÛpAR

âpkðþ (13, 03) ô Þípÿ (23) ðzBó kAkû|Aðl Þú Aüò ðõÑ koìBó kuPþ

ìõWI Odpüà âýpðlû|øBÿ ìßBðýßþ GB @uPBðú KBüýò (kôÞùBÿ ÎÃç|ðþ ô

AðlAìùBÿ ôOpÿ âétÿ) ôAÚÐ ko ÎÃç|R WñI ìùpû|Aÿ ìþ|âpkk. ÎÃç|R

ÎíÛþ WñI ìùpû|Aÿ (KBoAôoOHpAë) (33) ô Gú ôütû ÎÃç|R ÎíÛþ âpkó

38

<O¿õüp üà>

kÞPp GùñBï AgHBoÿ ô øíßBo
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(43) Òñþ Aq âýpðlû|øBÿ ìßBðýßþ Aq ðõÑ kôÞùBÿ ÎÃç|ðþ ô AðlAìùBÿ

ôOpÿ âétÿ ìþ||GByñl. Aüò ìXíõÎú Aq âýpðlû|øB ko ìdê AO¿Bë ÎÃç|R

ô KéùBÿ GBÖQ Kýõðlÿ AO¿Bë køñlû ÎÃç|R ìXBôo OXíÐ üBÖPú|Aðl.

GBOõWú Gú ìõÚÏýQ ÎÃç|R Gýò ìùpû|Aÿ ÎíÛþ Gú g¿õÁ ko ðBcýú

âpkðþ, Aüò kuPú Aq ÎÃç|R Aq èdBÍ OzhýÀ OÓýýpAR Þõ̂à

Gú ôÚõÑ KýõuPú Gýò ìùpû|øB Aq ÞBo@üþ ìÇéõGþ GpgõokAoðl(53).

GB OõWú Gú OdÛýÛBR âõðBâõó GÏíê @ìlû ko ìõok ASpAR ÞBøñlû kok

ìPÏBÚI AÎíBë ìBðþ|Kõæ|uýõó, uú uBqôÞBo AcPíBèþ müê OBÞñõó ko Aüò

qìýñú ìÇpf âzPú AuQ:

AèØ) uBqôÞBo koôAqû|Aÿ kok

ìérAá ô ôAë (7991) yBj gé×þ ðhBÑ oA GB kAyPò uBqôÞBo koôAqû|Aÿ,

ìvEõë OÏlüê AðPÛBë ìpÞrÿ koôó|kAkû|øBÿ @ôoAó ìpGõÉ Gú KýBï|øBÿ kok

ìÏpÖþ ðíõkðl. @ôoAðùBÿ kok GB ÚÇpÞî |g|A ôC OíBüê Gú GBqðíõkó koôAqû

kok kAyPú, ko cBèýßú Odpüà AèýBÙ @ôoAó ÚÇõo |b|
A ìñPY Aq âýpðlû|øBÿ

ìßBðýßþ ÞLvõë ì×¿éþ, kôá ÎÃç|ðþ ô âýpðlû|øBÿ ìßBðýßþ KõuQ

ìñXp Gú GvPú yló koôAqû ìrGõo Gpoôÿ AðPÛBë ìpÞrÿ KýBìùBÿ kok

ìþ|âpkk(63). ìBðþ|Kõæ|uýõó GB Odpüà AèýBÙ ÚÇõo ÖõÝ|AènÞp ìñPY Aq

kôÞùBÿ ÎÃç|ðþ ô âýpðlû|øBÿ ìßBðýßþ ì×B¾ê ÖBuQ ìõWI OÏlüê

kok Aq ÆpüÜ uBqôÞBo koôAqû|Aÿ ìþ|yõk (73).

J) uBqôÞBo ðrôèþ kok

GB Odpüà Ghzþ Aq ìÓr OdQ ÎñõAó1
GAP ko AÆpAÙ GÇò uõï, ÞBø{

kok GBoqÿ Aq ÆpüÜ oAøùBÿ ðrôèþ GAP GõÚõÑ ìþ|Kýõðlk (83). Odpüà

ÚvíQ gé×þ GAP ko ìÓr uHI Gþ|cvþ AgP¿B¾þ ko KBui Gú

KýBìùBÿ ìßBðýßþ kok âzPú, kocBèýßú OÏlüê KýBìùBÿ cpAoOþ kok Aq

ÆpüÜ Gh{ ÚlAìþ|GAP ¾õoR ìþ|âýpk. yBüBó mÞp AuQ Gpgç|Ù

Odpüà ÚvíQ ÚlAìþ|GAP Þú ìõWI ìùBo uývPî uíLBOýà ìþ|âpkk,

Odpüà ÚvíQ gé×þ GAP, Odpüà uývPî uíLBOýà oA GlðHBë

kAok(93). ÖÏBë ðíõkó oAøùBÿ ðrôèþ Gh{ gé×þ GAP GÏñõAó uBqôÞBo

AcPíBèþ ASp ÞBø{ kok ìPÏBÚI AÎíBë ìBðþ|Kõæ|uýõó ìÇpf âzPú AuQ.

ko OdÛýÛþ Þú OõuÈ AuPpèýñä ô øíßBoAó ko uBë 1002 Aq ÆpüÜ ìÛBüvú

OÓýýpAR kok ô WpüBó uíLBOýà ìPÏBÚI kô cBèQ AÎíBë ìBðýLõæ|uýõó

Gpoôÿ ÚÇÏú KñXî uPõó ÖÛpAR âpkðþ ô OíBx kuPþ Glôó AüXBk

cpÞQ AðXBï âpÖQ, ðzBó kAkû yl Þú GlðHBë ìBðýLõæ|uýõó ÚÇÏú ìrGõo,

ÞBø{ ìßBðýßþ kok ðByþ Aq AÖrAü{ @uPBðú ÖzBoÿ kok ô Örôðþ WpüBó

uíLBOýà Gõkû, ko cBèýßú OÓýýpÿ ko @uPBðú cpAoOþ kok oj ðlAkû Gõk.

ðPýXú KtôøzùBÿ ìzBGú Gpoôÿ GýíBoAó ìHPç| Gú AKþ|ÞõðlüéýQ Þú OõuÈ

ôüñ̀ñrüñõ (8991, 4991) ¾õoR âpÖQ, ðýr ðzBó kAk Þú AðXBï

ìBðþ|Kõæ|uýõó uPõó ÖÛpAR âpkðþ ìñXp Gú Gþ|cvþ AðPhBGþ ko KBui Gú

ìdpá ìßBðýßþ âzPú ô OBCSýp GvrAüþ Gpoôÿ koá kok Aq ÆpüÜ ÖÏBë

ðíõkó oAøùBÿ ðrôèþ gé×þ GAP kAok.

Z) uBqôÞBo @qAkuBqÿ ìýBðXþ|øBÿ Î¿Hþ

ìBkû P Þú Aq ÆpüÜ AèýBÙ C ko yBj gé×þ ðhBÑ @qAk ìþ|âpkk, ìõWI

Ovùýê AðPÛBë ìpÞrÿ KýBìùBÿ @ôoAó kok ìþ|âpkk (34). ÎÛýlû Gp Aüò

AuQ Þú @ðlôoÖýò ðõÑ b ASp Âl kok gõü{ oA OõuÈ ÞBø{ ÞBo@üþ ìBkû

P ko yBj gé×þ AÎíBë ðíõkû Þú ko ðùBüQ ìñXp Gú ÞBø{ @ôoAðùBÿ kok

Gú ìpAÞr GBæ|ÿ uývPî Î¿Hþ ìþ|âpkk. OBCSýp ìBðýLõæ|uýõó uPõó ÖÛpAR

Gpoôÿ AÖrAü{ @qAkuBqÿ @ðlôoÖýò|øBÿ ðõÑ b ko ìÇBèÏú|Aÿ OõuÈ ôoðõó

ô øíßBoAó(6891) ðzBó kAkû yl(44). âp̂ú OdÛýÜ ÞpüvPýBó ô

øíßBoAó (8991) Gp gç|Ù Ktôø{ ÚHéþ AgPç|Ù ìÏñþ|kAoÿ oA Aq èdBÍ

@qAkuBqÿ @ðlôoÖýò|øBÿ ðõÑ b Gýò âpôû koüBÖQ Þññlû ìBðþ|Kõæ|uýõó ô

âpôû ÞñPpë ðíBüBó ðñíõk(54), AìB oAüQ (5991) ̂ñýò ÎñõAó ðíõk Þú

oô} AðlAqû|âýpÿ ko ìÇBèÏú ÞpüvPýò Aq cvBuýQ ÞBÖþ WùQ OzhýÀ

uÇõf KBüú @ðlôoÖýò GpgõokAo ðHõkû AuQ.

ðËpüBR ìpGõÉ Gú OÓýýp Oõó ÎÃç|ðþ ìPÏBÚI AÎíBë ìBðþ|Kõæ|uýõó

OBÞñõó ̂ùBo ðËpüú Gú ypf müê ko oAGÇú GB ÞBø{ Oõó ÎÃç|ðþ GlðHBë

ìBðþ|Kõæ|uýõó AoADú ylû AuQ:

AèØ) ðËpüú ìùBo

AüñlAë ô øíßBoAó(7991) GB OdÛýÜ Gpoôÿ KBui AèßPpôìýõâpAÖþ

ÎÃç|R AÆpAÙ uPõó ìùpû|Aÿ (KBoA AuLBüñBë) ìPÏBÚI OroüÜ ìdéõë

uBèýò ko ì×B¾ê ÖBuQ ðzBó kAkðl Þú Oõoï AüXBk ylû ko ì×B¾ê ìrGõo

ìñXp Gú ÞBø{ ÖÏBèýQ ÎÃç|R üBk ylû âzPú ô uBqôÞBo AcPíBèþ @ðpA

Odpüà AüñPpðpôó ìùBoÿ GlðHBë Þz{ ÞLvõë ì×B¾ê ÖBuQ ô ìùBo

ÖÏBèýQ ðpôó cpÞPþ @è×B ârAo} ðíõkðl(74).

J) ðËpüú Gùpû âBìB

kðvéõ ô ÞBo ̂ñýò KýzñùBk ðíõkðl Þú ìBðþ|Kõæ|uýõó GB AüXBk uévéú

AüíLBèvùBüþ Þú uHI Ovùýê ðpôðùBÿ cpÞPþ âBìB ìþ|âpkk, ko ðùBüQ

ìñXp Gú AÖrAü{ Odpá ì×B¾ê ølÙ ìþ|yõk(84). ¾dQ ðËpüú

ìrGõo ô ÞBø{ ÖÏBèýQ AèßPpüßþ ÎÃç|R ko KBui Gú ìdpá kokðBá ko

Ktôøzþ Þú OõuÈ èùíò ô øíßBoAó AðXBï âpÖQ, OBCüýl âpkül(94).

Z) ðËpüú ̂pgú kok– AuLBuî ÎÃç|ðþ– kok

ðËpüú ìrGõo Þú OõuÈ OpAôë ôøíßBoAó AoADú yl, Gú OXíÐ ìPBGõèýPùBÿ

ÎÃç|ðþ Þú ìñXp Gú AÖrAü{ cvBuýQ kôÞùBÿ ÎÃç|ðþ Aq ÆpüÜ ìvýp

1- Periaqueductal Gray matter
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oÖéßvþ ìþ|âpkk, AyBoû ìþ|ðíBül. âýpðlû|øBÿ kok cvBx Gú ìõAk

yýíýBüþ ìpGõÉ Gú @ôoAðùBÿ ðõÑ III ô VI kAoAÿ ASp Odpüßþ Gpoôÿ

ðpôðùBÿ cpÞPþ âBìB Gõkû Þú Gú ðõGú gõk ìñXp Gú AÖrAü{ cvBuýQ kôá

ÎÃç|ðþ ko KBui Gú Þz{ ô AqküBk ÖÏBèýQ ðpôðùBÿ cpÞPþ @è×Bÿ øíñBï

ìþ|âpkk(05). âp̂ú OdÛýÜ AußýLBo ô ìñw Gp gç|Ù Aüò ðËpüú ðzBó

kAk Þú AèPùBJ ÎÃéú ìõWI ìùBo ÞõOBû ìlR ðpôðùBÿ cpÞPþ âBìB âzPú,

Þú ìPÏBÚHB« uHI ÞBø{ @uPBðú kôá ÎÃç|ðþ ìþ|yõk(15).

k) ðËpüú ÞBø{ ìPÏBÚI ÖÏBë yló

Aüò ðËpüú Gú ÞBø{ ÞõOBû ìlR (51-21 SBðýú) ÖÏBèýQ ðpôó cpÞPþ

GlðHBë AðÛHBÅ ÎÃç|ðþ oÖéßvþ Glèýê ðÛ¿Bó ìõAk ìýBðXþ Î¿Hþ ko

ìñBGÐ:

ìdê uýñBKw ðpôó cpÞPþ a-aI AyBoû ìþ|ðíBül(44). Gú kèýê ìBðlâBoÿ

ÞõOBû ìlR KBui ìrGõo, GÏýl Gú|ðËp ìþ|oul Þú ðËpüú ÖõÝ|AènÞp GPõAðl

ASpAR Æõæ|ðþ ìlR ìBðþ|Kõæ|uýõó oA OõWýú ðíBül(25).

ðPýXú| âýpÿ

koðùBüQ ìþ|OõAó ̂ñýò AmÎBó ðíõk Þú ìBðýLõæ|uýõó GÏñõAó ìdpÞþ @ðþ

ô ÞõOBû ìlR GpAÿ GBÖPùBÿ Gýò ìùpû|Aÿ Îíê ðíõkû ô Gp gç|Ù oôyùBÿ

ìõGýéýrAuýõó ô üB ìBuBs Þú Gú oôÿ GBÖPùBÿ uÇdþ Aq OBCSýpAR GýzPpÿ

GpgõokAoðl, Aüò ðõÑ Aq koìBðùBÿ kuPþ uHI Odpüà âýpðlû|øBÿ cvþ

ôAÚÐ ko ÎÃç|R ÞõOBû ÎíÛþ Gýò ìùp|û|Aÿ ô ÖÏBë yló @ðùB ìþ|âpkðl.
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